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གག སྙན་པའཾ། སངསྐྱརས་ད་ ཀྲ བདདུབས་སདཔའ 


༡ ག་ལ འཆོལ་ ཝི 









༤༤ སིས་ི བང་ ཿ 
་ རྒྱས ར་སསས ` 








།མིཁུབྭས་མ། ཁཅི་གཞིསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འ ཟབ་ 
ནེའོ རིག 


སྣམ། ཁའ གནིས་བསསས་བཅས་ལནའདས་ནམས་ཀ། དབན 
གཞགསཔ་འརིགས་སམ་ཅིས་རི་ཁར་ག ཁྲག 





༄༅། རའ །ས་ངྲ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ཀྱསདྱསྤྱ་རས། 










` ་བ་བསམ་བསསཁབ་སྣམ། ཁུཅིགནིསུངསྦྱ་རས་བཅམ་ལུན་ 


་འདྲས་ནམསྤ་ཀི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེས་བསམ་རྱེས་སྲི་ཁུལ་ 
༥ རྐྱམ། ཁཅིགཤསཔྟས་བཅེས་ལནའ་སྣནསས་ཤདབཅེ། 


2 ཝས ཆར | ¦ ལལ 22 ཆ རཿ ༩ ཡལ 





༨ །ཁུཅིགཞིས་བསྱརས་བ ལ་ 
ཞིན་གཤེགས་པོའ་ཡ་ཤེ ནཿ འ་ཿ བཀྲིས ྦ 
ཞ་སངས་རྒྱས་བ བས་གནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ | 

ཟར་ འཕུལ་བབྲསསྤྱ་གིས །ཁ་བྱསམ། ཁ་ཅེ ཅིགནིསངསྤྱ་ཧྲས་བཅ། ལཱའདས་ 


| = 


ྲཿ རྣམསེ། ། མི་ཆགས་པརྨ་འོད་ བསམ་གྱིས མྱབསྐམ།  །ཅིགཞས་པས་ |÷ ཀླ ྒ 





! ལལ ན་ 






༢ པྲ 

་ །རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ སཱ་ངསྐྱ་རྐས་ མ་པར་ཐར་པ་ ་ 
བསྐམ་ས་མེ།ཁུབ་སམ་མ། དནས་བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱས། ༦ ་སྐམས་དམ། 
ད་དག་གིསེམསྭཀྱ་རྟགཔ་སེམས་ཀིས་མཁྱེན་པས། ། ཧངྱཆུབསམས་ནཔའྲ་སྲུད་ པུ 
ཁཁསང་པོ་ལ། སྭསྱ་ནས་ཉིཤ་ཡིས་རབས་བ་བླཊ་སནས། སབསྦ་རྒསྭ་ཀེ་ 


སླ ་ ་ ཆ 
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རས ར་བ 





























ཀུན་དུ བཾ པརགུར། ས་པསྱ་རས་ཀ་མི་ཁཇིགས་པལ་གནས་པར་རྱུར། ཡངསྐ་རྒ 
¡ ཀྱ་ཆོས་ཀྱ་དབིངསུ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར། སངས་རྒྱམཆེབ་ནང་། ། རྫུའཕུལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལཞུགས་པརྩ་གུར། ཆགས་པ་མེད་པའི་ནམ་པར་སྤྱེད་པ་། མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡསལ་གཞས 


རྱ ༠» ས་ཡ 
་མེད་པ་ལ་སྦེད་ཅོང་སླབ་པརྭ་རྱུར་ཏོ། །དེནས་།སུད་པ་ལའྭ་སྟིང་པོ། ཤྭདཆུབ་ 
གས་པར མཿ ཨྲས་ ྲེཾེཾྲེྲོོ་ 




















ད དེ ལུ་ཀ ༧ །བླས་བས་ཏེ། བུང་ཆུབསམས་དཔའི་སོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་གིབ་པྲསངས་པ་དང་། | 
| ཀུནུ་བཟང་པོའྱི་སནི་ལམ་དང་ལཱན་པ ཤུགས་པ་ཡངས་ངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཇེས་སྐུ་རོགས་ཤིང་། 
སངས་རྒས་མཐོང་བ་དང་སྙིང་རྫཾཆེན་པོའིཿ ཅ་ཆེནཔོ་བགོས་པནས། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལྷ་ལྟཞི་ ། 
ཡངས་སུ་སྩོང་བ་དང་། ཤབྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐོ་པའུ་ཡིདསྱསི་དྱཡིལ་འཁོར་བརམས་པ་ 
དད། སྐད་ཅག་མའམཐར་སང་བ་དང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱོ་ཡཤས་མངོནབར་བསྒྲབ་པ་དང་།. རྨི་ 
ཟད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་མ་ངོནདུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུངས་ཐམས་ཅདྷཾསང་པར་རུར། ེ 











སོ དག་པར་རེག་པ་ཏོགས་ནས། ཤཨུད་པ་ལུའི་མིང་པོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། 
ད སཡའདྙིགདྨམས་ས། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲས་ས་ྲས་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱནའདས་ཀྱི་སྦྱད་པ་དཔ་གེ་ཏུ་མེད་དོ། །ཊ 
ཇྲས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམ་པར་སྤུལ་ཆེནཔོ་ལ་གནས་སེ། ནྱ 
ཀྱེ་ཏིང་ང་ལ 


; ཐད སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མ་ཛད་པ་བྷརས་སོ། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་ ཀེ 


ར་ལྡནཞིང་། ཆོསྱ་ཀྱ་འ།ཁར་ལ་བསྐོརརོ། །སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་སོསོ་ཡང་དག་པརརིཤཔ་བཞི་བ སྒྲ 
། ,:^-÷ ༡ རར །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་རྣམ ཧི།ས་ཇས་ ་ 
ཀྱི་དབྱངསསྒྲ་དཔ་གཏུ་མེད་པར་འགྲོའོ། །སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བརྗདདུ་མེད་པའི་ཆོསཀྱི་ནབྱེངས་རྟགས་ཤིང་ཁོངདུ་ ` 








ˆ =÷ #7.. ཿ 


༦ ¬ ། ད་དཾ། །སངསྤྱམས་བཅོམ་ ན་འདུས་སདོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ ཀྱི་ཁུ་མཆོག་སརྦསྭ་རྒྱས་སོ། 
བདིལ་གྱས་་ ན་འདསརྣམས། སུ དོ ་མ་པསམ་པ་ རོབ རྒ་བ ཱུ 
_ བའི་སས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱ་དབྲིངས་ཀྱི་མཐྭའ་དང་དབུསམེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྭ་བུ 
# ཤོན། སམཔསྦ་རས་བཅེམ 'འདྭས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། མ་པར་དག་ཅིང་མོ 
བཿ ེ ཐམས་ཅད་ལ 
„  , པའ་སྨན། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས། སྤན་མཤམ་པ་ཞིདདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
ྲ . ལྡན་འདསཾ་རྣམས་ཆགས་པ་མད་པའི་སྙན། མཐའདང་དབུས་མེད་པས། འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲིབས་པ( ད་ཕ 


ལྡན 
པར , ཐམས་ཅད་ ཀྲག ན་འད་སྐ་མས། 
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ཅྣཾ 





།དང་། སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་ སཆེད་མཐའ་ འ་དང་དབུ བུས་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་ཀྱི་མཐའ མཆེག་ བརེས་པ་ ' 
དང་༈ . སངསརྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཆ་ཞིང་བསབ་པ་དང་། _ མཐའ་དང་དབུས་སེདཔས། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་ 

0 ་ དབིས་སྭུས་དབངས་ཀིས་འབྲོབ་དང་། དཾ མྭ་ཝན་འདུས་རྣམས་ཀྱི་སྭ་མཐའ་དང་དབས་མེད་པས། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ཡུས་ 
7 -སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་རྨུད་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས། །པ་སཱན་ཅ ་དསགས་པ་དང་། སསྦྱརས་བཅེམ་ 'ྡན་འདས་ ཊ་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་མཐ་འདང་དབུས་མེད་པས། ཆོསཀྱི་སྐར་ དཅུ་མནཿདྐངསགསུས་ཁམ་ཆགས་པས། རྗེས་སཱ། འགོབྷ་ནཱམ་པར་ད པ་དང་། ལེ 


སངས རྒྱས་བཅེམཾ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱི ། སམས རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ གནས ་པ། སཀའ་དང་ ་ སེད་པས། སངསྨ་ས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པདང་། ། ཆོང སི་ཟད་པ་ བསུན་པདང་། ་སངསྦྲ་གས་ བཅོམ་ལན་འདས རྣམས། འཇིག་རྟན་གྱི་ ཁྲམས་ ཐུ 
རྣམ་པར་དག་པ། མཐའདང་དབུས་མད་པས། བརྗོད་དྭ མད་པའི་ བརྒྱན། བིན་བྱིན། བླནབས་ཤིང་། ཤེར ཀྲངས་པ་ སིད་པའི་ སཿསྦྱརས་ཀྱི ཀྱ 








------¬¬ 





༄༅། ཧཾ །ཤིང་དུ 


བསས་ཁ་ ་ངི་ལཱ་ བ་ གཤིན་ད། ། ཅ་ པ་ད དམིགས་ བདད ། དར 1 ་ རྣམས་ཤུངྲ་ ཆུབ་) 
སེམས་དཔའ་ཐསུས་ཉད་ཊུ ཀེ 


ཙ་ཁད་ ུད་པརདང་། སྤེན་ཡས་ཡེངས་སུ་རྫེགས་པ་དང་། ཡི་ཤུས་ཀྱིསྐ་ནམ་པར་རེལ་བདུང་ ཆས་ཡེངས་སུ་ཇོགས་ 

༡ ཀི ཡྲ་ཤྭསྱ་ཀིསམ་པ་འལོལ་པ་ ཆོས་ཡོངས་སྔ་རོགས་པས། ཆོས་ཐམསཏད་ཀིས་མདོན་པར་ཤང་ཆུབ་པ་སེ། ཀྱ་རྩལ་བའི་སྭས་འདིཊ་ 
དབཞིན་གཤུགས་པ་ དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་ ༥ ངས། རྒྱས་རྤམས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ སྤབའུ་དང་དབུས ས་མེད་པའི་སཔས་རུས་ཀྱི་ཆོས་བཅུའོ། སྭ 

ལྨ་ ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲཾསུས་སངས་རྒྱས་བཊ མ་ལཱན་འདས་རྣམས། སཔསྦ་རྫས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བར་བསྒྲབ་པའི་ མཆན་ཞིད་སྟེན་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གངཞེ་ བཱ 
ན་། སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་ཊ ཏནགྱཾ་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ། དྭགའ་ “ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོ་བར་སྤོནི་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་འཛིག་ཉྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ ྲ 
ཅད་དུ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཁ་དྭན་ པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྟན་གྱི་ ཁམས་ཐམསཅད་དུ། བདག་ཏུ 
འཇིག་ཏན་ཀྱི་ཁམཾས་ ཐམས་ཅད་དྭ། 5 ང་ནུབ་ཀྱི་ ༨ཀིང་དྲང་ན་ཤུགས་ཤིང་མངོན་པརཀྱང་རུབ་པར་སྙེན་པ་དང་ སྐནཏིོ་ལ་འཇི་ ཉི་ཁམས་ཟམས་ 















52” ངོ་བོ ལེབ 3༨1 2 ་པ།པ་ངོ་ཀའ།་ཀིའད།སེང་ངབ།འ་འ་ལ།ངང་ ངི༢།་ངའ་ཤིི ༨ལོ་རོརོ་ོ ལོ 
. འགུང་བ་དང་། ཅང དང། བཾ ན་འགྲུས་དང་། དད་པ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྙེད་པའི་རིས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སབསརྒྱས་ཀྱི་རིགས་མདོན་པར་མཁྱེནཔ་སྟེ། 





ཅད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་སྙོནོ་པ་དང་། ¡ སྐྲད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད། སབས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྐར་སྤེན། 


¬ དེ རི་ལི ངེ བང བ་བོ པ་་འི་་ར་འཇིབ་རེ་ དི ར་ད ས་ས ་30་ ར་ 
ཅིདདུལ་བའི་དུས། ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདཱ་མཁེན་ནས། མགུབར་མཛད་པ་ྙེན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་ཤི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 


བ་འདུལ་བ་བཤིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྤ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དཔིགས་པ་སྙེན་པ་ཏང་། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། བརྗེད་དུ་མེད་ 

༨ < ༨ རཾ རེ ©= རཾ > ¬ .༽ > _< ,⁄ 
བའྱི་རྨོན་སཱ་ཆོགས་ཀྱིས་བ་རནཅིང་། ཞུ་མཆོག་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛོད་སྙེན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ཐམསཅད་དུ་ནམ་བརདག་པ་སྟནོ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐསསུཿད་དུ། འནས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལུར་བུད་བའི་སབྱ་ཧྩས་ ༦༢ 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སུས་འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལན་འདས ས་སཾཔསྨ་ཆས་ཀྱི་ཡཔས་མངོན་པར་བསྣང་པ་མཆན་ཤིད་སྤོན་པ་བརུའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སས་སངས་ 

ཙོ = དག ཡེ རྱ ངར ¬ ཆོོ ཏཱ 

རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་བཅུ་སྭེ། བཅུ་གང་ཤཾ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འེདས་རྣམས་དུས་མཁྱེནནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཛང་ 
༽ = ༦ ངོ \› 


- ༡༤༤------ ~¬ ¬ ༢༡༤༤-༤༨-༨༨ --=- ང་བ་བ 





༄༅། , །རྒྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། དསདནས་སངས་རྱས ས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚྣམས་དུས་མཁྱན་ནས། ཡང་དག་པརངགེ་བའི་ མ་བར་སྤིན་ ' 
པ་ལས་སི་འདའ་བདང་། སཔསྨ་རས་བཅམ་། རྡན་འ དསཾནམས་དུས་ མཁྱེན་ནས། ༥ཨས།གབའ་ུབ་སེམས་དཔའ འྣམས་ལུང་སྟེན་པ་དང་] སྲས་་ 
ཤེ༡རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འཊ ༣དས་ནམས་དུས་མཁེན་ནས། སམས་ཞནྱ་གི་བསུམ་པ་བཤིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེནེ་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་བཅམ་ རྫ འདས་ནམས་དུས་མཁེནནས། 
་ྒེ ' སཾསསཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་དད་པ་བཤིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀ ་སྐའི་ཊྱིན་རྤབས་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནུས་མཁྱེན་ནས། བཏང་སྙོམས་ 
-63 ལ་གནས་པ་ དང། སངསྦྱརས་བཅེས་ལན་འདག་ནམས་ངས་འ ཡཁྱན་ནས གིངོདང་། གོང་ཁྱར་དང་། གྲོང་རྡལ ༨༩ ཏཱ; 9$ྱཿ །དང་། སསྦྱ་རས་བཉེམ་ལྡན་ འ 
, རྣམས་དྭ་ དུས་མཆན་ནས། ཇི་ལཱརཱ་འབ་ཏ་ཏང་བའི་སཾཔས་ཆ ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སངསྱ་ཆས་བཅོས་ལྔན་འ འདྭས་རྣམས་ཏུས་མཁྱེན་ནས། ཤི 
གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་འ པཿ སཿསྤྱ་ཆས་བཅས་ལན་འདས་རམས་དུས་མཁྲེན་ནས། སཔས་རྒྱས་ཀྱི དྲལ་་་ོ ཀྭ 
མི་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་སྤཾནཾ་པ་སཱ། ཀྱ་རྒྱལ།་བང་གས་ ཤིས སྦྱ་རས་བཅམ་ཝཱན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱན་ནས། རུས་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་ ; ˆ 


ྒི ` མི 
& 2: ལ། 



















ཤྫ་པ་པར།་ 








།སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་། བང མི་ཁུབ་པ་བཅུ་སཱཾ། བཅཅ་གཔཞེ་ན། སྣྲིལ་མོ་ཀྲུང ང་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་། 
༣ མཡུས་བརྱཏབ་པ་དང་། སཾསྨ་རས་ཐམས་ཅད་ཆིགས་སུ་བཅད་ ་པའྱི་རྔ་བ་གཅིག་ཡང་དག་པཔ་རབ་ ཏུསཱནོ་པ་དང་ | འོདཟེརགཅིག་གིས་འཇིག་ 





གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་མ་ཡྲུས་པར་སྣང་བ་དང་། སྐྲ་གཅིག་གིས་ ས་ཐམས ཅད་དུ་སྟེནོ་པ་དང་། ཕཱགས་གཅིག་ནས་གསས་མིགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང ཡི་ཤེས་གཅིག་གས་ཆས་ཐམས་ཅད་བླསིབས་པ་སེད་པརྦ་རུད་པ་དང་། དས་མཁྱེན་ནས་སེམས་ 
གཅིག་བསིད་པས། ཆོས་ཐམས་ཆད་ཀི་ ཊྱིས་ཀྱིས་མ་ཁྲུས་པརཁྱབ་པདང་། ངཿ སས་རྒྱས་ཀྱེཆེ་བ་ཚད་ ་མེད་པའི་རྔསས་ སོང་ཤིང་། གྲམ་པ་གཅིག་ལ་དེ་ཁོ་ 
-་ཉིད་སྟེནཾ་པ་དང་། རུ་ དུས་གསུམ་ཐས་ཅད་དུ། སཾ སཔསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ས་ཁྱབ་པ་དང་། སངསྨ་རས་འྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འདྲ་ཞིང་འདས་པ་ 
དང་། ས་ལ ད་ལྟར་བྱང་བའི་ རབིགཅིག་སྟེ་གཤིས་སུ་མདང ར་སྐྱེད་པའེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སུས་འདེན་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུལ་མཐུངས་ 
༩པ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བཅུའ ཛེ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དབཞེན་གཤོགས་པ་རྣམས། སཔ་རྒྱས་ཀྱ་བྱིན་བྱིས་བརླབས་མདོནཔར་སྤུབ་བ་མཁྱེན་ཐ་བཅུ་སྟེ། 











`༄༅། -ན _ །བཅུ་གང་ཤ་༈། ཆོས་ཐམས་ཅ ཅད་ལ་མི་གནས་པར་འཇུགྲ་ཅེ 
པ་དང་ཆེས་ཐམས་ཅད་གཤིས་སུ་མེད་པས། ཆར མངོ།ལ ཟོས 
ལེཅན་འདུལ་བའི་མདོན་པར་སྦབ་པ་མཁུན་པ་དང 


4 ཅར །ཀྱི་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་སྲེལས་ པ་འ 





ཅོདྲ་སཱོནོ་ལམ་ མཇོན་པཿསྦྲབ་པདང་ཡུས་མེད་པའི་ལུ་ ཀས ་མངོན་པར་ བ་བ་མཁྱེན། 

་པར་བང་ ང་ཆུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་མཁྲེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདག་མེད་པའི་མཐར་གྱུར་པེལ སེམས་ 
རིད་པ ད་པེལ་མཚན་མ་སཱཱ་ཆོགས་མཐོ་པརླས་པ་མཁེན་པ་དང་། ` ‹ 
ཀ།ཏཾནྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། ཅར ཡུལ་ཐམསུ་ཅད་ལ་མ་ ་བར 
རུ དུསི་བྱེདཅིང་ ལས་ཀྱི་རྣམ་པརསཱིན་པ་མངོད་པཿ བསྒྲབ་པུ་མཁྱེན་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཉད་བརྗད་དུ་མེད་པའིའིབིངས་སུ་མོ་པ ལ་རབླསབ་པ་མཌེན་པ་དང་། ཀྲུན 

༧ ནས་ཤན་མངས་པ་མ་ཡིན རྣམ་པར་བུང་བ་འང་མ་ཕེནེ་བར་མདོ་ཕརསྦྲབ་པ་མཏྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐུ་བ་སེད་པ་ལ་སྐྱ་ཞིང་། འགོག་པའི་མ་ 

རིན་དང་འདུབ་འཇོགས་ཏྲེ་བུངབ་མགོ་པརྦསྦུབ་པ་མཱནབ་སྟེ། ཀྱོ་རྒྱལ་བེའི་སྭས་འདེརདེ་བཤེན་གཤེགས་པ་རྣམས། སཔསརས་ཀྱེ་བིན་གྱིས་བླདབས་མདོ།་པར་ 

ཨྦྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཅུའོ། །བཅུ་གང་ཞེན། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 

༡ 










ྒྲུ་པ་མཁྱནཔ་བཅུ བནུའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའ་སེས་ཨྭ 


6ཇ༠ཾ-༤ པོ ` ༽ གཿ རཱི 'ི 


༄། 






༢ ་ སངསྐྱརས་བཅོམ དད ་ ཀྱི ཡི་སྐུརརྟོགས ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་ འདུལ་བའི ཆོ་འབུལ་ གསུམ ངསཆུསབཅས་ལུ་ ་ 
འདས་རྣམས་སུ་རྟོག ་ཏོགས་པ་དང་། སྔངས རྒྱས་ཀྱེ་ ཆིས་དང་། གཟུངས་དང་། ཛཱུ ཆིགས་སུབ དཔའི་ཚ་བ་རབ། ཏཱ་དབྱེ་བ་° ལ་ར།ཁས་ ཊཔ། ས་སྐ་ཧས་བ 
 ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་རྟེགས་ བདོད། ཆེས་ཀྱ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཤིན་གཤགས་པ་ས་ས ཡང་དག་པར་རིག་པ་ བཞི། སས་རྒྱས་བཅེམ་ 
ན་འདས རྣམས་སུ་ ་སརཏོགས་པ་ དང་། སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེཔས་ ནན་ ཐུམས ཅད་ ཡངས ས་མ་བ ཀགཏངབ། སམས་རྒྱ རྒྱས་བཅོམ་ /ཌྡ།ི་ རྣམས་སུ 
གི དྲུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉན་ ཐམས་ཆུད་ལཿ: རྣམ ་པར་གཟིགས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་མཤམ་པར་ཕན་ པར་མཛོད་པ། སངས ཆལ བཅོམ 'ལྡན་ 
འདས་ནམས་སྐ་རགས་པ་དང་ དང་། དགེ་བའྱི་ར་བས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འདུལ་བདང་། སངས་རྒྱས་ ་བཅམ་ རྦ རོབ རྣམསས་ར རྟོགས་པ ཧཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅདའི་དབིངས་ལ་ མེ་ཆགས་པར་གནས་པ་དང་། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན། འདས་རྣམས་སུ་རྟེགས་ སྒུད་ཅིག་ལ་འ ཡང་ང མ་ཆོས 





དཾ 
པ་དང་། དྭ་ཝརཧུངབའི་སངས་རས་འབུང་བ་ཐམསཅད་སབས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་སྐུ་ཆོགས་པ་དང་། ཤིམ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་བྱི་བསྐལ་པ་ 
ˆ འ ཏཉ ༦ ཅོ 





ཿ 
| 


༄༅༢།  ་ །ཐམསཅད་རས་སུ་འགོ་ཞིང་སྟེནོཔ། ས་སྐྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་སུུ་ཏོགས་པ་སྟེ། ཀྱ་ཆལ་བའྲིསས་འདིནི། སངསྤ་ཆས་བཅོས། ་ 
ལྡན་འདས་ནམས་སུ་རྟགས་པ་ཆད་མེད་པ་བྱརུའོ། །ཀི་ཆུལ་བའིསས་ས་བས་རས་བཅོས་ལན་འདས་རྣམས་ཤིནཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆས་ཀྱིབརེབཅུ་ས། བྱཅུགངཞེ་ན། 
. ༧ བདུདྱ་ཀི་ནེལ་བབཅོམ་ཞིང་གཏརབ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམས་ཉི་ཤིན་ཏུ་བཟེདཔ་རདཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བ་རེཆེན་ོ་དང་། གཞན་མུར་འདུག་དང་པ་རོལ་རྒོལ་ 
4 བཐམས་ཅུདཚར་གཅོད་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་བརདཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བ་ར་ཆན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་ཆིམ་པར་མཛདཔ། མབ་རས་བཅ་ཆ་ 
༧ རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའེཆོས་ཀྱི་བླ་རེ་ཆེན་པོདང་། སེམསཅན་འདུལ་བའི་དབངགིས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུགཤེགསཔ། སབསྦྱརས་བཅོས་ ་ 
ལན་འདསྣ་ནམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བཟེད་པར་དཀའབའི་ཆོས་ཀྱི་བ་རེཆེན་པོ་དང་། ཆེས་ཀྱི་དབྲིངས་རབ་ཏུ་ཕཾགས་ཤཾང་མཁྱེན་པ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསནསས་ཀྱི་ཤིནཱ་ 
ཅུབཟེད་པར་དཀའ་བའིཆོས་ཀྱི་བླ་རེ་ཆེན་པོདང་། འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའིསྣ་གཉིས་སུ་མེད་པས། སངསྦརས་ཀིསྐཱ་སཱ་ཚོགས་ 
རྣམ་པའ་ཕྲེ་བ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཉི་ཤེན་ཏུ་བཟེད་པརདཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བ་རཆེན་པོ་དང་། སངས་ཆུས་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ནམས་ཀྱིས། དྲབྲངས། 


























2 |£ླཀ ངཱ 7 # 
༼གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཉིས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བའིགནས་པ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྙེན་པ་དང་། སེམས་ཅནགཏི་མུག་མེདཅེ 
= བཞི་སིམས་ཅན་ཐས་པས་འདུལ་བཤིན་ཏུ་བཟེདཔར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བ་ར་ཆེན་པ་དང་། སངསྦྱ་རུས་བཅོས་ཝན་འདས་ནམས་བསུའིབུ་གགཅིག་བཞིན་དུབ་མུའི།ཁ་ ཱ 
རྣམས་ཐམས་ཅདནས། རབྱཏུ་པབའིཇུལ་དང་མཉམ་པ་དྲེ་སེད་གཤེགས་པ་གནས་པའིནུལ་གྱིས་འབུངབ་དང་། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྐུ་འིབ་མྲུའིབུ་གནས། ཅྭ :ྨ 
བཞིན་དུ་རིམ་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ །བམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རབ་ཏྲུ་པ་བའི་ནུལ་དང་། མཉམ་པའིསམས་ཅནའབྲིན་པ་སྟེ། འདེནི་སངསྦྱ་རས་བཅམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི། ཤྲ 
-ཤིན་ཏུ་བཟེད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བུ་རཆེན་པོལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭགབཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་བའིས་པསྤྱ་རས་ཀྱིས་གནས་གཅིག་གིས་རབཏུ་པ་གའིརུལ་ ཅི 
ལ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རབ་ཏྲ་པ་བའི་རུལ་དང་མཉམ་པའིསཔསྦྱརས་ཀི་ཞིང་སྣནོ་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཧན་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་དབས་ཆོས་ཀྱི་ ་ 
འཁོརཡོ་བསྐརཞིང་། སྤེམས་ཅན་འབུལ་བྱ་རྒན་མི་གཅོད་ལ། གཏོང་བ་མེད་ཀུང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་འང་གནོདཔ་མེདད།  རགྱཏུ་འྲབ་ ' 
® བའི་ནུལ་དྱེ་ཆུས་པར་གུས་པ་མེད། འཇིག་ཏེནྲ་གྱི་ཁམས་ཆུང་ངྲུ་བུས་པ་འང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་རབ་ཏུཏགས་ཤིང་མཁྱནནས། གནས་པ་གྭེ། འདི་ནི་སངས་རྐས་། 









༄༅། 





།བཅོམ་ལྔན་འདས་རམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བཟེད་པ་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བ་རེ་ཆེན་པོའོ། །མུན་པ་མེད་པའི་དབིངས་སུ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་ ། 
རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ཏེ། མུནཔ་དང་བཅས་པ་སྭང་བར་གྱརནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་རིབ་མེད་པ། རྣམ་ཕར་རབ་རིབ་མེད་པའི་གནས་ལ་སེམས་ཅནབ་རོལ་འཛུད་ ] ! 
[ བདང། དེནི་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུའྲིརེས་སུ་སངབ་སྟེ། འདི་ནིསངསྨ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ × 
4 ཀྱི་བླ་རེ་ཆེན་པོ་བརུའོ། །ཀྱ་རྒལ་བའིསེས་འདིན་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་ཞིལ་གྱིས་གནེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བླ་ར་ཆེནཔོ་བཅུ་འོ། ྱོརྒྱཝ་བའི་སྲས་འདིནི་སབ།? 
༧ ུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཟིལྱ་གིས་གནན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བ་རེ་ཆེན་པོ་བརའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྤས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཐྲམས་ཅད་དུ། ་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་སྟེ། སངསྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ྱི་ཆབ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུཁན་མ་ཐབ་མེད་ཅིང་། ཁྒཐ་ 
བར་དག་པ་དང་། སངས་རས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་རྣམས་རིགས་སྡོན་ནས་མཐོ་བས། འདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། དྭ་ཏདྱ་བཱང་བའི་སངསྦརས་བཅོམ་ ཅེ : 
ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁན་མ་ཐེབ་མེད་ཅེང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ཅིང་དེབཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་རམ་པར་དག་པ་དང་། སངསྤ་རས་བཅོམ་ཁྡན་འདས་རྣམ་པར་ 













ྨ 


ས་ཤིང་། ཕི་མའི་མཐའ་མི་གནས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆེབ། གཞར ལེཞེཅོནཁབ། ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལདས་ནམས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ། བཅོས་ཞིང་དུས་གསུམ་ལྕ་གནས་པརླསད་པ་སྟེ། འདིནི་སངས་ཆས་བཅམ་ཝནའདས་ མས་ཀྱི་ 
ཆེབ ཐམས་ཅད་དུབ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། ཤིནཏུནམ་བརདག་པའོ། །སཱེ་ཆོགས་ཀྱི་གངབ་མདཔས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབས་རྒྱནཛིག་བའངབ་ད 

| ཏཱ རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཐམས་ཅདད་ཁན་མ་ཐོ་བ་མད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པརདག་བའོ། །སསྤ་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཟད་ 
_ གེ་ཤས་པས། གནྩོགི་མཐཱཁ་དང་། ཕི་མའིམཐའ་མཉེམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབེབས་ལ་གནས་བའི་བསོད་ནམས་ཟད་སི་ཤེས་པ་དང་ལན་བྭ་སྭ། འདིནི་སངས་རྒྱས་ 
་བཅོས་ཝཱན་འདུས་ནྣམས་ཀྱི་ཆེབ་དང་། ཐམས་ཅདད་ཁནས་ཐབ་མེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །སེསསཅན་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་གཟུངས་དང་། ཁདོག་མཐའ་ དཔར་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ཆགས་པ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། འདིནི་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས 





4{(; 


་ རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཐམས་ཅད་དུཁན་མཐོབ་མེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇེགས་པ་མེད་པར་གཞི་བླརེས་ཏེ། བག་ཚབ། ེ 





༣༡༤ ་ 
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ཆེ 32 །མེད་པརགནས་ནས་ཁུ་མཆོག་སེང་གའྱིས་སྒྲོགས་ཏེ། སྟག་ཆེན་པོ་ལྟར་རྒེལ་བ་རྣམ་པར་གནེནཅིང་། མེ་མར་ལྟ་བུའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པས་། 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེན་ཏ། འདིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཆེབ། ཐམསཅད་ཁན་མ་ཐབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ ¬ 


༧༠ བཅོས་ལྡན་འདས་བརྗད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བྲརདདུ་མེད་པ་ས། བསལཔ་ནས་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་མོད་ཀྱི། ཞེནྭ་ཀང་མིང་མང་པོ་ནམ་པར་རིག་པས་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྩིཾན་གནས་ཕྱེང་སྟེ། ཇི་ལྟརབཞུགས་པ་བཞིནནོ། །དེསིད་དུ་ཡུན་རིངབནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནམས་ཀྱང་ཚུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅས་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱི་ཕྱིན་གནས་སྐྲུན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འགྱརཏེ། འདིནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ནམས་ཀྱིཆེ་བའི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁན་མཐེ་ 
བསེདཅིང་། ཤིནཏུརམ་པ་ར་དག་པའི། །སངསྦ་རས་བཅེས་ལྡན་འདས་བརེདདུམདཔ་འིཡངབྫ་ོདད་མད་པའི་འཇག་ཏེན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་རིངབའི་འཇགཏེན་ 
གྱི་ཁམསན་བཞུགས་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདིན་གནས་པའི་སམས་ཅན་གྱིས། སངསྐྱ་རས་བཅོས་ལྡེན་འདས་ཇེས་སྲུ་དནན། སྐསྟེན་པར་མཛད་དེ། འདིནི་སབས་རྒྱས་ 
བཅོས་ལྡན་འདྲསྣ་རམས་ཀྱི་ཆེབ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་ཅིང་ཤིནཏྱུ་ནམ་པར་དག་པའོ། ྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཀྱི་ཆེ་་སྟེ། ` 






, 





: 


༣ ༣༢༩ - ° 
ལལ» ༤ 





།  མ་ཐབ་མེདཅིབཞིནྱཏནམ་བརདག་བཟྱ་འོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལཱན་འདས་ནསས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣས་བར་དགབ་བཅུ་སེ། བཅུ་གངཞེ་ན།། 
༣ སབསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་སྔན་གི་སྣནོ་ལམ་ཤིནཏྱ་ནམ་བར་དགཔ་དང་། སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཚངས་བརྭསྤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་བརངག་པ་དང། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབུང་བར་མཛད་ ༩ 
པ་ཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སངས་་རས་ཀྱི་ཞིང་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོག་འཁོརི་ཤིན་ཏུ་ནམ་ ་ 
བརདག་པ་དང་། སངས་ཆས་བཅོས་ལན་འད་ྱིསུ་ཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་བདང་། སངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་གཟུགས་ཀྱི་སུའི་མཚན་དང་། དཔེ་བད་བཟངབྲོནུས་ 

་བར་དགཅིང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག ་དང་། སུངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཊི་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངསྤྲ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམ་ 'ཀྱི་ ` 

བླསབས་པ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤས་ཀི་པུངཔ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པ་དང་། སངསྤུ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནམ་པདདར་པ་ ་ 
དང་། ནྣས་བར་མཛད་པ་དམ་པའིམཆོག་བརླེད་པཤནཏུནམ་པར་དག་པྭ་སྭ། ཀྱ་རལ་བཞྲིསས་འདིནི་བཅོསོ་ལྡན་འདྭས་ནམས་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པ་བཅུའོ། །ཀྱི་རྔཁ་ 

















ཟྐ 
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རྭ 


པྲི 


༄༅། །བའེསས་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདན། སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས རྣམས་ ཀྱི་ མཛད་པབཅུ་སྙེ། 

_ བྱར་གང་ ང་ཞེན། སྲངས༔ རྒྱས་བཅོས་ ་ལྡན' འདྭསྔ་རས་སྲ་དན་པ་རབ་ཏུ་ ཏུ་རྙེད་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུས པས རྒྱས་ ནོབ དང དྲུས་མས་ 

༩ ཅདདུ་སེམས། ཅན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟན་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆད་མེད་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ 

བསྩེད་པ་དང་། དྲུས བམས་ཅད་དུ་ཆོས་མི་ མི་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་འདས་ བའིསེམས་ཉནལ་ ཡེ་ཤེས་རེགས་པར་མ་ཛདཔ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུའགོབ་ཐམས་ཅད་ 

ལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུ་ རྒྱན་ཡི་གཉོད་པ་འ དང་། དུས ཐམས །ཅད་དུ་འཇིག་ གཏེན་ཐིཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མི་ཆགས་པར་བཞུདཔ་ 

དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ རྗེཆེན་པོརྒྱན་ མི་གཅོདཔ་དང་། དུས་ ཐམས་ཅད་དུསངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
ལ་པ ལྭཊུགས་ང པ་དང་། དུས་ ཐམསས་ཅད་དུསངས རྒྱས བཅོམ་ 'ཝཱན་འདསྣ་ནམས། སངས་རས སཱཆོགས སུ་ལ ལ་པར་དཞུགས་པ་དང། དུས ༢8༦ 

་རུསངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལ། འདས རྣམས། སཾ་སསྦྱརས་ཀྱི་མཐུས་ཆསྱ་ཉིདབིངས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་ ་ འདིནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། འཇིག་རྟོན་ 











; ཿ 8 ངོ ལཱ ༽ླ 
` བི་ཐ་ལ་བཟས་ཐམས་ཅད་ན། སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀི་སངས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུའོ། །ཟྱེ་ཆལ་བའི་སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ 
་མངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྨྲ་རས་ནམས་ཀྱི། ཡེཤསྦྱར་མཆོའི་ཆུལ་མི་ཟད་པ་བྱཅས། བྲན་གང་ཞེ་ན། སངསྤ་ཆས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་སྒུའི་ཡེ ཤས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་མི་ཟད་པ་དང་། སཿསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆད་མད་པ་བརླས་བའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སི་ཟད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ནུས་ཀྱི་སྤན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཡེཤཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་མེ་དདཔ་དང་།་ སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་བའྱིརུ་བ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 13 
ཁབ་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་མེ་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆར་འབེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་མཆོ་མི་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །བ་དོག་གི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ར་མཆོ་སི་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁུན་ནས། ཟོ 
ཀྱིམ ཐཁནས་སྨེནོ་ལམ་སྨད་པའི་ཡེཤཤེས་ཀྱི་རྒྱ མཆོམ་ཟད་པ་དང་། སྦྱརས་བཅསོ་ཝཱནོ་འདས་བཾ་མའི་མངར་འགྲོབ་ཐམན་ཅད་ལ། སེ སངསྤྱ་རྲས་ཤིས་ཛད 
པྱ་རྒན་མི་གཅོད་པའི་ཡེ ཤསྭ་ཀྱི་ར་མཆོསི་ཟད་པ་དང་། སངསྨ་རས་བཅོས་ལན་ཁདས་སེམས་ཅན་ས་ལུས་པའི་རིས་ཐམས་ཏདྲ་ཀི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 








༄༅། „ རྱ་མཆོམ་ཟད་པ་དང་། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁན་པའིབསདནམས་ཟིལྤ་གིས་མི་ནེནོ་བའི་ཡཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
མི་ཟདཔ་གཱ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ནེད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སརསྨྱ་ཆས་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤསྭ་ཀྱི་རྐ་སཚོ་མི་ཟད་པ་བཅུའོ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྨན་བཅུའེ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ལར་སངསྤ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ནྣམས་ 
ཿླ ཐམས་ཅད་ཀྱི་པ་རོལོ་ཏུ་ཕིན་ཅིང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་སྨན་དང་། གང་འདི་ལར་སངས་ཆུས་བཅོས་ལན་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅུད་མི་མཁུན་པ་ ] 
མི་མངའ་བའི་སྤན་དང་། གང་འདེ་ལྟར་སངསྤྱརས་བཅམ་ལྡནའདས། བྲམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེཆེ་བའི་སྨན་དང་། གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒས་ནམས་ཆད་མེད་བའི་སྟོབ་ས་བླུན་ 1 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་དང་། གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བླན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྨྱན་དང་། གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 








བཅོམ་ལྡན་ཤདས་རམས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་འདུལ་བར་བཞུགས་པའ་སྤྱན་དང་། གངའདི་ལུརསངསྦྱ་རུས་བཅོས་ལན་འདས་རྣམས་འྲགོབ་ཐུམས་ཅད་མངོཿ ཀོ ཅི; 
བརསངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྨན་དང་། གང་འདི་ལརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་བཞུགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྨྱན་དང་། གང 









/ཛ, 


ཅོས་ཝཱན་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྲད་པའི་ཆོས་ཁྱི་མཚན་ཞིད་ལ་དབང་བའི་སྤུན་དང་། གཔའདབ་སངས་ཆུས་བཅོལ་ལུན་ གག་པ 
ཏེ་སྨེན་པར་མཛད་ནས། སཔསྤ་ས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའི་ཕྱིར། སངས་རྱས་ཡོངསྤུ་ས་དད་ལས་འདས་པར་སྙོན་པའི་སྤན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིནི་སགཊ 
ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན སྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་བརུའོ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདེནི་སངས་རྒྱས་བཅོ། ས་ཝཱན་འདས་རམས་ཀིསངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ འ་བྲས་བར་ 
་བྱརྭ་དཱ། བཅུ་གང་ཞེན། ས་སྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་སེམས་ཅནྲ་ཟི་ཁམས་ལ་མཐའ་ཡས་པར་སྐེནཔའི་སྣོདང་ སངསྦྱརས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་སེམས་ཧན་ཁྱ་སྤྲེད་ 
བ་སྭཱ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པར་སྙན་བའི་སྒོ་དང་། སབྭྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྤེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པར་སྣཾན་་མཐའ་ཡས་བརྙསོན་པའི་སྒོདང་། སངསྱ་ཆྐས་བཅོག་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་པ་རེས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་བརྙསན་བའི་སྡེདང་། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདག་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་རྣམ་པར་སླེང་བའི་ནན་ 
ཏན་མ་ཐའ་ཡས་པའི་སློ་དང་། སངས་རས་བཅོ་མ། ན་འདྲསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེན་པ་ལ་དགོད་པའི་སྒོ་དང་། སངསྤ་རས་བཅོམ་ཝན་ 
ཀ་སམ་སས་པ སིག བ་ལམྱ་ས་འབུངབའི་མཐའ་འས་པར་སནཔའླམ་དང་ སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་སེམས་ཅནྲ་གིཁམས་མ་ཡུས་བ་ 











སབ: ཏེ „ཡ་འ་ལ ས་ཁ ཐུ < 
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` . ' ༄༅། ¬, །ཐམཿས་ཅད་ལ་སྲུད་པ་དང་། འགགར་བ་མཐའ་ཡས་བར་སྟེན་པའི་སྒོ་དང་། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི། སྔ ས་རས ྲ 
 --~ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བསམ་བ་དང། དད་པ་བཞིན་སེནོ་པའྲི་མདང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་བའི་ཐམས་ཅདན་འདས་པ་དང་། ུ 


ནས་ཡོབྭསསྭུསཔའོའ་སབསྐྱ་རཱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་རིག་པའི་མཐའ་ཡས་པར་སྟོནཔ་སྭེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་འདིནི་སངསྨྱ་ཆས་བཅོསོ་ལན་འདྲསནམསྤ་ཀྱིཚེས་མཐའ་ རཱ 










བ་དང་། དྭ་ལརྦ་བཱང་བའི་དདང་། དག་ཏུ་སབསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསལ་པར་འབུང་བ་དང་། སངསྨ་རས་བཅོས་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་བ། 


ཡས་པརྙསནོ་བ་བཅུལོ ཡབགས་སྣ་་་་་ག་ ་ བྱཿ་གང་ཞེ་ན། ས་སྤྱརས་བཅོས་ལྡན་ 
ཞདསྣ་ནབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པས་ཀྱང་། སམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་སངསྱ་རས་ཀི་མཛནཔ་མཛདཔས། ས་སྦརས་ མཾ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིག་ཀྱང་། སེམས་ཅན རེ 
རྣམས་ལ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། སངས་རས་བཅམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་གཟུངས་བས་ཀྱང་། སེམསཅན་ནམས་ལ་སངསརས་ཀྱི་མཛདཔ་མཛདཔ་དང། སྲ་ས་ ®» 
' རྒྱསབཅོསོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པས་ཀྱང་། སེམས་ཆན་རྣམས་ལ་སརསརྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་མཛདཔ་དང་། སངཔྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ས་དངཆུདངསེ་དང་ངགིས་ཀྱང་། 


















སྦྱ་རས་ཀྱི་མཛང་པ་མཛད་པ་དང་། སབྭསྤ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིིནྲ་གིས་རབས་ཀི་ཡུལ་གྱི་དབངགིས་ཆོམ་བའི་སུལ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་རམས་ཟི་མཚན་ཞིད་ཀིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལསངས་ག་ 
བཛྲསྒྱ་ཧྐས་བཅོམ་ འདསྣ་རམས་ཀྱི་ཞིང་ཆོམ་པས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སབསྦྱ་རས་ཏྱི་མཛད་པམཛདཔ་དང་། སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ཚན་ 
ང་ཡོངས་ཨུདག་པས་ཀང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སཔསྐ་རསྤ་ཀི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། སཿསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅང་མི་གསུངས་བསྩ་ཉང། སེམས 
སྭ སབསྦ་རུས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛདཔ་སེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྭས་འདིན། སངསྒྱ་རས་བཅོས་ ན་འདསྣ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ས་ྦ་ཆུས་ཀི་མཛདཔ་མད་པ་ ཁཿ 
ཀྱེ་རལ་བའྲིསས། ས་སྱ་ཆས་བཅོམ ལྡན་འདསནམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གི་ཆེས་ཀྱི་སིང་པོ་བཅུ་སེ། བྱསགངཞེ་ན། སྤོན་ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཆིང་སྨནོ་ལམ་བཏབ་བདང་ 
པར་བགད་པངི་ཉུརས་བདབཞན་བཏཔ་ེ། འདིནི་སེམས་ནགིཆོས་ཀི་ཧུང་པོ་དང་པོའོ། །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ལ་རབྱ་འབོག་ཉིང་མ་ཁཱམ 


. འི་མ་ཐའི་བྷསལ་བར་འྭགཞིང་ཡོནཏན་གིཝམས་ཅད་ཡོབས་སྲུ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདིནི་སེ་མས་ཅནྷ་གིོས་ྱིཞིང་བགཉིས་སོ། བྔ་དོདདུ་མེད་བ 
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ཙེ །མེད་པའི་འཇིག་རྟེནྲ་གི་ཁམས་ན་འདུལ་བར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གཟིགསན། ཡང་སི་བཞུགས་བརའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ 
གཤེགསན། འདིནི་སེམས་ཅནྲ་གི་ཆོས་ཀྱི་སཱིང་བོགསུམ་མོ། །གེསས་ཅན་གྱི་སེམས་མི་འབྲེགོས་པ་ལྱ་བུགསྔརཆན་པོ་མཉམ་པ་དང་། སེམསཅན་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ 
ཤོ བ་ལྟ་ཐགས་རེཆེནཔོ་མཉམ་པ་ས། འདིནིསམས་ཅན་ཡཆས་ཀི་གིངབོ་བཞི་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཅས་བུད་ད་ 
ཡང་ས་ཡིན་འབུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གང་ནས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། ནམྭ་བནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི་བང་རུབ་ཏུ་ 

མངོན་པརྡ་རོགས་བར་སདྱསྤྱ་རྭསྱཀི་བརྡ་དྲ་བར་ཆུ་བྱ་ཀི་སེམས་སི་འཇིག་སེ། འདིནི་སེམས་ཅནྲ་བི་ཆོས་ཀྱི་སིང་པོ་ཝའོ། །དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་བ༔ ས་ནས། 
ཐམས་ཅད་མནདུ་བྲས་བར་འཇུག་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕྲར་མི་སྐྱོད་སྙེ། འདིནི་སེམས་ཅན་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲུག་གོ །ཐྲོག་མར་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་སློད་པའི་ཇེས་སུ་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ཡིདཀཀྱི་ལས་སླེབ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་བརསོཞིང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་མ་ཡིན་པས། བླན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མདོན་པརྡ་ཇོགས་པརསངསྨ་རས་པ་སྟེ། འདིནི་སེམས་ཅནྲ་གི་ཆོས་ཀྱི་སྙངཔོ་བདུན་ནོ།་ 








\8‰$ 








སདསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀི 
རེ 





༄༅། „ _ །པྲ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པར་ཡང་མི་ཆགས་པར་སྤེདཔ་དང་། སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་། 
ཟེ ན་འཆག་ཅིངབཞུགས་པ་ཡང་སི་ཆགས་པར་སྤྲེད་པ་དང་། སངསྤ་རས་བཅོས་ལྔན་འདས་འཇིག་ཏེེན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདན་ཆོས་སྟནོབ་ཡང་སི་ཆགས་པར་སྤྲོད་ 
ཕོཌ ཤདང་། སངསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ས་ལུས་པ་ཐམས་ཅུད་དང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤགས་པ་འངུ་མི་ཆགས་པར་སྟོདབ་དང་། སངས་རྒྱས་གཅོས་ 
ཡ ལྡན་འདས་ཆོསྤུ་ཀི་དབིངས་མ་ལུས་པ་ཐམསཅད་དང་། སྔན་གྱི་མཐའ་དང་། ཟི་མའི་མཐྭའ་དང་། དྭ་ལུརབུང་བའི་ཡང་སི་ཆགས་པར་སྟྲོད་པ་དང་། སངསྨ་རས་བཅོམ་ 
$ ལྡན་དས་འཇི་ རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལྲུས་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཆད་མེད་པའི་འཁེརྩགི་དཀིལ་ཁུབར་དུག་ཤགས་པ་ཡང། མི་ཆགས་པར་སྤདཔ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ རུ ཀཱ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅནྭ་ཀཱི་སྙེད་པ་ལ་རྣམ་བར་གཟིགས་ཤང་། སྐསས་ཡདཅིག་ལཚོ ཅ་བ ཡ་ཡ ¦ 
སསྱ་གས་བཅམ་ལཱན་འགས་ཀིལགཅིག་གིས་ཚད་སེདབས་་ཅིས་མི་ཁབཔར་གཤགས་ཤིང་ ས་སྤྱ་རས་ཀིསཔ་ཆེནཔ་ཡང་མིཆགས་བར་མེདབ་དང་། སངས་ཆུས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཆད་མེད་བསྔམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པར་གཤེགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཚད་སེད་བྱའུ་ཇུལ་བས་མ་ལུས་བ་ཐམས་ཅདལ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒས་བཅོས་ 














_ རོམསུ་ཀྱི་མི་ཆགས་བར་སྤྱོད་པ་བནའོ། ཐཱ 
གརཞི་ན། ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣོམས་ཀྱི 
སངསྤ་རུས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ཡན་ལགྲདགྱའུ་མ 


+: 
9 འདསྣ་ནམས་ 


རེ་འཛིན་ 





༄༅། 






།ཆེན་ ་ཕས་ཤིང་། སངཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས ་མཁའྲདེས་པ་ ་ཅེ་བརད་ཀི་ ཀྱིས་བརྒྱན་ ཅིད་ཤིན་ཏུ ཏུ་བརྒྱན་ ་ཏེ། ཆགས་པ་ མིད་པའི་ འིཡལ་གི་སྤོད་ཡུལ་བ '. ; 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ལ་འབ་ །ཏུ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ ན་ལག་བརེས་ཏ 'ཏ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལུས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རུན་དང་། སྤེསསཀི་ དཱ ་ དོ 
3༡ ཅིག་མཆིག་དང་ ད་ཝྡན་པའི་ཤེས་ རབྲ་ཀིས་ དུས་གསུམ་མ་ལས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབིངས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་རད་ཏུ་ས རླ 
& བ་སྙེ། འདི་ནཾ་སངས༔ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འེ ་འདསྐརསས་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀི་རྨན་དྲམཔ་ཅ ་སཆགྲ་བ་ན་ མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'ཌཱནཱ་འདས་ ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་འོད་ དོི་བཁུག་ 
ཁྲིག་རབ་ ཏུ་བཏང་ནས་འོད་གཟུར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཆིག ་ནས་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་ རྨ ཡས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས ད་བརྡབྲས་པ། འར ནཱ 
! གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུན་ པའི་ རིགས་ ་པ་ གོན་ཡ། ཀ། འཇམ་པ་ སན་པའི ཞོལ སྒོནས་ ་ཟེརཁ་དོག་སྭ་ཆོཿ ཐོགས་དུ་མ་ཁ་དག་ བརྒྱ་སྙེང་དུ་མ་བྱེ་བ་འག་ ཡལ། འག 
མེདཔ་ 'འབྱང་བས་ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཆད་ དསིད་གངས་མེ མེད་པ་མ་ལུས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམ | 


® 





མས་ཅནྩཾ་ཐི་ཁམས་ལ། སཱངེ་གསུ་ཤེས་བརྱེད་ཅིངྱ་བ་ན་མེད་ 


པ་ཡང་དག་ ག་པར་རྔོགས་ པར་ཆུད་པར་མཛད་པ་དང་། སངསྨ་རས་འབྱུང་བ་ དང་མི་འབལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕིརམི་ ལྡོག་པ་། བརྗོད་དུ་མིད་། 


ཀཀ ལ་ལས་སའྲི་མ་བདདག་བས་དགའབེདབརྦངས་གེ འདི་ནིསངསྨ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་། 
 བན་མིད་བའོ། །གཔས་རྒྱས་བཅོམ་ན་འད་ནམས་གཞནདུ་ལུང་སྟནཔ་དང་། འགོབ་ཐམས་ཅད་ཅི་སྦེབ་བ་མེདཔ་རམ་ཛདཔ་ཧེ། འདིན་སཔས་རས་བཅོས་ར 
འདྭསྭ་ཀྱི་རབ་དིབ་མེད་པས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དུ་འཛུམ་པ་མཛདཔ་སྙནོ་པའྱི་རྨན་མཆགདཔ་བླ་བན་མེད་པའོ། །ཆད་མེད་པའི་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི 
- ་གཱ་སྦྲིབས་པ་མེད་ཆིང་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་བསས་ཉོད་ལ་མ་ཆགས་པ་མཐའ་མེད་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་དབེངས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཆུད་བར་འཇིག་ཏོན་ཐམས་ཅདལམ་ཆགས་པ། 
འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ད་ཁན་ཤིདྲ་ཀིས་ཇེས་སུ་འྲབང་བ་འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པར་སྗོད་པའི་འཇུགཔ་ཆིག་གི་ལས་ཆད་ཅིད་བརྗད་དུ་མེད་པར་རུདཔ། | 
ཟུངཔོ་དང་ཁམས་དང་། སྩེ་མཆེད་དང་། བྲལ་བ་སྟེ། འདི་ནི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །སངས་རས་བཉོམ་ལན་ 
་འདྲས་ཀྱི་འོད་ཚད་སེད་པ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མད་བའི་འོད་བྲངོདདུ་མེད་པའི་ཡངབཇོད་དུ་མེདཔའྱི་རུན།བ་དེག་སྣ་ཆོགས་དུ་མའི་ཉེན། | 
ཀུན་ནས་མི་འྲགོས་པའི་འོད་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅནལ་མ་ཆགས་བའི་འོད་ཚད་མེད་པའི་བླ་མབས་པ་མེད་པའི་འདྲསི་དགིལ་འཁོརྱི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཁེངམ་པ་ལྟར་ 





× 






དོ་ར །གྱུར་པ་སྭེ། འདི་ནི་སངས་་རྒས་བཅོམོ་ཝན་འདས་ནམས་ཀྱི་འོདྲཀྱི་ཧན་བུན་མེད་བ་མཆོག་དམ་བའོ། །སངསྭ་རྱས་བཅོསོ་ཝན་འགུས་ཉི་། 
ཁདག་མཐའ་ཡས་པ། ཁ་དེག་འཆར་བ། ཁ་དོག་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བ། ཁདགེ་ཚད་མདཔ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཊི་བསམ་བདང་། དད་བརྱ་ཏྐབ་ 
༧༣ བཞིན་དྷུནས་པར་རིགས་པར་བེད་པའི་ཁ་དེག་སེ། སངསྱ་ཆས་བཅོས་ལྔན་འདས་མི་ཟུགས་བའི་ཁ་དག་དང་། དོག་འམས་ཅད་ི་མཆོགབ་ ཨ་ ་ 1 
#/ པའི་ཁ་དག་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སྟེ། འདེ་ནིསངསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཀྱ་ཁ་དྲོག་གྲྭ་ཚན་མཆོག་དབ་ 
_བླ་བན་མེད་པའོ། །ས་སྨྱ་རས་བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱི་དགེ་བཤིན་ཏུནམ་པརདུག་པས་འདས་བདང་། མ་འོངོས་པ་དང་། དྭལར་བྱུང་བའི་སངས་རྒས་ི་རིགས་དགེ་བ་ ། 
འབུད་བལས་བུང་བྲ། འཇིག་ཏེན་ཐམསཅདྱ་ཀྱིས་མ་སྨད་པ། ཁན་མ་ཐེབ་མེད་པཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྲི་དེ་ཁོན་མཉམ་པ་དངསི་མཉམཔར་སྤུདཔ་ནམ་བརདག་པའྱི་རྙན་ 
དང་། དེ་བཞོན་གཤགས་པའི་རིགས་སྒྲིབ་བ་མེད་ཉིང་ངེགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནགྱི་ཡཾཔཤས་ལས་བྱུང་ཞིང་འབུཊ་པ་ཧ། „ འདིནསངྭསྦ་རྐས་བཅོམ་ལྡན་འད།  .^ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་། གདུང་རྣམ་པརདག་པའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པྱ་བན་མེད་པའོ། །སངས་རས་བཅོས་ལྔ་ འདྭ་ཀི་ྭུ་བམས་བཆེན་པའི་སྐས་ཉིས་བྱརན་བ་ཤིན་། 2 



















ིག་པམེདའིཀུཏ་ཏག་པའ་འ་འ བེད་ཉམ་རབས་བ། ཤིནཏྲ་ནམ་བརྡ་པེ་བ་བྭ་ཉབས་མི་ངམོས་པ། ཐུགས་ཇཆེན་བོའི་ཐུགས་ཁྲགོབ་ ལཊསཅཀ། 
གསུང བས་མིང་གི་མཆགྲ་བན་མེད་པ་སོ་ སར་འཛིན་པ་ནམས་ལ་ཐུགས་བ་ཞིང་བན་པུར་བཞད་བས། སེགས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བིན་གྱིས 
བ་བསོདནམས་ བོས་འཕགས་པ་འགོབ་ཐམས་ཅདྱི་བསེདོ་ནམས་མཐུའ་ཡས་བའི་ ཐམསཅད་ལ་ཡོནཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུང་བོ་ཐགས་ཅད་ནས་ ˆ 
བར་འཕེལ་བར་མཛདཔ་སྭེ། ཁདིནི་སངསྤ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནསས་ཀི་བམས་པ་ཆེ དང་བ  ུས་ཆྱིལའིཅ།སག་དག་བཟ་ནཔེད་བབྱས་། ཁྱ ༥༧ 
བྲའྲགས་འད་ན་སངས་རམ་ཆོས་ཞན་འག་ནམས་ཅིས་སཅས་ཀྱིཏ་མཆོ་དག་བུན་མེད་པཡར། ༼ ངཱ 
། འབགས་པ་སདྲསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་བསུམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་བ་བསྙན་པ།། བམ་པོ་གཤེས་པ། ། 
ཁཾ པ་ །སངས་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདསརམས་ ཀྱི་བདག་ པོ་དབང་གིས ཆོས་ པ་བ་སེ། བྱ་གཏིན། སངསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་ 
པོའིདབང་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརདབང་མཛད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པའི་ཆིག་དང་། འབྲུལ་སྩིགས་པ་ ་བཆགས་པ་མེདཔས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་ 












༄ ཨུ སྭསྟནོ་པ་སྟཾ། འདིནི་སངསྨྱ་ཆས་བཅེས་ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་གིས་ཆོས་ དང་པོའ། ཅས ་ྒས་བཅོས་ལྡུན། 
, འདས་ ཀྱི་བདག་པེས་ཇི་ རི་ལཱར་སེམས་ཅན་གནས་ ་པ་འ དུལ་ཞིང་ ་ཡངས་ས་ [སཱིཾན་ ་པ་ ་དེ་ལྭར་ རྭ་སྒེནཾ་ལམ་དང་ཆོས་སྟེན་ཏེ། འདི་ནི་སངསྐྱརས་། ཀྲ་བདག་བོའི་དབང་གིས་ཆོས་གཉིས རུ 
' སྭོ། །སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ 'ལཱན་འདས ཀྱིས་བདག་པེས་འཇེ འཇིག་ ཏེན་གི་ཁམས་ཿ ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པྲ་རུག་ཏུ་གཡོས་ཀྱང་། སྤེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ འང་གནོད་བ་ 

ཀླ མེདྲ་གངས་མེད་པའི་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ནམཁའི་ཁྲམས་ཀྱི་ མཐའི་འཇིག་ ཏེ་སཾ ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅདགྲགནས་གཅིགཏ་འའ འདེག་པ་དང་། འཇིག་ བུ !ྲ 

: སྡུད་པ་དང་། འཕེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གཅིགུནས་གཅིག་དང་། ཕཱུགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཀང་། སུམས་ཅཧིཁམས་སུ་ཀུན་ནས་གཏ 

མུག་ཅིང་ ཐེ་ཅོམ་མེད་དེ། འདིནི་སངསྤྲ་ཧས་ སྒུཀི་བདག་བོའི་དབང་གིཆས་གསུམ་མོ། །སུངས་རས་ བཅོས་ ཝྡན་འདས་ ཀྱི་བདག་པས་སེམས་ཀྱིཧྙ དཅིག་མ་ཅིག 
འཇྲིག རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལས་བ་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱི: བིན་གྱིས་ བརླབས་ཏེ། རྒྱན་སྭ་ཆོགས་འ འཇིག །རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུབྱིན་གྱི ི་ ༨ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་ལྷབ་ལྕུདང་། རྒྱན་སྟེན་པ་དང་གྲངས་མེད་ ལཅ ཐགབ་ རེན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེདཔའི་ལུ་ 


"ོ 








; ་ 


ཀྱིབདག་བས། ཕིར རུ 
| 'ཀྱང་། ¡` 


་ 


ཀོ །རྡུལ་ཡལ་མ་ལུས་པ་ཐགས་ཅད་ཀི་ཆེས་ཀྱི་དབིངས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དྱིན་གྱིས་བརྨབས་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་] 
ཐམས་ཅུདྷ་ཀི་རེགས་ཀྱི་ད་བ་བླཟགེ་ཆིང་། ཚད་མེད་པར་གཤེགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟེན་པ་དང་། མི་འབྲེགས་པའིཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོརབ་སཾ། འདིནི 
ཟི རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་གིས་ཆོས་དྲུག་གེ་ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདག་པོས། སེསསྭ་ཀྱི་སྐད་ཆིག་མ་ལ་སེམས་ 1: 
„⁄ ཅཉ་གྱི་ཁམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆིག་ས་ལ། ཐན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་རཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འདི་ལྟརམ | རླ 
༩ དྲ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འང་མེད། སངསྤ་ཆས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཆངྱ་ར་བ་འང་མེད། མངེན་པརྡརོགས་པརའཚངྱར་བར་འགར་བའ་མེད། ° 
ཐ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་དང་། སངསྤ་རཱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླསབས་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་ཡང་མེ 
སེམསཉན་འདུལ་བའི་ཕར། སབསྭ་རས་རམ་བར་སྤུལ་བ་ཆན་པའི་ཡུལ་རྒྱན་མི་གཉོད་ཆིང་། དཔག་ཏུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་ཏེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་ 
འདས་རམས་ཀྱི་སངས་རྱས་ཏྱི་བདག་པའི་དབད་གི་ཆོས་བདུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདག་པོས་གང་སྦན་གྱི་གྱི་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


༼ 
༨ 
` 








དན་གི་གཱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦུབ། གར་སཱན་གྱི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ། དྲས་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྲབ། གང་ཤངས་ཀྱི་གླེ་མཆེད་ 
་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ། ཚྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦུབ། གད་ལྡགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཇད་པ་དེ། སཱུའི་སྟེ་མཆེད་ཀྱིས་ ། 
, ཀུན་ཏུ་སྨྲབ། གང་སྐུའི་སྣེ་མཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ད། ཐུགས་ཀྱི་སྩེ་མྦཆེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྲབ། གང་ཐུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛ 
- པ་དེ དེའི་བརྡ་གིས་འཇིག་ཏན་ཁམས་མ་ལས་པ་ཐམསཅད་དྭ་སྭ་ཆོགས་སུ་རོམ་ཞིང་འཇིག་ཏན་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དམ་པར་ཕྲེ་བ་མ་བླརེས་ཏ། ད་ 
་ བཞིན་དྲུ་རོམ་རརེས་སྨྲབ་ཅིང་སྤྲལ་པས། སུངས་ གཅིག་ཇི་ལྭབ་བཞིན་དྲུ་རོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདིནི་སུས་རྒན་ མཾ 
བཅོས་ལེན་འདྲས་རྣམས་ཀྱི་སངསྱོ་རས་ཀྱི་བདག་པོའ་དབང་གི་ཆོས་བྱསདདོ། །སུངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཊི་དབང་པས། རང་གི་སྐུའི་བ་སུའི་གཅིག་གི་བུགར་ ༅ 
སྐེམསཅན་རེ་རའི་ལུས་ཀང་བྲཇོདདུ་མེད་པའི་ཡང་བྲརདདུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྟར་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅུག་ཅིང་། ནོང ེ 


རེ 


དུའདུས་བར་མཛདད་དེལ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀང། བསལ་པ་གངས་མེད་པར་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ད་དག་ལ་གནོདཔ་ཡང་མེད། ཀུན་ཏུ་གནོདཔ་ཡང་ ; ཟླ 


















འའ ༠ © 2 ངེ རོ ་རརལ་ཚོ་་3་ = རེ ×= རྨ ¿ ¦ 
༄༅། ཤོ །མད་དེ། །འཇག་ཏནྱ་གཾ་ཁམས་བྲ་ངོད་ མད་པའའཇིག་ཏནྲ་ཐི་ ཁམས་གཅགནས་གཅིགཏུགེམོ་པ་གཅིག་གིས་གཤགས་ཏེ། འཇིག་། ཾ རོ ( 
ཧེང གྱི་ཁམས་དེ་དག་གིས་སེས་ཅན་ད་དག་གིས་སངསྤྱ་ཧས་འབུངབར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་སངསྱ་ནས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་འདས་ཏེ། འི 
དབང་གིས་སེམསཅན་གྱི་སྙཾང་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོརབར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་བ་སྤའི་བུ་གའི་སེམས་ཆན་བོད་དུ་མེད་པ་གཅིག་ ༩ 
༩ - ་སངསྒ་རྒས། དྲ `: ནད།ཿ ཆེ རོ པེ ཚེ ཆོད ཏེ ར་ལ་བ ཧཾ སེ་ར་འི ` བ་བ ༩ ༤ ་རོ་ མེ = ཟི ' 
£ ནས་གཅགཏུ་སངསྦྱ་རུས་སྭུ་ཟུར་ཏ། གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྗདདུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཁོརལ་བྷས་རབ་སྐྱེར་ཞིང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརོདདུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀིདབིངས་ 
“ གྙེནོ། གཅིགཞས་གཅིག་ཏུ་འདས་པ་བདདདུ་མེད་པ་དྲང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་འདོས་པ་བྗོད་དུ་སེད་པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིགཏུད་ལྟད་བྱང་བ་བརྗོདདུ་ཡེད་ 
པར་སྣང་བར་བྲེད། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའིནམཁའི་ཁམས་སྐབས་སེད་པ་སན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོ་བ་དང་། འབྲོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་སྐེ་མཆེད་ „ འའ 






དང་། བསྒིབས་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ཡོདས་སུ་སྤྲད་བར་འཇུག་པ་མཁྱན་ཏེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ ན་འདས་ནམས་ཀྱི་སངས་རས་ཀྱི་བདག་པོའིད་ 
གི་ཆས་དགུའོ། །ས་སྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདག་བོས་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་མ་ལུས་པ་ཐམསཅད་པད་སོྱི་རྐན་ཆེན་པོས་བྱརན་ཏེ། བད་མོའི་སྙིང་བོའི་སེང་གེའི་ ། 


4 





_ །འཆོངྱ་རབདང་། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིང་ཡོངས་སུདག་བརམཛད་པ་ཡོངོས་ས་ཚོགས་ནས། ཟརཆུབ་ཏུ་མ པ་ ། 
བཅོས་ཝྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས། བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གཟུགས་ཀྱི་ 


` 
‹ :-# 


ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྐྱབ་དང་། སངས་རྐས་ ། 

ུ་མདེ་ད་ག་པརཞས་རགས་ས། ཅརྡ་དབ པརའརའདླའདའ ས་པ་འ ་ུའདབགག་གསལ་ 

ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཞིད་ཡེངས་སུ་ཛོགས་ནས། བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་རབ་དང་། སཔསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱནཁདས་སངས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ཐྲག་ ་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་ནས། ཡོངས་སྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཀྱི་རྱལ་བའྲསས་འདི་ནི། སབསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་ 


` པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་བཏུའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི། སངས་རྒྱསཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་སྭེ། བཅུ་གང་ 


ཞེ་ན། ས་བྱྱ་རྩས་བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱསྤ་བིན་གིས་བླརབས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བནས་སྤེས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐ གྱིས་རླབས་ 
.སཾ་ཅིང་སྣང་བ་མཛད་དེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པདང་པོའོ། །སངས་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 









༦༄༅། རོ །ཅད་བལྟར་མེད་པ་དང་། པན་ཆུན་ཤེས་པར་མི་རུང་བ་དང་། མ་བཅེངས་བ་མ་གོལ་བ་དང་། གཟུངདུ་སེད་པ་དང་། རེག་བར་མི་རུང་བ་། 
དང་། མ་བྱུང་བའི་བརོལ་ཏུ་བཱིན་པ་བླརས་ཤིང་། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་དང་། མ་ནེར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
32 དང་། གཞན་ས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བདག་མད་པ་དང་། གཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་སབའ་ལ། ཆགས་པ་མེད་པར་དབད་དུ་གུར་བ། ་དེ་ལ་ རའ 
„ དབང་གི་ས་ཆེན་པོ་བླརབས་ཏེ། བསླབ་པའྲི་རེས་སུ་འབབང་ཀིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཏེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྐ་ནམས་ཏྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བབས་ 
" ལ་མཁས་པ་གཉིས་བའོ། རཾ །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་མཚན་མ་ཐསས་ཅད་ི་མཐའ་དང་བལ་ཞིང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ། མཚན་མ་མདོན་བར་ 
མཁྱེན་ནས། མི་ཆགས་པ་དའི་ང་བ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་དང་། ཇི་ལརངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཏུལ་གྱིས་རྫས་སུ་སོང་བ། གྲངས་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ _ 
མཁི་ཆོགས་ཀྱི་སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། སྭོད་པའི་མཆན་མ་ཟད་པར་སྙེནཔ་མུན་པའི་ཕུངཔོ་ཡང་དག་པར་རབ་འཆད་པ། 
མུན་པའི་འགྲེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལ། སྲིན་མ་ཆེན་པེསོ་སྣང་བས་སྙོན་ཏེ། འདི་ནིསངས་རས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུམ པི ་ 








" //. .7# ཤྭ ` ལོ 





༣ དརལུའ ' ཐྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལཱར་བུང་བླ་འླི་ལ་མ་ཆགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་འཇོས་བ་དང་། ད་ལར་བྱང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་ ཊ'། = 

གནས་པ། དེ་བཞི ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། དྭ་ཝར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ། སྣང་བར་མཛད་པ། བརོོད་དུ་མེད་་ ་ ་ 
བརྡ་སྟན་བ། དེ་ལཱར་ཚད་སེད་པའི་རིགས་ཀྱ་བིར་དང་། སབས་རས་ཀྱི་ཐིར་ལྟ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུན་ཏུ་གཟིགས་པ་སཱེ། འདིནི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲབས་ལ་མཁས་པ་བཞི་པའོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀི་ལས་མངོན་བར་འདུ་མི་བྱེད་པ། 
_ཟླངབ་མེད་བ་དང་། རྒྱན་མེད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་བ། དེརབ་མེད་པའི་ཆས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་པ་ལོལོ་ཏུ་སོང་བ། མ་ངེས་པའི་རྣམ་བའི་མཛོད་དང་། ་ 
ལགོ་པ། ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲབ་པདང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིངས་པ་འཇིག་རྟན་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་གྲངས་སུ་གཏགོས་པའི་ཇེས་སུ་སེབ། སྤྲིབ་པ་མེད་ 
བའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་རུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚེགས་མཐོན་བར་འདུ་འཛིདང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་སསས་ཅན་ནམས་ལ་ 
འདུལ་ཞིངྡ་མ་པར་རིག་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་སངསྐྱ་རུས་བཅམོ་ཝན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྔ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟར་མེད་བ་དང་། 





དྷ ་ །སཱ་ཚོགས་མེད་པར་སོང་བ། རིམ་པ་མེདཔ་རསོང་བ། མྭ་བང་བར་སེངོབ། མཚན་ཉིད་སེདཔར་སེང་བ། སྣ་ཆོགས་མེད་པར་སོད་བ། ། རྒྱན་མེད་། 
པར་སང་བ། བླང་བ་སེད་པར་སང་བ། ངོ་བ་ཤིད་མད་པར་སོད་ཀིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། ཅསཀྲགང་ལས་ངས་བར་འབྲན་བརབཏུམྱེན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
༧༡ ༽དང། མི་འགལ་བར་མཛད་པ། ཡང་དག་པའིར་ ཉིད་མེད་པར་ལྐུབ། ཐམས་ཅད་སྦྱའནཅིང་ཐམསཉད་གཟིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེསྦ་ཉིས་མ་ལུས་པརགཟིགས་པ། ཆོས་ཐམས | 
¿ ཅད་དབང་གེས་ ང་བར་མཛད་པ། དེ་བཞིན་ཤི་ །ཉིད་ལས་སི་འཕོ་བ་སྭེ། ༩ ཁདེནི་སངསྤ་རས་བཅོས་ 'ཝྡན་འདྭས་རྣམསཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྲུག 
པའོ ། །དུས་གཅུགཏུ་མཚན་མ་གཅིག་ཏུ ཏུ་ན་ཏཱ་ ཏོགས་ཤང་ ང་མཁུན་ནས། ི་བསལྱསཔ་ཡ་མགནཔ་གས་མཉམབདས་བདག། 
ཆསགཤའ་ས་ ིད་དང་། དུས་ཐམསཅད་དུ་སི་གནས་པ་དེ་ལ་ཉི་ས་གཅིག་དང་། ཟླུ་བ་ཕྱཾད་དང་། ལོ་གཅུག་དང་། ལོ་བྱརད་དང་། བསྐུལ་བ་མུད་པ་དང་། འགྱར་བ 
སུ་འཇུག་པ་འང་ས་ཡིན། ལྗོག་པ་ཡང་མ་ཡེན། ཚད་སེད་པའི་དུས་དང་། ཧི་མ་གཉིག་དང་། ཡུདཙམ་གིདུས་དང་། སྔ་དྭོ་དང་། ཉི་མ་ཕེ་འ་དུས་དང། རུ 


སྲེདྒོ་དང་། ནམ་གྱི་གུང་དང་། བྲོ་རངས་ཀྱི་དུས་དང་། ཀཀ ་ ཞག་བདུན་དང། ཟླ་བ་མེདཀྱི་དུས་དང་། ཟླ་བ་གཉིག་དང་། ལོ་གཅིག་དང་། 
- 












༤ ལོ་བྱ་ར་འི་དུས་དང་། བྷསལ་བ་གཅིག་གི་དུས་དང་། ཚད་སེད་པྲ་བངས་མེད་བསམ་རྱིས་མིི་ཁབ་བརད་དུ་མེད་བུས་དང་། པཱུ་མའི་དྲུས་ཀྱིམཐའི་བ 
:+  ཆོས་ཀྱི་འཁེར། ་་གནས་པ་ཡང་སེད། ཚཱག་པ་ཡང་སེད། རྒྱུན་ཀྱང་མི་གཅོད། སྦེརོབ་ཡང་མེད། འཚམས་སུ་ཡང་མི་འགྱར། མི་འདོརབ་མི་འབོ། །མི་གཡོ་ 
རི་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་མཐའ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བདུན་པའོ། །ས་སས་ཆས་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚད་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་བླདས་པ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་གངས་མེད་པ་དང་། སོ་སེར་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཚད་སེད་པ་དང་། ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པ་དང་། སོ་སོང་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གནས་མད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བསཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཀུན་ནས་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོན་སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆིག་དང་། རུལ་དང་། རོག་པ་སོ་ 
ས་ཡངདག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཇི་ཝཱརབསམ་པ་དང་། དད་པ་དང་། དབང་པོདང་། ཛིལརབྟཏགས་པའི་ཆོས་ ; 
རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་གིས་འཆམས་སྣན་པ་དང་། དདངདེ་དག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཛོདདུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེབེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་སྙང་དུ་མ་དང་།བར་མ་དང་། 








༄༅། „ །ཐྲ་མའི་མདོ་ཡང་དག་པརརབ་ཏུ་སྣན་ཏེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བརྒྱད་པའོ། ཅར་ འ 

མེད་པ་དང་། མིང་དང་། རིགས་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམ་སཅད་ཀྱི་སིང་དང་། འབྲེད་པ་དང་། ཁམས་འབར་བ་དང་། མངོན་བརྡ་རོགསཔར་སངསྨ་ཆས་པ་དང་། ་ 
འདས་པ་སིད་པའི་མིང་དང་། མ་འཇོས་པ་མེད་པའི་མིང་དང་། ད་ལཱར་བུང་བ་མེད་པའི་མིང་དང་། ཞིང་མད་པའི་མིང་དང་། ཆོས་ཐེད་པའི་མིང་དང་། ཡོན་ཏུན་ 

ྲ མེད་པའི་མེང་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདཔའ་མེང་དང་། སངསྭ་རྒྱས[མེད་པའི་མྲིང་དང་། གྲངས་མེད་པའི་སིང་དང་། གྲངས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ 

ཚི དང་། མྭ་བང་བའི་སིང་དང་། སི་འགག་པའི་མིང་དང་། མེད་པའི་མིང་། མེདཔ་མ་ཡིན་པའི་མིང་དང་། གཅིག་མ་ཡིན་པའི་མིང་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; 
མ་ཡིན་པའི་མིང་རང་བཞིན་གྱིས་བརོད་དུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམསཅད་ནི་ཕོགས་མ་ཡིན། བརའ་བ་མ་ཡིན། ངག་གི་ལས་གྱི་སྲ་སྐྲད་དང་བྲལ་བ། སྒྲ་བྱང་བ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཉྱིས་མ་བསྣབས་པ། ས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྭཱ་ཆོགས་སུ་བསྩེད་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་མང་པོ་མ་ཡིནཔ་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བརྗད་དུ་མེད་པའི་དོམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་བླནིས་པ། ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་མངོན་པརའདུ་མི་བྲིད་པ་དང་ལན་བ། ཏོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཏོག་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 


2 





ཏྭ 


;ྲ རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་། སཱ་བ་ཐམྲས་ཅད་མ་སྐྱེས་བརགནས་པ་སྭེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ ངྒེ 

. . པ་དགུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པར་མཁྱིན་ཏེ། ཆོར་བ་མ་ཡིན། སྤོསོ་པ་མ་ཡེན། གྲངས་མ་ཡིན། འདྲུ་ཤེས་ཀི་སྤོད་པ་ས་ཡིན། འདུ་བེད་མ་ཡིན། ༨ 
ལེན་པ་མ་ཡིན། རྣོམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡེན་ཏ། རར་བཞིནྷ་གིས་ཞི་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན། སྙེ་མཆད་པད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དབིངས་མི 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅུད་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལང་བ་མད་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ནམ།ཁའ་དང་མཤམས་བ། ཆས་ཐམས་ཅད་དབེན་ 

/ ཟོ ལམ་མ་ཡིན་པ། རྣུམ་པར་སཱེན་པ་མ་ཡེན་པ། སྤེདུ་པ་མད་པ་ལས་བུང་བ། མ་སྤཾས་པ། མྲ་བྱང་བ། གྲངས་མིད་པར་ཏོགས་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་བ། མ་སྩེས་པ་མ་འགགས་པ། ཀུན་ནས་ཞན་མོངས་པ་ས་ཡིན་པ། ནྣས་པར་བང་བ་མ་ཡིན་པ། མིང་མེད་པ། གཤའ་མ་མ་ཡིན་པ། མི་གནས་པ། 
ཡོངས་སུ་མི་གནསཔ། ཡེངས་སུ་སྤིན་པ་མྲ་ཡིན་པ། དུལ་བ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ཉན་མེད་པ། སེམས་ཅན་མད་པ་མ་ཡིན་པ། སུགེ་མེད་པ། སོག་མིད་པ་མ་ 

 ཡིན་པ།  རྐྱེན་མེདཔ་། རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། རྐྱེན་དང་འདུབ་མད་པ་མ་ཡིན་པར། ཅོས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ཏེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབིངས་སྙེན་བའི་ ` 





འཇེལག་མན༦ཿ༢༡༡༦༨༤༨༤- བཾ ཐ་  " མཿ 





= 


༄། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟཾབས་བཅུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡཔས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སཔསྨ་རྒས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་སྭེ། 
ཤོ འདྡིནི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ཝན་འདས་ནམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅེཾམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཱཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སངས་་རྱས་ཀྱི་བྲིན་གྱིས་རྤབས་ཡངས་པ། ཚད་མེད་པ། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ། ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་གང་གིས་ཀྱང་། 
འདས་པ་དང། མ་ཁོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་བར་མི་ནུས་པ་བཅུ་ 


-* ཚད་མེད་བཟུང་བར་མི་ནས་པ། 
| ་ : རཆ འ > ངད དེ ==; ངོ་བོ ཞེང ཤེ | 
་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའིནམཁའ་དབིངས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་དབངཔས་དང་། འཇིག་རྟོན་གྱི་ཁམས་ 


།དམ་བཞེ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བླནེས་པ། ཆོགས་གསུམ་ལྷ་ནམ་པརགནས་པས། ཇེས་པ་དང་། མ་ཇེས་པ་དང་། ལགོ་བརྡརིཨབུ་ད། 


ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་ཚད་ཐེད་བ་དང་། ་ 


$ 





སྭེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕིཾགས་བཅུ སྭ་མ་ལུས་བའིཿ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྩེ་བ་སྟེནོ་པ་དང་] བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྲེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས རཾ 
གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ་དང་། སྙང་བཆད་མེད་པ་དང་། དྭབངས་ཚད་མད་པ་དང་། དྭབུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་པར་དག་པ། ཚད་མད་པ་དང་། སྣ་སྒྲོགས་པ། ། 


ཐར 












འརིག་བ་ཚད་མེད་བ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཤེས་དབ་དང་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་བ་དང་། མཐའ་དང་ 
ཛིན་བ་དང་། དདུད་དུ་བཅས་ཚངས་པར་བཅས། དགེ་གཱེངོ་དང་བམ་ཟེར་བཅས་པ་དང་། སྩེ་དག་དང་། ལཱ་དང་སིར་བཅས་པ་དང་། ལྔ་མ་ རྨུ་ 

(སུ་འཛིན་པ་དང་། མི་འཕྲེགས་བའི་བམས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཡུལ་བ། སིངྡ་རྔ་ཆེན་པོ་ལ་ཕགས་པས་སེསས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། གཞན་མཐོ་རིས་སུ་ 
.སྙེ་བའི་སེམས་ཅན་རེས་སུ་འཛིན་པ། བསཾདོནམས་ཀྱི་སེབས་ཉིདབང་པོ་པྲན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། དབང་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངསུ་དག་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཡང་རེས་སུ་འཛིན་པ། ཐིག་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་མས་ཅན་ཡང་རེས་སུ་འཛིན་པ། ཐེག་བཅེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའིསམས་ 
་ཅན་ཡངྡ་རེསྭ་སུ་འཛིན་བ། འགྲ་བ་ཟམས་ཅད་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཉན་ཡང་རེས་སུ་འཛིན་པ་སྭེ། འདིནི་སངསྤྱ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་པོའོ། །དགའུ་ལཱན་གནསནས་འཕོ་ཞིང་ཡུམ་ཆྱི་ཁྱུམས་སུ་གཤགས་པ་དང་། དཾ ་ 
རྒྱུམ་ལྟའུར་སྤྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ཏེངང་འཛིན་ལ་ཐུག་པ་དང་། མིག་ཡརོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པརརིག་པ་དང་། ཡུལ་ནས་མ།བའ་ལར་ཚད་མད་པར་སོང་བ། 


༤.¬$; 








༧ 


༄༅། འ ། འདེདོཔ་ལྭ་བུར་སྐྱེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ། སྒིག་རྒྱུབ་དང་མཉམ་པར་སྣང་བདང་། ཞེན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འབང་བ། གནས་ཞེད། ཟི 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛྲུག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པྨ་བ་རེ་དངྱ་རན་ཆེན་པོའི་མཛོད། བདག་གི་ལུུས་སྟྱེ་བའི་མཐའ་ཡད་། སངས་ 
༧༠ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་སྤས་པའིཁང་བུ་བརགས་པ་དིད་པོ་ཆེས་མཆོད་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། སུངསྐ་ཆས་ཀི་མཛད་པ་ 
/ཱཿ་མཛོད་བ་དང་། རུ་འབུུལ་རྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སངཿ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་བ་དང་། 
ཅེ རྣམ་པར་སྤུལ་བ་ཆན་པོའི་མཇོད་སྙོན་པས་ཀྱང་། སངསྤྱ་ཆསཀྱི་མཛད་པ་མཛདཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་མའི་དཀཀིལ་འའོརྱ་གིས་ཀྱང་། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་མཛད་ | 
བ་མཛད་པ་དང་། མ་ལས་སྩྱེས་པ་དེ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། མཡུལ་ཆན་པོ་སངས་རས་ཉི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བྷཉས་པས་ཀྱང་། ད 
) སུསས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་དུསངས་རྒས་ཀྱི་བྱིན་ནུབས་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་། སངས་་རྱས་ཏྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། གངམ་མེད་བའི་་ 
,ཏིད་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྤྲེད་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཀྱང་། སསྤྱ་ཆས་ཀྱི་མཛད་བ་མ་ཛད་པ་དང་། ཏིདདེ་འཛིན་དེ་དང་དེདག་ལས་བཞངས་པས་ཀུང་། སངས 








ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ དང་། ཐོག་མ་ [་ བར་མ་དང ཐ་མ་དང་། སྤྱད་པ་དང་བོནས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་མུ་ཛན་ལས་ འདས་ལའེན་པའིམཐའ་འཅོར་ ོྒོ 

ས་རས 'ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ དང་། ས་འདིནས ་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ཐམས ་ཅད་བིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲངས ་ལཱས་ཤེས་ ་པར་སྙེན་བ་དང་། 
གཟི་བརྗིད་ ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིག་ རྟེན་ བྲམ་སཅད་དུ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་མཛད་པ་ མཛད་པ་དང་། གཞོནནུརགུར་ པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། སངས་ 
ངི ཀྱི་མ་ ད་པ་མཛད་པ་དང་། བང་ཆུབ ་སེམས་དཔ རྱགུར་པས་ཀྱང་ ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འགྱུར་ | 
། རྫོགས་བརསངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་བསར་བས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ས་ལུ་ ས་པ་ཐམས་ཅདདུ། སངསྤྱ་རས་ ཀྱེ་མཛདཔ་ མཇད་པ་དང་། 

༥ ྣ་ར་བཆོགས་ི ཀྱིས་ཀྱང] འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བ་ཐམས་ཅད་དུ། སངས རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ མཛད་པ་དང་། སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ ཀྱང་འཇིག་ཏེན་དུ་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛདཔ་དང་། འཇིག་རྟེན་དཔགཏུ་མེད་བདང་། འཇིག་ཏེན་ཀུན་དང་། ཕཱགས་ཐམས་ཅདྲ་རྦ་མེའྱ་སུན་དང་། རིགས་ཉིས་འཇིག་ཏེན་ཟམས་ 


དདུ། སངས ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། ཞིང་དང་དུས་ མ་ལཱས་པས་འཇིག་ རྟེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། ལས་ ཀྱི་རྣམ་ ་བརྡ་སྙིན་ | 











= - -༡༤༡༠༤༤༤༤༧སས་ྷ ཱ 






༄༅། ོ །པ་མ་ཡུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་རིགས་མ་ལུས་པས་འཇིག་ཏནདུ། སངས་ཧྒས། 
ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། འཆེའཔོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་། རིགས་མ་ལུས་པས་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བ་མཛད་པ་དང། སྤུལ་པ་ཆེན་བོདང། ཀའ 
རྨ རིགས་དང་། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཆོསྤ་དན་པའི་སྒོའཾའཐོར་ལོས་ཀྱང་མཛད་པ་མཛད་པ་དེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་མཛད་པ་གཞིས་ 
ཌྷ བའོ་ །དགེ་བར་སྤྱེད་པའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྕེ་བཐྲམས་ཅད་དང་། སྤོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྩེ་བ་བསྙན་པའི་ ས་སྲུ་སང་བ་དང་། སེམས་ ; 
(3 ཅན་འདུལ་ཞིང་རེས་སྤུརུད་པ་བེད་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ཀས་པར་བྲེད་པ་དང་། སེམས་ནན་རྣམས་ལ་དགོས་བའྲིབོས་ལྟར་སྙེན་པའི་རྡེས་ ༦ 
སུ་སོངཞིང་། རི་འབི་ར18༩9་་་་་  ་ གནས་པ་བེད་པ་དང་། སྨྲ་དབྭངས་ཐམསད་དང་དྲལ་བར་ [^ 
རྟོག་པ་ ག་པ་དང་། སྲིཾད་པ་ཐམསཉད་དང་། མིང་དང་། སྲིད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ གོ་པ་དང་། དཔ་བབས་ཏཔ་ཤེསས་ ༩, 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་མཐར་ཡོདས་སྔུ་རོགས་པར་བྲད་པ་དང་། སཱིང་རྔོ་ཆེན་པེས་སླས་ལྟར་འགྲོབ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་† བྲམས་བ་ཆེན་པོས་ ཁྱ 
| རཾ 
















'ཿ ག་བ་དང་། དགའབ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཤེས་པར་བྲེད་པ་དང་། བཏང་སོམས་ཆེན་བོས་སེམས་ལ་དབང་བ 
-བར་བད་པ་དང་། ཐམསཉད་མཁྱན་བའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལྔ་རེས་སྤུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཧྲིངས་མ་ལུས་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ཡུས་མངོན་བར་ 
` གཱཱབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནས་མེད་པའི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བད་པ་དང་། གཡོག་འཁར་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་ནན་ཏན་བེད་པ་དང་། ཆོས་། £ 
ནུཅིང་སྨུ་བར་བྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་དངེས་པོ་སྤོད་པ་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤེས་པ་ཏོག་པ་དང་། ཇི་ཉར་སཱདཔ་དག་བའིར་བ་ནྣམས་ྱིནམ་པར་ 
སཾན་པ་སྟོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནུམས་འདུལ་བ་དང་། ཨུལ པ་དང་། ཇི་ཉར་ཡོངསུ་ 
སཱིནཾ་པར་འཇུལ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁསཔ་གང་མད་པར་མངནཔ་དབྲ་དབུས་བདང་། སུངསྤྱ་རས་ཏྱི་མཛད་པ་ལས་པྲིར་ 'ཟོག་པར་སྣོན་པ་དང་། . 
པའི་སྣེའ ་ཆོགས་ཀྱིས་སཱང་བར་བྲེད་པ་དང་། གནས་མད་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཅན་ནསས་ཀྱི་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པརཤུད་པ་དང་། སྭི རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སིད་མངོན་བར་འབེབས་པར་བད་པ་དང་། སྤང་བུ་འགྲོབ་ལྟར་བྲམས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཕེབས་པར་བུད་པ་དང་། སངས་ 



















༄༅། ོ །རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་། སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་འཇུག་པའི་སྙེན་པ་དང་། ་དེ་ལས་མཐའི་མཐའ་དང་། དབུས་། 
ཱ མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛྲད་པ་སྙེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་གནོད་ཅིང་བསྤྲིབས་པ་མེདཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
༡ པ་མངོན་པར་བསབས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའི་ཆེས་གསུམ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། ངག་གི་ལས་མི་འཕྲོ་ 
- བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཟབ་མོ་ཆགས་པ་མད་པའི་ཐར་ཕིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་ ། 
* མཛད་ད། འདན་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་པའོ། །མཱངན་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བེན་བཾས་སསཊ 
ཆད་མེད་པའིབརྒྱན་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤངས་ཏེ། འབྱང་བའི་སྤེད་པ་སྟེརུ་ཅིང་། འཇིག་རེན་གནས་པའི་སེམས་ཆན་འཛུད་པ་དང་། འཇིག་ཏེ་ ་མཛོན་པར་ 
/ ཆུགས་པར་འགྱུར་བར་ཐེད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་ཉོག་གཞིས་ཤེས་པར་བེད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྣ་ཆོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ གཾ་པར་ 
ཟྦེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དགའབའི་སྲད་པ་གཅོད་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་སྲངས་པའ་འཇིག་རྟན་སྩོདདུ་འཛུག་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཇེས་སྲུ་དན་པར་ 





® 7 





པི 


ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་ཆོས་ལ་ ཏཿ 


. [ རྐོབནང་། འབྱང་བའི་དེན་གྱི་ཕྱིར་འབྲང་བར་བྲེད་པ་དང་། ཁྱིས་བའི་མཚུན་མ་ཡོངས་སུ་གཏོངབར་སྣནཔ་དང་། 

`: སྔོདཞིང་གནས་པར་བུད་པ་དང་། སཱན་གྱི་སྨེན་ལཱས་ཡངས་སྲུ་ཇོགས་པར་བད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་དཀིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྲེད་བ་དང་། 
། འཆསའ་འའིད་འྱིད་ཅིང། སེམས་ནན་ནམས་ཀྱི་མ་ཤེས་པའི་དབ་རིབ་ལ་ལྟབ་དང་། བདགྱ་བན་མེད་བའི་བསོད་ནསྭ་ ་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱར་པས་ བྭ་ཐམས་ཉད་ཤེ་བུར་ཁད་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་སངས་རྱས་ལས་སྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྡུགས་པ་དང་། བདག་ཡ་ཤས་ཀྱེ་དེནོ་མཐོང་བར་སནེ་པ་དང་། སམས་ཅན་ནསས་ལྷ་ནམ་པར་དག་པའྲ་གབྗརདཔ་དང། སེམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་ཁན་ 
མྭ་ཐཾབ་མེད་པའི་སྨེ་བླསབ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་སྒེ་རབ་ཏུ་ 





རཱ རུ བཱན། ཟུ ཏུ་སྙོནོ་བ་དང་མངནོ་པར་འབུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་རྒྱལ་ 
. མཚན་ཞུནཏུ་སྦེད་བར་བིད་པ་སྟེ། འདིན་ས་ངྲས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསྭ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞི་པའཾ །མངྲཾད་པ་དང་ཡེ་ཤིས་དུ་མ་དང་ : 
རབྭཏུ་ཝཱན་པས། བུང་རུབ་ཀྱ་ཤོད་དྲུང་དྭ་གཤགས་ཏ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འི་ཡ་ཤས་ཀྱི་མཐར་ཕྲིན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྔོགས་པར་སདསརྒྱས་པས། ཆོས་ཐམས་' 





༄༅། ,„, །ཅད་ཐུགས་སུ་རུད་དེ། བདུད་ཀྱི་སབས་རད་ཏུ་བཅོས་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མེ་ནེན་པའི་སྐུའི་བྱན་གྱེས་བརླབས་ཀྱི་མཛོད་དང་། ཆས་ཀྱི་དགིངས་མ་ལུས་པ་ ་ེ 
- > ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྲད་པ་དང་། ཧཱཾན་གྱིས་བརླབས་མཾ་ཟད་པའི་མཐས་མཐའ་རྣམ་པརསྲངས་པ་དང་། ཆད་མེན་པའི་སྤོད་པ་རབ་ཏུ་བརྙེས་པ། བྲམས་ཅད་མཁེན་ „, 
པའི་ཡུལ་ལས་རམ་པར་རེལ་པའི་ཡཤས་ཀྱི་དེན་གྱི་རྗེས་སུགཤེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅདམཁྱན་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྲབས་པ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ - 
2 གྱི་ཁམས་མ་ལུསཔ་ཐམས་ཅད་དུ། སྤོས་པའི་གདན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དང་། སསྦ་རས་ཀིུ་ཞིང་མ་ལུས་པཟམས་ཅད་དུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ 
ཚཾཿ རིག་བརྭབད་བ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་མད་པའེ་མཆོག་རབ་ཏུ་བརེས་པ་དང་། དྲིག ན་ 
ཡང་དག་པར་ཁུབ་པར་སྨན་ལམ་ལ་རྣས་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཉད་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཟབ་མོའ་ 
ལཁོར་ལོ་བསརབ་དང་། ཆད་མེད་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཡལ་བརྩོམ་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་འབུངགནས་ཀྱི་ཕིར་འབྲང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ | 








ˆ ཐུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དག་བའྱིར་བྲ་ནམ་པར་རིག་པར་བེེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་དབེར་མེད་པས་འབྱུང་བའིས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ་ 
སྤེད་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་སྙེབས་ལ་གནས་ཤིང་། ཡིན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ལུས་པའི་མཐའ་རབཏུ་ནེད་དེ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ ་ 
འགྲེབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི་མཐར་འགྲེ་བ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྣྲོན་པ་ཐམས་ཉད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཐམསཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒས་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ནྣམ་པར་རོལ་པས་འགྲོབ་ 
དང་། བ་མ་ལུས་བའི་ཐམས་ཅད་ཏུ་དད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་དུ་ནམ་པར་ཆུད་པར་བུད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་སྟེ། འདེ་ནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནུམས་ཀྱི་སངས་རས་ཀྱི་མཛུད་པ་ལཱའ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཕུར་མི་ལྡག་པའི་རུལ་ཟྱེས་ཕུུད་མི་ལྡེག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོརལོ་བསྐོར་ཏེ། 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པར་བེད་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལ་དང་། མ་ཐེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་པར་རགས་པརསངས་རྩས་ཤིང་མེ་འཇིགས་པས་ 
'སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོའཚུལ་གྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཆདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་དང་། མུན་པ་མེད་པའེ་ཆས་ཏི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱི་གཐེར་ལོ་དང་། # 





རྫ 


༄༅། ངེ །ནམ་མཁའི་ངས་ལྟར་ཆགས་པ་སད་པའི་ཡེཤས་ཚད་མེད་པའི་ཆུལ་ཀྱི་འཁེརལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོབ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ 
ོ མེད་པ་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཆུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་མའི་ཚུལ་ 
གྱི་འཁེར་ལོ་དང་། ཐམསཉཅད་མཁན་པའི་ཆས་སྙང་བརསད་པའིདུས་གསུམ་དུ་འཇིག་ཏེན་ཐམསཅད་ལ་ཁུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁར་ལོ་དང་། སངསྦ་རྭས་ཐ་ 
‡ ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཅིག་ཏུ་སྐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་དང་མི་འགལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལེ་དང་། དེ་ལ་སོུགས་པ་གངས་མེད་པའྱི་ནམས་བ་བཁག་ 
4 ཁྲཾགབྱ›ར་སང་གི་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསར་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་འབྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི འཁོར་ལོ་བྐསོརོརོ། །འདི་ལར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར། ་བསར་བས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱ།་འདས་བསམྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་དེ། འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ ལྡན་འདས་ མསྱཀི་ 
སཾངསྦ་རས་ཀྱི་མཛད་པ་དྲུག་པའོ། །གྲེད་དང་། གྲེརོ་ཁྱེར་དང་། གངོ་རྔལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་དྭ་འཇུག་པས་ཀྱང་། སངསྦྱ་རས་བརོམ་ཝཱན་འདས་སམས་ 
།ཅན་རྣམས་ལསཔསྐྱརས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ད། མའི་རལ་པོའི་པོ་བང་དང་། ལྦའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་དང་། རླུའི་རྒྱ་ལཱབྫོ་བྲང་དང་། གནེད་ལནགྒྱལཔའིཕོདྲང་དང 
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 མཁོ་ལ་དར་དང་ ། ཡིན་གྱིརལ་པོ 'པོའི་ཕོ་ བངདང། ནེམས རཔ ཐའ་ལིང་གྱི་རྱ་ལ་པོའིཕྲ་བ བང་དང་། སི་ མི་འམ་ཉིའྱི་རལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་། ལྟེ ཕཱེ་ཆ 
| རྒྱལ་པོའི་ཕོཿ བོ འབར་བའི འ་རྒྱལ་ ་བོའི་ འི་ཕེ་བྲད་དང་། ཤ་ཟུའྱི་རལ་ པོའི་ཕོ བང དེ་དག་ ཏ། སམངསྒྲ་ས་བཅོོས་ ( 'འཇུག་པས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་མཛད་ 
བ་མཛད་དེ། གང་འདི་གྲེང་ཁྱེར་གྱི་ གི་སྒོར་གཤེགསནས་ས་གཡོས་ཞིང་འོད དགཟེརྦ་གྱི་སྣང་བས། ལངོབ་ནམས ནིསོ་སེར་མིག་ཐབ། འོནོ་བྷ་ནམས་ནི་སོ་སོརྨས་ཐོས། 
སྲུབ རྣམས ནི་སོ་སེར་དཱན་པ་རྟེད། ། གཅའར་བྲུ་ནམས་ནིསོ་སར་གས་ར 'རྣད། སྣུག་བསྔལ་བརྣམ དེ་བྲ་ཐོབ། སེལ་  ་ ་མ་བརྡུངས་པར་ 
ཡིདདུ་འོང་བའི་ སཱད་འབིན་པ་དང་། བརྡུངས་བ་མ་བཇུངས་པ་དུང་། འཕྱེང་འཕྲུལཿ རྣམས་འཕྲང་བ་དང་། བརྡུངས་བའི་སྒྲ་དང་། བྲེམ་ཟེ་ ཟྲཾ་སཱ་ཆོགས་ མང་པོ་རམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ ཡིདད་ དབ་དང་། ལུ་བས་མི་ཿ ཐི་བམས་ཤིང་མི་འབྲུན་པ་མ མད་པའི་གྲཟ་ ཟུགསྦ་ཀྱི་སྐུ་སྙེན་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཟུན འདས་ རྣམས་སེམས་ཅན་ རམས་ 
ལ། སཔསྦ་ཆས་ཀྱི་མཛད པ་མཛད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་ བུཏ་བསྙན་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས' བཅོམ་ ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་མཛད་པ་ '་མཛད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་དང་། རྣམ་ ་བར་གཟིགས་པ་དང་། ཡལ བསྟྙམ་པས་ཀྱ ཀྱང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་མཛད་པ' ་མཛད་པ་དང་། མངོན་བདེ་གཤྲེག་ 
























2 6 །པ་དང་།- བྱནྐ་པ་དང་། བཞངས་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། གཟིམས་པས་ཀྱང་། སུདསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྙེམས་། 


༤ ཅན་རྣམས་ལ་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཅད་མི་གསུང་བས་ཀང་སངས་་རས་བཅོམ་ལནའདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། སངསྐྱ་རས་ 
ཀྱིམ་ཛད་པ་མཛད་པ་དང་། རྔུ་འཐྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྙུནོ་པའི་ཆོའཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟུན་པའི་ཐོའཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅེསོ་ལཱན་འདས་སེམས་ 
ནྣ  ོ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམསཉན་གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་མཆོམ་ལུས་པ་དང་། „ འཇིག་རྟན་སྤྲད་བ་གྲངས་མེད་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། 
འཇིག་རྟེན ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། སཿསྤྱ་རས་དང་སྔནྩོགི་གནས་རས་སྲུ་དན་་བ་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། 
ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྨྱ་རས་ཀྱི་གཟུགས་བལྟབས་མེ་ངོམས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་། སསྭ་རས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་སྣེ་བ་དང་། སྣ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
པ་མཐོད་བ་དང་། སྤྲ་བཤེན་ཏུ་དཀེནོ་པ་དང་། དཀརཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་དང་། བསོདནམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། སངསྭ་ཆས་ྱི་མཉེས་པར་བཐ་དང་། རཱ 


དེ་གཞིན་གཤགས་པ་ལིཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མངོ་དུ་ཏོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསེམས་ཅན་ 


 / རཾ . 
གྱི་ཚོཐ ས་བསས་ཤིས་མྱི་ཁབ་པརགནས་པ་ལྟ་ཏོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་་གྱི་ཚོགས་བསས་གྱིས་སི་ཁྱབ་བརགནས་པ་ལ་རོག་པ་དང་། ༈ ཡི 
། ཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་འཇུག་པས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྲོད་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེནྱཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལཾསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་དད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྲོར་བའི་ལས་དང་། རྗེས་སྭུ་སེནོ་བ་དང་། ཆིག་ཏུ་འབྱིན་ 
ཟོ ཡངདང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དང་བས་སངས་རྒས་ལ་སྲུག་པར་སེམས་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་། སངསྦརས་བཅོམ་ལན་ 
ཞའདས་སངས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། སཔསྐ་རས་རྗེས་སུུ་དན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་། སངས་རྒས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། སངསྤ་རྒྱས་ལྟ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་། སངསྐྱ་ཆས་བཅམ་ ན་འདས་སངསྤྱ་རས་སྣོད་པའི་རོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བལྭ་བ་དང་། མ་འོངས་པ 
 སངསྤ་རས་འབུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འཇིནཔས་དགེ་བའྱིར་བ་དང་། དད་པ་སཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 





ˆ ༨ ༡-༡༨༡༨-༨--༨¬-་༡༢༠༠༠སསལ་སསམསསསསསསལྔརྫསཉེཉསས་ས་ཅ་ཅམས།།༡་༡མ་༢་་༢་༢་༢་མ་༢་༢་མ་མམས་སསསསས་་མ་མ་སར་༤་--------༨--------------༨༨༨༨༨-༤༨༤༨༨པ༤༨༥༨༨པ༠ན། 


༄༅། ས་སྦྱ་རསྭ་ཀིསཛདཔ་མཛདཔདང་། དེ་ཞིན་གཤེགས་བའི་སུ་མདག་ཁདོགདདདབིབས་སྣ་ཚགོས་ཚད་མདབ་ལ་ལྟ་བའི་སེམས་ 
རློ ༣རརྒ་སེས་ལ་ཡང་། སང་སྦྱ་རས་ཀུ་མངདཔ་མཛད་བ་དད། དབཞན་གཤགས་པའ་སླ་བོས་པའསམས་ཅན་རྣམསལ་ཡུང། སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁདས་ས་པས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དེ། དེ་ལ་སྔིགས་པ་མཐའ་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བྱེབ་ཁྲག་།ྲིག་རྒྱ་སྙེང་དུ་ 

,$ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འཇྲག་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་པའི་གཱབས་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་སྙུགས་མི་མངའ་སྭེ། འདི་ལཱརསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཉད་ལ། འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཉད་འཛུད་དྭ། ་ 
ཨུལ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡཾགོ་ཅིང་ཐྲགས་ཇྫེ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། སཱན་གྱི་སཱཾནོ་ལམ་ལ་སི་སྒོ་བ་དང་། སཔསྤྱ་རས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འགྲོབ་. | 
ཐམས་ཅད་ལ་ཏོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དགེ་བྱ་རས་པ་ཚད་སེད་བ་རྣེད་དེ། འདིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བདུན་པའཾ། །དགེན་བན་བཞུགས་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེབར་བཞུགས་པ་དང་། དབན་པ་ན་བཞུགས་ 


རྣ 





བ་དང་། སྔ་སྦྱ་རས་བཅམ་ལཱན་ཁདས་རམས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་དང་། དབེན་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སྔོད་པ་ལ་བཞུགས་བ་དང་། ཏིངང་འཛིན་ཆེན་། 
ལ་གནས་ཤིང་བཞུགས་པས་ན། གཉིག་བུར་དགེས་པན་བཞགས་པ་དང་། སྤུ་ལྟར་མི་སཱང་བར་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ ཤེས་ཟབ་སོགནས་ཤང་བཞུགས་བ་དང་། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙེབས་ལ་བཞགས་པ་དང་། སུའི་སཱིད་པ་ལར་མད་པ་ན་བཞུགས་པ་རྒྱུན་མི་གཅོདབས་ཀྱང་། སངསྐ་རས་བཅོམ་ ན་འདས་ 
་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམསཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དད་པ་ཇི་ལཱབ་བཞིན་དུ་འདུལ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐྲབ་པའི་ཡེ་ཤས་དང་། 
སྨེན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡོངས་ཆོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འཇུཤྲ་པ་དང་། སཔས་རྒྱས་ཀྲུ་ཡོངས་ཚོལ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ལ་འཇུག་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནམ།ཁའ་ལྡིང་ཡོངས་ཆོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་འམ་ཅི་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བདང་། སངས་རྒྱས་ལྟ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
ཆོལ་ཐ་དང་། སངསྣ་རྐས་འབར་བ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། སངས་རུས་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། ཞན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྐས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་དང་། བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་། སངས་རྒྱས་ཡོངས་ཆོལ་བས་ཀྱང་། སངས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། ཆོས་སྙོན་པས་ཀྱང་ 








༄༅། ་།སསསྦྱརས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། སངས་རྒས་གཅིག་གེ་མྲབས་ཀྱང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ' 


ཀོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྣཾན་ལམ་གཅིག་ཏུ་བསྲུས་པ་དང་། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་སྤོད་པ་རྣམ་པརཕྱེ་བ་. ངུ 


.དང་། སྤེདཱ་པའིརིམ་པའི་མཐུ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཡུལ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མ་ཐུ་དང་། 
¿# ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛྲད་པ་དང་། མཚན་སོདང་། ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ལོ་གཅིག་བྲགང་ 
བར་གནསན། བཞུགས་པ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཛོད་དུ་མེད་པར་བསལ་པར་གནས་ན། བཞགས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཀྱང་། སངས་རྐྱས་བཅམ་ཝཱན་འདས་སེམས་ 


ཅནྡནམས་ལ་སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ད། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀ་མཛད་པ་བརད་པའོ། ༽ཁང་པ་ལྟ་བུརུརཔ་དང། དག་བའི་ ་ 


རྩྭ་བ་རྣམ་པར་སྩངས་པར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བསམ་པ་རྣམས་དད་པར་གྱུར་པ་དང་། མོས་པར་གུར་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་འྲག་ 


ཅིང་སྨྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དུལ་བར་གྱྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་ ོ 


༡ 


¢ བརྡའ 


སངསྤྱ་རས་ཀྱི་རྔས་སུ་སོདོ་བའི་སེམས་དང་འཐྲན་པར་བུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚ 


༥ རླ རླ དེབ བརི་ཚོའོ། བཿ འ་བ་ཁོར་འའོ་ ཁ་རས 
འདས་རྣམས་བཀཱར་སི་སཱང་བའི་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསར་ 


་ རྩོམ་པ་དང་ལྡན་པར་འཇེག་པ་དང་། དུས 


དོ འབྱུང་བ་དང་། བྲད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྣུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརགྱར་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི། 
འཇོག་པའི་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བ་དང། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྲ་ངན་ལསའདས་པ་སྟོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ ཝྒེ 
པ་དང་། འཇིག་ཏེན་མི་རག་པར་སྣེནོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱང་བར་མཇད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། བུས་པའི་དགེས་པ་ཐམས་ཅད་བསསས་པ་དང་། 
ངོ་བོ་མ་ཚང་བྲ་མེད་པར་ཆས་ལ་འཇུག་པ་སཱང་བར་བྲད་པ་དང་། རུ་བཆད་པ་ལ་སྲིད་པའི་མིག་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཐ་སྙོན་བ་དཛ། 
གྱི་མ་ 


འི་མཐའ་སྙོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ེན་པར་མི་དགའ་བ་ཞེ་བར་སྟནོ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རམས་མ་འཇེས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འབུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམེ་ལྡན་ 
'ལྡང་བར་མངད་པ་དང་།' སངསརྒྱས་སེམས་ : 
ས་ .སྤད་བར་ 


ངེ ཞིང་རྣམ་པར་ཆུད་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྤྲེ་བ 
་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ངེས་སྲུ་དནཞིང་ལ་བྲ་ནམ་བར་དག་པའི་ 





༤ 


༄༅། ༦ །།མཛད་པདང་། དབང་པ་སྩེ་བྭ་ཟུག་ཅིང་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པརདགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྲུབ་བར་།” 
= 3› མཛད་པ་དང་། སོབ་མད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བིན་གྱེས་རློབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྩམས་པར་ 
དགེངས་པའི་རྐྱེན་བརླས་པ་དང་། ཡུས་གྱེས་པ་ཐྲམས་ཉུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཉན་འཁྲུག་ 
ཌཱ པ་དང་། མོས་བྭ་ནམས་སྣེམ་པ་ལ་འཇེག་པར་མཛད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་དགུ་པའོ། །ཀྱེ་དེ་བཞཾ རྨ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མྲ་ངན་ལས་འདས་ན། འཇིག་ཏཱན་གྱི་སེམསཉན་ཐམས་ཅད་སྤྲེ་སྣུགས་འདེན་པ་དང་། དུབ་དང་། སྱ་ངན་ཟླེསོ་པ་དང་] མཆེམ་བྱད་བད་ 
-གྱར་ཏ། ང་དག་པར་རྔགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞས་པ་དང་། ཐུགས་རྔ་ཆེན་པ་ཞེས་པ་དང་། དེད་དཔནོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཐུགས་བཅེ་བ་ཞེས་པ་དང།་ 
ལཱདང་འཇིག་རྟེན་དྭ་བཟས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སགེནདུ་གྱུར་པ། སྩབས་སུ་གྱུར་པ། དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
འནས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འབུང་དཀའ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྣྲ་སུགས་འདོན།  རྐྱ་ངན་ཟླཱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཐེང་ - 





¢ ཌ དེ 
་ཆ༥ཨཡ་་ རོ ཀཱ ལ་ར རོ .-5 གད ཛ- རེ རྲ = །  ་ 
| བ་། རྗིས་ སུདཱན་པའསམས་ཅནན་ རྣམས ཆད་མད་པའ་སངས་ རྒྱས་ཀྱ མཛད་པ་ཡ་འཇྲུག་པ་སྭཾ། ད་དང་དྭ་དག་ཏུ་ས་ མས་ཅན་ཙབསམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་ཐེད་པར་ཡོངས་ © 


ད་ལ རེ ་བས་བ་བ་ལོ་ར་རོ་ རི ཤེ ོ་པོ་ „3; 5 = 
, ཨུ་མད་པ་ལས་འདས་ནས། སངསྤ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་ཤུདས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསས་པ་དང་། དད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད། གཱ་གདང་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
(རིེཿ&་ 


©-.3; རང 5 - བོརོ་བིབ་ར་=་ 2 ླིེ རེ ཆེ ༤. ཆི 
ཤིཅིསྣ་ར། ཆུདཔྱན་དང་ གནོད་སྦིནདང་། དེ་དང ་ལ་མ་ཡིན་དང། ནམ་མཁལ་ཐིངདང་། མི་འྲམའདང་། ནེ་འྱཆེན་པོ་དང་།མིའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་ཞར་འདུལ་བ་དང་། ངྭ་ཝུར་དད་པབཞནདུ་སྐ་གདུང་དང་། རང་སུལ་བིན་གྱེས་རུབས་ཏ། རངག་སྣ་བོར་ནས་ཚད་མེད་གངས་མེད་བསྐམ་ 


- རའ = :=ྲད རར ཛང = ལོ རེ ༨ €༤༽༽ ༽ ༄་ ༣ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ བརྔོད་དུ་མད་ པའི་ ་ཡང་བདདུ་མེད་པར་སྒ་གདང་དང་ ། རེང་བསལ་ཐིནྲ་གྲིས་རོབཅིང་། གང་འདའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་བའི་ 


དབང་དང་། སྙིམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་པས་མཆེད་པའི་དབང་དང་། སེམསུ་ཉན་ནམས་ཀྱི་ལུག་པའི་བསམ་བྷ་ནམ་པར་དག་པའི་དབང་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་༼ 
མངས་སྲུ་ཕན་པའདབང་དང་། སེམསཅན་རྣམས་ཡེངས་སུ་སྤངས་བའི་དབང་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འདུལ་བའི་དབང་དང་། སེམསཅན་ 

རར ང་རོ ཆངོང་རི་རོལ་། འའ ་ོ་ལོལ་ལ་་ རེ ༽ == ཆེ = རི ༨ ༤`༽ ། 
རྣམས་བསཾདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡངས་སུ་རྗོགས་པའི་དབང་དང་། སམས་ཅནེ་རྣམས དྭགླ་ཤུགས་པ་ལ སཆིད་པར་བརྔན་པའི་དབང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༄༅། །མཆེད་རྟེན་གྱི་རྒྱན་སྣ་ཆོགས། 





རུས ཡུལ་དང་ལེངས་སྣ་ཚོགས་ཀི་སེམས་ཉན་རམས་ཀི་དགེ་བའི་རུ་བ་འཕེལ་བའི་དབང་དང་། ས་སྱརས། 
ི་སྐུགདངབགེས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཉད་ཚི་མཆེད་ཏེནདུབས་ཤིང་། ཡུལ་དང་མུགས་དུང་ལའི་གནས་སམ། ཀླའི་གནས་སམ། གནད་སྲིན་དང་།དྲི་ཐདང་། 
ཐོ༡ ལྕ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལྔང་དང་། མི་འམཉ་དང་། ལྟ ཧུ་ཅན་པོའ་གནས་དང་། མའ་གནས་དང་། འབརབའེ་གནས་སུ་སྐུ་གདུང་དང་། རིང་བེལ་མཆེད་ 
རླ པརའགྱ་ར་རོ། །སྐུ་གདུང་དང་། རིང་བསུལ་དང་། དབུ་དུང་། སེ་མོ་དོ་དང་། མཆེད་རྟེན་དང་། སངསྤ་རས་བཞུགས་པར་མཆོད་ཏན་བཙིག་པར་འགྲོ་བ། འགྲེ་བེ་བྲམས་་ 
དད ྣགོོོོོིི་ ཆསྱ་ཀ་ཕུར་འབུང་བར་འགུར། དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་སོ་སར་རྙེད་པར་ 
བ་འ ིགས། སྤེན་པ་སཾནཞིང་བསེདོ 
རགེས་ཆེན་པོ་སོསར་རཱད་ང 





འགྱུར། ཡུལ་དང་པྲོགས་དེ་དང་དེར་གནས་ཤིང་ 
ཞམས་བེད་པར་འགྱར་ཏེ། དདང་དེདག་མྲཔ་རིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དགག་པ་སོ་སོར་རཱེད་པར་འགྱར། 

ྲདླླ་ གཡོག་འཁོདྡོརམ་པར་དག་པ་སོ་སོརྦ་རེད་པར་འན། ལྷདང་སེའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སོ་སོ་ཡྱོང་ 
དའྱསུན། དན་པརམ་ལུང་བའནན་ཏན་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འབྱུར། དེ་དག་གངས་རྒས་བུང་བཞས། གཏི་མུག་མེད་པས་བསྒྲབ་པར་འགྱར། དཀར་པོའི་ཆེས་ལས་ 


ལཿ ཤཱ རི 
། 


ཆ་་ ཨབརྡ་ཡུད། ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བའི་ཕེན་ཏན་ཡེངས་སྔ་རོགས་པར་འགུར། ངི་ལཱར་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་དང་། སྨེན་ལམགྱིས་འབྱཇ་བར་འགྱུར། རཱ 





དེ་དང་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤེད་བུས་པ་བཟེབ་སོ་སོར་རཱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འབྲུང་བ་དང་གནས་དང་། འགོན་དང་། སྩབས་དང་། དཔྲུང་གཤེན་སངས་ 
་རྒྱུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ཡོངས་སྭ་མངན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་གནས་ 
ངོ ། བསིད་ནམས་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་སྣྲིན་གནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇིག་རྟེན་ད་སྤྱེ་སྟེ། འདི་ལཱ་བུའི་ནྲམ་པ་མང་པེརསེམས་ཅན་ནམས་ 
༈ ཐཿཿ་ཐའ8ལ་ཏེན་ཐཾ་ད་ན་མསྱདྱ་ཚགས་ཡཛོསསྐ ཇུགས པར་ག འདན་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་པའ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡངས་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་བསམ་གྱིས་སི་ཁུབ་པ་སྟེ། སངསྨ་རས་ཀྱི་ཟིན་ 
གྱིས་བརླབས་མ་གཏོགས་བར་གཞན་འཇིག་ཏེཉ་གྱི་ཡལ་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་ལྷ་དང་འཇྲིག་རྟན་དུ་བཅས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་སི་ནུས། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
[བདང། ད་ལྟར་བུང་བའི་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སདསྦྱརས་ཀྱི་བཅས་པས་ཀྱང་འཇུག་བརནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། | | 


༄༅། །།འཕགས་པ་སངསྦ་ཧས་ཀྱི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་བསྙན་པ།། - །བམ་པོ་གསུས་བའོ།། །ཀྱི་རྒྱལ་ { 
_བའི་སས་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གཉིས་སུ་མད་པའིརོ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས། མི་གཤིས་པརའགྲོ་བ་བཅུ་སྟེ། ་ འདན 
” རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཐམས་ཅད་ལུང་སྙེན་ཏེ། སི་གཉིས་པ 


ཁུ རཁྲག་བ་དང་། སངསྭ་རས་བཅེམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་སངས་རྒས་ཇས་སུ་དན་བ་དང་ ན་པའི་ ("° 
: སེམས་ཅནྷ་ནམས་སེམས་དང་བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་མད་བཅུ་དུལ་ཡལ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གཤེགས་ཏེ། མེ་གཞིས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དེན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ས་རྫོག་ 
པ པརསངས་རས་པའི་སྐ་མི་གཉིས་པ་དང་། ཁདས་པ་དང། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལཱར་བུང་བའི་ངོབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་བ་ འུ 

བའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཐའི་ཡེ་ཤས་མེ་གཤེས་ཤིང་། ཐེག་མའི་མཐའ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟརླུབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུས་གྱེ་སཾས་རྱས་ཀྱི་ནད་ 
ཕམས་ཅདདུང་། སངས་རྭས་ཀི་གཅིག་གྲི་རེས་སུ་འབོབ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཤིས་སུ་མེད་པ་དང་ སངས་རས་གཅིག་དང་ ྲ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ཀི་འདུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཕིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིས་སུ་མེ 






། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སུ་མད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ 


པཿ 


= 


༼ཧིཀདང་། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཉིད་གཉིསས་མེད་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འཇེས་བ་དང་། ད་ལཱར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱ རྒྱག་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཅིག་། ༈ ཡོ 
གིད་ ་བའྱིར་བ་གཞིས་སུ་མེད་དེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྔ ཐཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་གཉིས་ས་ ཁི་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མི་གཤིས་པར་གཤེགས་ 
ཟཁོ། ] ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྐྱས་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གེནས་བདང་། སངསྨ་རས་བཅས་ལན་འདས་ཇི་ལར་སྨོན་ལམ་བྱིས་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པདང་། སངས་རྱས་ མེ 
བཅམ་ མོ་ཝཱན་འདས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོང་ཞིང་འདུལ་བ་ལ 1 དང་། སངསྒ་ར རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ངོབེ་ཞིད་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
དང་། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ཝན་འདས་དནོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་བསྐལ་པ་མཤམ་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ 
ཏུསེམས་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སངསྤ་ཆ་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པའི་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། སངསྤུ་རས་བཅམོ་ཝན་འདས 
སེམས་ཅན་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་སྭུ་རུས་བཅོམ་ ན་ཁདས་ཆས་ཐམས་ཉད་མཉམ་པ་ཤིདལ་འཇུག་ཅིང་། མི་འཇིགས་པ་པདག། 
པའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྭེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས ་ལ་ཉཞིཐ་ཀལ་ཟརམ་་ བལ་  ་ 












¬ ཀཔ་བརུའེ། །ཀྱ་རལ་བའི་སྭས་སདས་རྒྱས་བཅོས་ ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པརམངོན་པར་མཁྱེན་པཿ སཱེ། 


ཧོཿ བཅུ་གངཞེ་ རེ འདྲི་ལྭ་སྭེ། ཆོས་ཀི ཀྱི་དབེངས་ མ་ལཱས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འདས་ པའི་གངས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དང་། མ་འཇོས་བ་ཐམས་ཉད་ཀྲིག 
བཐམ་སཧད མཁྲེན་པ་ ་ཤིད། ད་ལྟརཧུད་བ་ཐྲམས་ཅད་ མངོན་པར་མཁྲེན་པ་དང་ ། ངག་ བམསཅདྲ་ཀི་ལམ་ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཁུནཔ་ དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ངེ ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ ་མངོན་པར་མཁྱེན་པདང་། སམས་ །ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོའི ་ཡ་ཤེས་ ཐམས་ཅུད་མངོན་པར་མཁྲེན་པ་དང་། བྱད་ཆུབ་ -. ° 
སེམས་དཔའ་ འྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དགེ་བའི་རུ་བ་ཆང་ངུ་དང་། ་ འབྲིང་དང ཆེན་པོ་དང་། སྣ་ཆོགས་རྣམ་ པར་གནས་པའི་མཚན་ ་ཉིད་དང་། ་ ¦ 
ཅད་དང་བསམ ་པ་ད་མེད་པ་ཧྒན་མི་གཅེད་པའི་མཚམས་ཀྱི ཀྱེཿ སྐད་ཅིག་ཟ སའི་ཡ་ཤུས་ ཡོངས་སྤུ་རོགས ་པརྱ་བུད་པ་ བམས་ཅད་མངོན་པར་མཁཱན་པ་ ཡ་་ ' 
ཟམས་ཅད་རྐྱེན་དང་འདུ་བ་ཚོགས་པར་ཁང་དུ་ དུ་རུད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་མཁྱན་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ི་རིགས་རབྱཏུ་འབྱེད་པའི་ 
'མཐེངོ་བ་ ཐམས་ཅད་མདེན་པར་མྱའནཔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་དབྲེ་བ་མིག་ འཕྲལ་མཁན་གྱིས་རྣམ་པར་ ར་ཕེ་བ་ལར་ཐམས་ གོ་ར ཁྱེར 











༣ 















ཀག ད་འག་མས་ཆིས་ཆོས་ཕམས་ཅདམ་ལུས་པརསདོ་པར་མཐུནཔ་བྱསོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སས་སངས་རྒྱས་བ, རོ 
ལཱན་འདུས་ནམས་ཁེ་སབས་ཆེན་པ་དང། སབས་དང།སེབས་ཚདམདཔ་དང་།སེབས་ཀིབདགཉདཆེབདང་། བཟེདཔ་ར་དཀའ་བའིསབས་དང། ཡངས 
སུ་མ་ཞམས་པའི་སྙེབས་དང་། སཱིང་པོའི་སྟེབས་དང་། མི་ཕྱད་པའི་སྐོབས་དང་། འཇག་ཏུནཐམས་ཅད་ཀིས་བསས་བྱིས་སི་ཁུབ་པའི་སྔོབས་དང་། སེམསཅན་ 
་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འཕྲོག་པའི་སྟོབས་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་མཐཱ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་གྱེ་ཆོས་བཅུ་སྙེ། བཅུ་གང་ཞེན། གང་འདི་སངསྨ་རསྤ་ཀི་སྐའི་པ་རྡོལ་ ་/ 
¥ རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་ཕུད་པ་དང་། འཆོ་བའི་དབད་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ་མསཅད་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཉིང་། དུག་གིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། འ་ གཏྟེན་གྱི་ ` „ 
༩༨༩ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆིག་པའི་མེའི་བསལ་པས་ཆིག་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། འཇིན་པའྱིརཱའཕུང་པོའྱི་རུས་མི་འཇིག་པ་ 
དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་དང་། དདུད་ཀྱི་སེ་ཐམས་ཉད་དང་། ལཱ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སོབས་དང་། ཀླ་ཐམས་ཅད་དང་། གནད་སྣྲིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མྲ་ཡིན་དད་། . ྦ 
ནསཁའ་ལྡེང་དང་། མི་འམ་ཆིདང་། ལ་འཕཱ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སབས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབར་བ་ཐམས་ཉད་ཏྱི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་ ལཱ 





༠! 
3} པ་དདུ། གཞུན་ཡངའཁོར་ཡུག་ཆན་པོའི་དི་དང། མཉམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སདོགསུམ་ཅྱི་སྙང་ཆནཔོའིཚདཆི་ནོརའི་ཆར་འབེབས་ཏ། དེནས་བཅསོ་ཞན། 
_ འདས་ད་བཞན་གཡཤགས་པ་དག་བཅེ་མ་པ་ཡངདག་པརརྔགས་པའི་ས རརྒྱས་ཡརུ་སངས་འགུལ།་ དྲ གག་ བབ ཞས 
2. བདྡང་། བཞུགས་པ་དང་། མཿ ཡ་བའི་སྤེད་ལམ་སཱད་པ་ཡང་སི་མངའ་སྣེ། ཀག འབ ཐས ་ཞ་ག་ཞ་ུ་ང་ 
¥ བཅད་པཀུནཏུ་དེཅམ་དུ་མ་ཕབ་པ། །སེངས་རུས་ཉི་མངགས་པ་ལ་ཡུང་གཟེས་པར་མྭ་བར་པ། སངསྦུ་རས་ཊིིནཱ་གིས་བླནབས་ཉིས་སེམས་ཅན་ལ་ཡང 
གུས་པརམ་ཐུརྙན། དབཞན་གཤ།གས་པའ་སྭ་མི་འཁུགས་པ་ལྟཅི་སྤེས་ཏེ། འདི་ནསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི་ 
སེབསྲ་ཀིདཔལ་ལ་གནས་པའི་ཆེས་དང་པའ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་བཞེད་བནས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དིངས་མཆོག་མ་ལུས་བཟ 
ཅད་ཀི་དབིངས་མཆེག་མ་ལས་པ་ཐསས་ཉད་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྲམས་ཉད་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རི་དང་བཅས། །ཁོར་ཁོར་ཡུག་དང་། ཁར་ལུག་ཆེན་ ] 








‰ 


རེ །མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དམགགི་སྟེབས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ད་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རིད། མཉུམ་པའི་དྲརའི་ཆས་འབེབས་ ། 














 པོའི་རིདང་བཅས། སླ ཅེ་འི་དའ། ༢ ནུགས་སྐུག་པར་བཅས་བ་དང་། སེམས་ཅནགནས་ ཡ་བའི་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་མ་ལུས་ ༣ 
བདེདག་ཟམས་ཅད་དེཤིན་གཤེགས་པར་ བ་། བུ་ག་གཅིག་ཏུ་བྱནུག་སྟེ། ཐྲ་མའི་སྲབའི་བླསལ་བའི་  མཐར་བཟུད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བི༽་གྱི་དབས་ 


_ མ་གཏགས་བར་སེམས་ཅན་གཞན་གིས་ཤེས་བར་སིནུས་སོ། །འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཉད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིདཀྱིསྦའི་བ་སྤ ལྕི་གནས 


ཐར ཐ་ ་མའི་མཐའི་བསྒལ་པར་བཟུང་སེུ། བཞེངས་ པ་ དང་། གཞུད་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། མནལ་བ་དང་བསལ་ཿ བརག་ཤགས་པ། ད་བཞན་གཤུགས་བའི་ 


ཐུགས་ལུ་སྐད་ཅིག་ཀུང་སུག་བསྔལ་དུ་མི་འགྲུར། སྩེབོ་མི་སྣེ་སྙེབཾས་དང་མཐུཿ ༢ཉམས་པར་ ་མི་འགྱར། སྤིད་ལམ་ལརྣམ་པར་རྟེག་པར་མི་འགྱུར་པོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ 


་ དཔར་ན། ནམཁའ་ནིཆེས་ཀི་དབིངས་མུ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེ་ ནྲ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇིན་ཏེ། འཐྱིང་པ་མ་ཡིན། ། ཞུམ་པ་མ་ཡིན།་ 
འཐེལ་བ་མ་ ན། འགྲོཐ་མ་ཡིན། འབྱང་བ་མ་ཡེན། སྤྱེ་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་མ་ཡིནཧེ། སདེ་བཞིན་དུསངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། བ་སཱའི་བུ་གགཅིག་་ 
ཏུ་འཇིག་ ན་གྱི །ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམསཅད་ཀུན་འཛིན་ཀྱང་། ། དེའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྡལ་ཚེརབའི་སེམས་སྦྱ་བ་གཅིགཅུ་ཐི་མངའ་སེ། འདིན་སངས་རྒྱསབཅེམོ་ལྡན་ | 








རོ 


༄༅། ར་འ །འདས་ནམས་སངས་རསྤ་ཀི་མཐཐུ་ཆེན་པའི་སྟ ༽སེབས་ ཀྱི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་ ཆེས་གཉིས་པའོ། 0 ཀོ གཏས ! 
འདས་གས་པ་གཅིག་ སྤོད་པས། སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་བ རྫོདདུམེད་པའི་ ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ འ་རབ་ཏུ་པྲ་བའི་ འརྡུལ་དད་མཉམ་ བར་འཇིག་ ཏེན་གྱི་ཁམས་འདའོ། །སྙབས་ 
་ རྒྱས་ིཞིང་བརྗདདུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོདདུ་མ་པའི་རབ་ ཏུ་པ་བའི་ཇུལ་དང་མཉམ་པར་བསལ་བས་ སྤོད་ད དུ་མའི་སེམས་སྩེ་ཞིང་འཇུག་པ་དེ་ འགཤེགས་ཤིང་ ༩ 
- འཇག་ ཏིན་གི་ཁཱསསྦ་ཀི་རའ་ཏྲུ་པ་བའི་རྡལ་དང་མཉམ་པའི་བསལ་པར་གཤེགས་ཏེ ཏ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ སེམས་བ ད་པ་བཞིན་དུ། རེ 
£› བསྐལ་པར་གཤུགས་ཤིང་། འཇིག་ཏོནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་པ་བའི་རུལ་མཉམ་པའི་ འི་འཇིག་ རཱེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ ཏུགནས་ཤིང་། ཚད་མེད་པ། འཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོའི་རྡོ་རྔའི་ ལརི་བྗོད་དུ་པེད་པའི་ ཡང་དྲརོདདུ་མེ ཿམད་པརའགྱར་བ་དང་། མཉམ་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲ་ཿ དད་པའི་ རུལ་དང་རབཏུ་བ་བའི་རྡུལ། དང་མཉམ་པར་འདན 
བྲི བ་སྤུའི་བུག་གཅིག་ འགགས་ པར་འགྱཾར་ཏ། ཇི་ལྟར་བ་སུའི་དུཿ བུ་གགཅིག་པ་དེ་ལར་སྙུའི་བསྒུའིབུ་ག་ ཐམས་ཅད་ད། སསང་ཆུ་མྨན་ ཇི་ ཉྱད་པ་བ་ 
འི་བུ་གར་ཧུར་ལ། དེ་ལརསེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ལྣཿ བརྱ་གུར་ལ ལོ སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོར་མོ་གཅིག་གྷིར་མོས་ཐ་མའི་མཐའི་ 












ྭ ལ་པར་འཇིནཏེ། ཇི་ཉྟར་སེར་མོ་གཅིག་གིདང་པོར་འཇིན་པ་དེ་ལུར་སར་མོ་ཐམས་ཅད་ཏྱིར་ མས་འཇིན་ཀུང་། འིདེ་བཞིནག་ཤགས་བའི་གུལ་གཞལ་ ་ ཅེ 
བ་ཡང་མི་ མངའ། ཐུགས་ལ་སྐྱོ་བར་ ཡང་མི་འགྱུར། ། སུག་བསལྱ་གི་རེག་པ་ཚར་རོསམ་པའི་ སེམས་པར་གཅིག་ཅམ་ཡང་མི་ སྭེའོ། །དེ་ལྕུར་འཇིག་ ཏོན་གྱི །མས་ , , 
ཐམས་ཅད་རེ་རེརགཤེགས་ཤིང་འཇུག་པ་དང་། ནམ།འའ་ལ་གཤེགས་ཤིང་འཇུག་པ་དང་། སྒ་མཆའིཕུགས་ཐམས་ཅདད་གཤེགས་ཐར་འཇུག་པ་ད་ ལཿ 
དེ་ལྟན་ནམཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐའ་འཇུག་པདང་། སྒའིརྩ་མེའི་མཐའི་ཚད་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང། སྨྲ་རེ་རེརའི་ 
མཐུའི་ཆད་ཀྱི་གངས་ཀྱི་ནམཁའི་ཁམས་ མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་སྤའི་རྩེ་སོ། སོའི་མཐའི་ཆད་ཀྱི་ ཡཁུ་ ་ དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་ ་ ཐགོ་ མའི་མཐའ་དང་། ཐ་མའི་མཐའ་བསལ་པ་ཟུད་ཅིང་འདས་ཀྱི་བརདྲུ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགསན། ། སྙིལ་མོ་ཀླང་གཅིག ་ 
ཤིང་ཡོངས་ས་ ངས་སྤོདདེ། འདི་ནི་སངསྦ་རས་བཅམ་ལྡནའདས་ནམས་ཀི་སངས་རྒས་ཀྱིམཐུ་ཆེན་པོའི་སྒོབས་ཀྱི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་ཆེས་བཞི་ 
གཞན་ཡངསངས་རྐས་གཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རས་ཀྱི་ཞིངབརྗད་དུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སྒུ་དང་། དབུ་དུ་མར་གྱུར་ལ། དབུ་ ། 








། ྫ 
༄༅། ་ །སུངསྦ་རསྭ་ཀིཞངབཛད་དུ་མེད་པའི་ཡངབྲ་ངོདདུ་མད་པའི་རབ་ཏྭཔ་བའི་དུལ་དངསཉམ་པའི་ལྕགས་སུ་གྱུ་རབ་ལ། སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་བརོད་། རོ 
དུ་མིད་པའི་རབ་ཏུ་པ་བའི་དུལ་དང་མཉམ་པའིདྲབངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གསུང་དང་། སྤྲ་དང་གསང་འཇུག་སྭཱེ། ཆས་ཀྱི་དབྲིངས་མ་ལུས་བ་ཐམས་ཅད། སེམསིུ་ཁམ་ 
8888 ཏུ ༨༨ རྣ ངི ྲ 
 ལ་གོ་བརྲ་ད་པ་དང་། དབུངསྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། སྒྲ་དང་གསུདར་རས་ཀྱངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ཡང་བཛོདདུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་པ་བའི་ནུལ་དང་མཉམ་ 
2 པའྲི་མདོ་སཱཾ་དམ་པས་རབ་ཏུ་བཤད་ལ། མདོ་གརེ་རེལ་ཡང་སངསྦ་རུས་ཀི་ཞིང་བརྔད་དུ་མེད་པའི་ཕད་བརདདུ་མད་པའི་རབ་ཏུའ་བའི་དུལ་དང་ཤམ་ཕེའི་ཆེས་སན་ 
ཆོ ༨. = རེ ི ཀི་ཌིང་བརེོར་རོ་རེ ང་བའི ༩ -¬ངེཾེ མི = 
༧ པའི་རྗེས་ས་འབང་ལ། ཆས་བསུན་པ་རརེ་ལ་ཡང་སངབསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་བརདདུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་པ་བའི་རྔུལ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་དངེ་ཆིག་དང་། འབྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྡོད་དུ་འགྲེ་སྭ། ཇི་ལཱརགང་གི་ཕྱིར་ཆེས་སྙོན་པ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཏེ། དདག་ལ་སངས་རྱས་ཀི་ཞིང་བརྗད་དུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་པ་བའི་རུལ་དང་མཉམ་ 
པའི་བསྐལ་པར་གཱཱན་ཅིང་། སངསྦ་རས་ཀིཞང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བྔདོདདུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕ་བའི་ནུལ་དང་མཞས་པའི་བྷསལ་བ་རམས་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས། ོ 
་སངདྤ་ད་ཀི་ཞིང་བརྗོར་ད་ལེང་པའི་མང་བརོང་་ ༡ ་༡ང༡་༤༡- ངཿ =ཆི་རྨེིརཾ་་ བབ ངེ ཇི ཅེད ླུ ཅཱ 
མང་སཔས་རྒས་ཙཤང་བྔ་དདདུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་པད་པའི་རབ་ཏུ་པ་བའི་རྡལ་དང་མཉམ་པའི་སྟོན་པར་སྟནོ་ཏེ། གཞུང་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཐམས་། 





ཱ ༣ ་ི་ར་ྲུ་ི་དུ་ངམནུམའ་སལབར་ནལ། གཞུང་འདིས་འྔ འཇིག་ ཉི །ཁམས་ཐཔས་ ཉད་ཀྱི་ རབྱཏུཐ་ ་བའི་རྡལ་ དང་མཞམ་ མ་པའི་བླསལ་བརཊཾད། ང 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་སེམས་ཀྱི་ སྤོད་པ སད་ཀ བསྐལ་པ་ཟད་པ་དང་ ཐ་མའི་ འེ་གྲཐའི་བླསལ་པ་ ཟད་ཅིང་འདས་ ཀྱེང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས ས་པའི་ཐུལ་ 
བཞིེ་ཆུརས་ ་ཡིན་ནོ། ། ཆེོས་ ཐམས་ཅད་འགལ་ བའི་འཁཾར་ལ་། རཿ ུ་ཿ །ཆིང་། མས་ ཤི ས་འབ་ཀྱིས །སྙོན་ ཏེ། བརྡའ སོད་ཅིང་ཐེ་ཆོཿ ཆམ་ ཐམས 
ཅད་གཅད་པའི་འཁའ་ཁོའ བསྐོར་བ་ དང་ཆས་ ཐམས་ཉུད་སྣང་ བར་བྲེད་ པའི་ཆས་ཀྱི་ ཆེས་ཟ ཟད་པ་མད་ ་པའི་མངོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲསར་ ར་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པཅཆིམ་པ པར་བེེད་པའི་འདུལ་བའྱི་རནྲ་གི་ཆ ཆེས་ཀྱི་ཁ 


།བྷསརབ་དང་། གར ་བ་་ཁ་ 9 ༅་ ས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་འཁེར་ལོ་བསྐེར་བ་དང་། ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ། ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ ཁཿ ། འགོབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ལཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་མ་ 














ཆེན་པོའྱི་རན་གྱི་ལའོར་ལོ་བསྐེ བ་དང་། སོ་སར་ཡང་དག་པར་རིག་བ་དང་། ཟམི་འཇགས་པ་ཆན་པསྤྱ་རནྱ་སི་འཁར་ལོ་བསརབ་དང་ ིངཇི་ལུར་སངསྦ་ཅས་ ལེ 
རཾ ་ཀྱི་དབིངས་མལུས་ ཌཱ 


གཅིག་གི་སྐའི་བྲེན་གྱེས་བརླབས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐྲར་བའི་ སྤིན ཌེན་པོ་ཡང་། དཔེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དཔེརབྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ 




















༤༣༡༨. 


༅། ¬ , །པ་ཐམས་ཅདདང་1 ནམཁའིཁསས་ཀྱི་ མཐའི་སྤའི་རྩེ་ སོའི་མཐའ་ནས རྣམ་པའ་ཕྱེ་ བཿ ་ཆགས་པ་མེད་བམ་ལུས་པ་ཐ་ ཐུམས སངས་། ། 
,རྷུམ་ིཞིངབཛདད་མེད་པའི་ཡད་བངོདད་མིད་བའི་ར རབ ཕཱ་བའི་རྤུལ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཀི་ སྐད་ཆིག་ མ་དང་། སམས་ཀྱ་སྐད་ཅུཾག་ མ་རརདེ་ཧཱདྱ་ཀཱི་སངས་ རྒྱས་་ ཏེ 
 ཀྱི་སྤུལ་པ་དང་། ཇི་སྲེདདུ་ཐྲ་མའི་མཐྲའི་བསལ་པརདེ་བཤིནགཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུའ་རེར་བ་དེ ཀ་ 6 
བརྱགར་པའི་ ཟི་སྭའི་ ཀུན་ ཏུ་བརྗད་པ་བཞིནདུ་ དབུ་རར་ལ། དེ་ སྭད་དེཧིད་ཀྱི་ ལྔགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྗགས་རརེལ་དེ་ སཱདདེ་སྙད་ཀྱིདབུངས་ཀྲི་ཡན་ལག་ དང་། གསུང་དང་ 
ཚོ སྐུ་དང གསུང་འཇུག་ཧེ། ཆོས་ཀྱི་དིངས་མ ཀག དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲང་། གསུང་དང་། སྦ་དང་གསུང་ 
ར་རཾས་ད་སྙད་ཀྱི མདོ་ལྡི་རྣམས་རབ་ཏུ་འཿ དྲསེ་རརལ་དེ་སྙད་ཀྤི་ ་ཆེས ་སཱནོ་པ་རྗ ་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། ཆོས་ད གཱན་པ་༢ རེ་རེལ་དེ་སྤེད་དེ་ སིད་ི་ཆས་ཀི ཀྱི་ཆེས་ 
རོ འབཾད་པ་བཇོད་པ་ འགྲོ་སྭེ སེ ཀ་ཚིག་ དང ། འབྱེད་པ་ རེ་རེས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུཊ ཨུཿ་ཐཐསས་ད ི་གསལ་བརྡ་དཱད་ཅིང་སེམས་ཅནྷ་གི་ ཁམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོབོར་བྱད་ཀྱང་ ། . དེ་བཞིན་ག ཤིག ་པའི་གསུང་འཇཾར་བ་ཡང་མེད་། ཞམས་པ་ ཡང་མེད། ཟད་པ་ཡང་མེད། དམས་པ་ ཡང་མིད་ད། ` 















/#_. ༣ 


7 ནེ 





།་པ་བ་ར།གནམ་ཤིས་ུ ཀྱེ ཁི་འཁོརལོ་སྟེ། འདིནི་སངས རྒྱས བཅོས་ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱེ་སངས་ རྒྱས ཀྱི ་བྤབ་ཿ ཐུ་ཆན་པོའི་སྟོབས་ ཀྱི ཀི་དཔལ་ལ་གནས་པའི། ར# ` ཟུ རེ 
:‹ །གཞན་ཡང་སངས་ རྒྱུས ་བཅོས་ལཱན་ཁངས་ ཀྱི་ཐུགས་ པཱཀྱི་དཔལ་ བྲའུཡཾ རྒྱན་དང་ཝན་ཞང། རྡོ་ར ཡུ་སྙིང་པོས ཁུ དེ་དག་ བུངྦ་ནུབ་ཀིཤིད་ནུང་ | 
གགས བནམས་ལྲ་ ་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཉད་ སཱད་ཀྱི༽ སྡིཾག་ཅན་གྱ་ བཟུགས་༢ སྭ ཆིང་སི་ སུག་པ། མཆོག་ཏུ་ འཇིགས་ ་པའིགཟུགས། ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག 'པའི་གཟུགས། །མཆག་ ཏྭསེསས བསྦྱེད་པའི གཟུགས ་སུ་བླ་ལ་པར བེད་དོ། །བྲུད་ཆུབ་ ཀྱི་ཤེང་མཆེག་གི གི དྲབདུ་སོང་ནས། ཚེས་ 
ཟམས་ཉད་ཀི་དབིངས་ནམཁའི་ མཐར་བདུད་ཀྱི པྲ ཡུག་པའི་ ཤྔགསཿ 'འཛིན་ བའིཀྨག ་པ་ཆེན་ བོས འཇིགས པཿ ་ཆན་ པོད་བེད་པ། འཕྲུབ་ཐམས་འད་འཇོམས་ ཐ། ་་\ 
འཇིག་རྟེན་ བྲམས་ཅད་འཇིག་ །པའེ། །དེན་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི འི་བུང་ཆུབ་ཤིང་དྲང་ དུ་གཤེགས་ནས། ཐྲསས་ཉད་གཟིགས་ །ཏེ། གཟིགས་ནས། སི མིབྲསིངས། 
བག་མི་ཚབ་སྲུ་འགའ་ཡང་མི་ ཡེ། '།གཟུགས་སཱ་ཆོགས་ཀླེ ཀྱི་མཚན་མ་ 


སྭ་ཆོགས་འཇིན་པ་ལུང་སི་བེད། སམས་པྲེ་མོ་ཡང་མི་མང དའུ་བར་གནས་ཏ། མིགལཱ་ 
ཨིབ དོ་མི་འགུར། རྣམ་པར་མི་རྟག་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུཞི། བསིངས ཤིང་བྲ་སྭ་ལང་བ་ཤེན་ཏུ་མི་མཛའ། འདེད་པ་དང་ཁང་ཁྲོབ་ཤིན་ཏུ་མི་མངའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 





















༄༅། རེ །མཛད་ང ད་པ་བྲུམས་བ་ཅཏ་པོ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྣུབས་ཀྱིང ཀྱེས་གཏོང་། དབངཔོ་སྤེདཅིང་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། བགམ་ཆ་ ཏི 


བའི་ཐུགས་དྭབར་མི་པྲེད་པའི་ ཟ་ཤིང་པོའི་ཐུ་ ཐུགས་སི་བསྔགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནཾན་པའི་ཐྲགས་ཀྱིས། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ 'ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། བདད་ཀྱི་སཱཾ་ཨང་ 


༼བསཱ་ཆིགས་ཐུམས་ཅད་བིལྭ་གེས་མི་ནནཅིང་གཟུངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སུབས་གུ་དང་སེ། དེ་དཀ་ལ་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོའབུལ་གསུམ་དང་། ། 
་པ་ཡང་དག་པདྲ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ ལས་ཕྲིར་མི་ལཱག་པརྱ་གུར་ཏོ། །འདི་ལྭ་སྭེ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ ་་ 





༈ླཤ ཅངཔའའུ་བག་ ཟ་འ 


ལྡནྣ་འདས་རྣམས་སང དྭསྤ་རས་ཀྱི་མཐུ་ཆན་པོ་སཾབཾསྦ་ཀི་དཔལ་ལ་ཟ །གནས་པའི་ཆས་དུག་པའོ། །གཞན་ཡངསངསྭ་ཆུས་ནམས་ཅི་གསུང་ཐགས་པ་མེད་པས་ 
འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐར ས་ཉད་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་ད་དགཏུ་ 'འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅད་ཀྱས་རྣུམ་པར་རིག་ཅིང་། སམས་ཅན་ནམས་འབུལགཞི་ \ 


དབང་གིསུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲ་ད་ རིལ་ པ་བགེས་ བོཾ སེད་དེ། རི་རབ་ ལུན་ཕོལ་མི་ མ་ཐོགས། རིན་པོ་ཆའི་རི རིལ་མ་ཡིན། ཁོར་ཡུག་དང་། 


° པོ་ཝ་མ་ཡིན། ལྕའིགནས་ལ་མ་ཡིན། ཀླུའི་གནས་ལ་ས་ཡིན། གནོད་སྤཱནེ་གྱི་གནས་ལ་མ་ཡཾན། དྲི་ཟླའི་གནས་ལ་མ་ཡིན། པ་ 





- བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྲེ་བཞི་བ་གནས་པ་སེད་པ། རྩོམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐམ 


༤ ཤཡཾན། ནམཁའ་ལྡང་གི་གནས་ལ་མ་ཡིན། མི་འམ་ཆིའི་གནས་ལ་ས་ཡིན། མི་དང་སི་ས་ཡེན་པའི་གནས་ལ་མ་ཡིནཞིང་ཆགས་པར་སི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 





རྩ 







། ་ 
འཇི་ །ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགསན་ཡང་སི་ཆགས་ཏེ། འཇིག་རྟན་སྲིད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲ་ 
སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དེལ། དྲ་བཞིགས་པས་བརྗོད་པའི་སྨས་སྒྲིབ་པརའགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འུདལསེམས་ཅན་རྣསས་ཀྱི་རྣ་བར་རིག་སྟེ། གང་འདི་ར་བསྡ་ནམ་ 
པར་རིག་ཅིང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆིག་དང་། འབྲེད་པ་ཤམས་པར་སི་འགྱུར་ཏ། དེ་ནི་འདིར་ད་བཞིནོགཤེགས་པའི་སྨ་ལམ་མེ་ལྷནནེ་ལྟང་པེའོ། །འདིནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི་སྙོབས་ཀྱི་དཔལ་ལ་གནས་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བདུན་པའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྗོད་ ` 
དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗད་དུ་མེད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཟུག་ཁྲིག་བརྒུ་སྭོང་དྲུ་ཤན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་འདས་པ་དང་། ས་འཇས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་དང་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ། བདག་གི་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ། ནང་དང་ཕྱི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ ˆ 
སཅད་སད་པ། ངོབེ་ཐམས་ཉད་ལ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་འདུ་ཤེས་གནས་བ་འགགས་པ 











ས་་པལ་ས༡༢༢༠༢༣༢༣པ༧༧༡༩ ༤ ༣ ---~---=------“༨“༤༤༧༠༧༠༧༧༧༧༩༣༣༣༣ན། 


༄༅། །རང་བཞིན་ འོད་གསལ་བཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཆོམ་པ་དང་ཡིད་ འཇྱུཾད་པཾ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ ཆགས་པའི་ཉོན་སངས་པའི་མཐའ་ 


མེད་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱེཿ '༣ཕུལ་གྱ་རྗ ་རྔས་ སཱསང་བ། ཡང་དག་པའི་ བིཐའ་འདེད་ དོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ ༢ཡང་དག་ ་བ་འི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་སྙོན་པའི་མཐར་སོང་བ། ཆོས་ 
37 ཀྱི་དབིངས་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་པའི་རྗེས་ས་སོང་བ།  འདུ་ཤེས་སུུ་གུར་པྲ་ཐ ཐམས་ཅད་དང ཤང ཆད་མེད་པ་དང་། འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་ བྲུས་པ་དང་ | 
„. མངོན་པར་སྤྲ་བ་ ཐམས་ཅད་འགགས ་པ་དག་གི་ལས་ བརྗོདད་མེད་པའི་མཐའི་ཡུལ་ མེ་ཟད་ཅིང་། ཆགས་པ་མད་པའི་དབང། ཀི་མཐའི་སྔོན་ུ ེསལཞད་ 
༧ འཇུག་པ་དང་། སོབས་བྱརུའྱི་རྐན་དང་ཆས་ཐམས་ ་རད་རྣམ་པར་དག་པ། ཐབས་མཁས་པ་ལྭཞུགས་པ པས་ཆས་སྭ་ཚོགས ། ཆེསདུམ་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྙེན་ པ། འགལ་བ་སད་པ་དམ་གསབ་དྲབེའ་མད་པ་རོས་ཀྱི་དབེང ངས་ཐམས་ཅད། ཆེས་ཐམས་ ཅད་དངོས་པ་མེད་པའི་དབང་ སལ་ས ཐ 


ཅད་ཀི་དབང་གི་འབྱང་གནས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཌས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཚུལ་དུན་ཅིང་ཀུན་ནས་གཏི་མིསྲུག་པ། ཞིང་ཐམས་ཉདདུ་འགོ་བའི་དབང་དང་། རྒྱ་མོའི་ཕྱོགས 
མ་ལས་པ་ཐམས་ཆད་ཀི་མདོ་མེད་བཏྲ་ར 










ལཾ ཡལ་ལ་སི་ ་གནས་པར་བརྟན་པའ་གནས་ཤིང་སི་འཕོབ་ཡ་ཤས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་མ་ལས་པ་ ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ཟགཿ 








ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ། སེསས་ནས་པར་གོལ་བ། ཤེས་རབ་རས་པར་གྲེལ་བ། ཤིན་ཏྲ་ནམ་བྲོལ་བ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མི་ རོ 
ཤུ ཟད་པའི་མཆོག་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པྭ། རྟག་ཏུ་མཉམ་མ་དང་རབ་ཏུ་ཝཱན་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མིད་པ་གནས་པ། / སམསྭཀི་སྐད་ཅིགམ་ལ་དུས་གསུམ་ཆྱིསྐེག ཅའ 

‹ ཀྱ་སློད་པ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་རབ་ཏུཤས་པ་སྙ། འདི་ནི་སངསྨྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འདས་རམས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགུ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་སྙོབས་ རྭ 
བརྒྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྐ་དང་། ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡུལ་ཚད་མེད་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སྣུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྐ། ཁམས་གསུས་གྱིས་མ་གེས་པའི་ ཀོ ྐྱེན་གྱི་ ་རྣམ་པར་རིག་ 
ཆིང་ལག་པའིབསམ་པས་ཇེས་སྲུ་དནཔ་ལ། བྲིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྐའི་ཆོགས་སྤོན་པ། མི་བདན་པ་མི་བརྫུན་ཞིང་མཞུམ་པ་ཤིད་ནས་པར་དག་པའི་སྐུ། འེད་བ་ 
དྲངའགྲོབ་མིད་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྐྭ་འདུས་པ། ཞདས་མ་ས་ཤང་འཇིག་པ་མད་པའི་སྣ། མཆན་ཤིད་གཉིག་དང་མཆན་ཤིད་མེད་པའེ་ཆེས་ཀྱི་ངེབེ་ཤིད་ཀྱི་སྤུ། ཡུལ་ 


ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པའི་སྭུ། ཆོགས་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ། སངསྤྱ་རས་ཁྱུ་མཆོག་ནམ་པར་སྤུལ་པའི་སྣ། ཁ་དགེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣ། སྐུ་ 














བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་གང་པོའི་དཀིལ་ལའརྦ་གི་མཛོད་ཀྱི་གླཱ། བྱ་བ་སྭཱ་ཚོགས་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་དབིངས་སྙེན་པའི་སཱ། སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ 
སོ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་གསལ་བའི་སྙ་འདུས་པ། མི་གཡོ་མ་སེམས་པའི་སྐ་རྣམ་པརདག་ལ། སེད་པ་དང་མདཔ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆྩུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་ རུ 
¬ པས་ཕྱེ་བའི་སྲ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀི་དད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྫས་སུ་སང་ཞིང་། འདུལ་བའི་སྭ། འགགས་པ་དང་འགགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་ ་ 
#ླ བ་ལ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཀེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་བསྣེངབའི་སྭ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་ཤིད་འདུས་པའི་སྲུ། ` 
ཏྲེ རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་མད་པའིསྐ། ཐེགས་པ་མེད་པའི་སྐ། ས་ཐམས་ཉད་ལས་སྩེས་པའི་སྐ། ཐམས་ཅདྲ་ྱི་རེས་སུ་སྲོང་བ། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པ། འཇིགས་རྟན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣོམ་པར་ཕྱེ་བའི་ ། བརྙམ་པའི་ལས་མི་ལཱགོ་པ། སངས་རྐས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཐར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཀུན་ཕ་བའི་རེས་སུ་སོང་བའིསྣ་སྟེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱི་སྟེབས་དང་། སངས་ 


༠ ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲང་བ། ག་ཆོགས་སུ་རྣམ་བར་རིག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ། མཐའ་ཡས་པར་སྣང 





£ 


། རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་སྐ་འདུས་པ་དགུ་པའེ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉམ་པ་དང་མཉ མ་པའི་ཡཾ་ཤེས་རྣམ་པརཆུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༤ 





པ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ། སྤྲོད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བ། སྩེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོྐ་ ཿ 
བ་ནམ་པར་དག་བ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡ་ཤེས། བྱ་ཐ་སྭཱ་ཆོགས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ང་ ུ 


རྫ: 5 རེ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེཾད་པ་ཐམས་ཅ ཀྱི་ཆོག་ཤེས་པ་སྤོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྤོད་པ་མི་ཆུད་བ། སྟོད་པ་* 


ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པ། སྤོཾདྲ་པའི་སྟེབས་བཟེད་པར་དཀའབའི་སྟྱོད་པ་ཐམས་ཉད་ལས་བྱང་ཞིང་། སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ཐུངཆུབ་སམས་དཔའ་སྤོད་པ་བཟང་པོ་སྟོད་པ་མི་འབྲི་བར་སྩོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཉད་ལ་གནས་པ་སྤོད་ 
ཡུལ་མཐྭའ་ཡས་པ། ལམ་ཐམས་ཅད་སྙེན་པ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཡེཤེས་མཆག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། 
འཛམ་པ་མེད་པར་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབེབས་པ་དགེ་བ་འདྲེབ་དང་། མི་འདྲབ་དང་། བཉུན་པའ་ཆས་ཀྱི་ཆུལ་སྙེན་པའེ་ཡ་ཤེས་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་ 


` 


ཆཿ - -----------------༤༤༤༤༤༤༤༤༧༧༧༧༠ཅ་ཿ་ཆན། 





༄༅། གྲ དག་པ་ལུས་དང་། ངག དང་ཡིདྲཀི་སོ སྤྲོད་པ་ སོང་གསམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྒོམ་བ་རྙེད་པ་དང་། ' 

2 ་ རྒྱས་ཀྱི་ སྨེཾད་པས་ར སང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྱཀི་རིགས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཡེཤས་དང་མཛད་པ་ ཐམས་ཉད་ལ་ཞུགས་པ། ཐམས་ཉུད་ 
_ མཁུན་པ་ལ་གནས་ པ་ཆད་ སད་པན་པར་ ཚགནས་པ། རུ་བ་མེད་ཅིང་ མཐའ་མེད་པའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤཱ འཇིག་ རྟན་གྱི་སེམས་ཆན་ ཐྲམས་ཉད་ཏྱི་རྗེས་ས་འགྲེ་བ། མ་ལས་པ་ཐམས་ ཆུད་ཀྱི་ ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤུས་༔ ཀྱི་མཐྲེང་བ་པྲ་བ་མ་ལྲས་བ། མཐའ་དང་དཔུང་ 
སེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ བའི་རྭལ་དང་། ཕ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ རྗེས་སུ་ སུ་རྭགས་པ། འཇིག་ །རེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་ནུམ་ང བྲ་དགང་ 


དང་། འཇིག་ རེན་ལས་ ་འདས་ པའི་དོན་ དོང། ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་ ཟེ་མཛད་པ བངོད་དུ་སེད་པ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ ༢ ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཐྲམས་ཆད་ཀྱི་སྙ། གྲངས་ལ་འཇག ་པ་འི་ཕཾ་ཤེས་ཀྱིས་ ཆོས་ཡེག་མད་པར་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ། བཇོད་ད་མེད་པའི་ཡི འི་ཡིགཾ། གས་དམ ་བར་ལཱན་ཞིང་། 
ཡི་ག་ ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་ པར་བད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དགེ ག་བརྭ་སྤྲོད་པའི་ཆེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་བརདག་ པ་ཀུན་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་རིམ་པ། སེ སེམས་ཀྱི 










ཊྲ 


 ད༨ངབར་འ་༢་ལརིནིས་༤བ་ཞྲིལ་། རོའོ མང་ཚོར་རར་བས་རིརི་་བ་་་ ོ་མིའོ་རོལང་ གག ་ རོ་ནི ཁུ 
སྐད་ཅིག མ་ཆིག ད་ཝན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོདདུཅུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་དང་། ཇི་ལྟར་སྩེ་ 
མཆད་ཀྱི་ཆོས་གཏོང་བར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྲད་པའི་ལེ་ཤས་ཆོས་ཐམསཉདྲ་ཀ་ཡུལ་ཟི་མཚམས་མ་ཡིན་པ་འཇེག་ཏན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲོ་བ་ 


མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སཾམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལསླམས་ཅད་དང་། དུས་གསུམ་སེམས་ཊི་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 
མད་པའི་ཡ་ཤུས་ཀྱིས་མཐེངོ་བའི་ཡུལ་དེབཞིན་གཤེགས་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་མེ་འཇུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཡུལ་མ་ལུས་བྭ་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོངབ་རྣམ་པར་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་མཚམས་ཐེབ་པ་མདོན་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ . 
པསེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། རྟོགས་པ་དུས་གསམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡེཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་།, མཆསས་མ་ཡེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད༩གྲོ་བ་མེཐའ་ཡས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་མེད་ 
བ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་བཾ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སངསྦྱརས་ཁུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ 








༄༅། ༼ུ །བ་དང་། ཁོངོདཱ་ཆུད་པ་མ་ཡུས་པ་ཐམས 

རྒྱས་པ། རྣམ་པར་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྗེས་སུ་འགེ་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

: དེནས་སངསྨ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་ཞདས་མཐའ་དང་དཔུང་མེད་པར་གན་ 

ཤི མེད་པར་གནས་པར། གནས་པ་མཐའདང་དཔུང་མེད་པའི་སྙིང་རྔ་ཆེན་བོ་སོན་བར་གནས་པ། ནུས་ཐསས་ཅདད། རར ་ ནོབརག 
6དི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པེའ་དཔལ་དང་། ཡེཤིས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཅུའོ། 

ཀྱི ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་ཀྱི་དབལ་ལ་གནས་བའེ་ཆོས་བཅུ་སྭེ། སེམས་ཅ 





?, ནི་སངས་རྒྱས་བཅཾམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ 


བ་དང་། ་ ད་ལར་པཱང་བའི་ཤན་བས་དང་། རང་སངས་རས་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་བསམ་གྱིས་ ཁྒུཊངཚཛུ 
བའི་སས་སངས་རྒྱས་བ, 'ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཆས་བཅུ་སྟེ། བྱར་གང་ཞེ་ན། སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 












ཅདདུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་རྔགས་པར་ 
ཡ་ཤེས་མི་གཏོང་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕུལ་རྣམ་པར་སྤུལ་ 
མཐའ་དང་དཔུང་མེད་པར་གནས་པ། སེམས་ 





ས་པ། སངས་རྒྱས་ཁུ་མཆེག་གི་སྐུ། 
།ཀྱ་རྒྱལ་བ 
ཐམས་ཅད་དང 

་ ཿ 


ཅི་ཙམ་པར་དག། 


ངོ 





] ངཆོ་ཟད་ནས་འཕོ་བར་བེད་པ་དང་། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཟ་བབྱཅུ་རབཞུགས་པའི་ཚེ་སྙོན་བ་དང་། སངས་རྒྱས 
རྣཾམེས་མངོན་བར་འབུང་ཞིངའྱབང་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞགས་པ་དང། སངས་རུས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་རམས་བང་ཆུབ་ཅི་ཤིང་དུང་ནབ 
_ སངསྨ་རས་ཀི་ཆས་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརསངས་རས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། 'སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས ནུམས་སེམསྐ་ཀི་གུད་གསུ་ཅིག་ 
ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྔོགས་ནས་བྲང་ཆྭབནས་བཞུགས་ཤིང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉདད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅདྷནམ་ 

་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འ ལ་བའེ་དུས་ཇི་ལཱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཀི་འཁོར་ལོ་བ རཞིད་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཅེས་ 
+ ་ ནཏེ། བརྡའ་སྤྲད་ཉིང་བཞུགས་པ་དང་། སངས ཆུས་གང། བདང 
དསྭ་རླས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ནཀཀ༽གཨངཛུུུུ་ ཤུ 
























སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཏྱིདེ་བདིས་བ་ནམས་སྐད་ཅིག་ལ་བརྡ་སྤོད་ཅིད་བཞུགས་པ་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་བ 


༄༅། རྱ །བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པ་བཅུ་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ། ' 
®) མྱྱར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་བཅུ་སྭེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ངན་པརའགྲེ་བའི་སེམསཅ རྣམས་གཟིགས་ ་ 
མོ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་མུར་དཱ་བཟློག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ། མུར་དཱ་བསོདནམས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ཞག་ ] 
2 བར་འགོ་བ་དང་། ཐཾ སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུསུརདུ་དག་བའི་རུ་བ་ཡོངྲས་སྨན་བར་མཛད་པ་དང་། ་སངསྐ་ཆས་བཅེམ་ 
ལྡན་དས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟགས་མ་ཐག་ཏུ། མྱྱརཏཱ་མཱཐོ་རཾས་སུ་སྐྱེས་བ་རྣམ་པར་དག་པར་སོ་སོར་ཐྲེབ་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
མས། སསཅུ།གཟིགས་མཐཱགཏུཧཱ་ུཿམུདཱཾ་པདཀཱ། པའ མཔང་ འབ་འ་འདུ་ སས་ཆལ ལ་་ [¿ི 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གཟིགས་ས་ཐག་ཏུ། ཕྱིརསི་ལྡེག་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྒྱན་ཆེན་ ་ལ་དད་པ་དང་། ཨངས་རྒྱས 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལབའི་འགྲོ་བྱ་བད་ནུབ་ཏུསམས་མ་བསྦེད་པླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བ་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྩེད་བར་མཛདཔ་དང། སབ་ས 











= 





བཅོམ་ཝཱན་འདས་རྣམས་གཤའ་མར་བཞུགས་པ་གཟིགས་མ་ཐུག་ཏུ་དམིགས་པར་ལཱ་བ་དང་། གཤའ་མར་འཇྲུག་པའི་རྒྱ་རབ་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། སངས། 
བབ འགསས་ཡ་ཅུག་པ་མས་་ཡི་ར་ 
སངས་རྒྱས་བཞཱཾམེ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཉན་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་མུརདུ་སྤྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
༢ ག་ཨམས་ཉ།གཟིགསམ་ཐགྱའུཅུ་རད་སང་བསོསརོཌི་འིད མ་བམེདད། ཡི་འ་གུས་པལ་འས་བཅོས་བརད་དུ་བ་ 
ཟའ་སུས་འདིནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་མུར་བའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆེས་བུའེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 

ཇོང བུ བྱརུ་གངཞེ་ན། སངསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སློད་པ་ ་ 
རེ སུ་དགེདས་པ་ནམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པའི་ཡང་རྫས་སྲུ་ 
དགོངས་པ་རྣམས་ཡེན། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་རྣམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ 














༄༅། །ཝྡན་འདས་བུང་ཆུཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ སྭ་ཀྱི་བྲུབས་པ་ རྗེས་སྭ་ སུ་དགངོས་པ་ནམས་ ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ ཏརྣ་ུཅན་། 

> རྱཾས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཚངས་པ པར་སྐྱཾད་ པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ཀི་རྗེས་སུ་དགེངས་པ་རྣམས་ཡིན། སདས་རྒྱས་བཅེམ་ལན་ 
འདས་བར་ཏུབ་སེམསདཔའ་ནམས་མངོན་པར་རོགས་པརབང་ཆབ་  པའྲ་སྒོ་ཡང་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བུང་ཆུའ་ 

1, སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་པྲ་རེས་སུ་དགངོས་པ་ནམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རུས་ ཡལ ་ 
རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཚད་སེད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཡང་རེས་སུ་དགེངས་པ་ནམས་ཡིན། སུངས་རྒྱས་བཅུམ་ཝྡན་འདུས་ ཆ་ 
བུང་ཆུབ་སོམས་དཔའི་སམས་ཀྱི་སྟོབས་བྱས་དང་། སི་འཇིགས་པ་ཡང་ རྗེས་སུདགེངས་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཀྱུ་རལ་བའི་སས་འདིནི་སུངས་རྱས་བཅོམ་ སྒ | ༥ 
བདག་རྗེ རྗེས་སུ་དགེངས་པ་རྣམ་པར་ དག་པ་བཅུ )ཀྱ་རྒྱལ་ བའི་སྭས་ད་བཞིན་ གཤུགས ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནས་པ་ །བཅུ་སེ། བྱ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སཱེ། ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ལཿ ་ལཱས་ ་བ་ཐམས་ཉད་དང་། བཿ གསས་གྱི་སམས། །ནན་བམས ཅད་ཀྱི་སེམས་ སྭ་ཚོགས་དང་ རཿ སེམས་གཅིག་གི་ སིྐོབ་དང ད རྣམ་བརགཡོབ་ལིག་ 











ང་འ པཁི་སེམས་ཆཱི་སད་ཅིག་མལ་མའྲེན་པ་དང་། སེམས་ཅནས་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིདུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ལས་ནམས་དང་། ལས་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རྣམ་པདང་། ། རིམ་པ་དང་། ། ལས་རྣམས་ཀྱ་འབེལ་ཞིང་སྩོགས་བ་ཡང་ཕི་མཁི་ནུས་པར་སྙིན་པའི ཟརིས་པ་སམས་ཀྱི་སྐད་ཆྲིག་གཅིག་ལ་མཁྲེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ ལཱ 
མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། སེམས་ཉནྲ་གི་རིས་སྣ་ཚོགས་དང་། སེམས་ཅན་གི་རིས་གཉིག་དང་། སེམས་ཉནམ་ཡུས་པ་ཐམས་ཉདདས་ངི་ཚུབ་བཞིནདུསེམས་ 
ཅནནམས་འདུལ་ཞིང་སྟོན་བའི་ཆོ་འཕུལ་དང་། རེས་སུ་བསན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རརྫུལ་གི་ཆོའཕུལ་གིས་ཐིནྱ་གེས་བླ་རབས་སུན་པ་མེན་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཀག པོ རྒྱ་མཚོའི་ཕྲོགས་ཀྱི་འ རིས་ཐམས་ཅད་དང ༢༦ ཁལ  ་ སེགས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ 
ཀྱས། མཆཚན་མར་བཟུང་བ་དང་། སངསྦྱརས་འབུང་བྭ་ལ་བྷ་ནུམ་པརྡ་ཕེ་བ་མཁེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཊི་སེམསཅན་ནཱམས་ཀྱིབསས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བདང་། དད་པ་ཇི་ལཱ་བ་དང་། འདུལ་བའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཆད་མད་པའི་རིས་པས་སང་ རས་རས་ལ་བ་དང་། རྣམ་བར་རིག་པའི་བྲིན་གྱིས་བརླབས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ ཅུདྱ་ཀྱི་སེམས་ཉན་པ་རོལ་གི་བསམ་བརསཔསྨྱ་ཆས་ཀྱི་ཐིན་གྱིས་བླརབས་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 











༄༅། ༣ །མ་ལུསས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་འདེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྙན་པ་དང་། ` ཁོ 
དེ་ཕཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སྣོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཅོས་ཀི་དབིངས་མ་ལྲས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་འགྲེ་ཞོང་། སེམས་ཉན་གྱི་གད་ཅིག་མ་ལ་ ་ 
ཟོ དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགོོ་བའིནན་ཏན་མཁན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅ ལྭ སངས་ 
„ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་སྙོཔཞིང་སྣེ་རབ་མཁྲེན་པ་དང་། སེམས་ཀྱེ་སད་ཅིག་མ་ལ་ཆས་ཀྱི་དབྲིངས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཅན་གི་དད་པ་ཆད་སེད་པ་ཇི་ལུབ་བཞིན་དུ་ 
རོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་ལ་ལཱ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྭ་ཁ་དེག་གི་གནས་མཐའ་ཡས་བ་མཁྲན་བ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་འདིནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ 

དག་པརྡ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནས་པ་བཅུའེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགུ་པརྨ་ཚོགས་བའི་ ེོ 

སསྦ་རསྣ་ནམས་ཏཱ་ཏིངང་འཛེནཚད་ཐད་བསས་བིས་སི་ཁུབཔ་བྱས་སྭ། བཅུ་གང་ཞེ་ན འདྲི་ལ་སེ། སངས་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཆེས་ཟམས་ཅད་ལྟ་ཏུག། 
སྣོམས་པརའཇུག་ཆིང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆིག་མ་ལ་ཆེས་ཀྱ་ སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས ¿£ 








དབིངས་མ་ལུས་དྭ་ཐམས་ཅད་ས་ སས་ཉན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙེན་པ་དང་། 











མཿ 


ྦ  །ཁྱིཡས་མཡུས་པ 'བམས་ཆདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སོམས་པར་འཇུག་ཆིང་། སེམས་ཀྱི་ སཱད་ཅྲིག་སལ་སེམས་ཅན་གྱི་ ཁམས '་སྭ་ཆོག་ས་ 
' | མེད་པའི་མཐར་གྱུར་པ། ཀུརྐནས་སྣང་བརམ་ཛད་པ་དང་། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ པ་ཝཱན་འདས་ ཆོས་ཀྱི་དབེངས་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དྭས་གསུམ་ཐམས། 






| ˆ 
སྙོམས་པརའཇུག་ཅིང་། སེམསཀི་སྐད་ཅིག་མ་མཐའ་ལྭ་སོམས་པར་འཇྲུགཅིང་། གནས་པདང། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡནའདས་ཆེས་ི་དབིངས་མ་ལུས་པ་ ད་ ༧. 


ལ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཕོགེས་ཀྱི་རལ་མོ་ བམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཞིང་རིམས་དང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཅགཏུ་ སཱོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། ། ཞིང་མི་ཟད་ ¬ | 
བཞུ་མཐན་གུར་པར་གནས་པ་དང་། སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ ཧཱོམེས་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམསཅད་དུས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱུ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རིག་པ པར་སཱོན་པ་དང་། སངསྱ་རས་བཅེམ་ཝཱན་ཊདསྣ་ནམས་དབུངས་མ་ | 
དྲ ་ ལུས་དངངག་དང་སམས་ཡངས་སུབསལ་བ་ལྟ་ཏག་ཏུ་སམོས་པར་ རཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་ ཚོགས་ཀྱི་གྭ ུ 
རང་། མ་ཛོད་ དོ་དྭགནས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་དད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 








༄༅། ༩3 །ཅད་ཀྱ་དོབོ་ཉིད་ལ་སཾམས་ཿ ་པར་ཤུགས་ཤིང་། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ རམ སངསྨ་ཆས་བཅམ་ ་ལྡན་འདས་ཆོས་ ཀྱི་དབིངས་མ། རྩོབ 
, སས་པ་ བྲ་མས་ཅད་དང་། འཇིག ཏཾ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཀྐྱེན་ལ སྒོམས་ པར་འཇུག་ཅིང་། ྐད་ཆིག་ མ་ལ་སྨྲ་བའི་ ཀྱེན་སྙེན་པ་དང་། སྔངས་ རྒྱས་བཅོམ་ མ་ཟཱན འདསཅོས་ 
སྱི་དབྲིས་མ་ལུས་པ་ བུ་ ། འཇེག རྟེན་དང་འཇིག་ ཏ་པ $ ་པའི་ མེད་བཅུ་རྡུལ་ ཡལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏག་ ཏུ་སྣེམས་ ་པརབཞུགས་ཤིང་། སྐྲད་ཆིག་ལ་ 
མཐའ་ ་ཡས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྔ རྗས་ས་ སུསོང་སྭཾ། སངསྦྱརས་ ་ལྟབ་མི་གཉོད་ཅིང་། སེམས་ཉན་སངསྤྱ་ཆས་མ ཐའ་ཡས་པ་ལྟ་བར་མཇད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཚ་འདས ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ མ་ལུས ་པ་ཐམས་ཅད་བསབས་པ་ མེད་པ་ ་ལ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པ་དང་། སྐུད་ཅིགལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ཏྟོགས་ཤིང་རིག་ནས། | 
སྔ་སྒྱ་ས་ཀྱ ཀྱེ་ རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་དམ་ པའི་ཕ་རོལ 'ཏུ་བྱིན་ པབ ས་པ་སྟེ། 37 རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་འདིནི་སངས རྒྱས་བཅེམ དྲ 
དྲག་བཅམ་པ་ ` ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཇིན་ཚད་བསམ་གྱིས གྱིས་མི་། ཁུབ པ་བྱཅུའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའ་སས་སངས་རྒྱས་བཅཾ་ 
ལྡན་འདས རྣམས ཀྱི རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤུ་ ཅུས བཅཱ་གངཞེ་ ན། རབ་ཏུ་པྲ་ ར་སྤྲ་་ ལ་བྲརོད་དུ་མེད་པའི་ ་ཡང་བརྔོད་དུ་སེད་པའི་སངས་ རྒྱས་འབུངང་སྐོན་པ་, | 







༡༩༦༩ 


རྣམ་པར་ཐརཔ་དང། རབ་ཏུ་པ་བའི་ ལཅིག་ལ་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བྗཇོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁརལོ་བསྙོར་བརསྙེན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རབ་ཏུ་བ་ཿ ཟོ འ་འ 
་ཆིག་ལ་བརོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའིསམས་ཅན་འདུལ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་སེན་པར་མཛད་པ་སྟེན་པ་ནྣས་པར་ཐརཔ་དང་། ཀབ་ཏྲུཔ་བའི་རལ་གཅིག་ལ་བརོདདམེད་ ་ 


བའི་ཞིང་སྟེན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རབ་ཏུ་པ་བའི་རཱལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འཇས་པ་དང་། དྭ་ཀུརབྱང་བའི་སངསྱ་རས་འབུང་བའི་སྟོན་བེརྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། 
ངཱ འབ་ཏྭ་ཕ་བའི་རྔལ་ཆིག་ལ་འདས་པ་དང་། སའཾངསྨ་དང་། ད་ལཱརབྦུང་ཞིང་རྔབ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རབ་ཏུ་པ་བའི་རུལ་ཅིག་ལ་འདས་པ་དང་། མ་ལོངས་པ་དང་། ཞུན། 
ཟུང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཛུ་འཕུལ་དང་། རྣོམ་པར་སྤྲལ་པ་སྙོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རབ་ཏུ་པ་བའི་རྔུལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་། མ་ཞངས་ 
པ་དང་། དྭ་ལུར་བུང་བའིསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙེན་པྭ་ནྣམ་པར་ཐར་པདང་། རབ་ཏུ་པྲ་བའི་རྡུལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་། མའངས་པ་དང་། དྭ་ལུར་བྱང་བཞི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི་མཚན་སྙེན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། ཀྱཾ་རྒྱལ་བའི་སུས་འདཾན་སངས་རྒྱས་བཉེཾམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཐཱན་གྱི་གེང་རྐྱན་རྒྱས་པ་ཆེན་ རེ 
པོའི་མདོ་ལེལ་འབམ་པ་ལས། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་བསས་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྙན་པའི་ལེའུ་ཤི་ཤཱ་རྩ་དགུ་པ་རྫོགས་སྣོ། བཀྲ་ཤིས། བ་ལྭནུ།་ ཧྭ 





༼ྣཾ འཕཞས་པ་སངྱས་ཀྱི་སྙེབས་བསྐེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཿ 


༢ 


མདོ་བཞགས།། 








༄༅། འི །རྒྱ་གར་སྐད་དྭ། ཨརུ་བུད་དཱབ་ལ་དཱན། པ་ཏི་ཧྱརབི་ཀུནཇ་ན་ནི་དེ་ཤ་ན་ས་མདཱ་ཡན་སྭུ་ཏ། བེད་སྐདདུ། འཕགས་པ་སངས་། 
རྒྱས་ཀྱི་སྭོབས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྩུན་པ་ཞེས་བྲབ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ། །ཐམས་ཅད་མཁྲུན་པ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གེས་ཐས་བའི་དུས་ཅིག་ 
ན། བཅམ་ ནཱ་འདས་རུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཀུང་ནེ་རན་ཛནའི་འགམ་ན། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལགན་དྡོ་ངདང་། བམས་པ་དང་། ¦ྲ 
འཇམ་དབལ་ལ་སོགས་པ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སོན་དང་། རབ་འབོར་དང་། ཤ་རིའིབུ་དང་། མོའུ་འགེལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ། ཤན་ཐེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ ་་ 
ཅད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བྱ་ར་བྲིན་དང་། ཆངས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱེང་བ་ཐྭམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཟཱེན་པོ་དང་། དྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ 


བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བདང་ཏེ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་བ་བ་བས་ནས། འཁོརྭ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདེ་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཆེ་མ་པར་ཐས། 
བྣསལ་གཟེང་བསྣད། ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་བས་ཏེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཛ་འཕྲལ་ཆེན་པས། གེང་ཁེར་བ་ 
རནོ་སེར་གཤེགས་ཏེ། བརྐན་སེའི་ཤིང་ཨ་ས་སུང་བའི་ཚལ་ན་བཤུགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚན་ས་ཆེརག་ཡོས་པར་གྱུར་ནས། སངགེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་གདུན། 





) - ལ་ཁ 


ཀཀ `  ་ ༨ ར་རི ི་ོ 
སྩཿསཉི ༄༅། །ལས་བུས་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅག་ཅམ། ཞང་དུ་དཔག་ཆད་ཛུད་ཅམ་ཆ ཆད་ལགས་པརྲ་སྲས་པ། ཤན་ཏུདགའ་བརྔ་འྲ་། 
བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། དྲ་གྱི་རཱུན་པོ་བཏགས་ཤིང་སྲངས་པ། ལྔའི་ན་བཟའ་བརྒྱ་སཱོང་དུ་མ་བཏིང་བ། ལྔའི་སེ་ཏོག་གེ་རུན་པོ་བབ་དམར་རབ་ཏུ་སྤངས་པ། 
 ལྷའི་དྡེ་དང་ལྔེན་པ། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤོགས་པའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའིརུ་བ་ལས་སྙེས་པ་དེ་མཐེངས་ཐག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་སྟེ་བའི་ཆོས་ལ་ 


ཏྭ 
 བཞགསནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཔགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ལགན་རྡོ་ཇིལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀཀ 
ཀུ ༄༽ སའིརང་བ 
རི 


། མ་དད་པ། སཱིཾག་པ་སྤྲོད་པ། ཉེན་མོངས་པ་དང་ ། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གེས་བྱ་སབས་པ། མརམི་ཤེས་པ། ཕར་མི་ཤེས་པ། སད་པ 
` ཟས་ཟེརམི་འཛིན་པ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་དདཔ། དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལགན་དྡོངདང་། གཉིས་ཉི་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིངང་འཇིན་གི་སོབས་ 


།རཾཊ་གསྦྱ་ཅིས་འཁོརྱ་བིདིལ་འཁོར་འདིར་སུས་ཤིག ཀདེནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་བ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་། བྲང་ཆུབ་སེཁས་འབུའ། 
ལགན་རྡོ་ཛིདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལས་ཆིག་འདི་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལབ་དང་། ཡང་དག་པརབསྐལ་བརའགྱུརབ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ང་འཛིན་ 
ཨསོ། དང་འོད སམས། སཆནཔའའནམ་བུ་དགས་གསོ། རབྱང་གཡོས། ཡང་པ གཡིས་པོ། །དེ་ནས་ལུས་ 
ལས་ དཟརབྱར་སང་དུམ་བུང་ང་། །ཐུངནས་ཐང་ཏངོགསུམ་ཛཾ་དང་ཅན་པོའ་འཇིཀ་ཏནས ཁམས་འདྲ་ཀུྲ།ུ་སྣང་བར་བུས་།། ཆངས་པའ་འཇག་ཏན་མན་ཅད་ 
གཟུགས་ཡོདཔ་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་ཁོབ་པ་མན་ཅ་དདུ་སྣང་བརྡ་བས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ཀང་ཡང་དག་པརར 
བག་ཡོད་པ་དང་ཉོན་སོངས་མད་པར་བོས། །བག་མེད་པའེ་དབང་དུམ་ཁགྲོ་ཞིག །སྐྱེ་དང་རྒ་ཤིས་གཅོས་པ་ 
འི འབྱུང་བར་དཀེན། །བསལ་པྱ་བ་བ་པྲག་བྱཧ་གངས་མད་དུ། །སིད་པའྱི་ར་མཆོར་ངས་པར་འཁོར་བ་དང་། 
མ་ཅུས་བརན་སྨག་མ་འགྱུར། །རྣཾད་དང་ཆགས་དང་བུན་མད་ཏགཔ་མན། 





བཏུ་བསུལ་བའི་ཆིགསུ་བཅད་བ་འདིདག་བུང།། 
'ཆུག་བསླལཏ། །བད་བརག་ཤེགས་བར་བརྐེན 
་དང་། །ཉེན་སངས་དོག་བརྟངག་ཏུ་འཁོརབ་ན། །མཚོབ་ 
ྐབ་ཏ་གུ་གུསའ་ཆས་དང་ལྡན། །བྷ་མལཔདུ་སརབདེབ་མྗངས་ནས་ཁང།། 





སྦརས་ཀྱི་ ༡༠] ༩ ཀཕྲིས་ནི་ ཕུགབསལ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པརའབྱུར། །རྣམ་པར་སྤུ་བརྡ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ལྟོས། བྱ །འདི་ལ་མརྦ་གུརཔ་ཡང་ཏཱང་མར་འགྱུར། །དའི་། 
¬ དོ བམ་སྲ་ཀུང། །མི་མཁས་པ་དག་མི་ཤུས་དགའ་བར་འཛོན། །སིད་པའི་སྡུག་བསལརྒྱ་མཆོར་སྐྱ་དད། །མིས་ནི་མ་མོང་མདལ་སྨྲག་པ་མད།། 
མིནམསྦ་ཀྱིས་ནཾདམ་པ་ཆོས་འཆད་ཤཾས། །བདཾབརག་ཤེགས་ལ་མཆོད་བར་འདོདོནོསས་དང་། ར་ཏ བྱ ་་ །ཏི་ཛིན་ཞིབ་སྡེམོ་པ་ཐེབ་འགྱུར་ 
¿ རྩིས། །དྱཾངྷུག་བུནྤའརྒྱ་ཚོར་ཡ་གང་ནུམས། །སག་པརིས་ལ་ཐར་པརདོད་པརྱ་བཱསོ། ། །མི་རྣམས་ཀྱིསནི་དམེ་པ་དེ་ལ་མཆེད། །གཞན་གྱི་སྒོག་ནི་མ་གཉོད་ད་བཞིན་དུ།། 
གཞན་བ ནཿདུག་མབན་འན་མ་བུན། །གཞན་བྱ་ཞུད་མྨད་དག་ལ་མཚམ་ཁུདྲ། སྲསརྩས ཐ་པ(ཾུ་ཝང་ཏུན། །དཆུཝ་རྨུགས་དྲང་བླརདབ་ཞ་ངསནས་ཅན། བེ 
བ་ར་ན་སརཞས་ནྲི་བ་བའི། །ཨ་མ་སུང་བ་མོའཆལ་དུདང་། །ཨི་མཆོག་ལནིསུརད་བའ་བརྱ་བཾས། །དིའི་བཀོདཔ་རྒྱ་ཆེར་ཡིདདུ་འོང་ །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྟག་ £ 
ཏུ་ཇྔུ་འབྲུལ་ལྡན། །ང་ཅུ་སམ་སངས་འརྱ་ཚན་རུ་འབྱུར་ཅ། །སེམས་ཅན་མི་མཁས་ཁོང་དྲུ་དུད་བ་དང་། ཅས | 
ཟེར་རྟག་ཏུ་གང་གིས་བཏངབ་དེ། །མཚན་ནི་སྨན་རས་གཟེགསུདབང་ཕྱགགེ་ །གང་དག་ངརྐྱལ་རྒྱགས་ཁེངས་འགྱང་འགྱར་ཞང་། །ས་སྦརས་ཆས་ལ་རིས་གྲོམ་བདབ ། 


2 


རོ 


ལགན་རྡོ་ཇྲི་མགེནོ་པོ་སེམས་ཅན་མཆོག །རྟག་ཏུ་འོད་ཟེརགཏོང་ཞིང་གོ་བར་ུད། །དེའི་གཟུགས་ནི་ཡངས་ཤིང་རུ་འཕུལ་ཆེ། །བསྐལ་པ་བྲེ་བར་དེ་ནི་བཤད་མི་།། ཇོ 
་རྫོགས། །འདིརནི་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པའི་ཕིར། །དྲི་དང་ཕྲང་བ་གས་མཆོག་རྒྱན་ཁྲེར་ན། །མིའི་འདྲེན་པ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསོ། །སངས་རས་འབུང 
བར་འགྱར་བ་རབ་དཀེན་ནོ། །འདོད་ཕིར་བསྣལ་པ་བྲེ་བ་མང་པོར་ཡང་། །རྟག་ཏུ་སྔག་བསྲལ་ཐེབ་ཅིང་ཐེབ་པར་འགྱུར། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་ཐར་བར་འདོད་ 
བརྒྱ་གིས། །མི་མཆོགསངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེས། །བུདང་བྲ་མོདེ་བཞིན་གཉེན་ནམས་དང། །པ་མ་ཆུང་ས་བཤེས་མང་སྣྱེ་བརྣམས། །ཐམས་ཅད་སྩུ་མ་འདྲ་ 





བས་དན་མེད་ད། །རྟག་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྩྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གསེར་དང་དངུལ་ཡང་ཀློག་དང་འདྲ། །འདི་ལ་སྙིང་པེ་འགའ་ཡང་སྣང་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
གོ་འབང་ཐོབ་བརྲབ་བའི་ཕྱིར། །མི་རམས་འདྲན་པ་ལནི་མཆོད་པ་བྲོས། །དེ་ནས་དེའི་ཚན་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བསྒུལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱད་པ་འདེས། །སྙོང་གསུམ་གྱིས་སྙེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྦྲས་གངབར་གུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ་བརགྱར་ཏེ། སསེས་ཅན་གང་དག་ལག་པར་ 
ཤཱ་བརགྱུར་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། གང་དགརང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། །བེངས་པ་དང་། འགྱིངབ་དེ་དག་ནིང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། 





སས ༄༅། །ཁེངས་པ་རྣུམས་དང་བྲལ་བར་བྲེད་པའ་གྱུར། །གང་དག་འདིད་ཆགས་ལ་རེས་སུ་སད་ཆང་། བག་མེད་པར་གྱར་པ་དདག་ནི། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་གྱར། གང་དག་སྲེག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདེདོ་པས་ལོག་པར་གཡེས་པ་དང་། མི་གེབའིཆོས་བྱ་ད་ལ་གནས་བདེ དག་ 
༧ ཐམས་ཅད་ཡུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་ སྤྲོད་པ་ རྣམས་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ་ཧད་པ་། ལགོནསཔརགྱུར། ཐམས་ཅད་ཀང་རོད་པ་དང་། ཀུ་རེ་དང་ ་ 
རོ རྩེ་བ་དང་། འདད་པ་དང་། །འྲཾ་བ་དང་། པ་དོག་དང་། ཆགས་པ་ཡོངས་ས་སྲང་ ངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཅལ་བ་དང་། ཟབཏུ་།ོང་ 
4ཾ བསྒེན་བཀུར་བ་བ་ལ་སྤོ་བར་གྱར། ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཆེས་ཉན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་དང་། ཀྲ་དང་། གནེད་སྦྲིན་དང་། ' དི་ཐ་དང་། ལྕ་མ་ཡིན་དང་། 
ནམཁའ 'ལྡེང་དང་། མེ་བམ་ཅི་དང་། ལཾ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡན་བ་དང་། ཀླུའ་རྒྱལ་བོ་དང་། རྐྱལ་པོའཁར་གྱི་བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
བན་དང་། སེཐས་ཀྱི་འཁེར་ལོས་སྩུར་བའི་རྒྱལ་པེ་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེེསློང་མ་དུང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དྲ ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིརོ་། ལྔའི་སེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རུསས་དོད། ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། གངགས་དང་ རྒྱལ་མཆན་དང་། ས' 


སྩངས་ཀི་སོབས་ ༄༄༅།། „ _ །སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྭན་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བྲེན་པོ་དང་། བྲམ་བེ་དང་། ཁིམ་བདགནམས་ཊི་བངདདེདགགིས་གང་། 


༢ 
༦༦ 


༄༣8 


བར་བྱིན་གིས་བླརབས་སོ། །དེ་ནས་བད་རུབ་ས ཊས་དཔའ་འབགས་པ་ །སྤན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགན་རྡོ་རྗཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ ` 
ལས་ལངས་ནུས། བཅམ་ ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྟེ། ཕིན་པ་དང་། ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བབྲས་ནས། བཅོམ་ ་ཝཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏེ བཅོམ་ ། 
ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང ་པ་རམས་ཀྱཾ། ཐབས་མཁས་བ་དང་། སིསས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤིན་པ རྭ་བྱགི་བ་ནི་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་བམང་ངོ།། 
བཅོམ་ལན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཟི་གཟི་བིད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ གྱིས་མཐུས། ཟངཆུག་སིམས་དཐའསེམས་དང་འཇིན་བ། ཤན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་། 
ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གདོད་སྩཾན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལྡེང་དང་། སི་ཞམ་ཅི་དང་། ལྟོའཕྱེ་རྨན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཟློན་པོ་དང་། ཟུམའེ་ད། 
ཁྱིས་བདག་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སླེང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མུ་རྣམས་མང་དུ་འདུས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀྱེ་རལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་  ་ སེསས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྭི 9 













སམ་བ་ཇི་ལཱ་བུ་དང་། ཛི་ལཱར་འདུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་ལཱ་བུ་དང་། སེམས་ཿནནམས་ིསེམ་པ་ས་ཚོགས་ྱ་སྨོད་བ་མཁེནཔ་ནས། 
ཀསེམས་ཅན་ཁ་ཆགདི་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་བེས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིགནི་རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་འདུལ། 


།བ་ཅིགནི་ 
་འདུལ། །བ་ཅིག་ནི་བྱ་ར་བིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཆིགཉི་ཆངས་བས་འདུལ། ཁ་ཆིག་ནྱི་ཀུས་འདུལ། ཁ་ཆིག་ནི་རྔ་འཕྲུལ་ཆེན་པས་འདུལ། ཤྭ ནྱི་པལ་བོས་འ་བ། 
།བཅོག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་འདུལ ཤ། ཁ་ཆིག་ནི་ཆོས་ཞ ཤན་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོའབུལ་གྱིས་འ དུལ། ཁཅིག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་མ་དན་ལས་འདའ་བས་འདུལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་རིང་བེལྱ་ཤིས་འདུལ། ཁ་ཅིགནི་མ་ཆོདྷ་ཏཱན་བེད་དུ་བཤག་པ་དང་། གཙུགལག་ཁང་དང་། འཆག་ག་དང་། སྨྱེད་མོས་ཚལ་བྱེད་དུ་བཞུག་བའི་དགེ་བེའི་ 
རྩ་བ་ལ་ 'བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྩུ་གཟུགས་བེདདུ་བཤུག་པ་དང་། རི་སོ་དང་། གསེར་དང་། . དཔུཔ་དང་། ར་གན་གྱི་ ་གཟུགས་ཐེད་དུ་བཞུག་༽ 
བའི་དག་བའྱི་ཆུ་བ་ལ་སྤྲེབ་བསྩེད་པས་འདུལ། ཁ་ཆིག་ནདགེ་སྲང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆེད་པ་དང་། བཀུརབསི་བ་བའི་དགེབའི་ཚུ་བ་ལ་ཙ ཐ་བསྱད་བས་འདུལ། 
ཀབ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་འདྲི་བདང་། འདིར་གཤུག་པ་དང་། ཀླག་པ་ལ་སྤྲེབ་བསྐེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མར་མེ་དང་། སྤེས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། ། པྲེང་བ་དང་།' 


:3$ 






¿ རྩ་ངཏ་ལས་ཁདས་པའི་ཆོས་དང་ལན་བཞིམ་ཡིན་ནོ། །ཀླ་རྒྱལ་བའི་བུ་དག་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་ལ་ནི་སི་མཁྲེན་པ་འམ། .མི་གཟིགས་བ་འམ། མིགས 
 བ་ཁམ། ནྣོམ་པར་མི་མཁྱེན་བཅུངཟད་ཀྱང་སི་མངའ་སྟེ། འཇེས་བ་ཡང་སེན་མ་འཇས་པ་ཡང་མཁེན། འདས་པ་ཡང་མཁྱེན། ད་ལྟན་བུང་བ་ཡང་མཏྱེན་། 
པེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཀྲི་སྤོད་ལམ་ཡང་མཁུན། སྤྱོད་པ་ཡང་མཁྲེིན། ཁམས་ཀྱང་མཁྱེན། སྐྱི་བ་ཡང་མཁྱེན། འབྱུངབ་ཡང་མཁྲེན་ཏོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིའུ་ 
༩ དོག་འདི་ལུ་སྭེ་དབེརན། སྨན་པ། འགས་པར་བསླཐས་བ། ཆོའི་རིག་པ་ཡན་ལགབྱརྐད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་འཆེས་ཤིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ལ། ། 
སྨན་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱོརབ་ལ་བརྩོན་བ་ནི། སྤམས་ཅན་ནད་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོབས་སུ་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ །ཁམས་ཀུང་ཤེས། ཊུས་ཊདཤིས། ལོས་ཡད་ིས་ 
ཤ རྨུ་ལས་བྱར་པ་དང་། མཁཾསཔ་ལས་གྱར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱར་བ་དང་། འདུས་པ་ །ལསྱ་ཐུར་པ་དང་། ཁྲག་ལས་བྱརཱ་པ་དང་། སྲ 
ས་གུར་བདང་། སྐྲན་དང་། དམུ་རྗིང་དང་། སཱིང་ནད་དང་། མཛེ་དང་། གཡན་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། འབས་ལ་སོགས་བ་དང་། ཅངོ་ཡཙོང་ 


རིལ །བུག་པ་དང་། དེ་ཤལ་ལ་སོགས ས་པ་བརྒྱན་པ་ལ་སྤྲོ་ཐ་བསྐྲེད་པས་ 'འདུལ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེནོ་དམ་པ་ལ་ ་མཁས་པའིཆེས་ དང་ལྡན་བ་དང་ ། | 
| 


ྲ 





- བོལཟ་ལའཤི་ས། །དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས། སྨན་གྱི་རྫས་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱག་པ་དང་། བཀྲུབ་དང་། ཕྲེ་མ་སྣྲར་བ་དང་། སྣཱནས་ཐླུགས་པའི་ལས་དང་། 
ཏརཀ་གདབ་པ་དང་། མར་དང་། འབྲུ་མར་བསྐོལ་བ་དང་། སྨིན་པར་བྲབ་རྣམས་སྦྲེརབའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཧེ་བར་ི་བརཏྱེད་ཅིང་། ' སཱ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བ་ལས་ཡོངས་ས་ཐར་པར་བད་དོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཏིང་ངེའཛིན་སྣ་ཚོགས་དང་། རྫུ་འབྲུལ་ | 
གྱི་རྐང་པ་དང་། སྙེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ལཱའི་མིག་དང་། རྣབ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་ཚ་རིག་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྔན་ཏེ། སེམས་ཉན་གི་ཁམས་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྭོརབ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་བས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏེ་སུག་གི་ནདདང་། ཤེན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉེན་མོངས་ ་ 
པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ས་མས་ནན་དང་། ངྭ་རུལ་དང་། རྒྱགས་བ་དང་། དྲེགས་པས་སྒིབས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྐ་ངན་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ་ 
ཁྲེ་ཐཾས་སྒྲིབས་པ་རྣམས་སེམས་ཉན་དམུལ་བ་དང་། དད་འགྲེའི་སྐྱ་གནས་དང་། ཡི་དགས་ཀྱི་སྐེ་གནས་དང་། གཤིན་རྔེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ནས་ཡོངས་སུ་ 





ཐར་པརྡ་བ་བའི་ཕིར། ཐབས་སཁས་པ་སྭ་ཆོགས་དང་། སྦྱོར་བོསྣ་ཆོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྭ་ཆོགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པས་སེམསཉན་ . 





- ང་ཀྱི་གྭོའོ ༄༅། -„ “ །རྣམས་ཡེངས་ ་སཱ་ གྲེལ་བར་བྲས་ ནག། ཟཱན་ ེད་པ་ ་ཡང་དག་བར་ རྭ་རྔོགས་ཿ པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་ནས། ཤྷུག་ མ་མ་ལུས་བའིམུ་ད། 
ལས་ཁདས་པའི་ འེདབྱིངས་སུ་མུ སྱཧྲཁྲང་ཁླུའ་བརུ མཛད་དེ། །མི་དགེ ་བའི་ ཆོསབྱཿད་ལཾས་ ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ མཛད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 

ཐོ 8 ུ་ཿརད་ ་ལ་ས་སཾ་འགེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་ད ཉཱ་སྭེ་དབེརན། ཟླ་བའི་ བདཀྱིལ་འཁེར་ནི་ཐབས་ལ་ མཁས་བ་དང་ཝཱན་པས། ཇི་ལུར་ཁཿ མས་ཀྱི་དགེ་ ༣ 

༧9 བའི་ཚུ་བ་འདུལ་བའི་སསས། ཅནརྣམསགྱ ཀྱི་དོན་ད་བདག་ཉིད་མི་ རྱ བ་ཡང་སྟོན། ཟླ་བ་ཁམ་པ །འྭཿ་བུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་སྙོན། ཟླ་བམརྱྱི་དོ་དང་། ཡར 

@ གྱི་ངོ་ ངོ་མང་སྙེནཾ། ཟྭ་བའི་དཀྱིལ །ལཁོར་ ་ཡངས་ ་སྭ་ །རྒྱས ་བ་ ་ཡངཏན། མུནྒནཾག ་ཐིབས་བོ་ཐམས་ཉནྭ་ཀང་ནྣམ་ པར་སལ། ཚུ ་དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨུན་དང་། 
འབབུ་ལ་ཐ སོགས་པ་ཡང་སིས་པརྡ་བད་ད། །ཀྱ་ རྒྱལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ ༈དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ་ ་བྲསཾལ་རཾས་ པ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྤྲིངས་བའི་སེཝླ་ 
ཅན་ནམས་ ་དང་། ཁྷུས་ ་ཆོགས་ ཀྱིས་འདུལ་ བའི་སེམས་ཉན་ རྣསས་ ཀྱི་སློད་པ་ཆ མཁྲེན་ ནས། ཡོངས་ས་ སྭུ་མ་དན་ལས་ འ་འ ཡང་སྟོན། གེབ་ཡང་སྟོན། 
འཁེར་ལོས་ སྩྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ ཡང་སྙེར། རྕེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཞད་དགད་དང་། ཀ་རེ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། དགའཞིང་རྩ་བ་ཊ ཡང་ 


- 


6 


- 
' 


༼ཤིམོ་ནོས་ཁླ་ང་བ་དང་། རབ་ཏུ 





ཉོ ཏ་འབྱད་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྲེདོ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙཾན། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁེརོ་ལོ་བླསརོ་བནས། ཆོས་ཀྱི " 
སྤཱཾན་ཆེན་པོའི་ཆར་ཕབ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆིས་པརྡ་བས་བའི་བར་དུ་ཡང་སྟེནོ་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ 


༣པོའི་ཆར་ཕབ་བས་བ ཐུ དུ མས་ཡངོས་སྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྦྱོརབ་གཱྭ་ - 
ཆོགས་ཀྱིས་རིང་བསྲལ་མཆོད་བ་དང་། མཆོད་ཏན་དང་། གཉུག་ལག་ཁང་དང་། སྐ་གཟུགས་བད་དུ་བཞུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འབྲིབ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་དེན་དྲ་བ་བ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཆད་ཐར་བར་མཛད། བསབ་བ་འཛིན་པ་དང་། བཅཱལྦ་ཤུགས་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཤེ་བར་གནས་པ་དང་། དགེ་ཕྲཾསན་གྱི་སཱོམ་པ་རྣམས་འཇིནདུ་གཞུག་བའི..) 
ཐབས་མཁས་པའྲི་ཀང་སམས་ཅན་ནམས་ཐའ་བར་མཛོད་དེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྫེའི་འཇིག་ཏེན་དང་། ་ 
མི་ཁོམ་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། དན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརམ་ཛུད་ནས། ཆོས་ཉན་པས་ཆིམ་པརམཛད་དེ། ཟླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགོ 
བའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་བརདུ་བཀད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆ་ན་ལའི་བླ་བཆུངབ་ཁ་ཆིག་འདི་སྒམ་དསེམས་བརྡ་གུར་ཏེ། ཛི་ལཱར་སྔོནོ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་ ' 


རི ཟེཾ་ . །བཅེམ་བ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་བའི་སངས་རྒས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛདཔ་མཛད་དེ། སྐུ་ཚེ་ཤིནདུ་རིང་པོལ་ ངའ 

བྲིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སེམས་ཉན་ཐམས་ཆད་སྩེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བདང་། ཁཆིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲི་སྣྲགས་འདེནོ་བ་དང་། ཅག 

དང་། ཡིད་མི་བད་བ་དང་། འཁུལ་བརྣམས་ལ ཕས་ཡོདས་སུ་ཐར་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་འདེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ ༨འམཛད་བ་ 

„ མམས་ཅད་ད་དུང་མ་མཛད་ཀྱི་ཀྱང་། འདྲེ་མུ་ན་ལས་འདའབ་ལ་ཤིན་དུ་སྔགས་ཤིང་བརྗེད་དེ། འཕོར་མངཔོ་བསུས་ནས་རུ་འབུལ་དང་ནམ་བར་འབུལ་བའི་ 
ཟླ ཆོ་འྲབལ་སྣ་ཚེགས་ སྭོན་པ་ལསར་་། དཅིད་བཞིན་གཤགས་པ་འདི་སླ རྨྱུར་བ་ཿ ནིད་དུ་ཡོངས་སྭུ་མ་དུན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལྟཾསམ་ནས། དེ་དྭག་ཡིད་མི་ 
དགའ་སྭེ། ཅང་མི་སྣ་བར་བྱུར་ཏེ། །ད་ནས་ཁདམ་དཔལ་གཞན་ནུརྦ་གུརབས་སེམ་སྭ་ཀྱས་ལྷའི་བུ དདེ་དག་གི་སེམས་ཤེས་ནས་ལྔའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 

ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལཱཾའི་བུ་དག་ དྲེ་ལུར་མསེམས་མ་སཱ། ཡིད་མི་དགའབ་སྲ་བེད་ཆིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ནི་མང་སྟེ། རྭ 
¡ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིངང་འཛིན་སྭ་ཆོགས་ཀྱི་དགེ་བའྲི་ཆ་བའི་སྟབས་ཀྱི་ཐྱིན་གྱེས་རྤབས་ཀྱིས། ྲ  ིོི་ 





།ལྤའི་བུ་དག ་ངས་སྔན་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐྭབས་མཁས་པའི་ རྔུ་འབྲུལ་ དང་། རྣམ་བར་འཛྲུལཿ བོ ཇི་ཀར་པས་ཤེས་བ་ལས་ན། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་རེ  སྭོབས་བསྐྱེད་པ། པའི་ཆོའྲབལ་ཞེས་བཟེ་ཐེག་པ་རེན་པའི་མད་སྡའི ཟླ་རལ་པོ་འཆད་པར་བཞེད་པ་དང་། རྒྱས་པར་མཛད་བར་ 
བཞེད་བར་མི་ འགུར་རམ། ཡང་ལཱའི་ ་བུ་དག་དེ་ ་བཤིན་གཤེགས་པ་ རྣམས ནི་ཡོངསསུ་སཾ་ དན་ལས་མི་འ སི 
གང་ཅར་ཁནབན། སཿ 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་ཡོངས་ཨུ་མྱ་ རའ 


ཚེཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། བསྐལ་བ་བྲེ་བ་དཔག་ ཏུ་མད་པའ་བ ༢ པ་བྗོདདཱ་མད་པའི་ ཡང་བཇོདད་ ་མེད་པར་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ¦: 
རྣམས་བཞུགས 'མདྱ་ཀི། ཐབས་མཁས་པས་སེམསཅན་ ཉམས་པ ཡེངས་སྲུ་མུ་དན་ལས འདའ་ བ་ ཡང་སྭཱུན་དམ་ པའི་ཆོསྟ་ནུབ་ པར་འགྱུར་བ ་ཡང་སྟོན་ ་ །སེམས་ 
ཅ མྱ་དནཱ་ལས་ ༢༢ 8 དང་ ། རིང་བསྲེལ་གྱི གྱིས་འདུལ་བ་སྙིགས་མའི་རང་བཞིན་ཉན་དེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ མ་དད་པ་དང་། ཟླ་མ་ལ་བསྟི་སྟད་ ་ 


ཉྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ ་ཡོདས་སུ་ མྱ་དན་ལས་འདུའ་བ་ སྙོན་མོད་ཀྱི ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ེན་པ་ཡང་མེད། གཤེགས་པ་ ཡང་མེད ད་དེ། །གང་གི་ ་ཆོ་སེམས་ཉན་རྣམས་ དགེ་བ་ ་ཡོངས་སུ་སྤཾན་པརགྱ་ རྒ་གརྦ་ཅིང་། དེ་བཤིན་གཤགས་པ་ལ་ ྭ་བར་འདེད་པ་དང་། 


ཟུད་པདམི། འགྱུར་བའི་སེམསཅན་ དག་ ངིལ ཉྟཇི་ཉར་མཐོང་བདེ་ེ ་ལཱ་ད་ཱ 








༡༦ས་ ༄༅། །མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ཆས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཟ་བའི་དཀཀྱེལ་འཁོར་བཞིན་དུ་འདོད་བརྨ་གུར་བ་དེའི་ཚེ། ལྷ་དང་མྲི་ནམས་ཀི་སྲེ་བཾ་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྒྱེ་བེ་མང་པོ་ལ་བདེ་བར་བ་ཐ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསལ་བརྡ་བ་བ་དང་། རྒྱས་བརྱ་བའི་བྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེནདུ་འབུང་ 
ཐོ ་མདོ་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒྱ་བ་མད་ད། རྒ་བ་དང་། འཆིབ་ཡང་མད་དེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརཤ། མེ་ལོང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ཤིན་དཱ་ལེགས་དར་ཕཱུས་ 
དཱ བ་ཝ་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་སྣང་བར་འགྱུར། མི་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་མད་ཀྱེ་གཟུགས་བརྐན་ནིདེར་འཇོབ་དང་། འགྲ་བར་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ཧ པའི་སྐྱ་ལ་ཡང་ད་ལྟརབལྟ་བར་བྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སཱ་དཔརན། སྤྱམ་བྱེད་ལ་ལེགས་པར་བརྔབས་པ་ནི། གྲོདཁྱིརདང་།- རྟ་བབས་དང་། སྐྱེད་མོ་ཆོལ་་ 
ཆོགས་དང་། ཤིང་རྟསྣ་ཆོགས་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྲར་བའི་གཟུགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཙེ་བ་སྣ་ཆོགས་བསྟུན་ཏེ། མི་སྣངབར་བྱེ་ཀྱང་དེ་ལ་འཕོ་བ་ 
བ་ཡང་མེད། ཁགོ་བ་ཡང་མདད། དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བམས་འབྱུང་བ་དང་། ཡེངས་སྤུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བ་ལ་བྭལ་བརྡ་བའོ། །ཡང་ཧྭའིབུ་དག་ 
སྤེནགྱི་སྙེན་ལམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་འམ། ་མྱ་དན་ལས་འདས་ནས་བསསལ་པར་ལོན་བ་འམ། སྱ་ངན་ལས་ཁ་ བཱ 
















༤ བཟུ་བར་བ བ་བས་ཅནནམས་ཉིས་མཆོད་པར་བ་བ་དང་ བཀུར་བསྙི་བུ་བདང་། རིང་བསེ་ལྱ་ཀི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་བཞུག་པ་དང་། སྩཱ་གཟུགས་བུད་ 
བ་དང་། མཆནནས་བརྗོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆས་འཇིན་པ་དང་། མཆོད་པ་བུད་པའི་སེམས་ཅན་འཇིག་ ཁམས་སཱ་ཆགས་ན་གནས་བྲ་ནམས་མཐའ་བདམཛད། 
སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་གནས་དང་། ། གཤིན་རྔེའི་འཇིག་ཏེན་དང་། མི་ཁམ་པ་དང་། ངན་སོང་དང། དཿ ཿཔོཁག་བརད་བབཐས་ཅན་ོ། 
ག་བསྔལ་ ཐམས་ནད་ལས་ ་ཡོངས་ས་ སུ་ཐར་པར་སཇདནས། རིས་གྱིས་བླ བླན་མེད་པ་ ཡངཿ པར་ཇོགས་ ་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་བརདུ་མངོན་པར་རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་ | 
བརའགྱ་ནན། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མདོན་ུམ་དུ་མེ་ཏོག་དང་། སྤེས་དང་། དེ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པ་དང ནཱརླདང་། པྲ 
པས་མཆོད་པ་ལྟ་སྤོས་ཀྱངཅིདགོས། ལྷའི་བུ་ བུ་དག་གང་སེཡས་ཅན་ལ་ལས་ས་པས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲ་དན་ལས་འདསནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོངངམ། བསྐལ་པཤྲེཿ 
ལེོན་ཡང་། སངསྨ་རས་ལ་པག་འཇལ་ལ། །ཞེས་མཚན་ནས་ལན་བདུན་དུ་བྗརདནས། ནམཁའ་ལ་མེཏོག་གཏར་ནད་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགབསུལ་གི་སཐར་བེད བཱ 
པར་འགྱུརརོ། །མེ་ཏོག་ནམཁའ་ལ་གཏོརཔ་ལྟ་ཞེག་གེ །གང་དྭག་ དདཔས དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པཿ 

















རྡ 


ཏི 


རྫས་ཀྱི ༄ཅ། །ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ ཆུལ་ ཁཱམས་བྲསབ་ བ་ཉིག་ཅམ་ 'འཛེན་ ཏམ། ཤིན་ཅིག་ གམ། མཆན་ཅིག ་གམ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ དེ་བཞིན་་ 


ཐོ གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ལ་བད་པར་རཱན་ན། གབས སགར་བས་ནས་རེསྤྱ་གིྨ་བན་གདཔ་ཡངདགཔར་ཐགསཔ་འབདནབ་ཏུ་ངནཔརྡ་རགས་བར་ 


འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་དེ། །གང་གིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་ལ་མཆོད་པའྱི་ཧིར་བཞད་དགད་དང་། དཀུ་རེ་ལམ། ཉིས་པའྱི་རལ་ཀ་འམ། རྩད་མོར་ཡང་ཡང་བེད་བ་ ་ 
ཏཱ“ འམ། འཇེམ་པ་ལས་མཆེད་ རྟེན་བྲེད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཿ ཅད་ཕུུག་བསལ་མཐར་བུས་ནས། ཟླ་ན་ མེད་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ ངོན་བར་ཇོགས་ 
ཌ པར་འཆངྱ་ར་བར་འྱགུར་ན། གང ་གས་རེང་བསྲལ་གྱི་ མཆད་རྟན་ནམ། འིང་བསྲལ་གྱི གྱི་སཱ་གཟུགས་བྲས་ ཏེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཇེབ་གཉོ་བར་ ] 

ཤེས་ ནས། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ལོསྒས་སྟེ། བླ་ནཾ་མེད་པ་ཡང་དག ་པརྡ་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་དུ་སེམས་ བསྙེད་ནས། 











ལྕའི་སྤོས་དང་། ཕེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མ་ཏེག་དང་། སཾལ་སྙུན་དང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ནྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་བྲེད་བ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅ 


ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བས་བར་འགྱུར་ར། །དནི་སྐྱེ་བ་དང་། ། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མ་ངན་དང་། ྣ་སྔགས་འརོན 





 དགབའཝལ་བདང་། ཡིད་མི་བདེ་བདང་། འཁྲག་པ་རམས་ལས་ཡོངས་ས་ཐར་བརའགགྱར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བཱ་ན་སེད་པྲ་ཡང་དག 
བའི་བརྷ་རཱབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བད་འགྲོར་འགྲེ་བར་འགྱུར། ལཱའི་བུ་དག་ད་ལར་ན་དེ་བཞིན་ ། 
བ་ནམས་ཀྱི་སཱ་གྱི་སྨེནཱ་ལམ་ལ་མཁས་ཤིང་། འཐུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན། །དེཀས་ལའི ག་འདིི་སྭས་དུ་སེམས་པར་གུར་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་འཇས་དཔལ་ 
གཞེན་ནུཿགྱརཔ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནན། །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ནི་ལགས་ན། གང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
སྱ་དན་ལཾས་འདས་ནས། བྷམ་ལ་བ་བེ་བདུ་མ་ལོན་ལང་འཇིགཏེནྭ་སི་ཁམས་དགན་བཞུགས་ཤིང་། ཐབས་མཁས་པ་ཆོགས་ཀིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡས་སླུ་ཞེན་ 
པར་མཛད་དོ་ཞིངྱསས་པ་དེ་ལྭ་བུ་འདི་ར་ཞེག་སྤས་མོ། །འཇས་དཔལ་གཞེན་ནརརྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལཱའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། 
ལཱའིབུ་དག་ལེགསོ་ལེགས་སོ། །ཡུད་ཙས་ཞིག་སྤེད་ཆིག་ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱད་པ་སྩེས་བ་འདེ་དང་། སཱལཊུས་བརྩགུར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་ཊིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཡིནནོ། །དེནས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལཱ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངེནཔ་རའདུ་མཛད་པ་མཛུད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅུག་པད་ཅན་དང་། ཐམས་། 









༢ 


རར །ཅད་སཱུ གེབ་དང་། ལག་བ ར་དད་སེལ་དང་། གསར་ཐུབ་དང་། འདུ་སྲུང་དང་། རྣམ་ ་བར་གཟིགས་དང་། མི་འའུགས་བདང་། འདོ་དབག་། 
ཏུ་མེད་པ་ དེ་དག་འ འབརྒོ་ གི་དཀྱིལ་འཁེརན་བཞུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསངགཡི་འི་ཆེན་བོལ བཞུགས་ནས། ཤན་ཐེས་དང་། ཤྲང་ཆུབ་ ་གམས་ 
2 བཅས་བས་བོ་ ། འཁྭརྩོར་མཆོ་ལ་བུ་ལ་ཆོས་སྣེནོ་པར་སྣང་བ་དང་། ཤར་དང་། ལྡེ་དང་། ནུབ་དང་། | བངགྲི་ཕེགས་ཀི་འཇིག་ཉེསྲ་གི་ཁ་མ་ས་དག་་ 
;¿ ན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མའི་ སང་གེའི་ཁྲ་ཆཊ་པོ་ལ་བཞུགས་ནས། ཆེས་འཆད་ཆིང་བཞུགས་བར་མཐེངོབ་ དྷ་ཱ་བྲ་རཱ འབུལ་མ་གོ་བརམ་ཛོད་ £ 
- བདོ །དཱིནས་ཐམས་ཅད་དང 'ཕན་ཁའི་འབརོ་ ལྷའི་བུ་དདག་མང་བོར་གུར་ཏོ། ༽མཆོག་དུ་དགའ་ཞིང་ ད་མགུ་བ་སྟེས་ནས། བདག་ ; 
བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ རྩབ་ལས་སྩས་བའ་བསད་ན མས་ཀྱི སཱབོས་བསྐེད་པས། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ དེ་དག་ལ་ རྨ ཏོག་དང་། སེསོ་དང་། ག༽ 
ཧུཀཾ་བ་དང་། ན་བཟ་འདང ང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱས་ མངོན་པར་མཆོདད། ལན་གསུ་ མ་དུ་བྷསརབ་བས་ ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སུས་སོ། ཨ་མ ༥ 
ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཏེང་འཛིན་ དང་ནི་ཤེས་ རབ་ཿ ་བྲསམ། །ཇི་ལཱར་འཇིག་ཏེན་སྦེནམརྣམས། །འདས་ནས་བགལ་བ་དུམ་ན། །གེཐ 





















 པའྱི་ཕིར། །དཔའ་བ་ཆེན་པོ་། འདེན་བཞུགས། །བུང་དུབ་སེམས་དབས་ ཡོངས་བསོཿཅིང་། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ ་བ་གདའ། །སངས་རྒྱས་མཐོངབ། 
བ་སེ ཆོསཉདོཐཾ་པང་བེགས་ པ་ཡིན། །དགེ་བའི་ འ་གཤེས་གཤེན་བལྟ་བ་ད དང་། )མཉན་པ་འང་དེ་བཞིན་ལེགས་བ་ཡིན། བོ འདི་པནེ་བྲ་སབ། 
བའི།  །ཨུསྱ་ཀྲི་ལུམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་ཀྲུན་བ བང་ ཆུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཁས་ བྭ་ནམས། ། རེ 
འདེར་ནི་སེམས་ཅན་ཐར་བ རམཇད། །ཟླ་བའི་ད དཀྱིལ་འཁེརའདབ་དང་། ཤདེ་བཞིན་སྒྱ་མ་བཾད་པ་འདྲ། །འང་བ་དང་ནི་འགྲེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ | ་ 

བས་སྙོནཾ་བརམཛད། །མཆད་རྟན་དང་ནི་རི་མེ་དང་། །སྐུ་གཟུགས་བྲེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། །མཆོད་དང་གཀུར་བསྲིབ་བའི་ཕཱིར། །གང་དག་ མཆནནི་དན་བེད་པ། ; 
བཏྣཅུབ་ཕི་རནི་གནས་བྲ་ནམས། །ཐམས་ཉད་བར་པ་ཐྲབ་ བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་ འཆལ་ནས། །དམ་པའི་ཆས་ནི་མཉུན་པ་དང་། །ོ་ 
འཛིན་པ་འད་དེ་བཞིན་ཏེ། །སུག་བསྔལ་ཀུན་ལསྲ་གལ་བར་འཐུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲིན་བརླབས་དང་། །རྣམ་པར་འབྲུལ་ པའི་ ཆཕུལ་ཡངད་འ༨ 
བསྙྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། སགེ་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་བཞི ིོངགས་མྱི་འ་ཁའི་རོག་པ་འོ་ོབའི ཐྲེབ་པར་ཀྱར་ཏེ། །སྲེག་ རགས་ཉི་ཁེས་ཆེས་ཀྱ་མིག་ནས་བར་དག་གེ ། 





ཅས ༄༅། 


ངཿ །ལྷའེབུ་ལཱ་སྙེང་གིས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སམས་རམ་པར་གེལ་ཏ། ཕྱིཿམི་ལྡག་བའིས་ལ་གནས་བརུཿམཏོན་ རོ 
དགེ་སློངཾ་དང་། རག་སཱོང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་བདན་བརྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཆོགས་ཐེབ་པར་གྱུའ་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་གཞེཊནུ་པོཔ་ལྭ་ཆལ་་ 
ཟོ པོ་གསལྱ་རལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཆས་སྨྲས་སཾ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྲད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེནད་དེས་པའི་ལན་བཤད་པ་འདེནི། ཁྱོན་ཀྱིས་ལེགས་བར 
: བཤད་དེ་ལགས་སོདྭ་ཀི། ཁོ་བོ་ཐེ་ཆོམ་ད་ནུང་ཟད་ཆེག་སྐྱེས་ཀྱིས། གང་ཐེས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སཱག་ 
༧ བྲསལ་ལས་གོལ་བརའགྱར་བ་དང་། བད་འགོར་ཁགོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བླན་མེ པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡག་པར་འགྱགར་བར་ ཁོ 
ལི ་ ཆེ © དད དརིི་  ་ ༣ེ ངི :ྲ = བར ་ོཿ . ཙྭ 
ཐསྲ་ངེས་དེབསྟན་ཅིང་ལུང་སྟེན་ཆིག །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཁྲོད་ཀྱིས་སྔན་དག་བའི་རྩ་བ་བསྐྲེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱི་བིན་ , 
ཀྱིས་སཱབོས་པ་སྙེས་བརི་ལགས་སོ། །ཁྱེདྲ་གང་དང་གང་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པརབུའ། །སླས་བ། ཀྱེ་རྐལ་བའི་སྲས་ 


གྱི་བརླབས་ཀྱིས་སྤེབས་པ་སྩཾས་བ་ནཾ 
ཞིན་གཤེ ་ཀྱ་མཚན་བྲེས་པ་ཙམ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཀུ་རབྱ་མྤི་བས་བ་ཉིད་་ཀིས་སྡིག་པ་ཐྱེད་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ 





ཧྭ 


དྲ་བཞནགྲྭ་ ཤགས་པ་ནམས 









༧” 
ཛཿ 


= 


རཾ 


ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་རྣམས ག ་མ་ཆོད་ཅིང་བ། 
བན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྙན་བྱི་བླ་བཌརྲའ། ་ སུ ' 
འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཆུག་ཕུད་ཅན་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་སངས་རས་རིན་པ་ཆེའི་ཙུག་བུད་ཅན་ཞེས་བུབ་ཡོདདེ། | 


ཀས བགགས་དང། གིང 
ནིགངན་བཞུགས། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། 


རེའི་འདིག་ཉེན་ལས་གེལ་བར་འགགར་ཞིང་། བདེ་འགྲེར་འགྲེ་བར་འགརབ་དེ་དག་གང་ལགས། དེ་དག་འཇི་ 


༨ ༨ ངེ ཧྲ ཅི ་༢༩མེབོོ་ཁ་ལ་ལོ་ར་་ ན- ༧༢ 
འཇམ་དཔ་ལ་གྱིས་སྨས་པ། རིགས་ཀྱི་བ་ག ང་གི་པིམ་སེམས་ཅན་ནམས་ངན་ སངདུ་འགྲོ་བར་མི་ ་འགྱར་ ། 








བ་དང་། གངངན་སང་དུ་སྐྱེས་པ་དདག་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགའི་སྐྱི་གནས་དང་། གཤིན་རྔེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲེལ་བར་འགྱུར་བའི། བཅོམ་ཝཱན་ 


་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཆེད་ཅིང་བསྣི་སྭངབ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉེན་ཅིག །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བེ་ཚུརཿ 
འདོ་ཆེསྲ་བ་བ་བཞགས་ཏེ། འཆོ་ལ་བཞེས་ཤིང་ཆས་ཀྱང་སྟོན་པ་ 


རེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མ་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རས་དྲ་མ་མེད་པར་འབུང་བཞེསྤ་བབ་ཡོདདོ། །འཇིག་ 


གྱི་ཁ་མས་ཞི་བ་ན། དེ་བཞི 


= 


ཉཐཧ་ར 


ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སབས་རྒྱས་རབཏུ་ཞི་བ་བཀད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ང་ 






སྦངས ག༠། ངི །བ་ཅན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སམསྤྱ་ཆས་འད་དབག་མེད་པ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ་འཇིག་ཏེན་ ` 
གྱི་ཁམས་པད་མོའི་བླ་མ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྱས་པད་སོ་བུང་བཞེས་བྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྔི 

ཟཿ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁྲིས་པ་ཞས་བྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མྱ་དན་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུ་དནྲ་བལ་བ་ཞེས་བབ་དང་། འཇིག་ 

.. རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ་ཞི་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱབ་དང་། འཇིག་ཏེཉྱ་གི་ཁམས་རྟོགས་བ་དང་། ད 

༧ བློ་རྲོས་སྭ་ལཱན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦྱངོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ཏནྭ་གྱ། ཁམས་བལ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དན་སོད་ 
ཐྲམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་ཞེསྲ་བབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་དྲི་མ་མེད་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པབློགས་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བབ་དང་། འཇིག་ཏོན་ 
གྱི་ཁམས་དབང་བོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པའེ་བོ་གས་ཞས་བབ་ཡོད་དོ། །དེའི་མཚན་བཟུང་བ་ཞིད་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ ཁཱ 

གྱི་ཁམས་ཟླ་བན། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བྱ་ཆས་པ་དི་ས་མད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་མཚན་བཟུང་ཞིང་མཆོད་པས་ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ལ་བར་ 


` ོཟགྱ་༣ོ དའཛིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ལེགས་པར་སྣང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དན་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་སཛདཔ་ཞེས་བུབ་ཡོད་དེ། དེའི་མཚན་བཟུང་ཞོང་། 
'མཆོད་བས་དན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གལ་བར་གྱར་ར། །༩ཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལེགས་པར་སྣང་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
ག་བྲསལ་བརམཐོངབ་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དེ། དེའི་མཚན་བཟུང་ཞིང་མཆོདཔས་འཇིག་ཏྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོང་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚན་དཏྲ་གི་དཔལ་དང་། དེ་བཀན་གཤེགས་ལྷ་དཔའ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
བདད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སབས་རབ་ཏུ་འཇོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱཅུགླ་དན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
ལག་པར་དད་སེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་སྱ་ 
དན་ལས་འདས་ནས་ལྦ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྲམ་སང་ལན་པ་འམ། མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བྱར་ལན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ 
བཟུང་བ་དང་། རིངབསལ་གྱི་མཆད་ཏད་དུ་འཇུག་པ་དང། རིམོ་དང་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མརམེ་དང་། སྤེས་དང་། མི་ཏོག་དང་། དྲིདང་། 





སྩངས་ ༄༅།། ༩ ། ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསྡི་བྲས་བ་དང་། བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། བརུལ་ཤུགས་དང་། དཀའ་ བ་དང་། སྔོཨོ་ང 
པ་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། དན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོཌ ༥ 
འགྱར་རོ། །བསྣལ་པར་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཚམས་མད་པ་ལྔ་ལསགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་འགྲོར་འགོ་བར་འགྱུར་ཞིང་།` དོའ 

༧ དན་འགོར་འགྲོ་བར་མི་འཐབ་ནས་རིམས་ཀྱེས་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་བརདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཆང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་- ; 
༧ འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དད་པ་བང་རྭབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་ཉསས་པ་ཞིག་གེས་སྡིག་པ་དྱདྲ་པ་དང་། དས་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པ་དག་ལ་སྨར་བ་འདེབས་ ( 
པ་དང་། མཚམས་མད་པ་ལྔ་བུད་པ་དང། སོགགཉཅད་པ་དང་། དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་ནོར་རྐུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མནར་མེད་པར་འགྲེ་བ་དང་། ་ ¢ 
དན་སོང་གསུམ་དུ་སྩེས་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། གྲོགས་ཕོདང་། གཉེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ཐུར་པར་བ་བའི་ཕིར། ེ་བཤིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་གི་རི་ |, 
 མོའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། འཇམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་5ྲདད་འཇུག་ཅང་། བྲད་དུ་བནུག་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙངརེ་བའི་སེམས་གཙོ་བོར་བས་ཏེ།་ 











ཀཀ ་ཡན་ལག་བྱ་ད་པ་དང་ཞན་བརྩས་རནས། ཟླ་བ་ཡརྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚེས་བླརོ 
རའ ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་།- ཐུག་པ་དང་། མརྦ་མེ་དང་། སཾལ་སྭནདང་། རྒྱལ་ 
ཤཱན་ལན་གསུམ་ མཆོད་དེ། སེམསཏན་དེ་དག་ཐར་བརབ་བའི་ཕིར། ཆི་ནས་ཀྱང་སངས་ཆས་བཅོམ་ལ 


ན་ཉིན ལའ་སིལ་སཱནྲ་གིསནི་གསུན། ལྟའི་སྙན་གིས་ནི་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཅནདེདག་བདེ་འཐུར་འབོ་བརའྱས་རའི། ད་འགྲོ 
འགུརབ་དང་། ལེགས་པརྒབ་བྲ་བེདྲ་ཀི། དནཔར་བུ་བ་མྱི་བེད་པར་ཡེངས་སུ་སོ་ཞིང་། དེ་ལར་སེམས་ཅན་ངན་སོངདུ་སྤེས་པ་དེ་དག་ཐར་པར་བཀི་བའི་སྐད་ 
` དཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་གསོལབ་གདབ་པོ། །བཤགས་པ་དང་། མཐལ་བས་སྡིག་པ་བསྲབས་པར་གུར་ནིག་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ | 

ས་པརྱ་གཱརཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གལ་བརྩྱགར་ཅག །ཇི་སིད་དྲ་བན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ོས་ 


¡རསངས་ས་རྒྱས་ཀྱི་བརདུ་བདག་གི་སྦྲོད་པ་དང་། མཐཱན་པར་སྤོད་པར་གྱར་ཆིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྡེ་བར་བྲའེ། །ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་དྲིས་ 








སངས ༄༅། ། །པ་དང་། འདྲིར་འཇུག་པ་དང་། བཅངས་པ་དང་། ཀླགས་པ་དང་། ་མཆོདཔ་ དེའི་ཕྲིར་སཱེན་གྱི་ དེ་བཞིན་གཤེགས ཏོ 
ལམ་གྱི་མཐུས། སེམསུ་ཅན་མནར་སིད་པར་འགྲོ་བ བ་དང་། དུན་སེད་གསུམ ཏཱ་སེས་པ་ད་ དག་གཱི་ གླཾན་བར་མཚན་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱར་རོ། རཾ། །ཆེས་ཀྱི་རྣམ 

དོ གངས་འདེའི་ མཐཐུསཀང་ སྡཾག་ པ པ་ཐམས་ཅད་བསུབས་ ་པཀའགྱའ་འོ། དེབ་ཞིན་གཤགས་པ པ་དདག་གི ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ ནྭཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས (འདའ་མྲབས་ 
རེ དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་རྗེས་ས་ ཧྱ པརླྱག་རནས། ཕྲས ་སཱིག་ པའིལས་ བེད་པར་ ར་མེ འགྱའ་ཏེ། ༈་་ 'ལས་ཡངོས་སྲ་གོལ་ བརྡའ ཏུ ༥ 
༦ ཞཾད་བདེ་འབྲེར་འབྲེ་དད་འབྱར་རོ། །ཐུན་ མེད་པ་ཡང་ རྤ ་བར་ རྫོགས་ ་པའི་བདྲ་རཱབ་ ཧབ་མངོན ཟབཇོཾ།པདད་ཆ་ མརྒྱུས་ཿ ཀྱི་བར་ད། སད་པ་ ་མཐུན་པར་འགྱར་རོ།. ! 
, དེ་ལྟ་བས་ན་ཚེས་ཀྱ ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནེ་ཡན་ཏན་མང་པོ་དང་ལཱན་ ་ཞིང་ ནང་ནོར་བུ་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་འདུ་གེ། ཡིད་བཞིན ་གི་ནོརབུ་ པོཆ གནསམས རྨ 
ཅད་བྲགུབ་ ཧི སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམསུ་ པརབུད། ངན་འགྲོའི་གླེ གླེཐམསཅད་གཅོད་བརྡ་ཤེད། ཤ་ ་ ་ པི ླ 

° འཤྲེད་དོ། རིགས་ཀྱི་བ་དེ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པྲ་དམས་ ཀི་ཐླབས་མཁས་པ་དང་ ། སྣོན་ལམ་དང་། རྣམ་ བརྡའཕུལ་བ་དང་། རྐྱ ་བླ་རབས་དང་། : 





:: ངེ ༩ ༡ 
/ ` ' ལོན་པ། འཇིག་ཏེེནྲ་ཤི་ཁམས་སྲ་ཚོགས་ན་གནས་པ་དག་མཉན་ཅིང་མཆོད་པ་ཅིག་ནས་གཉིག། 
-5=ཀ ༈སོངོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲེར་བཀེད་པར་གུར་ན། ་འཆང་ ཀླགོཔ་དང་། འདིབ་དང་། འི འཛག་འད་ 
ཀཀ བ་སོ ཡེན་ཏན་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཡངས་ས་བཟུང་བརྩགུརན། སོད་ནམ་ 
་ "རི ི་ཡྡོན་ཏན་དེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་གཏོགས་པར་བྲརོ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།› །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་འདབ་བ་དང་། དགེ་བའྱི་རྭ་བ་སངོན་བརའད་བ་བའ་ཡྐོན་ཏན་དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏགས་པར་བརད་པར་སླ་བ་ ད ཱུ 
ད༽ྲགེབ།ྷྣཟྣ།ཀ། ཀཾ ི་ོ ཀེ་ལ 
རར | |ˆ བབ པ་བོ ཀུག་པར་བའོ། །བཤད་པར་བའོ། །མཆོད་པར་བའ། །དཀེན་ 
” ` དེ་ཀུ་དས་ ཏཉན་འདི་དག་ལ་ལྕོས་ལ་ཆོས་སྱི་ནམྲ་གངས་ཞད་བཅང་བརྲ་བའ། །བླ་ཀག་པརྩ་བུའ། །བཤད་་ ༠ རབ ལ་ཁ 
^^ ཀཀ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ཅུཀྱཏུ་མཆོད་ཅིད་སྣན་བཀུར་བྲབ་དང་། དད ་ ་ཡང་དག་བར་བཟུ་ 
རི བི ཆི ར་ངོ་འངོ་ ཀ་བ་སང་དིག་མར་ཡིད་ལ་བྲང་པ་དང་། པཡན་པའ་བའོ། །ཡང་རྒྱལ་ 
བརྭཀའོ། །འཁོཕོབས་ཡིད་སྩ་ཞིང་བག་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་བྭ་སད་ཅིག་མར་ཡིད་ལྭ་བུད་པ་དང་། ན་པར་བ 





པོ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་བསྟེན་ 


སེང ། ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ ་པའི་སཱག་བསུལ་དང་། མངལ་ན་གནས་པའི་སྔག - 
པས། བསླལ་པ་བྲེ་བ་ཁྲག་ཌྲ བརྱར་སེངོ་དུ་མར་སཱག་བྲསལ་བ། སྤི་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འགག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞ་གནས་པའི་ཛུ་ 





།བསྨལ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དད་འགྲའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྫེའིའཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུལ་བ 
སྣག་བསྔལ་དང་། གཅད་པ་དང་། གཞམ་པ་དང་། ཟུདུང་བ་དང་། བརྡག་པ་དང་། ལ་སྐ་མའ་ གྐཏ་འཇུད་ང འད་ཐམུས་ཅ་ད་ས་བྲ། 
༧༩ འགོ་དགེས་བསྦ་རཝ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོདྭ་ཀྱིས་སྭིང་བརྩ་བ་གཙོ་བརྲབ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཐར་པ་འདོད་པར་བའོ། འོན་ཟ རྒྱལ་ 
ཀཿ པོ་གསལྱ་རལ་གིས་འཇས་དབལ་ལགས་ས་ཞེས་བ་བྲའིན་ཏེ། ཀྲད །ཆས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་བདག་ཅག་ བད | 
༩ བགྱཾིས། རངས་བརབྱཀིས། བང་ཏུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པས་བག་ཡེད་པར་བིའ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞད་མོ་ཅན་བུས་འདྲ་ཀད 
ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆང་བ་དང་། ཀློགེ་བ་དང་། གཞན་འྭ་རྒཆེར་ཡང་དག་བརབསྟན་བ་དང་། 
འདྲི་བ་དང་། འདེ་ང་འཇུག་བ་དང་། འདི་བ་དང་། འཆང་བ་པོ་དང་། ཀློག་པ་བོ་དེདག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤེས་དང་། རཿ བང་བ་དང་། ཅུཀྐབ་དངུ་ གོས་ 
དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ན། བཅམ་ལྔན་འདས་དེའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་ཏོག་སྩེཾབརའགྱར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། གང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 


༨༦༥ ༄༅།། 


༩ 





ཐམ -རིགསྤ་ཀྱ་བུ་མོ་འམ། རྒྱལ་པོ་འམ། ཟཱེན་པོ་འམ། དགེ་སླེང་ངམ། དགེ་སློངམ་འུམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བྟིན་མལ་བ་ཞིགགས་ཆོས་ཆིས་ 
ཏི བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དདཔས་བཅངས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཤོ ་ ཡང་དག་པརབསན་ན། དས་ཡོནཏནཚཾན་ བྱརྐད་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གང་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ནད་དང་། གནོད་པ་དེ་དག་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཟམས་ཅད་དུསི་འྱུངབ་དང། གང་འཇིག་ཏེནན་གནོད་ཕཱན་དང། ® 
འབུང་པོ་དང་། ཟར སོ་ས གངདག་གི ཤེད་བྱིཏྐ་དང་། བྲད་དང་། རིར 
རོལངས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་དེ་དག་དེའི་ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགུར་བ་དང་། རྱལ་པོ་དང་། ཟློན་པོ་དང་། བཱམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་འདག་དང་། དགཾ་ཨཱད་དང་། 
དགེ་སྤོང་མ་དང་། དགེ་བསྟཾན་དང་། དགེ་བསྭེན་ས་ཐམས་ཉད་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་མགུ་བར་གུར་ནས། དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགུར། ལྭཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བད་འགར་འགྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྭར་འདོད་པའི་གནས་ 
ལོ། །དས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིདགལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལའི ༨ 


སུ་སྣེ་ཞིངྱ་ཆོ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དེ་བྱརད་ཐོབ་པར་འགྱར་ 





ཨངྱན། ༄༅། „ །མཿཆོད་པ་དང་། མངོན་སམ་དཱ་མཆེད་པ ་པས་ལོ་འབུམ་གྱི་བརད་མཆོད་པརའགྱུར་རེ། །གང་ཡང་འཛམ་ གུའི་གིང་འདིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༦ རིར 


-3> པའི་རིང་བསྲེལྱ་གི་མཆོད་ཏྟན་རིན་པོ་ཆེས་བདུན་ལས་བ བས་པས་གང་བདྲབས་ཏེ། ལྷའི་དྲེང་བ་དང་ ད་། ཤུག་པ་དང་། ར་མེ་དང་ ། ཤནིན་པོ་ཆིའི་གདུགས་དང་། ] སཾལ་ 

སྙན་དང་ ང་། རྣ ་ བན་ད ཀྲེ་ཀོ་འབ ཐམ་དུ་བཀུར་སྭི་བུས་ ཏེ། བྗྗེད་ཅངམཆོད་པ་བུསགང་ཆོས་ཀྱིནམ་གངས་འདི་འཆངའ་དང་། ཀློག་པ་དྭང་། 

2 མཆོད་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འདྲིར་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར རབ་ཏུ་བསྟནན། དེབས་འདི་ ཆས་བ སོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 

གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇམ་བུ་ བའི་གླིང་གི་སེམས་ཉན་དེ་དག་འཕགས་པའི། ཨུན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གཞེག ནིང་བཞག་ ཞས་ཀྱང་ལྔའི་ལོ་ ལ་སྟང་དུ་ལོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མ་ 
བྲལ་བར་བརྗེད་ཅིང་མགོ་པ་བས་གང་ཤིས་ཆེས་ཀྱརས་གངས་འདི་ལས་ཆིག་བཞི་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཅས་ཡང་མཉ ཤན་བ་དང་། འང་དོ་ འདྲི་བ་དང་།་ 

འདིར་འདུག་པ་དང་། གཞན་ལ་རྒྱས་ པརྡ་བེད་ན། དེབས་འདི་ཆེས་བསེད་ ཐ་པ མངདུ་འཕལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོས་ ལྡན་འདས་ཀྱིསཿ ད་འདི་ིད་ྱ་ཆེརབརྗད་ 


༨༣༨ 


པར་བྲའི་པཾར་དེའི་ ་ཆ་ཚེགས་སུ་ ་བཅད་པ་། 'འདེ་དག་ ་གསུངས་ ་སཾ། །ཞིང་སོཾང་ ང་བ་ བ་བ་གཞན་ དུ་གནས་ པའི། །སངསྤ་ཧྲས་མཁས་བ་མཐའ་ཡས་ ་ཤེ་ ཐཿ དག། སེམས དེ 


0 





2 


= 












ཟབ ྣམསྭ་ཀྱི་བིརནི་དགོངས་མཛད་ཅིང་། །ན་འགོ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་མཛད། །བསྭིར་མེད་ལས་ལ་གནས་ཤིང་སྟན་བྲེད་དག །ལས་བྲེད་ནས་ཞི་ངནཿ 





1 


ཅུ ཐྡ 


སོང་བ་ནམས། །དེདག་ཐར་པར་བྲ་ཕིར་ཆོས་འདེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདདདག་མཆོད་པ་གྱིས། །རི་མོ་མཆོད་རྟ་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་བྲེས། ། 
གསེར་དང་དངུལ་དང་དེ་ལྟར་ལུགས་ནྣམས་དང་། །འཇིམ་པའི་སྨྲ་གཟུགས་དག་ནི་བྲེད་བཅུག་ནས། །མཆེདཔ་སྭ་ཆོགས་ཀྱིས་ནཾ་མཆོད་པར་ཤྱིས། །མི་ 

ཏཾགེ་དང་ནི་པྲང་བཟྱག་པ་དང་། །མནམ་སིལ་སྒན་དྲེ་དང་སློས་ཀྱེས་མཆེད། །ཤེས་རབ་ཆབས་སོབ་དག་ཀྱུང་གིས། །མདོ་སྡེ་བཤད་ཅིང་འདྲ་ད་དང་གཞུ། 
པར་ིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་མདོ་སྡེ་གཟིི་རྗིད་ཀྱིས། །སྡེག་པའི་ལསྣ། སམས་ཅན་དེ་ཐར་ཤིས། །བླ་མེད་བུང་ཆུབ་རེག་པར་འབྱུར་བར་དུ། །དག་བའི་ 
ཟ་ང གཱུབ་འཇིན་པར་འགུར། །སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་རྔེས་སུ་དྲན་འགྱམཤིང་། ལྦ །དནནས་མཁས་པ་སྡིག་པ་ཐེད་མི་འགྱུར། །མའབུན་ཙུཐསུམས་པ། 
སྐང །གཡུད་གདེས་ནབས་ནམས་མདདབེད། ེི་ལ་ནམས་ཀུཊཅིས་བྱསངས་བརས་ར། །འྱིལས་འའའཞོནདསེ་འཇུར། །ཡ་ 
སྲིད་ཀུན་ལ་གནད་མི འབྱུང། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བའ་འགྱུར། །གང་ཞག་མད་སྣ་འདན་རྟག་འཇན་པ། །སྭངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་མཛད་ན རྟག་ ! 














་འཆོ། །ངི་འུ རོ བདེབས 
ཡས་འའ་ཆན་པ་ལད་མཅན་ལ་ ད་ཆ 
བཟིན འཆིབ་ མིད། འཚོད་མེད། རང 












` ༈སུ་འོངས་ཤིང་འཕོས་ནས། བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས། སྦཱག་བསྔལ་ལ་སྣུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས།- བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ། བདེབ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བྲསལ་ཡང་མ་ཡིན་པརའདུ་ཤེས་སྐྱད་མེད་ཀྱི། ལྷག་མམ་ཁུས་པའྱི་མ་དན་ལས་འདའ་བའི་དྲིད 
ཨུ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གུར་གྱི་བན་དུ་སྤྱེད་པར་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེདཔའན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གོས་གསརཔ་གེན་ཏེ། -- 
དེས་དྲེ་གོན་ནས་ལས་ཐམས་ཏུདྲ་བེདཅིང་བ དབ་དང་སུག་བསལ་ཡང་མྱོང་བན་འགྱུརོ། །ཡང་དུས་ག ཞན་ཞིག་ན་གས་དེ་རྙིངས་ཤིང་མྲུགས་ཏེ། དྲི་མ་ཅན་མཐར་ _ 
དཔར་གྱུརཔ་དང་། དེས་དེ་དར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་བརརོ། །བར་ནས་ལང་གེས་གསརཔ་གསརམ་གཞན་ཞིག་བཙལ་ཏེ་སོན་ཏོ། །ད་གྱོན་ནས་ཡད་ 
ལས་བྱད་ཅིང་བདབ་དང་། སུག་བསྔལ་སྱོང་བརགྱུར་ནས། དན་དམ་པའི་གེས་སྲ་ཞིང་བཏན་ལ་མི་ཤིགས་ཤིང་སི་མཆད་བྱ་གོན་བརམ་བྱུར་ཀྱི་བར་དུ། གཅིག་ 





ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་འདི་ལྕེ་བུས་བསྐྲལ་པ་དྲམ་འདས་ཀྱང་གེས་ད་དགེས་སོ་ཞེ་འམ། བར་ཤཞེ་མི་ཏོག་མི་ཏོག་གི །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོའ། །རིགས་ 
ཀྱིབུ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཚེ་འཚོ་བའི་ཁམས་དེས་འཇིག་པ་དང་། འགྱེལ་བའི་མཐར་གུར་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཆོ་ལུས་དེ་བོར་ནས་ཡང་གསརཔ་གཞེནན་གཞན་བཅལ་ཏེ། 


ཟླ | 


ཀས ༄༅།། རོ །དེ་དེའི་ལས་ བུད་ཅིང་དེ་བགེས་ ཀས་བདེ་བ་དང་། བོ བསལ་སྤོ མྨོད་བུར་འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་གིས་བསོད་ནམས་ལས་སྣེས ་པའི་གསོ་ 

ོོ དེ་འཇམ་བ་དང་ས་བ་དང་། ཅུབ་བའི་བགོབ་ དེ་བཞིན་དུ་འཆོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ འི་ལཱསྤ་བངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རངགི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀི་དགེ ཀ་མ 
སྤྱཾས་ ་པ་བཞིན་དུ་ དུ། ལྷ་དང, རྒྱལ་ པོ་དང་། སེམས་ཅན་ དམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ། གཤེན་རྔའི་འཇིག་རྟེ་ རྟེན་རྣམས་ ཨུ་སྟྱི ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུས་ 
¬ ་ཡང་ འཚོབའི་ཁྲམས་ཀི་ དབང་གིས་ ཡོངས་སུ་གཏང་ ཡང་ རྐོ །རྣམ་བརམི རྔོག་གེ རི་ ་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གས་ ལྟ་བུར་བྟ་བར་བུའེ། །རིགས་ 

ཙཿ */ ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟནྙཔཔེའ་ན། སྦུལ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀྐེན་ཀྱེས་དུྲ དསྤ་ཀི་མཐ ༢ཤུན་པ་དེ་བར་ནས། རང་གི་ 'ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ འགོ གོ་ཞིང་འོད་སྟེ། བདེབ་དང་། པར ་ | 
” མྱོང་བར་གླུར་ཀྱང་ ། ཤཱན་པ་ད་མི་རྟག་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་གེ ། བཤིན་ དུ་འཚོ་ ཐོ་བའི་ཁམས་ནེ་སྤྱལ་ ཤཱ་བར་བལའ། །རིགས་ ཀིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ པོར་ན། ཤིང་ 
ལོཿ མ་ དང་འདབ་ མར་ལྡན་པར་གྲུར་པ་ ལས། ཡང་དུས 'ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་འཇིག་ ་པ་ དང་ཁུད་བར་མཐརྱཧུར་པའི་ཆོས་ ཅན་དུ་གུར་ནས། ཕྱིས་ ཡདདུས་ ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་མུ་ཀུ་ 
དང་། ་ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ 'ཡེན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས༔ ཀྱི་ཀྐྱེན་ ཀྱིས་སྐེ་བ ་དང་། འགག་ བཔར་ལྟའོ། : 








` ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡད་ཕིམའི་དུས། ཕྱི་མའི་ཚན། སུམས་ཅན་དག་རཱད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཁྲེ་ཐཾ་དང་། ཕྲག་དེག་དང་ ལ་མངའ་དུག་འབུང་ཏེ། 
སྲངྲ་དང་། གཞན་པ་ལག་ཡི་བེད་པར་དགའ་བ། འདད་ཆགས་ཀིརྗེས་སྭ་སྤྲད་པ་དག་འབུང་སྟ། དེ་དག་འདོད་པའི་རྒྱ་དང་། འདོད་པའི་གཞིས་སྡིག་བ་མངདུ་ 
ཤྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། ནིག་པ་མངདུ་བུས་ནས་ཆུག་བཝལྱ་ཅིའང་པུ་རེ་ཅའ། མེ་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའི དུ་ཤེས་ཉན་དང་། མི་གཙང་བ་ལཿ ངབའི་འདུ་ 
ཤིས་ཅན་གྱིས། སཔསྦྱ་ཆུས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་བུད་པར་སི་འགྱུར་ཏ། བིས་པའི་ཟེ་ཅ་ད་དུགདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་༢ ལྭ་གི། 
གང་དེ་ལཱུ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ། ཆས་སྟྭན་བ་དེདག་བགེད་ཅིང་རྐྱལ་ཀ་བྲེད་པ་མང་བར་ འགྱུར་གྱི། དད་ ར་མི་བྲཾ་ཡིད་ཆས་པར་ཡྲེ་བིཏདེ། 
ད་ལྟ་བུའི་སམས་ཅན་དགན་སྲིག་པ་སྤྲོད་དེ༽ །ད་དག་གི་འཚོ་བའེ་ཁམས་དེས་ལས་ཀྤི་རྐེན་ཇི་ ་ལྟབ་བཞིན་དུ་མོང་བར་འགགར་བའི་བགེ་བའི་ལུས་བངས་ 

ནས། མུག་བསསྔལ་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྦྱེད་ངོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དྭ་ལུ་བས་ན་ད་བཤིན་གཤུགས་བསེ་བཀའ་སྩལ་བ། འདིནི་ལས་ཀྱི་རྐེན་ཡིན་ 
བརབལྟསྟེ། འདི་ལ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། འཆོ་བ་སེད། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྦོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། | 





¡ ན་། ‹ ཿྲ ཏྫ ཤ གག 


སྤྲོ་བར་མི་བགྱིད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བདང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། མུ་ངན་དང་། གྲཱེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བདང་། ༽ ˆ 
-÷ ཡིད་མི་བདེབ་དང་། འཁུག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ནན་ཏན་གྲིང་ འཐྲེད་པའི་དེ་བའི་ ༧7 
་,ུ རྩབ་དཀེན་མཆོག་གསུས་ལ་ལག་པའི་བསམ་པ་དང་ལཱན་པར་བྲོས་ཆིག །འདྲུབེད་ཐམས་ཅད་མི་རག་ཅིང་སྩྱ་མ་ལཱ་བུར་ཤེས་པར་བྲོས་ཤིག ཤདམ་བའིརུས་ཡོང་། 
སུ་གཟུང་བ་ལ་སྤོ་བརབྱེས་ཤིག །མཆོད་པ་དང་། བརྗད་པ་དང་། བཀུརས་མངབར་བཱས་ཤིག་ །སིམོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་ཇི་བར་ཤེས་བར་ 
བས་ཤིག །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱད་པརཐྲེས་ཤཾག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྭ་བ་མརའདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ ཐྲས་ཤིག །ཅེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡེད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྙོམ་པ་དང་། རྒྱས་པར་དྲོས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་སུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་དུང་། སྙཾབ་དང་། ནབ་དང་། ན་བ་དང་། ` 
` ་འཆིབ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་སི་བདེབ་དང་། འཁུགཔ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའགྱར། འཁྫོརབའི་ཞགས་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརའྱས་རོ། ` 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྦྲབ་པར་བྲོས་ཤིག །བག་སེད་པའི་གནས་ལས་སྤར་ལོག་པར་ཧེས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེ་ 





༡ ༨༦༅། ཆེ །པའི་བྲསབ་པ་ཅིག་ཡུདཙས་བཟུང་བས་ ཀྱང་སེམ ས་ཅན་རྣམས་སྔུག་བསུལ་ བམས་ཅད་ལས་ ཡོངས་སྲུ་གེལ་ཞིང་། བད་འགོརོ་འགྲོ་ ། 
་ དན་འགོར་མི་འགོ་བར་འགུར་ན། གངདག་ དགེད་པ་དང་། ཀུ་རེ་དང་། དགའ་ བ་དང་། ཆད་མོ་རྣམས་ཡིད་ཀྱེས་ཡེངསསུ་ སུ་སྤཾས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 པལ་མཆོག་ ་ཏུ་མོས་པས་རིས ་འགྲེ་བྲེ བེད་ཉིང་ ་ལྷག་པའིབསམ་པས་ཞུགས་ ཏེ། འཕགས་པའི་ཤེ་བར་གནས་པ་ ་ཡན་ལག་བྱ་ར་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ནས། ། གསོ་སྤྲཾན་ 

༩ ཡང་དག་པར རླབངས་ ཏེ། སྤིད 'དེ་དག་ ངན་སེང་གསུམ་དུ་ མི་ སཱེཞིང་ ། བད་འྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུ་རབ་དང་། ' ལཱ་དང་མིའི་ ་བདེ་བ་ མུདནས ཐུག་འཝུལ་ སྲབར་བྲས་ཏེ། 
༧ དེམས་ཀྱི་ ཀྱིས་བླན་ མེད་པ་ ་ཡང་ དག་པར་རྫགས་པ པའི འབུང་ཆུབ་ཏ ཏཱ མངོན་པར་ རྫོགྲས་པར་འཚང་རྒྱབརའགྱུརབ་ལྭ ཉཅི་སེསཾ། བུད་མད་ཀྱི་ལུཿ ལས་ ཤེན་མོངས་པ་དང་། ། 
ཤེ་བའི་ཉེན་སོངས་པས་ཉེན་ སྤངས་པ པར་གུར་པ་ ་ལ་ལ་ཞིག་ཉིན་ ཆིགག མྲ། ཤི་ས་ ཕེད་དམ། ཡུད་ཙས་ ཡང་རུང་ ང་ས གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་འགྲེབ་ ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་ཉིང་། བསུབ་པ་འཇིན་པར་བེད་ན། དེ་དག་ཐ ཐྲམས་ཅད་བུད་མེད་གྱི་ གེ་དངོས་པོ་ པོ་དང་། མུག་བསྡུལ་བ་དང་། ཡོད་སི་ བདེབ་དང་། ། འཁུག་བ་ཐམསཉད་ནམ་པར་ 
ཟླིགེ་སྟེ། དད ་ མཐརབས་ནས། བླ་ན་མད་པ་ ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའ་འཆང་རྒྱས གྱི་བརདུ་བདེ་འགྲེརའབྲོ་ང བར་ 








_ འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྭར་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡེ་དམ་འཆང་བ་དང་། བསུབ་པ་འཇྲོན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བུད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། དགེ་བའི་ ཟ། 
ཚུ་བ་མང་པོ་དང་ལྡནཔ་ཡིནན་བིས་པ་དག་གིས་ན་དེ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆོན་བར་སྣད་ལས་སྦྲ ཆན་པོ་བྱང་བར་གྱུ་རཔ་དང་། འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་ 


ཨེ་མཧོ་ཨེ་མ་ཞེས་དམ་པའི་སྒྲ་བྱང་ནས། མེ་ཏོག་དང་། དེའི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཕབ་པོ། །སེམས་ཆན་འབུམ་ཚངབ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འབོལ་ 


ཱ བར་འགྱུར་ཏེ། ཕིར་མི་ལྡག་པའ་སྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་ལ་བཀེད་དེ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཉན་བྲེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་། . 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་ཡིད་ལ་བྲེད་ཅིང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ ང་བར་གྱུར་ཏེ། = 
རེ > སོ ༣༣. © ལྭ = ༤ 2 ` > 2 = པའ 

ཧཿ དཾ ར་བསགས རྡོ་རྔེ་འཛྲིན་པ་ཐྲུམས་ཅད་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་སྩྱོང་བ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཞནས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་དབུགས་ཕྱད་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་. 
དེདག་གི་མཚན་རྣམས་བྲེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་སྲུ་བ་དང་།' འཆང་བ་དང་། འདི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཆེདེ་པ་དང་། སྤྲོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ (ཿ 





༡༩ ནས། འ་སྐད་ ན་ཀ" 
ཙཿ ཐ་ །བཅ་མ་ཝཱན་འདས་ཀྲས་ 


, ཡོངས་ སབསྟད་གར་བྱསི། འཏ ཀྐམཨ་ཨད་ཀྲབ་པར་བགླ།། ནར་ 





༄༅། །བ།པ།བ།།) ཁད་ཁྲེར་འཆ།། གནགས་ལག་ཁ ང་རྣམས་བདག་ཆག་གིས་ལུས་དང་། སྐོག་དང་ཡང་བཅོས་ཏེ་བླསུདབར་བྱསི། 
བྲརྣམས་ལགས་པར་གྲུབ་པར་བྱི། ཐམས་ཅད་ད་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བགྱི། ནད་ཐམས་ 
' ད་ལག། (ཉན འའནང་། དན་ལ་ཏང་། སྙབས་དང་། སྤོ་བརྫེལ་བར་བགྱིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་ཁདས་ཁིས་དོ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ལགུས་སཞེས་བུབ་བིན་ 
ཡཏ། །འ་ནས་ཀྱང་ད་བཞན་གཤགས་པའད མ་ཚགག་ཆས་ཀྱ་ནམ་གྲ ད་འ སུར་དུ་ནུབ་བར་མི་འགྱརབ་ད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ 
ཀླཏ་ཆབ།་ཀཀཀ་བཱབ།་པ།དང་། འཔགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་དྲུག་དང་། མགན་རྡོ་རྔལ་སོགས་པ། བུ་ུབ་སབས་ཚོ། 
སེམས་དཔའ་ ཏན་བོད་དག་པ་མག་ནང་དང་། ༡ཉན་ཐས་ཏན་བན་མས་དང་། ཐྲ་མས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁར་དེ་དག་ཐམས་ཆད་དང་། ་ སི་དང་། ° 
ཡིན་དང་། དྲ་ཟང་བཏས་པ་འཇག་ཏན་ནམས་ཡད་ཁས་ཏ། བཅོམ་ ཝཱན་འངས་ཀྱས་གསུངས་པ ༡ཡ་སངོན་པར་བསྟེད་དོ།། ལལ ་ 
པའི་ཆེ་འཕལ་བསྟན་པ་ཞས་བྲ་ཏ་ མཀ་པ་ཆན་པའ་མད་ རྔགསུ།། ཧཧི་སཾ་ཁྭཱ་ཀ་ར་བདྡཱ་དཾཔཀ་བིསྭ་ར་བཱ་ཝ་སར་སངྒ་ལམ།། ཀཿ 












ཅོ ༦ ༦222 





ཐཾ 
༤ 
0 འཕགས་པ་ལྔའི་བུ་འབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཤེས་བྱ་བ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡདོ་བཞུགསུཀེ 
༣ ' 








བེ ༼་ 
ཐབ རོ ` - ` །ཅྱགརསྐདདུ།_ །སནྭ་སུ་བ་ཀུན་ཏ་ཉན་ཏད་བ་ པུད་ཏབ་རི་སྲིད་ཚནམ་མཧཱ་ཡ་ན་སྭཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ འཕགས་ 
བ་ལཱའིབུ་བབྱརུལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་ པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ པོའི་མདེ། །སངས་རྒྱས་དང་། བྲང་དྲུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲུག་ འཚལ་ལཡོ། ། 
།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་ ་དུས་ཅིག་ན། བཅེམ བའོ ་མ ཤན་དུ་ཡོད་པ་ ན། རྒྱལ་བུ བྱ་ལ་བྱ་ི ་ཚལ། མགེན་ ལེདཟས་ སྤིན་གྱི ”ཀུན་དགའ་རད་ 
ན། དགེ་སློང་ཁྲིའེ་དགེ་སློང་གི་ ་དགི་ གེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་གཞན་དག་ནས། འདུས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ཕྲག་རབ་ ཏུམང་པོདོད། 
འདོད་པན་སྣྲོདོ་པ་དང་། གཟུགསན ་སོདཔའི་ལཱའིབཱ་ ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞུན་པའི་ ་ལཱའི་བུ་རྣམས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་༔ རྒྱ་མཆོ་ལ་སྩོགས་པ། ཀླའིའཁོར་ 
།མང་པོ་ནམས ་དང་། གནེད་པླིཀེ་གྱི་ྒྱ ལ་པོ་ལུས་ངན་ལ་སྩོགས་པ། གནེད་སྦྲན་གྱི་ གྱི་འཁོར་མང་པོ་ནྣམས་དང་། ནསཁའ་ ་ཝིང་གི་ ་ | 
སུགས ་པ། ནམཁའ་ལྕིག་གི་འཁོར་མང་པནམས ་དང་། ལ་ས་ཡིན་གི་ གྱ་དབང་པོ་སྒྲ་ གཅན་ལ་ སུགས་པ། ཤྭ་མ་ཡིན་གྱི་འཁརམང་བོ་རྣམས་དང་། མི མིཞམ་ | 
ིའི་རྒྱལ་བོ་ལྔེན 'ཝྡེན་པ་ལ་ སུགས་ པ། མི་འམཅིའི་འཁར་མང་ པོ་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ ཆེན་པོའ ལིདབང་པོ་ ༥ལག་བཟང་ ལཿ སྲུ ས་པ། ལྟ ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པོའི་ ཞིའུརྱ་ཡད་པོ་། 





བྱལ ༄༅། - །རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་འཁོར་དངབཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིཞ་ལྷའི་བུ་སྟོངཕྲག་མང་པོའི་ཡླའི'¡ 

¬ །ཁོརོདང་བཅས་པ་དང་། མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚདས་པ་ཚུངས་རིས་ཀི ༥ལཱའི་བུ་འབུམ་པྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་པོགསལ་རྒྱལ་འཁོར་སྟེང 
ི་ ཟགདུ་ས་དངབཅས་པ་ནམས་དང་། ཁྲིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ཅ དིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དེདག་ལ་སྩོགས་པའི་འཁེར་ 

ར་ བཞི་མངཔོ་རམསྤ་ཀི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་མདུཿ་གིས་བ ལྕས་ཏེ་ཆོས་ སུན་ཏཾ། །དེའི་ཚོན་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་འཁོརོདེ་ཉིད་དུའུདུས་པརྩུར་ཏེ་འདུག་གེ ེ 


” ` 
<3ླ 


ཚོ ལཱའིབ་བད་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློབ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབལས་ཕྲིར་སི་ལྡོག་པ། རབྱ་་ལ་སིམས་ཀང་འདུས་བརྩ་གུར་ 

ཏིའདུག་ག་ །དེནས་ལྕའ་བུ་ ཀབྱ་རྭ་ རྩལ་སེམས་ཀྱིས་འཁོརཔ་ལ་པོ་ཆེདེ་འདུས་པར་རིག་ནས། རུན་ལས་ལངས་ཏྲེ་བ་གོས་བག་བཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། ། པཱས་མོ་ ་ 
གསས་པའི་ལང་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅེམ་ཝྔཿ འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦར་བ་བཏུད་ནས། བཅོས་ལནའདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལཱརན། བང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ། ླླླ་་ ཇི་ལྟར་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 


ལྭ / 





འ་སེ་མསདཔའ་ཆན་པྱཿམས་པ་ཐསསཅདལ་བཅ་ུས བརྟན་བརྣམས་ལགས། ི་ནརགབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །པསད་སྡ། 


དག་གིས ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལགས། ཇི་ཉརནཾ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས གས་འཆང 
འགས། ཇི་ལཔནྲ་བང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། །ཤེས་ རབྱ་ཀིས་སུན་པ་དངྲ་བལ་བནམས་ལགས། ཇི་ལཱར་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབ་འསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། །འཁོརྐརྣམས་ཀྱི་ ནང་དུ་འཇིགས་པ་དངབྲལ་ ལ་བ་ནམས་ལགས། ཇི་ལཱར་ནྭ་བྲང་ ཆུབ་སཾ་སས་ད ངོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་ 

ལྭ་ཏོབྷ་ནམས། ལགས། ཇི་ལཱརཾན། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །འ་ 

, ྲ་ དཔའ་ཆེནཔོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། 
'བྲད་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ རོསསྨྲ་བ་རྣམས་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ། 

'མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི ཀིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནམས་ལགས། ཇི་ལཱར་ན། བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ | 


ཇིག་རྟན་གྱི་ཆུལ་གྱེས་ཆོས་ལ ཧནབ་མས་ཡགས། 





རབ་རུལ ༄༅། „ _ །ཐཱལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས།་ལགས། ཇྡེ་ལཱར་ན། ཤྲང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པོ། །ཟཱས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནམས་ 
„ ལགས། ཇི་ལཱར་ན། བང་ ང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ། །འཇྲིག་ རྟེ་གྱ་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ མི་གས་པྷ་རྣམས་ལགས། ངི་ལྟར་ན། ཤངྲ་ཆྦབ་ སྤེམས་ 
” དཔའ་སེེམས། ་དཔའ་ཆེན་པོ། །བློ་གཏེང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཟབ་སོ་ལ་སོཿ སྤོད་པ་རྣམས་ལགས། ཇི་ལྟར་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། ། 
རོ ཆས་སྟེན་པས་དབང་པོ་ལ་ མཁས་པ་རྣམས ལགས། ཇི་ལཱཏ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ༢ཆེན་པོ་འདུས་མ་བས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པས་ རྣམ་ 
པར་ཐརའ་པའི་སྒེར་གནས་པ་རྣམས་ལགས། ཇྲི ཇི་ལྟར་ན། བང་ནྭབ་སེམ ས་དཔའ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། ། ལྕགཿ པའི་ངྱ་རུལ་ ཀཀ ་ 
སྣེལ་ཞཾར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ པ་རྣམས་ལགས།། ངི ལཱའ་ན། ཟྱྱང རྐབ ་སེམས དཔའ ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ། །ལས་ ་ཀྱི་བགྱི་པ་ 'བུམས་ཅད་ཀྱི་རྒུ 
མཁས་པ་རསྣམས་ལགས། ངྲ་ལར་ན། བྲ བང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ སམས དཔའ་ཆེན་པོ། །ལྟ་བའི་ རྣམ་པ ་དངྲ་བལ་ཞིང་ ེནིང་འབུལ་བར་་གངབ་ལ་ 


མཁས་པ་མས་ལགས། ཇི་ལར་ན། བྱང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་ཡངས་ སཱ་སྙིན་བར་བགྱི་བ ་དག་ལ། ཐབས་ 









ལ་མཁས་པ་རྣམས་ རོ ཁ ཛི ་ ཤུང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སྤེམས ་དཔའ་ ༣ཆེན་པོ། །བསམ་པ་ལོངས་སུ་དག་བས་བརུ བརུལ་ཞུགས་གུབ་ བནམས་ལགས། 
དྲི་ལན བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཿ འཆེན་ ་པོ་ཊེ་འྲགས་པའི་ འསེམས་མ་མཆས་ཤིང་། བཟཾད་པའི་སོབས་ད དང་ལཱན་ 8 ་ལགས། ཇི་ལྟརན། བུངཱ 
་སེམས་དཔའ་སེམས ་དབའ་ཆེན་པོ། །པ་རེཡ་ཏུ་ པིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པ་རོལ་ ཏུ་སོན་པ་ནམས་ ཆེ ཇི་ལྟར་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་སེམས་ དབའ་ཆན་བོ་ ཿ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ ་ཤེ་བར་འཆོ་བ་ རྣམས་ལགས། ཇི་ཝཱརན་བྲང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་འཇིག་ཏན་ བས ཅནམངནཔད་ད་འྱད་། 4 
་། ངི་ ་ཤཱར་ན བྲང་ཆུ ་སེམས་ད དཔའ་ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཕོ སོག་ཆགས་ བཱ་མས། ཅད་ཀྱི སཿ ༦ ས་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ལགས། ཇི ཤཾརན་ཤཾད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་ སྤོད་པ་ ཐམས་ཉདལ་སྤས་པ་ས་མཆེས་ པ་རྣམས་ལགས། ཇི་ལཱར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆག་པོ་ཤིས་ ཤཱ 
རབ་དག ལ་རྒྱ་མཆོ་ལྕ་བུ་ རམས་ལགས། ཇི་ལྟརཱན་བྲ བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཆོས་ལ་ དབང་བ སྨྱན དབང་རུག་ཏུ་ ཐྱར་པ་རྣམས་ལགས། 


ཇི་ལཱར་ན་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱསི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ སེ ་དཔེན་དུ་གྒྱུར་བ་རྣམས་ལགས། ཇི་ ིཉརན་བ་ུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ¿ 





༢བ་རྩལ ༄༅། །ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་དཁ་ན་མ་བབ་མ་མཆིས་ཤིང་ཡོན་ ནིན དེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་། ! 
= བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི མིས་ལུའིབུ་རབ་ཚུལ་སེསས་ལ་ཁདི་སདཅས་བཀའ་ སུལ་ཏོ། །རབྱ་ཚུ་ལ་སེམས་ལགས་ལེགས་སོ། །ལྷའིབུ་ཁྱེད་དྲཧུབ་སེམས་དཔའ་ 
༠ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅུད ལས་མདོན་པར་འཕགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོངས་སཱ་འདྲན་པ། ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། བསལུ་བྲ་གངས་མེད་ 

༧ ནས་ག་ཆ་བགས་པ། བརོན་འགུས་ཤིན་དུ་བརན་པ། དེད་དཔེན་ཆན་པོ། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱིད་པ། ༥༩༩ ་ 

པོ བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོདོ་པ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་ ན་དཔག་ཏུ་མེད་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕོངས་སུཀུ་བ་ནི་ཡང་ཁྱད་ལེགས་སོ། 
ལྷའི་བུ་དེའི་ཕྲིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ཇི་ལུར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསྤ་ཉིས་གཞོ་ཏན་གྱི་ཁད་པརདེ་ 
ཉོར གཞན་དགྭ་ཀྱང་འབྲེབ་པར་འབྱུར་པ་ངསཁྱིན་ལ་བཤད་པ ར་བའ། །ལཱའི་བུ་རབ་ཆུལ་སེམས་ཀྱིས། བཅེཔ་ལ ལཱན་འདུས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལ་ཞེས་ | 
གསོལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ལཱར་ཤན་པ་དང་། བཅེས་ལཱན་འདས སྭ་ཀྲིས་། ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ལཱའི་བུ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ' 


རླ 





ད ཆན་པོཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་བི ྱདེང་མི་འཇྔོག་པ་རྣམས་ཡི །ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་བས་ མགོ་བཅང་ བས་ 
པའི་ཤེས་ ་རབ་ དྲུ ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་པས་མངོན་ བསུབ ་པའཾ བམས་པ་དང་ དོན་དང་ཆེས ་སཱ་ །མངོན་པ བར་བ བསྒྲབས ་པའ་ འི་སློབས་ །་པ་དང་། བངརཱབ་ཀི་ ཀྱི་ཡཾན་ལག་ 
གི་ རྣམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ ག་ ་པཿ་ཤེས་པ་ལྔ་པོཿ དག་ ཏའ ལཱའི་བྲ་བང་ཆུབ སེམས།དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཆཾས་བཞེ ཞི་པོ་དེ་དག་ དང་ 

བྡནན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ 'གཞན་གྲི་དྲིང་མཾ' འཇོག་པ་རྣམས་ ཡིན་ནེ། །དེ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་བུ ཧཱ གྲབས་ལ་མཁས་པ་མདེན གས་ཅང་ 

ཡིན་ མདོན་ སུམཤེས ཁབ་རྟེགས་པར་ཁངོད་ཆུད་གྱར་ཆིག །ཐམས་ཉཅད་ དྭ་སྐྱབས་ཊཱི ཐིར་སཱིང་ རྔ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ལ། གནས་ ་པའི་ཐམས པ་མངོན་པརབསྨྲབ་ 
པར་བེེདྱ་གུར་ལ། དེན་དང་ཆོས །ལ་ཤིན་དུམཁས་པར། འགྱུརབ་ ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་ དག རི ་ལ་སོབས་བ་ཐེབྱགུར་ ལ། བུད་ཆུབ་ ་ལམ་ལ་མངོན་ཤེས་དག་གིས་ 
རྣམ་རྩེ་ན། དེས་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ འཇོག་པར་མི་ཏ འགྱུར་རེ། །ལྷའིབུ་ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ བཞི་ ་དང་ལཱན་ན། བརྩམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྩོན་འགུས་བརྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། བཞི་གང་ཞེཞ། ཕྱིར་མི་ །ལཱག་ པའི་བརོན་འགགས་བསམ་པ་དག་ པའི་ རྟུལ་བ་དང་། བང་ནུབ་ལ་འདུན་པ་དག་པེ་དང 


རབ་རྩལ་༨ཀ༡༠། རེ །ལྡན་པ་དང་། སངསྤ་རསྤ་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སྭུ་སྦུབ་པ་ལ་ཕེངས་སུ་མི་སྒོབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཊ་ 
ཆེན་པོ་ཆེས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། བརྩས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་བརོན་འགྲུས་བརན་པ་ཡིན་ན། །ད་ལ་འདྲཾ་སད་ཆེས་བུ་སྟེ། བརྔོན་འགུས་བརྟན་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
 གནས་པ་མདྦ་གུར་ཅིང་། བསམ་པ་བླློག་པ་སེ ཉིང་ཡོངས་དག་གྱུར་ལ། །སངསྤ་རས་ཡེཤེས་དེན་ཕིར་འདུན་པ་དྲག་ལྡན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཆེས་རྣམས་ 

“ „ འདེདཅོང་རྟག་ཏུ་ཡོངས་མི་སྒོ། །གང་ལ་ཏོས་བཞི་རྒྱ་ཆེན་ཁྱད་བར་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་བང་ཆུབ་ལམདུ་མངོན་འབྱུང་བརྟན་འགྱར་ཞིང་། །བྱུབ་ཐན་བག་འག་ 
༩༧ མཐྲིལ་བཞག་པ་བཀེན་འགྱུར་ལ། །རིང་པོ་པི་ཐགས་འཇིག་རན་གསུམ་གྱི་ཆེས་རྒྱལ་འགྱར། །ལྱའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན། བསེདནུམས་དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནམས་ཡིན་ཏོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་དུ་ཕྱིན་བ' ། 

འདམོས་པརབྱད་པ་སྟེ། སེམས་ཅནགང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་བྲང་ཆུབ་སེམས་བསྩེད་འཇུག་བ་དང་། སྤུལ་པ་ལྟ་བུརདུས་གསུམ་ཡོག་ 

སུ་བསཱཾ་བདང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མབྲལབས་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ། མངོན་པར་འདུབྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའ། ༤ 


0 


༽ རམ 1 ' 


དེ་བ་བྲརི་སྐོད་ཆེས་བྲ་ས། མཁས་པ་གྲང་དག་ཤེས་འབ་བ་རོལ་བིན་འཇོམ་ཤྲིང་། བར་དབ་ཞགས་པས་རས་གསམ་ཡི་རང་ཞིང། །ཕིང་དོར་མབོལ་ - 
དའ ་ བྱོང། མྔབ་བན་དོག བས་རབ ཡིས་ད བྱདཇུབཞྲུགས་བསདུས་གསུམ་པ་རད་ཞད། སས ཡཿ 
བྲུང་ཆུབ་འདོད་བེད་ལ། །དག་པ་གང་ཡེན་ནུང་ཟདྲ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཧིད་སེམས་ལ་ཏན་པར་བྲད་པ་ཡིན། ་ལཱའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆགས་པ་སད་པར་སྤོད་པ་ནམས་ཡེན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པས་བས་པའི་བབྲ་ནམས་བད་ཅིང་ང་་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཐྲས་པ་རྣམས་མཾ་བྲེད་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅན་རྐྱེན་ལས་རག་ལས་ཤིང་བྲིན་གྱིས་རློབ་པ་མེད་ལ། གང་ཟག་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྭོང་བ་ཉིད་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སི་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་ལན་པ་དང་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་ཤིང་། སྤི་མཆེད་ 
དུག་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་སུང་བ་སྭཾ། ཆས་བཞི་པོ་ད་དག་དང་ངོ་། །ད་ལ་འདི་སྙད་ཅེས་བྲ་སྭེ། ཤེས་པས་ལག་བྲེད་དེ་དག་ང་རྒྱལ་ཡོད་སིན་ཞིང་། །རྟེནལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ད་དག་ལཱར་སེད་ལ། །སྙོང་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་སེམས་ཅན་སི་སྣེང་ཞིང་ ཏགས་པ་ཀུན་ལས་འདས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གནས་པ་མེད། །ཆེས་མཆག་བཞི་ 
པོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་པ། །ཤེས་འབ་པ་རོ་ཕྱིན་ཅིང་ཆགས་སེད་སྤྱོད་པ་ཡེན། །ལཱའི་བུ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། | 


༥ 





རླ ༡ང་རནཤགེམཇཧཛ་༢ང2༤༡༧༨-༢༨ ~~~ - ---------བབབབམས་ལམརརརཔཔཔརརརཔར༢རསསསསམསསསསས-ས༤----------པ-༤༧༤༤༤༅་འ ༤ཆཅཆཉ། 





ཀྲ ་ ཐེསོ་ཀུན་ཆུང་མི་ཟ་བའི་གཟུངས་ཐེབ་ཅིང་། །དེ་དག་སླེབས་ཝ ན་སེམས་ཅན་སོ། 
བདག་མད་སྟེན་བེད་ཅིང་། །མདོན་ཤེས་ཤེས་པའི་གོབགས་ཤེན་སོངས་བདུད་མི་ ་ཉམཨ། །བང་ ཡཁ་རེས་བཞི་དདག་གིས་འཇུག་ན། ། །ལ་ཁོརོ་ཀུན་ནང་ 
དུ་སོང་ཡདདེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །ལྷའི་བྲ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། བྲེས་པ་ པས་དོ་ལ་སྙོན་བརྣམས་ཡིན་ དཱ 
བེཞི་གང་ཤེ་ན། ཐེས་པ་བམས་ཅད་མི་ འཇིན་པས་ཐེས་པ་དང་མི་ 'ཝྡན་( ཞིང་། བྲསབ་པ་ སས་ཿ །འྲི་བས་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཡིགེ་དང་། - 
སྒྲ་དང་། སྐད་དང་། ཚིག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སང་ཀོདྱ་ནམ་པར་ཤེས་པར་བ་བའི་པིར༔ དང་ མླ་པ། ིད་དུ་ཁེད་དྲུ་རུད་པ་དང་། དེན་འདོད་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕིར་ 
ཐེས་བ་ཡོངས་ཆོལ་ཞིང་། དགའ་ ་གགར་བ་བའི་ཕིར་པ་ ་'ཡིན་པ་དང་། བརྔད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇག་འ ཅིང་། བརྔེདེ་པའི་ དེན་ལ་མ་ཡིན་པ་སྭེ། ཆེས་ཞཞ་པོ་དེ་དག་ 
དང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བྱ་སྭ། ཇི་ཙ་ས་མངང དྲ་ཐེས་ཀྱང་དེན་ལ་མི་རྟོག་པས། ྱཾས་པ་ཐྲོས་དང་མི་ ར་ ཏུ་བྭབ་ཆེས་ཉམས། །སིདགསུས་སྦ་སྐུད་ 
དབྱངས་དང་ཆིག་ལམ་གང་ཡོད་པ། །བྲག་ཆ་འདྲ་ང་ེས་ད་ཡས་དོ་ལན ་སཱ་ཐྲསཾ་ནས། །དེན་ཤིད་ཏག་ཆིང་དགའ་དགུ་ཤེ ་ཤེས་ཀུན་ཕྲིར་མི་འཛུཊ །ཆོས་ཤི། ཐཐ 














སྭ ི་གཅེད་པརྲ་བུད། །སྙིང་ཇེས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ 





, 


བ་ཚལ་༄༅། ¬ །དེན་མཆུག་ཡཀ་ཏ་བྗརོདདུ་མད། །འདིན་དོན་དང་སྒྲ་སྐྲད་ཐོས་པར་ཁགྱུར་བ་ལས །འགེབ་ནམས་སུ་འགོ་བརླབདཉིང་འགྲེ་བོར་འགྱུར། 
སེ དྲ ༡ ༦ ༨ ཆཅཿ .÷ > རར $± རདྲེ་ ˆ 
ལྔའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཁ་ཆས་བཞི་དང་ལཱན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བྲེ་མེས་གཏམ་བྲེད་ 
༡ པྲ་ནམས་ལ་ཆས་སྟོན་པ་དང། སྒྱ་བ་ཕལ་པེ་ཇེ་འདས་པ་དག་ཡ་འཆི་བ་རྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་་རེས་སུ་ཡེད་རང་བཞིན་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་བྲསོ་ 
€ ངོ ༄༅ ༣༨ ༨༠༡༡ འཆར >⁄¡ ཅར ཆེ རོ ར་རེ པ་བཔོ་ངོ་བ།འ་ ི 
༡ ར་འོང འདུ་འཇི་ཐམས་ཅད་ལས་དབན་པར་གཞག་པ་སྭ། ཆེས་བཞི་པོ་དེ་དག་དངངོ་། །དེལ་འདི་སྐད་ཉེས་བུ་སྐེ། གངཚཾ་སྭེབེ་མངཔའི་དབུས་སུ་སེདྱ་ཐུརབ། ད 
༧༩ དེརནི་མཁས་པས་ཆས་ཀྱི་གཏམ་ལ་འཇུག་པར་བ། །སྐྱ་བ་མང་པོ་འདུས་པར་གུར་པའི་ཆོགས་རྣམས་ལ། །འཇི་བར་འགྱར་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་བརབསྒེམ་བར་ཐཀ་ 
༨ རོ ༨ `= ༣ རོ 2 ༩ ཿ = རརར ་ ར ཤཿ ཟུ ¡ ་ -¡ ལུ = ། 
དེས་ནི་བག་ཡོད་གཞན་བྲི་གཏང་བ་རྣམ་ལྔ་ཡེ། །གཏེངོས་ཡིད་རང་བྲས་ནས་བུང་ཆུབ་བསྔེ་བུ་ཞིང་། །གང་ཚེ་འད་འཛི་དག་དང་ཕྲད་བརྲ་གྱུར་བའི་ཚེ། །དེ་བདི་དཔེན་བར་ 
གཞིལ་བ་ཟབ་ཏུ་འདེད་པར་བ། །ལཱའི་བ་བྲང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཆས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ས་སྦྱརས་བཅེམ་ལྡན་འས་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པབཞིན་ 
དྲྭ་བྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཤ་ན། བང་ནབཀྱི་སེམས་མི་གཏང་བ་དང་། །བོསོ་པ་སྦྲབ་པའི་སྙིང་པོར་བད་པ་དང་། །ཇི་སྐད་སྨུས་བ་དེ་བཞིནདུ་བྱེད་པ་དང་།། པས 
-༔ `ˆ ˆ ༦ ཅུ ༧ ༤ ཡབ 





བ་སྟ 
2 རཾ རེ ¬ སསསག་ྲ་ྲསཾཾིིཾིཾཾཾ་ ོར་པ་ལ་ཀོོིཔ་རར་ལ རཅ༦་ 
 རོང་གཞིནྱ་གིས་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པ་དེ་དག་དང་ངོ། །དེ་ལ་འདཱི་སྐད་ཅེས་བྲ་སྟེ། ཉམ་ང་གནོད་པར་གུར་ཀྱང་བྲང་རུབ་སེམས་མི་གཏོང་། དེ་ད = 
པའི་ཆོས་ཐེས་སྨྲབ་པ་སྙིང་པོར་ཕུད། །ཀའ་བློ་བདེ་འཐུན་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞན་བྲེད། །མཁས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཀན་རང་བཞིན་བདག་མེད་འཇུག །དེ་ལྟུར་བརྩོན་པ། ་ 
ཤེས་ལྡན་སྨྲས་བཞིན་བྲེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་བརྙོན་མི་འདོར་རྗེས་འབྲུན་བདག་མེད་ཅི་ཡང་མད། །རྟག་ཏུ་སཱམ་པའི་ཕྲང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་རགྲགས་འབྱར་ཞིང་། | 
ཆོས་སྨུས་དེདགུ་ཆེས་ཀྱི་ཤེས་བས་འཐགས། །ལཱའི་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཆས་སྨྲ་བ་ ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་སྦུབ་བ་ལྭ་གནས་ཤིང་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་། གསུངས་པ་དང་། གལ་བ་དང་། ་ 
བགཏུལ་བ་དང་། ཡངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་ཤིད་སེསས་ཅན་གཞན་དག་དུལ་བདྲབ་བ་དང་། བསུང་བ་དང་། དགེལ་བ་དང་། གདུ་བ་དང། ཡོངས་སུུ་སུཌན་ 
ལས་བླབ་བའི་ཕིར་ཆོས་སྟོན་བརྡ་བེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྲཔ་པའ་རྫོགས་བའི་བདྲ་ཆུབ་ཏུབསེམ་པ་ཉེས་པརྨ་གུམཆིང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཐེག་བ་ཆེན་་ 
པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགད་བརྡ་ཧད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེས་འདདཔས་གཞན་དག་ལ་ཡད་སྟོན་པར་བྲད་པ་སྟེ། ཆས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བྭསྐེ། ཿ 







་་ 





རབ་རྩལ་ ༄༅། „ _ །སཱབ་པ་སཱིང་པོར་ཟད་ཉིང་འགྲེ་ལ་ཆོས་སྙེན་བ། །དུལ་བསུང་ལེགས་བཏུལ་ཤིན་ཏུ་མྱ་དན་འདས་ནས་ཀྱང་། །གང་དག་མ་དུལ་མ་བསུངས་ 

མ་བཏུལ་སྲ་དན་ལས། །མ་འདས་ད་དག་ཆེས་ཀྱི་དཀེན་མཆག་འབེརཔར་འཇུད། །ད་དགྲ་བང་རུབ་སེམས་བསས་ཆེས་གུར་ཅིང་། །ཐེག་པ་དེ་ལ་འགྲེ་བ་ནམས་ 

ཤོ ཀང་འགོད་པར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ཆོས་འདེད་དེན་ལྡན་བླ་ས་གུས་ཐྲད་ཉིང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འདེདེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །ལྔའིབུ་བྲང་ཆུབ་སེེས་ 

༡ དཔའ་སེཕས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆས་བཞི་དང་ལཱན་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་མངོནོ་པརའཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་ད་ཚོངས་ 

རུ བཤུས མདུ ཉོས་པུ་དན། རྟག་པར་རྒྱན་དུ་རབ་ཏ་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། ཆེས་ཐབ་སོལ་བཟེད་པ་དང་། །ཡུས་དང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཤེས་པ་སྟེ་། 
བཞི་པོ་དེ་དག་དང་དོ་། །ད་ལ་འདི་སདཆཅས་བ་ས། ཚངས་པའི་གནས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་རབ་གནས་པིང་། །དབེན་པརགནས་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་སྐྱེད་  . 

' བེད་ལ། །ཤས་པས་ཟབ་སོའི་བཟེད་ལ་ངས་པ་ཐབྱོ་གུར་ནིད། །སཁས་དང་མཉས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །གསགོཔར་་བཅི 
པ་མེད་པ་རྣམས། །མངོན་ཤེས་ལཱ་པོ་དག་གེས་མངོན་པར་འཕགས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་དགག་སངས་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སུར་འདུག་འདྲ་ལ། །སེམས་ཅན་མང་པྒརྣམས་ཀྱང་་ 







ཞིན། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་མངོན་པར་བསླུབ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་མི་གཏང་བའི་སྣིང་རྫ་ཆེན་པོ་དང་། ས་ཟིན པདླད 





ས་སྭུ་སཾན་བེེད་འགྱུར། །ལྔའི་བྲུ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལན་ན། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུལ་བར་དཀའབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 


གདུང་མི་གཅེད་པའི་བོནོ་འགུས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མངོན་བར་བསྲུབས་པའི་བ་ལོག་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་སྭེཾ། ཆོས་བཞི་བོ་དེ་དག་དང་ངོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྲ་ྟེ། མཚན་མེད་སྙོད་པས་ངེས་པའི་བསམ་གཏན་བཀི་སྒོམ་ཞིང་། སེམེས་ཅན་ཡོངས་བསྭབ་ཕྱཾར་རྟག་ཏུ་སང་རྔེ་ལྡན། དཀོན ༦ གསུམ་རྒྱན་མི་གཅེད 
བརྩོན་འྭགས་ཐེབྱ་གུར་ཅིང་།། །ཀུན་ཏུ་ཐབས་ལྡན་པ་རོལ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག །དེ་ལཱར་སྤྲོད་མཁས་ཤྲེ་ཝཱན་ཆེ་དག་ཡིད་བཞུངས་པ། །དེ་དག་དདུད་བཞི་དག་ 
ཅར །བདུད་ཀྱི་ལྕུགས་ཀྱུས་ཟྲིན་པའི་འགྲེབ་མགོན་མེད་རྣམས། །སྱ་དན་འདའ་བར་འགྲེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བེད། །ལྔའི་ 
བྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན། ཟྲཾས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བྲ་ནམས་ཡིན་ཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཟབ་སོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
བདང། རྟག་ཏྱུ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་བརླེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡིད་བུང་ཞེད་ཆེས་སེམས་པའབེད་པ་དང་། སངསྦ་རས་ཀི་ ཡེཤེས་སྦྲབ་པ མདབ་ལསེ ཚ་ ཱུ 


༣ ' 









༢༠༢༦༦། །༡ཀྱིས་ངས་པར་ཏོགས་པར་བུད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དངངོ། །དེ་ལ་འདི་སདཅེས་བ་སྭ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལཞུགས་པརྨ་གུར་པ་ རཿ 
དང་། རྟག་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒེན་པར་དཀའ་གྱུར་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡིདབྱུང་ཆོས་ལ་བསམ་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །སམསྭ་ཀྱས་ངེས་པར་ཏེག་པརའེད་པ་གང་ཡིན་པའི། 

ཤཿ མཁས་པ་ཐེག་བ་ཆེ་ལ་བཏན་པར་རབ་གནས་པ༔ ཟླ་ནམས་དག་གིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རབ་འབྱུར་ཞིང་། །ཅགས་བཡེདཔའ་འིན་ ། 

ཤྭ དྲ་ཕིརྦ་བཱ་ནམས་དག་གིས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན། །ཱའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི ་ 
༠ རྨ་གསོ་བྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣེད་པ་དང་། སན་པ་དང་། བསྟོད་བ་དང་། བདེབས་ཁྱེངས་པ་མེདཔ་དང་། མ་རྟེད་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། སྨད་བ་དག། 
ལ་ག སེམས་ཅན་ཡྲོངསྭ་སན་པར་བ་བའི་ཛུར། སུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོས་སྤོད་བར་བེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཡོརསུ་ཤེས་པ་སྲུང་ཞིང་] ་ 
རྩ 






ན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཆོས་བཞེ་པོ་དེ་དག་དང་དོ། དདེ་ལ་འདི་སྐདཅས་བྲ་སྟེ། རྣེད་དང་སྙན་དང་བསྙེད་དང་བདེ་བ་ཀུན་ཐེབ་ཀྱང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ནམས་ཀྱང་ཁེངས་པར་འགུཿ ( 
ཕ་མེད། །མ་ཉད་ཡི་སྐན་སྤད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐེབེ་གྱར་ཀྱང་། །དེ་དག་པདྨ་བཞིན་དུ་ཆགས་མེད་འཇིག་རྟན་སྤོད། །སེ་སས་ཉན་སྙེན་པར་བེད་ཕིའཡུང་པོ་ཡོངས་སོད་ 


ླ 


/ 


= 


་ཡུ་ཁ་སྔ་རབཤེས་པ། །སེམས་ཅན་བ་བདེའི་དོན་དུ་འཇིག་ཏེན་སྦྲོད་བྱེད་ཀླང་། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོསཿ 
(ལྷའི་དུ་བ 


` ཞཟནན,༩༨༡ > 







དྭཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡན་ན། གཏིང་དཔག་དཀའ་ཤིང་ཐབ་མོ་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་ 
བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབེན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཆགས་པ་མད་པ་ག་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་བྷ་སེ། བདག་ལ་བདག་མེད་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་གྱར་ཅིང་། །སེམས་ཉན་སེམས་ཅན་སེད་བརྡ་རས་སྣུ་རོགས་གྱུར་ལ། །ཆོས་རྣམས་དབེན་པ་ཉིད་་ ། 
དུ་ཡོངསུ་ཤེས་གུར་ཅིང་། །མཁས་ལ་ལག་བཞིན་ཤེས་པ་ཆགས་པ་ཡོད་མིན་པའི། ཡའ་ཡེང་ི་ །སྤེདོ་བ་མེད་ཁ་ . "ཡཾ 


ཡོ སྐུ་ཏ་ཏུ་སྤྱོད་པརཀྱེད་གྱུར་ཅིང་། །འཇེན་དང་ཀུན་འཛིན་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དག་བ་གང་དག་དེ་ཕྱིར་གཏིད་དཔག་དཀའ། །ལྷུའི་བུ་ ` 


་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཆོས་སྙེན་པས་དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། མངོན་བར་ཤེས་བ་ཐབ་ 
་བ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བབྲ་ནོ་བ་དང་། སྔཾནྱ་གཱི་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཆེས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་། །དེ་ལ་འདྲི་དོད་ 





རབ་ཚལ ༄༅། ྡ །ཅེས་བུ་སེ། མདངོན་པཏ་།ས་པྭ་རམས་ཉི་རབ་ཏྲ་ཐེབ་གྱུར་ཉིད་། །ཤས་པས་སེ་ས་ཡང་དག་རགཔ་མི་ཟད་འགྱར། །རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་རྣོན་ 
པེརྱ་གུརཅིང་སྲོན་ཡང་ནི། །ཡང་དག་བྱསགས་པ་ཡངས་ དག་པ་ཐེབ་གུར་པ། །སམས་ཅན་ནམས་ཀི་དབད་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བས་ནས། །དེ་དང་འདྲ་བའིཿ 

༠ རྣམས་ཡངས་གྟེན་བརྲ་བྐད། །དེ་དག་བསྙན་བ་འབྲས ་གད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཕིཿྲ་སཾ་ཏ་ཁདས་ནས་མུ་ངན་མདའ་བྲ་བེད། འི་བ བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 

( སམས་དཔའ་ཆེན་པསྨྲ་གཞི་དང་ལྡན་ན། འཾ དང་མ་འདེས་བསྣ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྐེར་ུགས་པ་ནམས་ཡིན་ཏ། གཞི་གང་ཞེན། 

ཤེ པབ བད༤ འང ཧང ༢འསཅམས་དནུ་མང་འ་ན་་ སས 
བར་སྤོད་བ་རྣམས་ ལངོས་སུ་མ་ད ན་ལ་ས་འད འ་བྭཧད་པ་དང་། སུན་པ་མད་བ་ལ་གནས་ཤ་གས་ས་ཅནམངས་སིན་པརྲ་བབའིཕིར་བསམ་བཞིནདུ་ 
སྤྱི་བ་ལཾགས་པ་དང་། བབས་ལ་མཁག་ ས་རབ་ཤིས་དེས་བདྡ་བུང་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་བོ་དེ་དག་དངངོ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཐས་ཏེ། སྒོད་ཉད་ ˆ 
སྤོདཾ་ཡུལ་ད་དག་ལྟས་བཏངས་གྲལ་ཀྲན་ཅང་། །གཚན་སེད་གནས་ཤིང་སེམག་ཉན་འདི་དག་ཡོངས་སྙིན་བྲེདྐ། །སཱོག་པ་མེད་ལ་གནས་ཤིད་སེམས་ཅན་ 














ིའྲི་ས་ལི་པིར། །དསམ་བཞིན་སྩེ་ཞིང་གངདུ་འདོད་པ་དེར་སྩེ་འ 


&-; 





བའ ༈ྤ་ ཿ ¡;་ ˆ 





འགར།། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་ན་མ་ཐང་སྤེང་གནས་ཀྱང་། །འདུས་མ་བྲས་བའི་དྲི་པ། 
།མཁུས་པ་ མས་ཡིན་ཏེ། བཞི་གདཞན། ཆས་ཀྱི་དབྲེངས་ཀུན་ནས་སྒོ་ཡང་དག་པར་གས་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྫིབ་པ་མེད་བར་མོས་པ་དང་། ཀུནཏུ་ 
གེའོ མུ་ངན་ལས་ཁདས་པའི་ར་བཞིཉྱ་ཐིས་ཏོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་ནླུམ་མེད་བ་ | 

བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་བྱ་སྟེ། སེམས་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ངས་བར་ཀང་གུར་ཅིང། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་སྦྲིབ་བ་འགའ་་ 
ཡང་མང་མི་ཁྱགར། །ཉེན་སངས་ཀུནྱུ་ཏོག་བའྲི་ཆུ་ལས་རབ་བུང་བརླ། །ཤིས་ནས་དེ་ལས་སྣལ་གིར་ཀུན་ཏུ་སྙནོ་མི་བེད། །ཆེས་འདི་ཐམས་ཅད་ཐང་ 
བཞིན་མུངན་འདས་བ་དང་། །མ་སྣེས་མ་འགགས་ང་བོ་ཤིདྱ་ཀིས་དོག་པ་མིན། །ད་དག་ཀུན་མུཁན་ཡངས་བལ་མ་ངན་འདསྭ་གྱར་ནས། །ལྷུག་པའི་ 
ངྱ་རུལ་ཅན་དག་ཚར་གཉོད་བྲད་པ་ཡན། །ལྷའི་བུ་ཐུང་ཆུབ་སབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ལས་ཀྱ་བླཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐུ་ལ་ ` 


ན་དུས་མིན་ཐབ་མི་བྲད། །ལཱའིའུ་བྲང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལན་ན། ལྷའི་ད་རྒྱལ་ནན་ཚ་རགཅད་པའི་ཕྱིར་སྣེལ་ཞིར་བསྒྲུབ་བ་ 


_----------༤༨ས་བཿཿཿཿསཿཞཿཿམམའ། 


ཧ-> ཆེས ༣ རལ་རོལ་རོརར ར་འ རིང་བ སྟེ་ཁོ་རོ་རོང་ ཅེར བོ + 
, རང་ཝལ་༄༦༠༅། ། །མཁས་པྨ་ནམས་ཡེན་ཏེ། བཞི་གང་ཞན། ལོངས་སྤད་རེན་པོའི་རྒྱ་བྱིན་པ་མི་སློང་བ་དང་། མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་། 
ཀོ ་ རེ གྲ `=: བ་ས དོག -་་ྣྲས་ སཿ 
སྲི་སངོས་པ་དང། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའྱི་རུ་ཐེས་པ་མི་སང་བ་དང་། བལ་བའྱི་རུ་སྤོས་པ་མི་སྦེངོ་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པ་དེདག་དང་ངོ་། །དེལ་འདྲི་གད་ཅེས་བུ་ 


2 ཤཱེ། ལོངས་སྤྲཾདོ་ཆེ་རྒྱ་སྩེཾན་པ་མེ་སྤོངདེ་འབྲས་དེ། །མཐོ་རིས་སྐྱ་རྒྱུ་ཚུལ་།འྲེས་བྲབ་ཅིང་དེ་འབྲས་དྭ། །ཤིས་རབ་ཤེན་མོངས་འཇོསས་རྒྱུ་ཐེས་བ་ 
ད། །རྣམ་གྲེལ་རག་རྒྱོ་སྒམ་བ་ངབྱེད་ཆེང་ད་འབྲས་ད། །རྒྱ་བཞ་དྭ་ལ་རྟག་བཅོན་མཁས་པ་ད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕེར་དབང་བསྒུར་འབྲས་ཕྱིན་ཉིན་” 
¿ མཚན་སྩདོ། །ལཱའི་བྲུ་བང་རུག་སམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་འན་ན། ལཱབའྲི་ནས་པ་དངྲ་བུལ་ཞིང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ལྭ་ 
མཁས་པྲ་ནམས་ཡིན་ཞི། བཞི་གང་ཞ་ནྭ། ཆད་པརླ་ས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡཾན་པ་དང་། མ་རིག་པྱ་བུང་ནན་ཤིའི་བརད་འབུང་བར་ལྟ་ཞིད 
བདག་ཏུ་ཝཱ་བད་ཡང་མི་བུད་བ་དང་། མ་ཚིག་པ་འགགས་ན་ན་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པར་ལུ་ཞིང་སྲིད་པ་ལགོག་པར་ཡང་མི་བེད་པ་སྟེ། : ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ 
དོ། །དེ་ལ་འདཱ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནམ་ཡང་རྟག་པར་མི་ལྟཆདདར་ཞུདིུད།། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རྐྱན་བྱངབྱེན་པ་པོ་དང་ནི། ཚོརབ་པོ་མེད་དང་བཞིན་རྣམ་བརྨ 


༦ 





།ཞེས་གསུངས། །ལྷའི་བྲ་བདྱཆུབ་སྤེསུས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན། སེ 


ཤེན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་བཞི་པོ་ད་ངག་དང་ངོ། ། 
བ་སྭགོས་ཤིད་འདོད་པས་ཡོབས་སུ་སྩོ་བ་མེདུ། །འཁེར་བའི་ 
ལྷའིགུ་བུང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལུན་ན། རཱུ 
ཟད་མི་ཤྲས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་མི་ཟད་པ་དང་། མངོནོ་པར་ 











ར་ཅལ་༄༅། 


འཇིགས་མདདཔའ་བ་རེམས། །འགྲོ་བས་འ་མྲོ་བས་ཤང་མཆད་པྱ་བས་པར་འགྱུར། །ས་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་བ་རོལ་སོང་གྱར་ཅིང་། །འཆདདང་ཀློག་པ་དག་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་གྱར་ལ། །ཕ་རེལ་དདེ་བར་གྱུར་པའི་བདོ་བས་མགུ་བྱིད་ན། །ད་ཕྲིར་དེ་ཉིད་ཡེད་ད་འང་ཞིང་སྔག་པར་འགྱར། །ལྔའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 






དཔའ་ཆེན་པོ་ཆས་བཞི་དང་ལྔན་ན། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུགས་པར་འ འགྱུར་ བ་ནམས་ཡིན་ཏེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། འས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས ཟ རྐ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེབ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དབང་པོ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ཉིད་དདེབ་ལྭ་ཏུག་པར ༧ 
ཐགས་པ་མེ་ཅང་ཏག་ཏུ་ཁན་མ་ཐབལ་ལཱབས། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་། །ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྲ་སཱེ། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐེབ་ཅིང་ཆུལ་ཁྲིམས་པ་རོ་ - 
སོན། །རུལ་འཆོས་མེད་ཅད་རྟག་ཏུ་ངས་ལ་བཏུལ་ཁུགས་བཟང་། །ནཱགས་དངནགས་རབ་གནས་ཤིང་དབང་པོ་སྤེས་བེད་ལ། །དཱན་ལཱན་བདག་བདེ་མི་ལྕེས་ཁ་ 
ནམ་ཐཾཏེ། །གང་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཡོན་ཏུན་དེ་ཡོད་པ། །དེ་དག་ཅག་ཏུ་སེམས་ཅན་པན་ཕྱེ བར ༦ོན་འགྱུར་ཞིང་། དེདག་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཟེད་བྱགར་ 
ལ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བྲངྲ་ཆུབ་ཕྱིར་ཡང་ཡིད་གཞིལ་འགྱུར། །ལཱའི་བུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། དགེ་བའི་སྤོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཿ ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དད་པ་པུཉ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། བརཾན་འགུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། སཱང་ཇྫ་ེན་པོ་ཕུན་ ངེ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ ར་ཡོངས་བྲས་བ་ལ་མཁས་པ་ པ་རྣམས་ཡན་ཏ། ཆོས་བཤི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བྲ་སྭེ། དེ་དག་དད་དང་ 








༥ཿ༣༽༄༠༅། །ལྣ་ནལ་བརཱལ་བ་བརྟན་ལཱན་ཞིང་། །དེ་དག་བརྩོན་འགུགས་སྲབདང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲམས་དང་སྙིང་ 
རྔེཏེ་ཝཱན་ཞིང་། །བང་ཆུབ་ཆེད་ད་ཡོདས་བསྔོ་ལ་སཁས་པ་སྭ། །དེ་ཕིར་དགེ་བ་ཀུན་ལ་སྲད་པ་ཡོད་པིན་ཀིང་། །ཟླ་བ་ཤིའླ་ཟཱ་བ་མཁའ་ལ་སྐར་ཐ་ཡི། །ཆོགས་ 
༤ ་ ང ༤ ༦ 








།གགད་ཧགྲ།ྱརབྷ་རམས་ ཡིན ཏེ། བཞི་གང་ཤན། ཡལ།ས་ཀྱི ཀི་སྭབཾས་ནན རྣམས་ཡིན་ཞིང། ཉེན་མངོས་པའི་ སེབས་ཅན་ནམས་མ་ཡིན་བ་དང་། སེམས་ ་ 





ལ་དབང་སྒྱར་བ་རྣམས་ ཡིན་ཞིང་། བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་དངང་སྒྱར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་དང ང་སྤོབས་པཿ ཨམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ ཡིན་པ་དང་། འབས་གཡདཔར་ 
ཆོས་སྤོན $ རྣམས་ ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཞི་པདེ་དག་དངང་ ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བུ བ་སཱཾ། དེ་དག་ཡཿ ཤེས་སྟེབས་ལྔ 'ལཱན་ཉེན་སོངས་ དབང་སི་འབྲོ། ཧོང 
ཧྭེབོས་ཀྱི ཀྱས་ཐུན ལང; ཀྭ་རྣམས་ ཀན་དང་བྲལ། །གམས་ལ་ དབུང་ སུར ཁབདྲ་ཅིང་ བདུད་ བའ ལུ ར་ལ། །སྤེབས་པ་བཏན ན་པརྲ་གྱུར་ཅིང་གཟུངས་ ཀྱིས་ 
འཁྲུགས་པ་མད། །དེ་དག ་སྩེནོ་བ་ འབས་བུ་ ་མེད་པར་མི་འགྲར་ཏེ། །ད་ཕཾའ་ སུར དུ་དབང་རུག་ཊ འོག བར་འགྱར། །ལྣའིབུ་ བང་རུད་ ་སེམས་དབའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེས་བཞི་དང་ལྟན་ཀ། བྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སབ་དཔོན་དྲུ་གར་ ་པ་ནཡས་། པན་ཏ། བཞ་བ་ ་གང་ཞེ ༢། ང་རྒྱལ་ མེད་པ་དང་། ཟབླམ་ལ་གུས་པ་དང་། 


༦ 


་བག་ཡོད་པ་དང་། འདུན་པ་དག་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དངང་། །དེ་ལ་འདི་སད་ཉེས་བྲ་སེ། ངྨ་རྒལ་ཡེད་ཅིངླ་བ་མ་གུས་པས་གནས་རུུ རྱན་ལ། ༽ར་དས་སྷལ་ 
བག་ཡོད་བུང་ཆུབ་མཆེགོ་ལ་འདུན་དག་ཅིང་། །བསམ་བ་ ཐྲག་པས་སྒོན་ཅིང་རྟག་ཏུ་ ཏཱ་དྲང་གྱར་ལ། །སྲེབ་དཔོན་དཔ་མཁུད་མེད་པ་རྟག་ཏུ་སླཾབ་དཔེནོ་འགྱར། ། 





ངྒེ ༤ 
༢བར༧ལ་༄༅། ¦ །མཁས་པ་འཇེག་ རྟེན་འཇིག་རྟུན་འདས་པའི་དོན་མཁས་ཤིང་། །རྩུལ་དང་ཚུའ ལ་མ་ཡིན་ལ་མཁས་བའི་བརྟན་བ་རམས། །འཇིག་རྟེན་ ' 
ཤུན་མཛོད་ཐམས་ 'ཏད་རྟོགས་ པཾ །འངོདཱ་ ཅུད། །དེ་ཕྱིར་ཁགྲེ་ །བས་ ་གཱི་བཾརོ བཱལ་ སྤན་དེ་ལ འདུད ། ལྔའིཿ ཐུ ་བད་ཆུབ་སེ་མས ་དའ་ ་སྐམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ 

བྡནན། ཐམས་ཅད་དུ་ཁན་མཿ ཐེ་བ་ མེདཅིང་ཡེ། ཡ་ལ ཏན་ ཉམཔ་ཐམས་ ནད་དང་ལྡན་པ་ །རྣམསཾ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བཞི ཤི་གང་ཀི་ནཾ། མངོན་པར་ཤེས ་པའི་ཕ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱིས་རྣམ་ 

ཉ འཇབཆི་བདོད། སྨོདབོས་ཐམསང་ དདྲ་ཀིས་དགངས་པའི་ སོབས་པ་ དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ དང་མི འབུལ་ཞིད་བག་ཆགས་ དདྲཔལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 

_ བྲམས ་ནད་ རོར 'ྡནཱ་ཞིང་ ། དབད་པ་ ཀྱབ ཐེབ་པ་ སྙ། ཆེས་ བཞི་པོ་ །དེ་དག་ དང་ངོ། །དེ་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་བྲ་སྲཾ། སེམས་ཅན་ དག་པ་རྒྱ་ཆེན ་མངོན་ཤེས་ཤེས་ སཱ 
རབྱ་ར་། །བདེ་གཤིགས་ ཀུན་ཀྱ གྱིཊ།ཿ དགེངོས་ པོ མཁས་ འདའི་ ལི་སྤོབས་ད དང་ ཝཱན། །བརྙོན འགྲུས ་ཐགོས་མེ མིད་སི་ ་འགི་ བག་ཆགས ཀུན ་སྤངས་ཤིང་། །དགེ དུ་ལྡན 
ཞིང་དབང་བསྐུར་ཐེ བྲབ པའ་གྱུར་པ་ སཱ། །རེས་ནམས་དེ 0 ་ལ་ནི་རབ་ཏཱ་ གཞས་བུནང། །དེ་དག། ཁན་མ་ཐ་ར མེད་པའི་ ཡོན་ཏན ཇ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཀྱས་ ། 
བཞི་པ་བསྒྲབས་ པ་འདི་བསྟན་པ པ་ན། །ལྷ་དང་ སི་ རྣམས་ལས་སེག་ཆགས་ས་ཡ་ ཤིས འབུམ་ གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ ་རྔོགས་ ་པའི་བང་ཆུབ ཏུསེམས་བསྐྱེད་དོ། 












པ་དཔའ་ཉིས་ ཁྲི་ལྔ་སྙེང་གིས་ནེ་སི་ མཾ ་ཧཱཾབའི་ ཟ་ཆོས་ ལ་བཟོད་པྲ་ཐོབ་པར་གུར་ ཏོ། །ལྭ་དངམི་ རྣ་པས་ ཀྱི སྩེ་དགུ་ ་ལས་སོག་ཆགས ་འབུམ་ནི་ཆོས་ རྣམག་” 
ཨ་ཡ ང་ ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བ་རམ་པར་དགེ །སྟེང་གསུམ་གྱི་སཱོང་༢ ཆེན་པོའ་འཇིག་ཆེརགི་ཁམས་འདི་ཕ པངྡ་ནམ་བླ་དུག་ཏུ་ ཏུ་རབ གཉོ | 
་འཇིག་རྟེན་ ཏན་ ་ ཆེན་པས་ ཁྱབ་བཔར་ཡང་བྱར་ ཏི རྣམས་ཀླ ཀེས་ཀྱང ལཱའི་ ས་ཏོགགྲི་ཏྲང་ཚབ་ ཏུ་ བཔབ་ཅིང་། ལཱའི་སིལ་སཱན་དག་ གེས་ལྷ་ 
་མདུ་པུང་བརྡ་གུར་ཏོ། ཀླུ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་མུ་ ཏིག་དཔར་པོ་དང་ ། ཀླུའི་མེ ཏེག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་བོ། །ལྷུམ་ ་ཡིན་དང་། ་་ 
་མི་འས་ཅི་ ཅི་དང་། འབེ བུ་ཆེན་པོ་ དང་། གནོད་སྦྲིན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཀྱང་། བཅེམ་ ྡན་ཿ ཤདས་ལ་ལཱའི་སཆད་པ་དག་གིས ་མཆོད་པར་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
དང་ལཱན ་བའི་ འཁརྡནམས༔ ཀྱིས་ཀང་། །ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ཤེས །ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས མཁཆ་ | 
བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་ཆན་པ་དག༔ ཀརབས་སོ། །ད་ནས་ ་ལཱའི་བུ་ ་འབྱ་ཆུལ་སེམས་ཀྱིས་འཇས་ 'དཔལ་གཞེན་ནུར་ཐུར་པ་ལ་ འདི་སྐད་ཆེས་ 'གས་སོ།། འཇམ་་ 
 དཔལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆས་སུས་བཅུ་ཚ་གཉིས་པོད་དག་གི་དོན་དང་། ཅི་གནམ་བར་གཏནལ་དབབ་བ་བདུན་པ་དེ་བཀའ་སུལ་གྱིས། འཇམ་དཔབ་ ` 

རཱ 





༢༣༥ ༄༅། བཱ ༡ཁྱད་ཀང་རོས་སུམ་བཅུ་རུ་གཤིཊ ས་ལེ་་དགུགིདོ་དངརིགནམ་པརགཏན་ལ་དབབཔདེ་ལྭ་སེབསཔར་ཅས་ཤིག །ཇི་ལྭ་རན་བྲང་ ། 

›ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐིག །པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་ི་དིང་མི་འཇོག་པ་རྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཡིས་སྨྲས་པ། ལྤའིབུ་གངགི་ཚེ། 5ང་ཆུབ་ ` _ $ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཀྐེན་གྱིས་མི ་འགྲེ་བ་དེ་ལཱར་ན། ལྷའི་བུ་བུང་རྭབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ?ོ 
£ གཞན་གྱེ་དྲེང་མི་འཇོག་བ་རྣམས་ཡིན་ཞེ། །ལྷའི་བུས་སྤས་པ། འཇས་དཔལ་ཇི་ལུར་་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོ་བརུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརོན་འགུས་བརྟན་པ་ནམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྔའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པོ་ནམས་ཉོན་མོངས་ ་ སཱ རུ 
བ་བམས་ཅད་དེས་པར་འཇེམས་བར་ ་བེད་པ་ད་ལཱརན། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ སེསསདཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བུམས་པ་ཐམས་དལ་བརཱོན་འགུས་བྟཏ་ ྒ 
པ་ནམས་ཡིན་ནེ། །ལྷའི་བུས་སྤས་པ། འཇྲས་དཔ་ལ་ངྲི་ ` བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསོད་ནམས་དག་ཤིས་མཛོན་བར་འབུགས 
བ་ནམས་ཡིན། ། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྤྲས་པ། ལཱའིབུ་གང་གི་ཆ། ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་མི་ག་ཡོ་ཐ་རྗེས་སུ་ 





རོ ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟརན། ལྷའི་བུ བང་ཆུབ་སེམས །དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པོ་བསོདནམས་ དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ པྭ་རྣམས་ ཡིན་ནྲོ། །ལྷའིདུས་ ` 
སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇངི་ ཁུང ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ སེད་པར་ ར་སྤྲོད་ པ་རྣམས་ 3 འཇམ་ 
་དབལ་གིས་སྣ ་སྨས་བ། ལཱའི་བུ་གང་གི གི་ཚ་། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཡལ ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས ་པར་མཾ་བྱད་པ་ 
ལྟུན། ལྷའིཊུ་ྱང་ཆུབ་འ ་སམས་ ་དཔའ་༢ ་སེག་ས །དཔའ་ ཆེན་པོ་ཡི་ཤེས་ཀུ་ ཆགས་པ་སེད་པད་སྤོད་པ་རྣམས་ ཡིནོ །ལྷའི་བུས་སྨྲས་ ་པ། འདུམ 
དྲི་ལྟར་ན། བ བང་ཆུབ་སེམས་ སཱ་དཔའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་ བོ་ཤིས་ རབྱ་ཀིས་མཞ་པ་ དང་གལ་བྷ་ནམས་ཡ པན་ནེ། །ལཱའིབུས་སྨྲས་ པ། འཇམ་ ལོ་ལ ངི་ལྟརན་ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀ་རེན་བོ་འཁ་ངེ་ པྨ་ནམསཀྱི༔ ཞང་དུ་འཇིགས་ ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ ་ཡིན། འཇས་དཔལ་ཊི ཀྱིས་སྒུས་པ། ལྷའི་བུ་གང་གི་རེ་ཐང་ཆུབ་སེམ་ 
དཔའ་སེམས དཔའ འ་ཆེན་པོ་རམས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཚ ་བར་ བྱེད་པ། མི་རྣེད་པར་བྲེད བ་ན ལྷའི་བྭ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ 33 
ཞཁོརྦ་གྱི་ནང་དུ་འཇིགས་ ་པ་དང་བྲལ་བ་ནམས་ ་ཡིན་ནོ། །ལཱའི་བུས་ སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ ཇི་ལཱ ར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ༣སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེསོ་བས་དོན་ ¡ ྲ 
ྷ རའ 





/ 





རབ་ཅལ་༄༅། „།ལཡྭ་ཧཾརོ་བ་ནཔས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སེས་པ། ལྟའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ ་ 
ཟེ༠ཅདབརྗདོ་དུ་མེདཔ༣་ཤེས་བར་བེད་པ་དེ་ལྟ་ནྭ་ལྔའི་བུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཐིས་བས་དེན་ལྟ་ཏེདཔ་ནམས་ཡིནན། །ལྷའི་བུས་སུས་པ། 

འཇམ་དཔལ་ཇི་ལར་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་རན་པོ་འཇིག་ཉན་བྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་རྟོན་བ་ནམས་ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་གང་ 
ཧཱ གི་ཚེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་པོ་རམས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཞི་བ་ིད་དུ་ཤེས་བརད་པ་དེ་ལྟར་ན། ལྟའི་བུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ 
ྭྲ སྙསས་པ། འཇམ་དབལ་ངི་ལྟར་ནྭྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངསྨ་ཆས་ 


(¥ & 


% འཇིག་རྟེན་གྱི་རུལ་གྱིས་ཆེས་ལ་རྟན་པ་རྣམས་ཡེན་ནེ། །ལཱའི་ ེ ཱ 
བཅམ་ལུན་འདས་ནམས་ཀྱིས་གསུམས་པ་བཤིན་དུསས་པ་ནམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཐིས་སྨས་པ། ལྟའི་བུ་གངགི་ཆེ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སིམས་ 
དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རན་པར་སི་བྲེད་པ་དེ་ལྟན། ལཱའི་བུ་བུད་རྭབ་སེམས་དཔེའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

གསུངས་བ་བཞིན་སྨྲས་པ་རྣབས་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྦྨྲས་པ། འཇཐ་དཔལ་ཇི་རྟར་་ཀྱང་ཆུབ་སེགས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཉམས་ལཆོས་ 





- - ( $; རཱ 
སྤྲ་བ་རྣམས་ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གང་གི་ཏོ་བྲང་རུབ་སེམ པས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཉད་ལས་ལྡེགོ་བརཀབྱྐ་པ་དེ་ 
ལྟུན། ལྷའི་བུ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་སྤུ་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ལའི་བུས་སྤན་བ། འབང 
ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ་ཏན་པོ་མངོན་པར་ རྭ་ཤེས་བ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནམས་ཡིན། འཇམ་དབལ་་གྱིས་སྨས་པ། ལྷའི་བུ་གང་ 
གི་ཆེ། ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གཡོ་བར ཙ་མི ་ཤེད་པ་དེ་ཝཱ་ན། ལྷའི་བུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་མདོ།པར་ཤིས་བརམས་ཀྱིས་མངོ་པར་འཕགས་པ་ནམས་ཡིན ཿཡིན་ན། [ཡཿ ` ཧྭ། འཇཡ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོཿ དུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཐུལ་བར་དཀའ་བརྐམས་ཡིན།ཁ༠དཔལ་བྱིས་ སྨས་པ། ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚ། བང་ནབ་སེཔས་དཔའ་སམས་ ས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཛེས་ཨཱ་རྟེགས་པརབ་བའི་ཕར། ཊེ ཉེན་སེངས་པ་ ཤིད་བངརུབ་ ཡིན་པར་ཡོངསུ་ཆོལ་བརྲ་བད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལྷའི་དྲ་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་ 
པོ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐཱ ་ཐུལ་བདདཀའབ་ནྣམས་ ཡཡིན་ནེ། །ལྱའི་བཱ ཐས་ སྨུས ་པ། འཇམ་དཔལ་ ངི་ལཱར་ན་བུང་ རྟབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ་ཆེན་པོ་བླེ་གཏིང་ 
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མཅཙོ། ང༦། . : ༡ །དཔག་དཀའ་ག་རམས་ཡིན། འཇས་དཔའ ཡ་གྱིསཿ སུས་པ། ལའི་བུ་གང་གི་ཚ་བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པ་ ༤ 
གས་པར་ཐད་པ་ དེ་ ལཱ་ཞ། ལྔའི་བུ་ཐང་ ཆུཐ་སྲམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པྲོ་བོས་གཏིང་དབག་དགའ་བ་ རོ 


> ནོམས་སཾངསྦཱ་རུས་ ཆས་ཀྲ་གརཏ།ཏད ཀྱི་གཾ། 
རྣམས་ཡིན་ནེ། །ཏ ཅུས པ། འཇས་དཔལ་ ཉྟར་་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསསས ་དཔའ་ཆེན་པོ། །འདིག་ཏེན་གི་ཆོས་བྱརདཉིས་མི་གསོ་བྷ་ནམས་ ་ 
ཀུ ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ་གི་ཚེ་བང་ ཏུབ་སེམས་ དོའ བསའ ཆེན་པོ་ནམས་འཇིག་ རྟེན་ན་སྤྱོད་ཀྱང་། འབིག་ཏེནྱ་ཙིཆོས་ནམས་ 
ཆི ཀྱིས་གེས་པར་མི་འགྱུར་བ ལྤ ྟེན་གི་ཆེས་བྱྒུད་ཀྱིས་མི་གསུ་བ་ནམས་ཡིན་ནྲོ། །ལྔའི་བུསཊ 
- འཇམ་དཔལ་རི་ ལཱར་ན་ བང་ འསུམས་ དཔའ་ པོ་ལོ 1 དཀའ་། (ནྲ ཟབ་མ་ལ་ཧ སྤེད་པ་རྣམས་ ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྤས་ བ། 
ལྷའིའུ་གད་གིས་ཚོ་བྲང་རྭབ་སས་དཔའ ཡའ་ཆེན་པོ་ནསས་གདག་ལ་བདབ་ཡེད་པས། སྱིད་ལུག་པརམི་འགྱུ་རབ་དེ་ལྟ་ན། ལཱའི་བུ་ཁདྨ་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ༢སྐམད་དྲཔའ་ཆན་པ་གཏོང་ངབག་ དཀའ་ཞིང་ཟབ་མ་ལ་ཧ སྤྱིད་པ་ རྣམས་ ཡིན་ནོ །ལྔའི ཤུས་ སྨས་པ། ་ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






























སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆས་སྟེན་པས་དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་་གྲིས་སྨྲས་པ། ལྔའི་བུགང་གི་ཆེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ན ེ 
བང་པོ་དུག་གིས་དབངཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་བྲེད་པ་ལན། ལའིབུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏོས་སྟེན་བས་དབང་པོ་ལ་མཁས་བ་རྣམས་ ། 

ཡ ནོ །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། ༤འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འདུས་ས་བས་དང་མ་འདེས་བས་ནམ་བར་ཐར་པའི་གླརགནས་ 
བྷ་ནམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའིབུ་གང་གིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཿ པ་ནམས་སྒེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐར་བ་སྙོན་བར་བྲེད་བ་དེ་ 

་ལྟ་ན། ལཱའི་བུ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འདུས་མ་བུས་དང་མ་འདེེས་པ་ནྣམ་པར་ཐར་བའྲིསརགནས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། 9 
གེགས  ༼་ མས་ཡན། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། .ལྷའིུ་གང་གིཚེ། བྔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་ནམས་འཁེརོབ་ལས་ུ་དན་ལས་འདུས་པ་ ལཞིང་ལྟ་ 
བར་བེད་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀང་འཁོརབ་ཏོལ་ཞིང་ལྭ་བརྡ་བེད་པ་དོ་ཝ་ན། ལྷའི་བླུ་བད་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་པའིངྱ་སྔལ་། 








ེམ་ པ ུ 


= 


༢༠༩ལ་༡༅། ལེ །ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྡེལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །ལྟའིབས་སྨྲས་ ་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལཱར་ན། ཐྲང་་ 
> ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་ དཔའ ཆེན་པ་ལས ཀྱ་བྱབ་ཐམེས་ཅད་ཌྱིུ རྒྱ་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ྟའབགང་མ་་དབ་ 
སེམས་ དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པོ་ རྣམས ་ཆོས་ ཐམས་ཉུད་མི་ ་འཕོ་བར་ལྟ་བར་བེད་པ་དེ་ལྟ ལྟ་ན། ལྔའི་བ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཁས་ཀི་ 
ཧཱ བྲབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་རྒྱ་ལ་ སཁས་པ་ནམས་ཡིན་ན། །ལའི་བུས སུས་པ། འཇམ ཀཀ ང་ནུབ་སེམས་བ ་དཔའསེམས་དཔ་ འཆེན་པོ་ལྟ་བའི་རྣམ་ བ་ 
° དང་བཱལ་ཞིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་པརའབུང་བ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤས་པ། ལཱའིབུ་གང་གི་ཚེ་ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོནམས་ཆོས་ ཐམས་ཉད་བདག་པ་ མིད་ པར་ཤེས་ པར་བེད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལཱའྲིངུ་བྱད་ཅུབ་སེམས 'དཔའུ་སེམས དབ་འཆེན་པོ་ ལཱ འི་བ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་པར་འབུང་བརྣམས་ ཡིན་ནེ། །ལྔའི་བུས་ སུས་པ། འཇམ་དཔལ་ ཇི་ལྟུརན། ཤད་ཆཱ སེམས་ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བསིམས་ཅན་འོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་ཐ་བ་དག་ལ་བྲབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས 'སྤས་པ། ལྷའི་བུ་གང་གི་ གིཆེ་བྲང་ནུབ་སེ ་སེམས་དབའ་སེམས དབའེནཔོནམས་འརོ་ 





ˆ གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱོན་པར་མི་བྲེད་པ་དེ་ལྟན། ལྷའིུ་བྲང་ཆུབ་སེམསཿ (འའ ༢སེམས་དཔའ་ ༣་ཆེན་པོ་སེམསཅན་ཡོངས་གྲི སྨན་པརྱ་བུཐ་ད།་པབ་འིས་ལ། མཁས་བ་ནམས། 
་ཡིནན། ། །ཱའི་ཤཱས་སྨས་པ། འདྲམ ་དཔལཱ་ཇི་ལརན་ཤང་རཱབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བསམཔ་ ཡངོས་ སུ་དྲག་པས་བཅུ་ ལ་ཤུགས་གྲུབ་པ་ མས་ ཡི ། 
འཇམ་ ་དཔལ་གྱིས སྨས་པ། ལྷའིབུ་གངགི་ཚེ་ ་ཆ་བང་ཆུབ སེམཔ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཏན་པོ་ནཔས་རྟག་ པ་ཤིད་བྲང་ཏྭཿ ་ཧུབ་ ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བེད་པ་དེ་ལྟན། ལྔའི་ 

¬བུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་བསལ་ཿ པ་ཡོངས སདག་པར་བཅུ་ལ་ཤུ ཤུགས་གུབ་པ་རྣམས་ཡན་ན། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་ པ། འཇམ དཔལ་རཾ་རདན་ 

བང་ཆུབ་སེམས་ (དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཀརན་པོ། ཞེ འགྲག་པའི་སམས་ མད་ཅིང་བཟོད་པའི་ ་སེབས་དང “ལཱན་པ་རྣམས་ཊ ཡིན། འོ དཔལ་གྱིས་ སྤས་པ། ལྷའིབུ་གང་ 

གི བོས 'སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ོའོམསཆོ ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཡོངས་པུ མ་ངན་ལས་འདས་བས་ཤེས་པར་ད། ལྟ་བར་ཐེད་པ་དེ དེ་ལྭ་ན།. ལྔའི་ 

ཤུབ ་སེམས་ ལོའོ ཀ་སེམས་ རོ ་ཆན་པོ་ཞེ་འྲགས་པའི་སེམས་མད་ཅིང་། བཟེད་པའི་སྟོབས་ད དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །ལཱའི་བུས་སྨ་ སས་པ། ཧོ 
ཇི་ལཱར་ན། བ བང་ཆུབ སམས དཔའ ་གེསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ ཏ་ཕིན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་སོན་པ་རམས་ ཡཿ འཇམ་ དཔལ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལའི་བུཿ ་གང་གི་ 















རབ་རྩ་ལ ༄།། ;¿ །ཆེ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེསས་དཔའ་ ཆན་པ་ཆེས་ རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ་རོལ་ལས་མཐོད་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ ་ན། ལྷའིབུ་བྲང་ཆུབ ་སེམས་། 
3 དོ འསེམས ༦༨ རེན་པོ་ཕ་རོལ་ ཏུསེནོ་ པ་རྣམས ཡིན་ནེ། | ལྔའི་བུས་ སྤུས་པ། འཇམ་ ༥ ངི ི་ལྟ་རན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དབའ་ཆེན་པོ་སེམསཿན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོབ་ རྣམས་ །ཕྲེན། ཁཇ་མ་ དཔ་ལ་གྱིས་སྤྲ་ ས་པ། ལྷའིབུ་གང་གི་ ཚེ་བང་ཆུབ་ སེམས ་དཔ་ འསེམས་ ་དཔའ་ཆན་པོ་ རྣམས ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས། ་མི་ཟད་ 
རོ པ་རབ་ ཏྭཏོགས་ ་པར་ བེད་པ་དེ་ 1 ལཱའི ཤར་ནུབ ་སམས་དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ ་ཅན་ཐཐས་ཅད་ཀྱི་ཿ ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ་ག་ 
- འཇམ ་ ཇི་ལྟར་ནཱ་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེནཿ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུབར་འགྱུར་བ ་རྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས ་སྨས་པ། 
ˆ བྲུ་གངགི་ ཆོ་བུད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ ཆེན་པ་རྣམས་ མི་སྣང་བའི་ཚཱལ་གྱིས་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི 'ཞིང་ཐམས་ཆདན་ 1 ༼ར་ ལྟའི་བ་བད་ཞ་སེམས་འ པའ 
སེམས་དབའཆན་པོ། འཇིག་ རྟེན་ཐམ' ཅད་ མངཾན་པར་ འདུ་བར་འགྱར་བ་ རྣམས་ ཡིན་ནོ། ལྷའི་བུ བུས་སྨས་པ། ཁྱུ དཔལ་ ལ་ཇི་ལཱར་ན བྭདྲཆུབ ་སམས་ ་དབ་འ་སེམ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྲེག་ངགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བསྙགས་པར་ འགྱར་བ རྣམས་ ་ཡིན། ། འཇམ་དཔལ་བྱིས སྨས་པ། ལྷ ལྔའི་བ བུ་གང་ག ག་ཆེ ཤྭངཧཱུ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དབའ 


ཱ ཅི 

 ཆེནཔོ་ནམས་ཆོས་འགའ་ཡང་ལེན་པརམི་བེད། སྤོངབར་མིཐེདཔདེ་ལྟརན། ལཁིབ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ལོ་སྲག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་ ༢༠ 

__ བསུགས་བརྡ་འགྱར་བླ་ཚམས་ཡིན་ན། །ལཱའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དག་བའི་སྤོད་བ་ཐམསཅད་ལ་ 

_ སྤད་པ་མེད་བ་རྣམས་ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལཱའི་བུ་གང་གི་ཆེ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་དང་ 
མཚུངས་པ་འྲད་བར་ཤེས་པརདྲེད་པ་དེ་ལྟན། ལཱའི་བླུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་དག་བའི་སྤྲོད་པ་ཐྲམས་ཅདལ་སྦྲད་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཌྷའབུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་དག་ལ་སྙིང་བརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་ 

པ། ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚྭ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ནྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀུན་ཏུ་འབྱེད་པ་བྲེད་པ་ལྟན། ལྟའིབུ་ཀང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔལ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་དག་ལ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལཱའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལཱར་ན། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་དབང་སྦྱར་བས་དབང་བྱག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྲུས་པ། ལྔའི་བུ་གང་གི་ཚ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 


རོ 











: ཤ༦ལ༨༡༠ཀ། །རྣམས་བསམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་པས་སེམས་ཐསྲས་ཅད་ཤེས་པར་བྲེད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ར་པ་ཆིས་ལདབང་མྨར་བས་དབད་ཕུག་ཏྱབར་བརས་ཡིནནོ། །ལཱའིགསསྨུས་པ། འད་དཔལ་ངྲ་ཞུརན་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེགས་དབའ་ 
ཆིན་པོ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེབ་དཔེནོདུ་གུར་བ་ནམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲུས་པ། ལྷའིབུ་གང་གི་ཚེ་བྲདྲ་རྲབ་སེམས དབ་འནེམག་དབའ་ (ཆེན 
„„ པོ་རྣམས་ཆུལ་ཅིག་གིས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པད་ཐེད་ཅིང་། ཚུལ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱད་ཆུལ་གཅིག་ཤེས་པར་བྲེད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལཱའི་བུ་གང་གིེ་བྲང་ 
” ཆུབ་སམས་དྲཔའསསས་དཔ་འཆན་པོ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སིབ་དཔོནདུ་གུར་པ་རམས་ཡིན་ནོ།- །ལྟའིབུས་སྤས་པ། འཇམ་དབལ་ཇི་ལྟརན་བྱདྲཆྱབ་ - , . 
སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཉད་དུ་ཁ་ན་སྭ་ཐེ་བ་སིད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐསསཉད་དང་ལན་པ་ནམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ་ 
ལྷའི་བུ་གང་གི་ཆྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤེན་པོ་མེད་བརྡ་ཏོགས་ནས་ཆས་འགའ་ཡང་སྦབ་བར་མི་བྱེད། 
ཆེས་འགའ་ཡང་སེལ་བར་མི་བེད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལྷའིབུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐག་མེད་ཅིང། ཡོན་ཏན་ནམ་ 





(ཟསཿས་ཅད་དང་ ན་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གཞེནནར་གྱ་པས་བསྙན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འྭ་ཁྲི་བརྒྱད་ ས་མི ཐ 
| ཊི ཚོས་ཡུང་བསྙན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་བར་གྱུར་ཏ། །ལཱ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་བ་ གོ ང་སདང་ 
ཟུལ་བྷ་ནམ་བར་དག་ག་ །སོག་ཆགས་འབུམ་ལྕག་ཅམ་གྱིས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག རརྫོགས་པའི་བྱང་ཆྲབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཇུས་ད་ 
དན ླྣྣྣྣདདད་ ་ཆར་དག་མདོན་པར་རབ་ཏུ་ཕུབ་པོ། །ཐམས་ཅད་དང་ཞན 
པའའ། རྐཾནམས་ཀྱིས་ཀུང་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་བས་བསྟན་པ་འདི་བྲོས་ན ཕེ་རངས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡེད་བད་བ་སྐྱེས་ནས་ཆིག་འདི་ 
ད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ད་དག་ཐེས་པར་གྱར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནར་གྱུར་བས་བསྙན་པའི་སྤེབས་བཅི་ལྟ་བ་དེ་ ་བའི་སྤེབས་པ་ 
མི་ཆོད་པ་ཡང་ཐེབ་པརྨ་གར་ཅིག་ཅེས་སྤུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གཞེནར་གུར་པ་ལ། གདས ི་ཁས་བསགས། 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་ཏ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བ་བིན་ནོ། རད 




























དྲག བམ་པོ་གཉེས་པའ། 


3༡ ཀི 


སྐད་ཅེས་སྤྲས་སྭོ། །འཇམ་དཔལ་ཉི་ཌདོ་ཁེ་བཾ་ལས་ཆེསྦ་ཉི་དགའ་བ་འདོད་དས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩུས་པ། ལྡའིབུ་འདི་སྐདཏུ། ཁྱོད་ཆེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
འདོད་དམ། ཞེས་ཟེར་བན་ལཱའ་ བུ་ལེགས་པརགསུངས་བའིཆེས་འ འདུལ་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཞེས་བ་བནི་སེད་པ་དང་། འདེད་པ་སྤདས་པ་ཡིཊ་ཏེ། 
ོ་པཔོལ་ །ཆེས་འདིནི་མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པརའས་པའི་པོར་བལྟར་མི་སྣད་བྲ་ཡིན་ཞེ།། ” 
ུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྲུས་པ་ཡིད་དོ། །ཆེས་འ འདི་ནི་ཡུལ་དུག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ སིི་མཐོད་བ་ཡིན་ནེ། །མ་འདི་སྲམས་ 
ྣཾ ར་ཤེས་པ་དང་བལ་བའི་ཕཱིར ་བདག་གི་བླ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་འདིནི་གཏན་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་པའི་ཕིར་བཟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནེ།། ་ 
་སེར་པ་འི །ལ་དུ་འབོ་བའི་ཕིར་གཞི་མེད་པ་ཡིནཞེ། །རོས་འདིདེ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཟུག་པ་མུད་པ་ཡིནནེ། །ཆོས་འདིནི་སོན་ 
ང་བ་མད་པ་ཡིན་ན། །ཆོས་འདིནི་ཕི་མའི་མཐའ་ནམ་བའདག་པའི་ཕིར་འགྲོབ་མེད་པ་ཡིནནེ། ཆེས་འདི་ནི་ད་ཝུར་བུངབ་ 









དེ་ནས འབུ ་་གྲྭ་ཆ་ལ། སྐམས་ཀས་འཇུམ་ དཔལ་གཞེནརུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ 


༡ ¦ པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེདཔ་ ཡིན་ནེ། །ཆོས །་འདིནི་བརྟག་ཅིང་སེལ་བ དང་བལ་བའི་ཕིར་བརོན་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་འདི་ནི་ནམཁའ་དང་མ་ 






མཉམ་པ་ ད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདིནི་གཞེན་པོ་མེད་པའི་ཕྲིའ་མི་མཉས་པ་ཡེན་ནེ། །ཆས་འདནི་བདུད་ཀི་ཡུལ་ཐསས་ཅད་ལས་ཡང་དག་བར་འདུས་ 
པའི་ཕྲིརགཡོ་ཐ་མེད་པ་དང་། རྨོསོ་སེམས་མེད་པ་དང་། མ་བརྟགས་བ་དང་། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ དང་།  ་ ཀུན་ཏུ་མ་བཾ ཛཱ 


བ་ཡིན་ནོ། ཆོས་འདིནི་སྐྱེ ་བ་དང་། འཇིག་པ་ དང་བུལ་ བའི་ཕིའྲ་བང་བ་སེད་པ་དང་། དེར་བ བྲ་མེད་པ་ ཡིན་ན ཆེས་འདི་ནི་ཆེས་ཀྱི་དབུངས སྭ་སཱ་ཡང་དག་བར་གཞེལ་ 

བའི་ཕྱིར་གནས་མི མེད་པརགནས ་པ་ པ་ཡིན་ན། །ཆཾས་ ཤིད་འདི་ནི་ཡད་དག་ ་བརསྭ་བང་བའི་ཕྱིར་དབེར་མིད་པ་ ཡིནན། །རས་ ས་འདི་ནཾ་སྦཾས ་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར་ 
རབ་ ཏུ་སྤྲོད་པ་མེ འདཔ་ ཡིན ནཾ །ཆས་ འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱ གྱེས ཤེ་བར་ཞི་བའི་ཕིར་ སྤས་པ་དང་བལ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཅེས་འདི་ ནི་ནམ་བརརྟག་ པ་ ཐམས་ཅད་དང 
བྲལ་ ་བའི་ཐར་ཞེ་བར་ཞི་ ་བ་ཡིན་ནེ། །ཆེས་འདི་ནི་ ་ཕས་ཀྱིས་རྒེལ བྲ་ཐམས །ཅད་ངེས་ང པར་བཅེས་ ་པའྲིཔུརྙནཔ་ པར་ཏོག ་པ་ ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་འདི་ན 
འདེདོ་ ཆགས་ཀྲ ཀྱེ ཧུ དང་བལ་ ་བའི་ ཕི རོ་ཤིན་ ཏུ་འཕགས།་པ་ ་ཡིན་ རེ། །ཆོས། འདི་ནི་སྭེ སྭོང་ བ་ཉིད་ཀྱི་ ཕིམ་སྙོང་པ་ སེད་པ་ ་ཡིན་ནེ། །ཆེསཾ ་འདིནི་ངས 'པརམ་བརྟགས་ 








༢༄ང་ །པའི་ཕྱིར་མཚན་ས་སད་པ་ཡིནནོ།། ཆས་འདི༽ི་ནམ་པར་ཤེས་བ་སི་གནས་པའི་ཕིར་སྨནོ་དཔིན་ནེ། །ེས་འདི་ནྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ། 
_ ཆད་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་ཡིན་ནེ། །ཆས་འདིནྲི་གགེས་པད་བའི་པིར་མི་རྟེན་པ་ཡིན་ནེ། །ཆེས་འདིནི་སི་རྟན་པའི་ཕིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་འདིཊི་ 
༧ བཟེད་མནསྐ་རམ་པར་དག་པའི་བརབདག་སེད་པ་ཡིན་དོ། །ཆེས་འདིི་གཏན་མངེན་པར་གུབ་པམད་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་མད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ལཾ 
ཨི གཟེདམནས་མྲ་བུང་བའི་ཕི་རཏུག་པ་སེདཔ་ཡིན་ད། །ཆེས་འདིན་གཟོད་མཉུས་མ་ལྩེས་པའེ་ཕྲིར་མ་བྱང་བ་ཡཾན་ནོ། །ཆེས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དངྲདལ་བ | 
.# ཕར་མ་སྨྲས་པ་ཡིན་ན། །ཆེས་འདི་ནི་མཆན་ཤིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིནནེ། །ཆེས་འདིཞི་གཟེད་མནས་ཡང་དག་པར་རྒྱན་ 
ད་པའི ར་བ་ན །ཆསའནིཟམནམ་ཉབརནི་གཟ་ིཔངདགབདཇདམེ་པ་པི། ས་འདི་ནས་བ ག་གི 
ཕྱིར་ནམཁའི་མཚན་ཉིད་ལྟབུ་ཡིན་ནོ། །ལྔའི་བུ་ཆེས་དེ་ལ་བུ་ལ་ཆོསྦ་ཀྱི་དགའ་བ། ཱ་བུ་ཞིག་ཡོད། ལྷའིབུས་སྨས་པ། འཇམདཔལ་ཆས་འདིའི་ 
དགའ་བཞ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་མེད་པ་ཡིནད་༢། །འཇས་དཔལ་བྱིས་སྨས་པ། ལྔའིབུ་ལེགསོ་ལགསོ། །ཇི་སྐད་སྦྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་དགའ་བ་གང་ 
) 


= 





།ཐོ་ལྭ་ཡུས་དང། ངྭག་དང་སེམས་ཀྱིས་བརུལ་བཟེད་པ་དེ་ ་ཉྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དེཅིའི་ཕཱརཞེ་ན། རམ ཞནིགསལ་བ་ནོགཔ་དཔམིནབཡནཔས་ཏེནི་བསོས་ 
ཤྷག་མཿན་ཐྷིཾས་མཆོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །ལྷའིཊུས་སྨས་པ། ཊ འཇས་དཔལ་ཇི་ལུར 


ཅཅ རློག་པ་ཅན་ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨེས་ ་བ། ལྕའི 
འུགཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྗེས་སུ་ད་ དན་པས། སཿསྦ་རྩས་ཇེས་སྲུ་དཀ་པྲབེད་པནི་སེམས་ རྟོག་ པན ཧུ ཡིན་ནེ། ་ དང་ཧ སྐད་དང་། དབུངས་དང་། རིག་གི་ལས་གྱི་ 


རྗེས་སུ་དྲན ་པར་བཾད་པ་ནི ནི་སེམས་རློག་པ་ཅན་ ཡིན་ནེ། ནེ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ ་སངོན་དུ་བྲེད་ ་པས་དགེ་ འདུན་ རྗེས་ ་སཱ་དྲན་ པར་བྱེད་པ་ནི ནི་སེམས་རྒོག་པ་ཅན་ (;་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཏན་སྤོངས་པ་རྗེ རྗེས་སུ སུ་དྲན་པར་བེད་པ་ཞི་སེམས རོག་པ ཡིན་ན །སྐྱེ་བ་ལ་རཾ རྟེན་པས་ལཱ་ ་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་བེདུ་པ་ན ནིསེམས་རྟོག་བ་ཅན་ཡིན ངཱ དེ 
མ་དུལ་བའི་སྦྱིན་པའི་སེམས་ནེ་སེམས་ ཞོག པ་ཅན་ཡིན་ནེ། །མ་ ཞི་བའི་ཙུལ་ཁ ཁྲིམས་ ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས ཆཱོག་ པཅན་ ཡིན ་ནེ། །སེམས་ཅན་ལ་ རྟེན་པའི་ ་ 
བཟེདེ་པའི་སམས་ནི་ ནི་སེམསྭ་ཆཱུག་པ་ཅན་པ ་ཡིན་ནོ། ། །སྤེས་པ་ དངུ་བཅས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ ནི་སེམས་རྟོག་པ་ཅན་ཡེ ཡི་ཉྷ་ལེད། བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་ལ་གནས་་ 
པའི་བྲམས ་པའི་སམས་ན་སམས་རྭོག་པ་ཅན་ ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ངེས་པར་མ་བསམ་ ་པའི་བསམ་གཏན་བྱི་སམས་ན ནི་སེམས ཌོ ་པ་ཅན་ཡིན་ནེ། །དྲེ་ཚོམ་ 








བ་རལ ༨ ཆན ཀྱ་སིང་རྗའི་ སེསས་ནི་སེམས་ཆོག་པ་ཅན་ཡིན་ན། 


¬ གཉིས་ལ་གནས་པའ་ དཿ 
༥ ་བའ 


མྩ་དན་ལས་འད་ ས་བའི་ལས་དང་བལ་བའ་སེམས་ ་ནིསེམས་རྒོག་བཅན་ ་ཡིན་ནོ། 
་པ་ཅན་ཡིན་ན། །ཡསསུ་འདུགས་པའི་བ་འིསམསནི་སེམས་རྟོགབཅན་ཡིན། ། 
སཿ །ཅན་ཡིན་ནོ། །སྤ་བ་དང་འཇིག་པ པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་སྤེང་བཞི་སེ མཱ 
་པའི་ ་སེམས་ནི་སེམསྭ་རོག་པ ་བཅན་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྟན་པའི་དབང་ 
ཡབས པའི་སེབས་ ལྔའི་སམས་ ནི་སེམསྭ་ནིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ར་སུ་འད་ཤས་པ་ལ 
༣ ནེ །འདུ་བྱད་ ཡིད་ལ བེད་པ་ལ་ པ་ལ་བརཱོན་པའི་ལམ་བསྫོམ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་རྐུག རུག་པ བོ 
ཡིནནོ། །སྔུག་བསྔལ་° ཤ།ས་ཡོངསྦ་ས་ཏོག་ལབ་འང 1 གྱི་སམས་ནི་སེམས་ རྙོག་པ་ཅཤ་ཡིན་དེ། །ཀུན་འྱབངབ་ལ་བསྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅ གྱི་སེམས་ 
ནི་སེམས་ཌཱཾགེ་པ་ཅན་ཡིན་ནེ། འགོག་པ་ལ་འད་པར་ཡཞ་ཤེས་པའི་སེམསན་སེམས་རཱོག་བཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་བསྒོམ་པར་འད་ཤེས་པའི་སེམས་ནི་ 


་ད།ར། སྭ ད།༨།ར༨། 










གནས ་པའི་བང་ རཿ 


པན་ཀག་གས་ར།་འ་ན་པ་པས་ཚག་པར 








རའ ` སསསྭ་རོག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལཱའེ་བུ་ཇིཙམ་ད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་དག་པ་ཿ ཤིད་ལ་སྦོ་འདེགས་པར་བེད་པདེ་ཙམ་དུ་སེམས་རྟོག་པ་ཅན་ཡིནན། ། ག་ཚ 
སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ ཨེ བགུ་བི། ཁའཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤས་པ། ལཱའི་བ་གང་ད དག་སེམས་ནམཁའ་དང་མཉམ་པ་དག ། 
་ལཱའི་བུས་། ས་པ། འཇམ་དཔལ་ནམ་ཁའ་ལས་ ཇོ ལྔའི་བུ་ཇི་ཝཱར་ཤ་ནམཁའ་ལ་སེམས་མད་ 
པ་བཞིན་དུ་སཾ ཤས་དེ་ཡངདེ་དང་འདུ་སྟེ། གང ས་པ་ཡཾན་ན། །ལཱའི་བུས་སྨྲས་པ། ཅདྲདབ་ 
དེ་ན་སུ་ཞིག་སེས་པར་འགགར། འཇས་ པས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནེ། ༈ལཱའིབུས་སྨྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ་ལྷག་པར་ཏུད་པ་ཞ ཊས་ནས།ཁའ་དང་མཉས་ །པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕུཆ་ལྷག་པར་ 
བེད་པའ། ། །ལཱཁི་བུས་སྨྲས་པ། པཿ སྤས་པ། ་ཱའེ་བུ་རྟུག་པར་བྲད་པ་ནི་ལྷག་པརྱེད་པ་ 
དང་། རྣ པི་ཡུག་པ་དང་། བད དང་བདག 


དྲཀྱང་ ་།ད་དཿ ༣།། ངན།་ངཔ་ 









་ཡིན་ནེ། ཿ།མི་རྟག་པའ་བིད་པ་ ནཾལཱག་པར་དྲ་ ཧཱཾ 








༨༧ , །མེད་པར་བེད་པ་ནི་ལཱག་ །སྙད་པ་ཞེསྭ་བབ་ དང་། གང་ཟགཉེས་བུབ་དནི་ལྷག་ པར་བྲད་པ་ཡིན་ནཾ། །མཚན་་ 
¬ མ་མེད་ཞས་བྲ བ་བ་དང་།  ་ ༥པ།ཀས་ ་བ་ ད་ནི་ ལག པརཤྲེད་པ་ ཡིནནི། །སྐྱ་ མདང་། མི་ལམ་ ནང་། སེག་ཡཿ་དང་། གཟུགས་བརྟན་དང་། བྲག་ 
ལལ ། ཆུ་ཟླ་དང་། སྨིག་ སྨྱ་དཱང ཊྲ ་དཔ་ཤེ་བ ར་དགད་པ་དག་བ གེས ཆས་ནམ་ང འཇག པའ་བེད། མཆོན་པར་བྲེད་པ་དེ་ན རྒ ; ཡིན་ 

` ་ནྭོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཆོས་རྣམ་ ་ ད་པ་དཊོམ་ད་ 'ལཱག་པར་བྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས ་ཤེན་མོངས་པ་ལ་སྟྱོན་དཱ་བྲད་པ་དང་། ་ བ་ལ་སྐྱོན་ ུ 

° མེད་པར་བད་པ་དེ་ནི་ལུབ བགྒཾ་པྲདད་ནམ་ ཡཡིན་ནེ། །ལཁེརེབ་ལ་སྦྱེན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། མུ མྨ་ངན་ལས། འཇས་པ་ལ་པེན་ཡོན་དུ་ལྟབརྱའེད་པ དནྱི་ལག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡཱིན་ ཏ། ལྷའི་བྭདེ་དགེནི་ལྷ ལྗག་པའི་ང་རྒྱ° ལཉུན་རྣམསུ་ཀྱི་ལྕག་པར་བྱད་པ་དྭག། ༡ཤོན་ནེ། །ལྷུའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ ཇི་ལྟར་ན་ལག་པའི་ 
ངེ་རྒྱལ་ ་མེད་པ་ ཡིན། འཇམ་དཔལ་ ཀྱིས སྭ་གཱས་པ། ལཱ ཱའི་བ་ བུ་གང་གིས་ངེས་ པརའབུང་བའི ་དབྱིངས་རྟོགས་ཤིད་ཊེ ཤེན་མོངས་པ་ཐ ཐམས་ཅད་འགེག་ པ་སྦྲུབས་ ཏེ་གནས་ ་ 
ཀྱང་། འགོག་པ་ལ་འགེག་པར་ཡང་ སི་ཐེད་ལ། སྕྱབ་ མེདལ་སྟེ ་སཱེད་པར་ ཡང་མི་བྲད་ཅིང་། སྣ་ཐྲམས་ཅད་ ་ཀྱེས་ ' པར་ཡང་མི་བྲེད་ལ། ཀུན་ནས་ཉེན་སོས་ 










༡༢ ' རེ ༢. ༠༨ 77! ཛ རྔ 
ཾ ཤུཿཱལཝས་དུནནནཿ་ ང་ཡང་ཆས་ 












་དེ་ཝཱར་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐསས་ཉདལ་གཉིས་དང་བལ་བ་དང་། ཟངབ་མེད་བ་དང་། ། 
དེརབ་མེདཔ་ཐེབ་བ་དྲི་ལའིབ་ལུག་པའི་ངྲ་ཆུལ་མེད་པ་ཡིན་ནེ། །འངས་ ཐལ་གཞེན་ནུརྱ་གུར་བས་བསན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། ལཱའེབུ་ཤི་ཁྲི་ཤེས་སྙོང་ཆེས་ 
ཀྱི་མིག་རྡུལ་མྲེད་ཅིང་ མ་དང་བལ་བྲ་ནམ་པར་དག་གེ་ །དགེ་སཱོང་ཁཱ་སྙེང་ནི་ལེན་པ་སེད་པར་ཟག རྣམསལས་སཾསས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ནི་ཁྲི་ཤེས་སྟོང་གིསཀེ་སི་སྩྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏེ། །སག་ཆགས་སྟེང ཕག་འབ་ཏུ་མང་པོ་དགགསནྲིབན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཛྲོག་ ཡི 
པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམསབ སད་དོ། དགེ་བསྙེན་སེང་ཡངརོས་ནམས་ལ་ཆས་ཀི་མིག་ནལ་སེད་ཅིངདེས་དང་བུལ་བ་ནམ་པརདགའི །ྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ ¬> 

ཀྱི་མིག་རྔུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་དྲུལ་བ་རྣམ་པར་དགག །དེནས་ལཱའི་བུ་རབ་རྩལ་སམས་ཀྱིས་ཉན་ཐྲེས་ཆེན་པོ་དེ དྲ 


དུ 


།པའི་རང་བཞིན་གང་ལིནཔ་དེ་ཉིད་ནམ་པརབངབའི་ཆང་བཞིན་ཡིན་པ 


















ལ་འདི་སྐད་ཆེས་སྨས་སོ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིདྲ་ུག་ཀྱང་ཐེ་རོམ་ི་ཡོད་ཕ་དག་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱར་པ་ལ་དྲིས་ཤིག །དེ་ནས་གནས་བཏརྟན་ 
སུང་ཆེན་པེས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འྔངས་དཔལ་དགེ་སྤོང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བྲེད་པ། ངཱ 
` སྐ 





འ་མོ བ་་་་༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༢༢༡༡༠༧ ༧༠༠༠ མ་འཛ ན་ 











༢༧༦༦ ༡ ཀ།ལ་བས་མ་གཏན་ཤུད་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤས་པ། བཙུན་པ་འེདོ་སཱངས་ཆན་པོ་དགེ་སླེངནས་པར་ཐར་པ་བྱ་རད་ལ་བསམ་ 
༡, གཏན་བྲད་པ་དེ་ནི། རྩ་བ་ཡེད་པ་དང་། མབའ་སིད་པ་དང་། གནས ནན་འཐས་མཐ།ཏུ མནན། ལི་འཐུགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བྲེདབ་དང་། 
༧ ཡང་དགཔ་ལ་བསམ་གཏན་བུད་པ་ཡིདནེ། །འད་སུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅི་ལས་བསམ་སྟེ་དེ་སྐད་སྨྲས། འཇམ་དཔལ་ཟྱིས་སྨྲས་པ། 

རྤེ བསུན་པ་ཏེད་སུང་ཆེན་པ་ར ་བནི་རང་གི་ལུས་ཡིན། མཐའ་ནི་རང་འཇིན་པ་ཡིན། གནས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན། འའུགས་པ་ནི་ཤན་མོངས་པ་རྣམས་ - 

རུ ] ཡིན། མི་མཉམ་པ་ནི་གཉེས་ཡིན་ཏེ། ད་ལས་དེས་ལུས་ནི དྱིར་བ་མད་པཅ་ཤས། ངར་འཛིན་པ་ནི་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། [ནས་དང སྒྲ 
པར་ཤཱས། ཤེན་སེངས་པ་ནཔསནི་མི་འཁུགས་པར་ཤས། བསུམ་གཏན་རྣམསནི་གཞིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ན། བཅུན་པ་འདྲོསུངཆན་པོ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ལ །བསས་ གཏན་བེད་པ་ནི་རྩ་བ་སྲེད་པ་དང་། སཐའ་མེད་པ་དང་། གནས་མདབ བསམ་གན་བདབ་དང་། 
མི་འའུགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བྲེད་པ དང་། ཡང་དག་པ་ལ་བསམ་གཏཏབྱད་པ་ཡིན་ནཞེས་སྨྲས་སོ། །ཤ་འིའི་བུས་སྨཱས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལཱར་ 










ཤླ 












ལཿ ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པ ་མེད་པའི་ཤེས ་བབ་དང་ལན་པ་ ་ཡིན། འཇུམ་དཔལ་གྱ གྲིས སླགས་པྲ། བཏུན་ པ་ཤལིའི་བྲུ་བད་རུབ ་སེམས་ དཔའ་གང་ 
` ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤིད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གེས་པར་མི་འགྱུརཊ ཞིང་། ཉེན་སངས་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྲ་བའི་ཕྲིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ལ འང་བཞིན་གང་ཡི ཡིན་པའི ན་སངས པདེ་གྱ་པད་སདབར་ཨྱ་།དེ་ 
རྱ ྒྱབ་ཡོས་ (` ཆཅགས་པ་མད་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནཾ། །མའུའགུལ གྱི་བུ་ཆན་པེས་ སྤས་པ། འཇམ་དཔལ་ ཇི་ལྭརན་བྲད་ཆུབ་ 

རུ སེམས དཔའ་རྔུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ སུས་བ། བཅུན་པ་ སེ སུགུལྱ་ཐི་བུ་ཆེན་པ་བྲུང་ཆུབ 'སེམས་ ་དཔའ་གང་འདུས་བུས་ཀྱང་མ་ 
དེ བཾ་བོ' ཐལ། འདུས་བུམ་ཀྱང་མ ཐེབ་ལ་སླེབ་པ་དང་། མི་སོབ་པ་རྣམས་ ཀྱང་འདུལ་ ་བར་བྲད་ན། དེ་ཙསྱ་ཤིས་ནྭ་བྲང་དུང་ ་སེམས་དཔའ་རྫ འ་ངུ་འཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནྒོ །རབ་འ རྩ་གིས་སྤྲས་པ། འཇས་དཔ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞོན་མོངས་པ་མེད་པའགནས་པ་ཡིན། འཇམ་དཔཔ་ཆོས་སས་བ དཱ 

; བཅུན་པ་རབ་འབེེརོ་གང་གི་ར། བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡིབ་པ་མེ སེད་པར་ཤེས་པར་བེད་ལ། བརོད་ན ཙུ་འོལ་དང་། །་ 












༧ 








བཅའ ༅། ོ །བངྲཆུབ་ཀི་ལྗིབ་པ་ཡང་མི་སྙེང་ལ་ཏིང་དུ་འཛེན་ལས་ཀྱང་མི་ལྡནཞིང་། བུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙེན་བརབྱེདན། དེཅམ་གྱིག་་ 
> ཀཤངཾཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡྲིནཤོ། །བམས་མའི་བུ་གང་པོས་སྨྲས་པ། འཇུམ་དཔལ་ཇི་ལྐར་བ་ཅུབསཡསདུབ་འཆོག་སྲབ་ཡིཊ། 
འཇམ་དཔལ་ཐྱིས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་གང་པོ་གང་ཀ་ཚེ། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་བམས་ཅད་ཀིས་སྤེས་པར་བེདཔ་དང་། འདུ་བད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 

རླ གཞེས་ཁྲགས་ཤུ་ཡོད་པར་ཆས་སྟོན་པའྱད་ལ། བསྐལ་པ་སྙོང་ཕྲག་རྣམས་ས་དོན་དང་ཆིག་དང་། ཡིག་སྙོན་པརྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྟེན་པརབྱད་ཀྱང་། | 

_ མཐར་ཐུག་པར་མི་འགུརཞ། -དེ་ཙམ་ཚཾས་ན་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་གྲུས་སྤྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ཉརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་བསུམ་གཏན་པ་ཡིན། འཇམ་དང་ལྷ་གྱིས་སྤས་པ། བཅུན་པ་ནམྲགུ་གངགི་ཆེ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རད་བཤིནྲ་གིས་མཉུམ་པར་གཞག་པ་ཤིད་ ; 

༩ ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བེད་ལ། སེམསྭ་ནས་པརག་ཡེངས་པྷ་ནམས་ལྷ་སང་ཇནན་པོ་བསདདེ་ཕི་མའི་སུན་ཐུག་པའི་བརད་སྦོད་པར་བེད་ཀྱང་ བསམ་གཏན་ 


༤ ; ༤༨ ༽ ཧྲེ རེ ༢ 7 $ | 
༩ /ལ་གནས་པ་ལག་གཡོ་བར་མི་འགྱརན། དཙས་གྱིས་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསས་གཏན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁེརི་གྱིས་སྤྲས་པ། འཇས་དཔལ་ཇི་ 










 ྟརན་བངཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདུལ༔ [འཇྲིན་པ་ ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་ སྤས་པ། བཅུན་པཊ ཤིའོ ་ཚེ། བངའ་སེམས་དབའཌོསོས། 
གཏན་དུལ་བ་ཉིདདུ་ཡང་ཤེས་པར་བེད་ནིང་ལྟུང་བ་དང་། ཉེ ཤེན་སེངོས་པ་གདུལ་བའི་ཕིར ཆོས་སེན་པའ་ཡང་བད་ཆིང་། དེ་ལྟར་ཉེན་མེངོས་པ་རྣམས་རྟོགོས་བར་ ཐཱ 
ཡདབྲངལ། བུང་ཏུབ་ྱངཆོལ་བར་བུད་ན། དེ་ཉམ་གྱིས་ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ འདུལ་བ་། ཉི །མ་འགགས་པས་སྨུསབ། འཇམ་དཔལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལྷའི་སིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། བཅུན་པ་ས་། འགགས་པ་གང་གི་ཆེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ | 
ཕྱོགས 'བཅུའི་གཟུགས་སྣང་བ བམས་ཉད་ཀྱང་ ་མཐོང་བའབེད་ལ། གཟུགས་དབེན་པར་མྲའོང་བས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་ མཐེདོ་བ་ རེསྭསུ་ཏོགས་པར་ཤ་ 









ན་དྭཊ་མགྱིས་ན་བུངྲ་རུབ་༥ སེམས་དཔའ་ལའི་ སིག་དང་ ལུན་པ་ ་ཡིན་ནེ། །བྲ་ཀུལས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ང ཇི་ཉརབྲང་རྲུབ་སེམས་ དབའ་དབང་པོསུག་ 
ཆ' ཡིན། འཇམ་ ་དཔལ་གྱིས འ་་ གང་གི་༡ ཆ་བྲང་ཆཱབ་སེམསདཔའ་ ཡུལ་ ཐམས་ཉད་ས་སྱ་རས་ཀི ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་པར་ལྟ ་ཞིང་། སཔྦྦ་རྲས་ཀྱི་ཡུལ་པ ། 
ཡུལ ་མེད་པར་ལྟ་ན། ། དེ་ཙམ ཧྱིས་ ན་བད་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་དབང་པ་ བསྲུངས་པ་ ་ཡིན་ནེ། །སོར་མོའི་འཕྲེང་བས་སྨུས་པ། འཇམ ་དཔལ་ཇི་ལྟརན། ཧྣང་ 





༢བྲཿ༥ ༄༅།། ༦ །ུབ་སེབས་དཔའ་དབང་པ་ོབ་ཡིན། འཇབ་དབལ་ྱིས་སྤྲས་པ། གངགི་རེ་བྲང་ཏུབ་སེམས ་དཔའ་བད་ཆུབ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ ' 
>› སྐྱེས ་པའི་ ཕིར་མཛསས་ སེད་པ་དང་ མཤཉམ་པར་ལྟ་བར་ བེད དན། དེཙསྤ་གིས་ ནྲ་བང་རུབ་ཊ སེམས་དཔའ དབང་བ བོན་ བ་ ཡིན་ནོ། ཀུ ཏའེདུ་ཆེནཔོས་སྨུས་པ། 
'འཇྲམ་ ་དཔལ་ཇི་ ་ལརན་བང་ ཆབ་སལ་ས་ པའ ་མདོ་ སཱ རྣམ་པར འབྱེད་པ་ ཡར།བས་པ་ ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས སུས་པ། གཅུན ཀ་ཏའི་ ཟབུ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ། 
༩ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་ས་ཡང་ དག་པར་རིག པ་ལཾ་ཐད་པ་བཞི ཐེབ་ཅིང་། ཆིག ་གཅིག་ གིས་ཀྱང་བ བཏ འབུམ་གི་བརྐདྱུ་ར་ཆེརནམ ་པརའྱབུདཅིང་སྙོན་ལ། 
རྫ ཅི་ནས་ཉེན་སོངས་ པ་ར སཾངཾ་བར་མི་ཐ བེད་པ་ དང་། རྣམ་ བར་ བྱངྲ་བ་ལཾན་པར་མི་ཐྲ ་བེད་པ་ དེ་ལཱར་སྭཾ སྟོན་པར་བྲེད་པ ་དང་། ཆོས་ཤ ཉིད་གནས་པ་ལས་ཀང་མི་གཡོ་ལ། 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་ རྟེན་པ་ད་ ཅ; (སཱན་པརཁྲེད་ན། དཆས་གྱིས་ན་བང་ཆུབ་ སསས་དཔའ་ མདྒོས་ནྣམ་ བར་བྱཏ་བ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུས་པོ་ཆེན་ 
པོས ཿ་ འཇྔས་དཔལ་རྲཾ་ ངྲི་ལཱཏ་ ན་བངད་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ དཔའ་ ༽་སཾ་སོར་ཡངདག་ པཅ་རིག་བ་ཐོབ་པ་ ཡིན། ཅང ་ཤྱིས་ སྨས་པ། གངགིཆྱ་བཿུ་བམས་ 






༦ 








དཔ་འ་བརྗོད་ ཀོ སེད་པའི་ འི་དོན་གྱིས་སཾ་སེར་ཡང་དག་པར་རིག་པ ་ཧཱན་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་དབིངས ་གནས་པ་ཤིད་ཀྱིས་ ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་སྟན་བདང་། མི་ 3 















ཀཀཀཁསྣསྣྣསྣས་ད་ ས་ར $ ང་རིང ང་" £=: 
མཚན་མ མེད་པ་ཤིདྱ་ཀྱིས་ངེས་ཆིག་སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྙེན་པ་དང་། བྲག་ཆ་དང་པཉ 
3 རག ` །སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་ 
ྒ ` ༤ ༤༨ རེར. 
ཁྲིསས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྤས་པ། བཙན་པ་སྒྲ་གཅན་བིན་གངགེ་ང། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་སིན་པར་བ་བའི་པིར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འག་བགང་ཡིན་པ་ 


སྤེབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེནོ་བ་ ༨ཤེད་ན། 

ཡ་པ། འཇས་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་བྲང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཚུལ་ 

བད་ཏུབ ཁྲིམས་དང་། བརུ་གཞུགས་ཡང་དག་བརྨ་བཛས་གིང། 
གེ་བར་བྲེད་ན། དཱཙམ་གྱིས་ནབང་ཆུབ་སེམས་རྐཔའཚུལ་ཁྲིམས་ 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནེ། །ཀུན་དགའབོས་སྤས་པ། འཇ་དཔལ་ཇི་ཞུར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདད་ཐེས་པ་ཡིན། འཇས་དཔུལྦ་ཟིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་ 
° དགའབོ་གང་གི་ཚེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གསངས་པ་ཤན་པར་ཤྲེད་ཅིང་། ཐྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེན་ཀྱང་ཏྟོགས་བར་ཤེད་པ། 

ཇི་ལྭར་ཐཾས་པ་ཡང་འཛིན་པར་བད་ཅིང་། ཇི་ལཱར་གཟུངབ་བཞིན་སྙེནོ་པར་ཡང་ྲེད་ན། དེ་ཙམྱ་གིས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དྲ་ཐོས་པ་ཡིནན། ། 
དེ་ནས་ལཱ་འིག་རབ་རྩལ་སེསས་ཀྱིས་ཤན་ཐོས་ཆེན་པོ་ད་དག་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཆེ་དང་ལྔན་པ་དག་ཌེད་ཆག་འཇས་དཔལ་གཞོནནུར་གྱར་བས། ཇཾ 





= ༄། རེ །སྐད བསྟན་པ་ད་ལྟ་བུའི་ཆེས་འགའ་དང་ལྡན་ནས། ད་དག་གིས་སྤྲས་པ། ལྔའི་བུ་བདག་ཆག་ལ་ནི། ཆོས་དེ་དགུ་ལས་འགའ་ཙས་ 

3 ་ །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བོའོ ཕྲནཔ་དག་དལྔན་ཁེད་ཆག་ཉན་ཐེས་ཆེན་པོམཆག་ཏྲ་གར་པ་མ་ཡིན་པར་པི་འྱར་རམ། ཤའིའིབུས་སྤུས་པ།་ 

ལཱའི་བུ་འདི་ལ་སྭ། དཔར་ནཾ། གནག་རྔཾས་ལ་བརྟན་ན།_ རྫིངབ་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་ཉན་ཐྲ ཐས་གཏན་དག་ལས་བརན་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མཆེག་ཡིན་ན། 

2. འདི ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཆ་ཆན་པེ་ལས་བརྟེན་ན་འེག་གི་ཆུའི་ཕང་པོ་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་ན། ཤུང་ཅུབ་། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཡིན་ནེ། |ལཱའི་བུས་སྨྲས་པ། བཅུན་ བཤ་རཾ ཉན་ཐེས་མངོན་པའི་ངྱ་ཆུལ་མེད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལོགསོ། ་ 
འཇ་དཔལ་ཟྱིས་སྨུས་ པ། ལཱའཾ དེ་བའོན་ཏ། ་ན་བྲེས་ནི་ ་ལྔག་པའི་ང་རྐྱལ་མེད་པ་ ཡིན་ན །བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལག་པའི་ངྱ་ཅལ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
ལྷའིབུས་སྨས་པ། འཇས་དཔལ་ཅི་ལས་བསྐམ་ཏེ ་ད་སྐད་སྤྲས། འཇམ་དཔལ་ཟྱིས་སྨྲས་པ། ལྔའིབུ་འདི་ལྟར་ཤན་ཐོས་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལས་' ི 
རྟེན་ན། ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན་གྱིས། བང་ ཏབ་སམས་དཔའ་ནི་ ལྕག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ལ། ངྱ་རྒྱལ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡདདག་བར་སྤྲཊ་བར 

















།འིབུས་སས་པ། འཇམ་དཔལ་ལྷག་པའིྩ་རལ་ཅན་ནི་བདག་ལ་ ཚོ 
་གྱར་རས། འཇམ་དཔལ་ཟྱིས་སྨྲས་པ། ལཱའིབུ་དེ་ 









དབས་ན། དའ་ཕིརབང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་ལྷག་ ་བའི་ངྭ་རྒལ་ཅན་ ་ཡིན་ནོ། 

རྭ་བེད་ཅིང་། གཞན་ལ་སྣེདེ་པར་ རབེད་པ་ཡི ་ཡིན་ན། བུང་ རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ངེ་ 
་ བྲདྨ་ཆུབ་སེམས་ དཔའནི་ བདག ་ལ་བསྙེད་པར་ཤེད་ཆིང་། གཞན་ལ་ སོད་པར་བྲད་པ་ཡིན་ན། །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ། ་པ། འཇམ་ དཔལ་ཅི་ལས་བསས་ 
་ཏེ་དེ་ དྲུག འཇམ་དཔལ་བྱིས་ སྨཱས་པ། ལཱའི་ བ་ བུབྲུང ཆུབ་སམས་དཔ །ཁ་ནི་རྣམ་གྲ ་ཀྲངས་ད་མའ་ཐག་པ ཆེན་པོའི བསྔགས་པ ་བརྗོད་པར་བྲད་ཆིང་། ཤན་ 
ཐིཾསྭ་ཀྱི ཐེག་པའི་བསྔགས་པ་ ་ནྭ་བུརྫོད་པརྱེད་པ་དང་ ། ཇྲི་ཉུར་སེམས ཅན་རྣམས་བྱང་ ཏུ་སེམས ་བསྐྱད་ པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། ཐུང ག་ར 
ཐཾ གྱི་ཆེས ་བརྔོད་པརཔེད་ཅིང་། འདེ་ལ་དགའ་བའི་སེམས བསྐྱེད་པར་མི འགྱར་བར་བྲའེ་ སྒམ་ཿ ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ །རྣམ་པར་སྡང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་པས། 

ལྷའི་བུ་དེ་ལྟརན་ ཐང་ཅུབསྲམས་དབའ ་ནི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ །་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་ དང་། ཞན་བྲོས་ཀྱི་བྲག་པ་འ ལྭ་སདོ་པརྡ་བེད་པ་ །ཡིན་ནཾ། །ལྷའི་བུས སུས་པ། 





འཇམ ་དཔལ་དེ་ལྟ་ན་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཏུངབ་དང་བཅས་ པར་མི་འགྱར་རམ། འཇམ་དཔལ ་ཀྱིས ཡར ལྦའི་བུ་གང་གིས་ ནར་བཱ་ མཆིད་བུའི་བསྔགས་པ་ པྲ་ 





བཅས་ལྱས། །པཡ་ཡི་པ་གྲ་ཅང།ནངནཔ་ཆེྱི་བླསགསཔ་བཟིདཔརྩབརན།ཏེཡང་ལུངབ་དངབཅས་པབའར་པས། 
་ ལཱའིཊུས་སྤུས་ པ། འཇྡམ་དཔལ་དེནི་མི་འགྱུར་རོ། །འཇཔ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའིབུ་དེ་བཞིནདྲུ་བ་ཅུབ་སེམས་དབའ་ཐག་པ་ཅན་འའ་བཙུགས་པ་ 
„ བཇྔོད་པར་ཐེན་ཅིང་། ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྔོད་པར་བེད་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལཱའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། | 
རོ སྤྱེས་བུཿཤིན་ཏུ་སྙེབས་དང་ལྡན་པ་གང་གིག་གིས་བཁེར་ལོསོ་སྦྱརབའི་རྒྱལ་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཆིང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལཱར་མ་ཡིན་ན། བོས 
པའི་ཞེས་སུ་འགྱགར་བ་ཡིན་སམ་ཁམ། ལཱཁ་བུས་སྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇས་དཔལ་གྲིས་སྨས་པ། ལྤའིབུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱདྲ་རུབ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཐེག་བ་ཆན་པོ་ལ་བསདྡོ་བརྡ་བད་ཅིང་། ཉེན་ཐས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤོད་པར་བྲེད་པ་ཡང་སྨྲའི་འོས་སུ་མི་འགྱར་རེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱ།འདང་ _ , 
ཀྱིས་འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དགྱུར་པ་ལ་ལཾགསོ་ཀས་བྲ་བ་བྲིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལེགས་ལེགས་ས། ཏདྲ་ཀིས་ཆིག་དེནི་ལགས་པར་སྨྲས་ཏ། འཇམ་དཔལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསགས་པ་བྗད་པས་ན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བྲསགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདནི་ 





རྩེ༣ཐྨཝའ 





ྲི དྷེམས་ང རཿ བར་འབུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁཱའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནང་བྱར་པ་ལ ་འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ] ། འཇབ་། ༢ 


དཔལ་བྱང་ཆུབ སེམས ་དཔའ་གང་ལས་རྟུན་ནས་༔ བང་ཏུབ་ཏུ་སེམསཿ བསྩེད་པར་དྭད། འཇམ་དཔལ་ཐིས་ སྤྲས་པ། ཚའིབྲ་བརྡ་ཆུབ་ བགཟས་དཔ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམསཉད་ཀྱིས་ཉེན་སེངས ་པ་ལས་ རེན་ནས། བརྲ་རྭབ་ཏུ་ ཏཱ་སེམས་ བསྐྱདྲ་པར་8ུ བད་དེ། །ལ །གས་པ། ཧའ རིའི ཕེར་བར་ཆུབ་ སམས ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་པ་ལས་བརྟན་ནས། བང་ཆྭབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པར་ཤྲེད། ཀྱེས་སྤུས་བ། ལཱའི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཉན་ 

རྣམས་ ཀྱི་ཤན་མེངས་པ་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ ཐྲག་ པ་མུ་ ་ཡིན་ད་ར ཀྱསེམས་ བསྐྱེད་ནས ་གཾ་ཆ་ ཆྭ་གྱོ ་པར་མི་འྱརོ། 
ལལཱའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་བང་ཏབ་ཀྱི་བེ ལའི་བུ་བང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ནི་སུཔས རྒྱས་ཀྱིཆོས་ - 
ཐྲམས་ཅད་ལ་ཏྟེན་ཏེ། དེ ྭ་ཀྱི་ར་བ་ལས་བརྟན་ནས་སྩི་བུར་ཁྱགམབའི་ 

ཕིར་རོ། །ལཱའི་བས ཆཱསཝ། ཞཿམ་དམལ་ཅས་ཐསས་ཅདན་ ཅ་ལ་ ལ་རེ ། འཇམ་དཔལ་གྱཾས་ ་ ལྷའིབུ་ ཆས་ཊྲམས་ཅད་ ཅད་ནི་ རྩ་བའི་གནས་ 















་ཀ་ན། ཤྱ རུབ་སམའ 
འཇམ་དཔ 














རབ་རྩལ་ 


༄༅། །མདཔའི་གནས་ལ་རྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆེ 





༡2? 


པོ ཊཾ ཀེ་ན། ལྷའི ཙ་བཱ་ རས ཐུམས ་ཏདྐཞི་ཊ ་མཐྲའ་ཡས་ པའི་ཕིརར ་བ་མེད་པ་ ་དང་མངོན་པར་སྐབས་ 
„ ཡོད་པ་དང་། ཀས།ཁ་ ཁའ་ལ་རྟེན་པ་ཡི ན་པའི་ཕིར་རོ། |° ལཱའི བུས་སས། པ། འཇམ་དཔལ་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ ་རྣམས་ཇི་སྟད་ ་ཡོད། འཇམ་དཔལ་ གྱིས་སྲུ བ། 
འའ འབུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སཱད་ཡད་དེ། །དེའིའི་པོར་ཤ་ན། དེ་བཞིན་བ ་ཀཤེགས་པས་ནེ་ཆེས་ཐམས་ནད་སངས་རྒྱས་ ་པསན། ལྷའིབུ་དེའི་བྱར་ཆོས་། ཛེ 





བོ ཐམས་ཅད་ཇི་སྙད་པ་སས་ རྒྱས་ཀྱི་ཏེས་རྡམཿ ས་ཀྱད་དེ་སྙེད་དེ། །ལའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁོན་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ལྡང་དང་། གཏེམུག་རྣམས་ 


ཀྱངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡིན་ ནམ། འཇས་དབལ་གྱིས་སྤུས་བ། ལཱའི་བ་དེ་ད་བཞིན་ ཏེ། འདོདཆགས་དྲང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དཱུ 
ཆོས་ཡིན་ནེ། །དེ་ཧིའི་ཕྲིར་ ེ་ན། ཉེན་སངས་པ་དེ་དག་གྱིར་བའི་གནས་རེས་སྐུ་ཏོགས་པ་ནི་སངས་ར ས་ཡིན་ན། །ཞེས་སྙོན་པའི་ཕྱིར་དོ། །ལྷའ་ུས་སྨུས་ 
བ། འཇམ་ད དཔལ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་ ཡདོ་དམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤས་པ ། ལཱའི་བུ་རྣམ་གྲངས་མད། 
བས་སམས། ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སའགྱར་བྱིས། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཆིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ ། 


༣ 


ཟ་འ | 





་ འའ སུ་ཆུད་པའི ཧུ 











་ ་ 1 ་ ་ཇེ་ཝཱར་རྟོགས་པར་ཐུགསུཿཧུད། འཛ་དཔལ་ ཡག 
བྲུས་གས་པ། འཇམ་དཔ་སྣོད་པ་ཤ དྲིས་ཡོ་ ་ 


` རྩེལ་བ་ ཡིད་པ་ཡིཊང ཀཾ 
ཆུབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་གསུངས་ སྐམ། 
པ། བཅོམ་ཁུན་འདས་ཀྱིས་ཀུང་སྟེང་ང དཱ 
གནས་བ་ཅི་ཞིག་ལ་གནས་པ ་བ་ 7 ལྷའབུ་སངཔ་ པ་ཤིད་ཁ་གནས་པན་འ 

གནས་པ་ཡིན། ཤུང་པོ་དང་། ཁསས་ངང་། ! སྐྱ་མཆད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། 





བའས་སྦྲས་པ། ་་ 
དཔད གྱུཅ་གོས་དྲུད་ གྲང་སཡི་དནུང་ 
ལས་དང་། སེམས ༥གགྲནས་པ་མ་ཡེན་ན། །དེཅའི་ཕི་པགེ་ན། ལཱའི་བུ 





འང 











རབྱ་རལ་ 


༧ 
“ལལ 


༄༅། 
>» སིར་རོ། 


པ། ལྔ་འིབ་དེ་བཞེན་གཤེགཿ ྩར 
རོ མེད་པའི་གནས་པར་སཛད་དེ། 


སཱ་མེད་པའི་ གནས།་པ་ཞནི་ཀི 


0 ལའི | 


།ལུའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ དནོ་དམ་ 





ད་གནས་པ་གང་ཀས་གན་པ་རྲའགྱར་བའི་གནས་པ་ད་། ང་སྤྲོང་བས་གནས། སོང་པ་ཉིད་ནི་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མ་གནས་བའི་ ོ 

པ་ཤི དྲ་ཀི་གནས་པས་གནས་པར་མི་མང ཇུད་དུས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩག་ 
ཅོང་བ་ཉད་གང་ཡིན་པ་དེན་གཞིས་སུ་ཡེད་པ་ཡིན་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
ཨ་པ། འཇས་དཔལ་གཤེ་སས་ མེད་པའི་གནས་པ་ཀང་ཡོན། འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྔའི་བུ་གཉིས་ , 
།སེད་བ་ཤིད་ལིན་གྱི། དེ་ལ་གནས་པ་ དདདའགནས་པ་གཉིས་ས་ཕདཔ་ལས་གཞན་སེདཔདེ་ཏད་ཐངགིས་སེུ | 
ས་ཤུས་བུ་བ་ནི་གང་། གི ཉིསྐ་སུ་མེད་པ་ཤས་བ་བནི་གང་། འཇས་དཔལ་གྱིས་ ས་པ། རི ཏྲུ 
གཉིང ས་ས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ ནི གཉིསྲུ་སུ་མད་པའོི་ཝང་དང་། ཕུང་ེདབར། 

།གཏེ་སུག་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ ད་པ་ད་ནིག་ཞིས་ས། །གཉིམུགགི་བྱ་བཛན་ 










ངཇལ་ཤད་ ཡཀན་།། 











འཇཡ་༨པ།་ པ་གི 








༨ སད་པའ། 


ཀླ །ནིགཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཤེན་སོངས་པ་དང་། ཤེན་མོངས་པ་མེད་པའ རབེད་པ་དེནི་གཉིས་སོོ། (ོན་མེཿ 
དོ བགའ མེད་པར་བྲེད་བདེ་ནི་གཞིས་སོ། །བདག་གི་རང་བཞིན་ནི་གཤི ས་ས་མེད་བའོ། ། ལཱ 
འཇམ་དཔལ་གྱི གྱས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གངག་གི་རང་བཞིན་ནི་བཟེད་མནས དག་པའི་ཕྱིའ་བད 

ཅོསགས་གནོབ་ཉིད་པ། གཟོད་མནས་མ་སྐྱིས་པ་ཉེད་ དང་། གཟེད་མ་ནས 





་པའི་པང་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པལོ་ །བདོག་ ། 
ཐ། འྲངམ་དཔལ་བདག་གའང་གཤིན་གང་ཡིཊ། ༧ 
ཞོ། །དདག་གི་རང་བཞིན་ནི་བཟེད་མ་ནས་དགུ་བ ་བའི་ 













འབ །ལྷའི་བུས་སྨཱས་པ། འཇས་དབལ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་ 
ཧྲིཿ བཤི་ཞེས་བུ། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྦྲས་པ། ལའི་བུད་ནི་ཁྱགརབ་སེད་བས་དའི་ཕྱིར་ར༤ །ནུ་ཞས་བའ། །དེ་ནི་བཟོདམ་ཉིད་ནས་གསལ་ཞིང་ཤེནམོངས་བ་ 
ཅན་པས་དུའི་ཕིར་རང་བཞིན་ཞེས་བའོ། །དནི་ནམཁའ་དང་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱིས་མཉམ་ཞིང་ཆད་སད་བས་དའི་བྱོར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའེ། །དེནི་སྤོས་པ་དངྲག་ 
1 དེནི་རྒྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེནི་འེད་གསལ་བས་དའི་ཕྱཾར་པ་ རང་བཞིན་ཞེས་བའོ། །དེ་ནི་བང་བ་མད་པ་དང་། དོང་བ་མེད་པས་དའི་ཕིར་རང་བཞིན་ཞེས་། 
བའེ། །ལྟའིབུ ཨ་ལྤས་པ། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དག་གང་ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྷའ (འབུ་གངདག་ཅེས་རྣམས་ཀྱི་རངབཞིན་མི་་ 
མ༧༤༤༨༧ཚཚ༤འངརཛབང་ངོང་འོ་ པཿ ¬ 








འབཆལ་༨༠༠། ྲླ །ཤེས་པ་དག་གེ །ལྷའིབུ་འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དག་གང་ཡིན། འཇས་དཔལ་ྱིས་སྤྲས་པ། ལྷའིབུ་གདདག་དེ་དག་གིས་ 
2༡ རང་བཞིན་ཤེས་པ་དག་གེ་ །ཧྭའི་བུས་སྤས་པ། དྲ ཤིད་གང་ཡིན། འཇམ་དཔ། དཔལ་བྱིས་སྨས་པ། ལྷའི་བུ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
„ པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆགས་པ་ཐམ་ས་ཉད་ལས་ ཡངདག་པར་འདས་པ་ཡནནོ། །ལཱའབུས་སྨསུ་པ། འཇས་དཔལ་དགེ་སྤྲོང་དད་བདང་མི་ལྡན་པ་ཇི་ལྐར་དད་ ད་པས་ 
ངེ ཤིན་པ་ལ་དད་པར་ཤྲད། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤྭས་པ། ལྷའིབུ་དདུ་པདང་སི་ ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བནེ་གང་ ངོན་སུམ་ད་ དུ་གུན་པའི་ཉེས་ཐམས་ཉུད་ལ་རང་བཞི་ དེད་མི་ 
༧ འཇུག་ཅིང་གཞན་ཁྱི་དད་པས་ཡུང་དང་ཡང་དུ་པ་འགྲོབ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དད་པདང་སི་ལྡནཔ་ཞེས་བྱ་སེ།དེའི་དད་པ་སྦྱན་བ་སྤོད་པར་མི་བེནདོ། །དེཅིའི་བྱིརེན། 
བཟེད་མནས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷའི་བུ ཱསཐུ། ༩ འཇས་དཔལ་དགུ་སོང་གངདག་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བདེ་ལ་ཇིསྐད་ཅེས་བྱ། 0 
རྒྲུས་པ། ལྟའི་བུ་དགེ་སྤོང་གང་དགེ ད༈དང་ ལཱན་ཅིག་མི་གནས་པ་དོནི་དེས་ན ན'འཇངོག་རྟན་བྱཾ་སཱན་གནསསུ་འགྱར་རོ། །དཅུའརུར་ཞན། ངཿ འདུན་ 
ནི་འདུས་སྲ་བས་དང་ལྟན་ཚིག་པ་། ཡན་ལ། བྱང་ཆུབ་སཾསས་དཔའ་ནི་འདུས་ས་བྲས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། དེའི་ཕིར་དེ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྭཱན་གནས་སུ་ཁྱུར། 

































།བ་ཡིན་བའྲི་པིར་རོ། ། །ལྷའིབུས་སྲུས་པ། ར་ད ར་ར ༣༦༥ ངེ 
'འྔངས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྔའི་བུ་འདས་ ན།་བས་ཤབན། སེམས་ཅན ༣. བཞའ ་ཀནས་པར་གྱར་ན་ཤེས་པ་ཅིར་འགྱར། 
ལྷའིབུས་སྨྲས་བ། འཇམ་དཔལ་འདུས་བུས་ ་སྷ་བཾའཾ ་ ཡི ཐཱ བུ ་ ། 

འཕགས་པ་ིས་སྤངསཿ ཤིང་སོ་སོའི་སྭ་བའཾ་ས་ ༥ ཇིག་རིཾར་ཉི རཿ ང་ལ༔་ཏྲང་ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའ་ 

འདུས་བུས་ ་ལ་ཡང་སི་གནས། འནས་མ་བས་ལ་ཡའ་ཡེ་གྲནས།་ རུ ཡཔ། ཌྷ འ་བུང་ 'རུབ་སཾཔས་དཔའ་ནི་ 

༨རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདུ་བུས་ལས་ རོ་བ དི ༩ གསསུཿཆམོ། ནིང ཨོ ལཱའི་བྲ་བང་ 

བྱསུ་ཤེས་པ་རྟོགས་པ ཡལ ་ དེ་འདཡ་ ྲ ¦ ངི གས་ཀྱི་སྭ་ན་དང་ བལ་བ་དང་། འདུས་པ་ 

„ སུམ་ མི་ལུང་བཞི་བིའའོ། །ཱའི་བ་འདི་ ཱ ཙཾ ཱ ཀྐ ། ༦ ` པས་ནི་འདུ་ ས་ས་བས་ 

རོ ཡང་ཡ་ཕར་ཤུ་ནལ། ད་ནས་མདའ་དནས་ 





པ་དཀའབཅུང་ཐད་ཡོད་དམ། ཞུས་ནས 
།གེཔ་ཀ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོག [ས་ཤཱས་ང་ མི་སྣོང་ 
མས་ཀྱད་ཡོངས་སུ །་སཱིན་པཾའཤྱེད་པ་ ཆེས ་དཀའ་ 
ྫ ནོ་ཏ་འཏས་ སྭ་ཁྲུསསམ། གངལས་ཡུན་ 
ས་པས་ཀྱང་། འབྱ པན་འབྱར། ཅུ 
དེ པ་འྲབང་ལ། འདས་པ་བས། ལས་ནི་ཉེན་སོངས་བའི་ 
ཏན་དངས་པ་སད་པས་འཇགས་པ་ཉ་ཡད འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཧཱ ས་པ། ལྔའི་བུ་ 





_ བཅལ་༄༅། མྲ །མཁྲའ་ལ་སི་ཀནས།་པའ་འདག་རིང་ས་ 
འཇམ་དཔ་ལ་དཀའ། །འདྲམ་དཔ་ཡ་གྱེས་སྨས་པ། 'རྔའཾ་བ་ད་བ་་ 
ཤིང 1 ¡ འྭདུས་༣ ་ཤས་སཱ་ཡང་མི་ལ (ཞི འདྲས་ཤྲས་ 
„ བ་ཡིནཞོ། །ལྟའིབུས་སྤུས་པ། འཇཔ་དབལ་ཀྲང་ཏྭབ་ 
བའ་འགྱར། འཇམ་ད དཔལ་་ཟུས་སྤྲ ༥ 
འབྱུཇ་བར་འགྱརཾ། ་ (ཤཿ 


འཇིགས་པ་འབྱད་བའི་ཕྱ པེར་རོ། 3བ་བལ་གས་ང། ུ 
ཞམས་གསུམ་ནནི་ཞེན་སོངས་ལའི་འབག་༡། སེད་ལ། བྲད་དུབ་སེམས་དབའ་གང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉེན་སེངས་པར་ཕི་བྱེད་ན། དེནི་ཉནཕྲོས་སུ་འབུགོ། , 





ཟོ 






















ལཱའི་བུས་སྤས་པ། འངྲས་2༥༡།་ང ཡེ 1༡།ཧྲ ཀ།དཱ། ས་པ 
གང་ཤེས་༢ ཏི་ཤིས་པར། ཱུ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡ།འ བ་གཞན་མངའ 1; 

ཀེ རོ རྤ - 
ཀྱི་ཆེས་ལལ་བས་འདུས་ཀ་ཀབ། 

ཨ་སཱས་དབ་འཐསནོན ལ་ཀ] `¥ /ཀ༽ ཀྭ ་་་པའ།བ། ༨ 
པའི་ཕིར། ཀརའ། བཱ ང ¬? ཱ ཀུ 
འདས་སབས། ) ཀ༥།༥ །!༨༢༠༨།” ཿ 

ངི 

སསས་དང།འ་ཀྲང་།༨།ང། ཀཀ ། ¬ 


འི་བུ་བུང་ ཏུབ་སེམས་དབའ་ 
འི་བྲ་བང ཿརབ་སེམས་དཔའ་ 
༣ ་མི་བྲད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ན་ཡང་གང་གེ་ཚ། ཤད་ནུབ་ 
ཙོ 


3 ཤེ ༡༢ 


-)7`]ཀ། ར།< ༡ཀྲ་བའ་ག 
ཟླ དཆྫུག་སེམས་དའ 
ཁ་པར་བད་པད་ལྔ་ན། ཐང་ཆུ 


༤ དག་བའྲྱི་ཚ་བ་ཤེ་བ སས ཀས་ 


ཤཱ 
ཊཾ 


4⁄7 


ཡང་གང་ག་ང། བང་ཿ ༡༣ 


༡-༣)༢།༨ད། །དཔའ་འཇིགས་པ་ ་ 









༡།།༡༡ཀའ་ཚཏ། གྲུབས་ཡ་གནས་ 
ཐབ་སེམས་དབའ་དས་ 
` ` ` མམ ངཱ 
མད་པ་ཡན་ན། ༢ ༩་བུབ ང་ ཀ༽ང་རབ་ཨ།༢༥ 
༣ །རྣམས་ཧ༣ 





ཏ་དདྭ་ཀྲ་ག༔ 





--# ¬: ཨེམས་ དཔའ་འཇིགས་ ་པ་ཡེད་ 
པ $ ཡས་ཤད་ཅིང་། མྲ་དན་་ 
3. 3 ༦ ་སྭ་སྟེའ ད་༥ཱི་གཞན་ 
པ་ཆན་བ་འ་གན ལེ ྒྐ 
པ་པ ཟི ་ ་ྷེ རོ 
ལས་འདས་པ་༢༡ནས་། 


)?༩བཔ་གངབད་བྲེདཔ དང། 
བོར་རོ ་བད་ཆིང་ ཚག་པང་མི་་ 
ལངམ 
ཁམས་དང་སྟྱེ་མཆཏ་ གཱ 


2 





།བེདཔ་དང་། ཤིནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོབས་སུ་སྤྱོད་པརེ བེད་ཉིང་། ཤོན་སོངས་པའི་སློན་རྟམས་ཀྱིས་ལི་གོས་པ་དང་། སླེབ་པ་དང་མི་སླེབ་པ་རྣམས་ ། 
ཞདུལ་བར་བེད་ཉིང་། ཀད བེད་པ་དང་། སེམས་ཅན 9 གཡུབ ཆོ ཆོ ་ ཏ་ 
པ་དང་། དདུད་ཀྱི ལྕ ལྕགས་ཀྱེ །ཤེས་པའ་བེད་ ཆེང་ཆོས་ཀྱེ་ ོ 
འཕགས་པའི་ནཱས་པ་སྟོནོ་པར་བྱད ཅིང་། འཕགས་ 
བེད་ཉིད་ཆེས་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ང །ར་ཐེད་པ་དེཅ་ ཧྱ 
. - བ་འདི་བཤད་པ་ན] ྲ་ ལ་ཆེ མནསུས་སི་མགདུལ 
ཟུག་བརྣམས་ལས་སེམས་ནས་ ༩ 
ཆུབ་སེམས་དང པའ་ཉིས་ཁྲིནི་སེབཊ ཨ་པ་ཐིག 









སྔངས་ རྒྱས་ སང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ - 


།ཿ།ན་ནེ། ༈ །འཇ་དཔལ་གཞེནོནར་བརཔས་བསྟག་ 
! ཁའིབུ་ ཤིས། ་ ༣ ༈་ 














\ རབ་ཅལ ༨༠༠། `, །ཧུབ་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་ནག། ད་བཞི ༈་ཀ-།གསུ་པ་དང་འཇས་དབལ་གཞེནནུ གར་པ་ལ་ ་ལྟའི་མཆེདཔ་དག་བྲས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
= ལྷའིབུ་རབ་ཚུལ་སེམས་ཀྱིས་འཇུམ་དཔ་ལ་ཀ ཡ་ག་ཀུརྱཾ་ཧུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྤྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ངི་ལྐརན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ ༢ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། | 
་ འཇམ་དབཝ་ཀྱེས་སྤྲས་པ། ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྲང་ ཅུབ་སེམས་དབའ་འདོད་ཆགས་སབས་པའི་ཕིན་ཡདརོས་སྟན་བརྩ་དལ། | འདོགས ོ་གྲོའ་ 
`¿ ཡང་མྲི་བུད་པ་དང་། ་ རེ ལ། ཤ་སྭང་སོང་བ་མངནོ། ཡང་མི་བད་པ་དང་། ཏི་མུག་སྦང་བའི་ཀིར་ཡངཆག་སྟོན་བདེན་ | 
ལོ གཏེ་སུག་སྤེང་བ་སངརོ་ཏུ་ཡང་མི་བྲད་པ་དང་ ས་པ་སྲང་བའིཡར་ཆོསོ་སཱན་པར་ཡདབེད་ལ། ཉེནོ་མེ ངས་པ་མངབ་མདན་ཏུ་ཡང་ར བ་བ 
གྱིས་ན། ལྔའི་བུ་བྲང་རུབ་ སམས་དབབ་ལསཿ 0 'ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚྭ་བདུ་རབ་སེམས་དཔལསམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེདནིད་་ 
སྟནོ་པར་ཡང་ད་ ལ། སྙེང་པ་ཉི' ཉིད་མངོན་ཏུ་ ཡང་སྭི་བྭད་པ་དང་། སེས །ཡ་རཆན། འེད་པ་འོནོ་བ་བཅད་ འོ མཚན་མ་མེད་པ་མདོན་ཏུ་ 
'ཡང་སྲི་བེད་པ་དང་། ས སམས་ཏན་ནམས་ལ་སྨོན་པ་མད་ པ་སྙེན་ པར་ཨངྦད་ལ། འའ ་ ་མངོན་ཡད་སྭ་དད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད ་དུ་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ 

























° 2 ཚུལ་ཝིམས་ཡས་ཡང་དག་པཱ་འདའ་བས། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་མརོའཏཱཧྲིན་ཁ་སྨབ་པའཏེད་པ་དད། གནོད་སེམསྱ་ཀི་བཟེད་པའི་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་སྨྲབ་པར་བེད་པ་དད་། 
--¬ ༧7 -- ེེ - . „ རཱ ཏྲ ོ་བ་ར་བ་འཁྲོང། = -, - 
| པར་འདྲུ་བེད་པ་མེད་པ་དང་། སྩི་བ་མེད་པ་དང་། འབྱངབ་མེད་པ་དང་། དངས་པ་སད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དངབལ་བ་དང་མི་ལྡན་བ་དང་། ཅཅ 





པའི་ཆེས་སྙོུ་པེར་ཡང་བེད་ལ། འགེག་པ་མངོན་ཡང་སི་ཐེད་པ་དཙས་གིས་ན། བང་ཏབ་སེམས་དཔའ་ཡམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།  ཀ་ 
ཆྭ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདས་སུ་སི་གཏོང་བས་སྤིན་པ པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྲབ་པར་ཤེད་པ་ཏང་།2- །ས་བརྙན་འྭགསྐ་ཊི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕིན་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ ་ 
དང་། བརྗད་ངུས་པས་བས་མ་གཏར་གྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བསྒྲག་པར་བྲད་པ་དང་། བམས་པོ་དང་། ལུག་ལྟར་ལྷུག་པསེཤེས་འབ་ཀྱི་ཐ་ཕོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨྲབ་པུ་ 
ཤད་པ་དེ་ཉམ་གྱིས་ཞ་ད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ལ་གནས་པ་ཡིནན། །ཱའི་བུས་སྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཌོ་ལས་བསས་སྟ་དེ་སྐད་སྤུས། འཇམ་དེབལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ལཱའི་བུ་བཞི་པ་འདི་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་ས་གཏང་བ་ཡིན་ཏེ། གཀི་གང་ཞཾ་ན། སཾསས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངབ་ 
དང་། ཆས་ཡོངས་ཨུ་མི་གཏོངབ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རེས་ཐསསཅད་ཡོངས་སུ་སི་གཏེངབ་སྟེ། བྲང་དུབ་སེམས་ 
།དབའི་ཆེས་བཞི་པོ་དདག་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སཾན་པའི་ཕ་ལ་ཏཱ་ཕྱི ན་པ་སུབ་པརྦེད་དེ། །ལཱའི་བུ་ཚུལ་ཁཱམཾས་ལས་ཡང་དག་པརའདའ་བ་ཞེས་བ་ | 











་བམམ་ རྨ ཱ *=་ † 





° 


ཙས་༄༅།། །དདེ་ནི། དེ་ 


‹ 3) ལས་ཡད་དྭག་པར་འདའ་བས་ཤེས་རབ་ད དང་ཤིས་རབ་ལས་ 


འིའང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཆི་ག ླ་དགས་ཡིན་ཏེ། རུལ་ཁྲིམས་ལས་ཡངཿ དད་བ ཏིདདེ་འཛིན་དང་། ཏིད་ང་འཛིན་ ° 
ང་དག དབོ པརགྲོལ་བཤེས བ་སྤུ ་པའྲ་བདདེ། ལཱའི་བུ། བུ།ཁོད་ཀིས་རམ་གངས་དེ ་དས།་ 
ཧཿ གང་ཚུལ་ཌ ཁྲིསས་ལས་ཡང་དག་པལ་འདབ་བ་ ད། ཆུལ་ ཁམས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ ཏུ་ཕྲིན་ ་པ་ ཐུང བེད་པ ཡིན་པར་ཟིག་པར་བའོ། ། ལྔའི་བ བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
4 གང་གནེད་སེམས། ་ལ་ཞ་གས་པ་ནི་ ཤན་ གས་ཀ ཀྱ་ཐྲག་པ་ལ ལོག པར་ཤུགས་ ་པ་དང་། རང་ས་ངས། ་རྒྱས་ཀྱི་ ་་ ་ལ་ལེགོ པར་ཞུགས་པ་ པ་ཡིན་ ཐོས དེ་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པརཤུགས་པ་ 'ཤིན་ཏེ། གང ཐུག་པ་ ཆེན་པོ་ ལ་ལེ་གས།་ པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི། བཟོད་པའི་ པ་སོལ་ཏ་ཕིན་པ་སྤབ་ པར་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། །ལཱའི་བུ་ 
གང་གི་ ཆབུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཤུས་ཀྱིས་ བརྟ ལ་བར་མི་ བད་ཅིང་ ། རག་དང་སེམས་ ཀྱིས་བརུལ་བར་ མེ །བེད་པ་དེནི་ལེ་ལོ་ཅན་ ན་ཡིནལ་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་མདོ་པར་ 
བརྩན་པ་ེ་དག་བོན་འ འགྲུས་ཀྱི་པ་རོལ་ ཏྭཕྱིན པ་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ཿ ལ་ཡིན་རེ། །ལྷའི་བུ་གཤན་ ་ཡངྱ་བཱང་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་ནི་ སི་ལམ་ ན་ ཡང་སུ་གཉིས་པོ་དྲག་ ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས སྐེད་པར་ རི ་ཤེད་པས། དན་བྲཇད་ངས་པ་ ཡིན ལ་གང་ཉ ཉ་ཐེས། ་དང་། རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་བརྗད་ངས་པ པ་དེ་ནི ནི་ཐིག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ 














¡ གབ བ་ལ་འ སྲ་དཀལས་འ ཟདས་པའི་ལས་ཡང་མོ་ 


` །སྣ་ནས་པར་གཞབ་པ་ཡིན་བས། དེནི་གསམ་གཏཏྱ་ི་རམཏཱ་པིནཔ་སྲབཔརབེད་པ་ཡིནནེ། །ལྷའིབུ་ ་ངེས་ཐམས ་ཅདའི་བེམས་པོ་སྟེ། རྩནྐདཾ། 


དང་། ཡི་ཤུསྦ་ཀིསདེ་ལྟར་རོས་ཐམས་ཅདབམས་པོདང་། ཡུག་ལརྭ་ཀཱག་པ་ཁཱ་བུ 





ཆིག་པ་དང་། ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་། ཡུག་ལྟར་ཀྱུག་པ་དང་འདྲ་བར་རབ བཞིན་གྱིས་ནུས་པ་ སིད་པ་ཡིན་པས། ། གངགི་ཙ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
ཏབ་སྦྲབ་པར་བེད་པ་དེན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྲབ་ 
སྤུབ་པར་བེད་པ་ཡིན་ནེ། །ལཱའིབུ་གཞན་ཡང་གང་གི་རེ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ 

པོ །བུད་པ་དང་། ལུསྱ་གི་ལས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཡངྲ་སི་གཅེད་ཉིང་། ལསྭ་གྱིབ་བ་ཡང་སུབ་ 






པར་བད་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། རོ དུ་ལུར་ཞུགཊ ས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ ༦ ་ནི་ལས་ 


པར་བེད་པ་དང་། ཆོ་དད་ཞུས་ ་པའི་སེམས་ཅ ཉན་རསས་ཀྱང་ལམ་ལ་འགོད་པར་ ་བེད་པ་དེ་ལཱ་ན། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ ་ཡིན་ནེ། ། 
ལྟའིབུ་གཞན་ ་ཡང་གང་གི་ ཆེ། བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་དུང་། ཆེས་ཐསས་ ཅད་ བརྩལ་ན་མི་༔ སྨིད 'དང་། བང་རུབ་། ཟོ 
བར་མི་ཕེད་པ་དང་། ཅོང བསས་གཏན་བེད་པ་དེ་ལྭ་ན། བར་དབ་སེམས་དཔའ་བང་ནུབ་ཀྱི་ལམ་ཐྲེབ་པ་ཡིན་ནེ། །ལཱའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ 





རརཅྩལ ༄༅། །གིཆེ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡང་འབ་ཏ་ཤས་ལ།  ཞན་ཐེསྱ་ཀི། 'ཡམ་གྱིས་ངས་ པར་འབུང་བར་ཡང་མི་བེད་པ་དང་། ¡ 
¬) རཱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ལས་པདར་ཀ"།བ་ ཏཱ -ཀར། ༡རང་རངའ། ་ ཀྱི ཡས་གྱི ར། ་དེད།ཿ པར་འབུངབར་ཡང་མི་ ་བེད་པ ་དང་། བྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ ཡང་ཐེབ་བར་ 
བེད་ལ། ལམ་དེས་ཀད་དབ བང་པོ་ཡངས་ས་སྐ་རོགས་པའ་ངས པརའབྱུང་བར་ནེ་བྱེད་པ་དེ་ལཱ་ ན། གང་ རུབ་སེམས་དཔའ་ ཟ་ལས་ལ་གནས་པ་ ཡིན་ནེ། །ལཱའི་བུ་ 
¿8› གཞན་ཡད་གང་གི་ཚེ། བུད་ཆུབ་ སེམས་འ དཔའ་དགེ་བཏ འཅ་ བ་ཐམས་ཅད ད་མངོན་པཾར་འདྲ་བེད་པ་ ་དང་། མངོནོ་ པར་འདུ་བ བ་བའི་འབུས་བུ་དནདུ་མི་གཉེརབ་ བ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བད་པའི་ 'སྐནྲ་བིས་མི་གེས་པ་དང་། དགེ་བའི་རུ་བ་སང་ ནོ་པར་འདུབ་བ་ བམས་ཅད་བྲང་ཆུབ་ཡོདས། ་སུ་བྲོས་བར་བུད་པ་དང་། བད་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲེར་ 
འཕྲེལ་བ་ ་ཡང་དག་ པརྡངས་ ་ཨཱ་མ་ མཐང་བ་དང་། འབ་ག་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་ མཐང་བ་ དེཿ རེ ན། བང་ཆུབ སེམས དཔའ་ལས་ལ་གནས་ པ་ཡིནན། 
ལྷའིབུ་གཞན་? ཡང་གང་གི་ཆོ། བང་ཏུབ་སེ་སས་དཔའ་ལམ་ང ངན་པ་ལས་ལས་ ཡོདྡསཌོལ 'བར་བད་པ་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་བཅཙལ་ནས་ཀྱད་དེས ་པར་འབྱང་ 
བར་མི་བེད་པ་དེ་ ལྟ་ན་བྲད་ཆུབ་ སེསས་ད་ པའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིད་ན། །ལྕའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ང་ ངི་ལར་ན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ངན་པ་ལས་ 








ཤྩ ཟར རབ » 
 །ལམ་ཡཇས་ས་ཆོལ་བར་པེ ཤཱ མ་བ 
| ` ས་པར་འབྲུང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བརྡ་བད་ཀྱི། སིག ར་ུབ་སསྐས་ད་ ད 
ལལ ས་གའྡ་ད་བཞི་འཇིག་ཉེན་ཐམ་སཅདདངམི་བདན་པ་ཡིད་ནོ། ་ བས་ཚ 
ˆ ནི་འཇིག་རྡེནན་སྦྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེནགྱི་ོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གེསོ་པ་དང་། ཤེན་སྲེངས་པ་དང་། ཀལོ་འས་པ ཡིད ད་ ་་ 
པ་ཉིད་དུ་སི་ལུང་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འེ་བསྙན་པར་བེད་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་བ་མེད་པ་དང་། མདྐས་ཧན་པཱ་འབུད་ཀྲད་། ཉོན་མོངས་པ དྲ 
 ་ - པ་དང་། ཤུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྱེ་མཆེད་ལ་ཡོངོས་སུ་སྤོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཀང སྨ + ྷ་མེདཔ་མགཏུམིབེ 
ཿ ཀག ཟག `༽༦༽ ` ` ཡས་དང་། སྦྱ་མཆད་དོན་དུ་མི་གཤརབ་དང་། ཕུང་བོ་ 
རུ རཏ ། བཿ ཆིང་ སཆེད་ཡོངསུ་ཤས་པར་བེད་པའི་ཕྲིར། གབ མ་ལོ ཡ་མ ༢ # 
རྣམ་པར་ཐྲར་བ་དང་།' འབའེ་འཛིན་དང་། སྤམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རར འེ ང་ཡོདསུཿཤེས་བར་མི་བད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ངེ པག་པ་དང་། མངོན་པར་སྦྲབ་བརབྲེད་ཛང་། སེམས་ནམ་བར་གཡེངས་པ་ནམས་ཉེ་བར་འཇོགོ་པར་ 












འབྱརལ ༄༅། པཿ ཟེད་ཀང་ཉེ་བར་འཇེ། -=།༢༽།† 
3 ༥ སྔསྨ་རྒས་ཀྲ ཀ་པ ཧང 
ཤྲེབ ༧ སིམསཿནྱ་གི་ཁ ཁསས་ཀྱི་ ཡུལ་ཀེ་བར་ལེན་པརབེ 


་ 







ཀ་མ་བ £ བདད་ཀྱི་ཡུལ་ཉ་བར་སྣེན་པར་ ར་བེད་ཀུང་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲེག་བ་” ཧྭ 
དྱུ་ཡུལ་ གྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ང ` ཆས་ཁི་དབིངས་ཀི་ཡ།ལ་ལས་ལྡོག་བར་མྱི་བེདཔ་དང་། × 
དར་སྣ སྣནཆ།སོདདགགིསང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་སི་མབན་པ་ཡིན་ནེ། ། ༩ 
སུ་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་སྤེབས་པརབྱེས་ཤཾག །འཇམ་དབལ་བྱཾས་སྤྲས་པ། ལྕཱའི་བུབསམ་ ་ 
པཱའབྲུ་བ༔ །མ་པ་ལ་གྲུདོ་པ་དང་] རབ ཏུ་སྦྱདོ་ཕ་ཡད་པ་ཤིད་ཀྱིས་སྦེརོབ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་སི་བརྗོདོ་ 
།ཏང་། སཔས་དུལ་བ་ཤད་ཉིས་སྙིན་པལ་མུ་པ་དང་ སེམས་ཞི་བཤིད་ཐིས་ཏུལ་ཁམས་ལ་སྤོད་བ་དང་། 
ཡཊ།དབེན་པ་ཤིད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། རེསྤ་ཀི་དིངས་ནམ་པངག་ཡངསབ་མེད་པ་ཤིད་ 
སྤས་པ་མད་བ་ཤི དྷ ཀྱིས་ཤས་རབ་ལ་སྤྲདེ་པ་དང་། སཾསས་ཅན་ལ་བདག་སེད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་བམས་པ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཉེན་སེབ།་ 





དའ། 





༼ ཐ་ཝེངས་སུ་འག་༣ ། 
བ་ཉིདྱ་ཀྱས་ཀྲང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམསཿ མབ པཿ 
་པ། སེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་སྤྲཾད་ །དང་། 


ཅ༢། 








།པ་ཕདོ་པ་ཡཤཔ་རྭརཱ་ཞབ་ིད་ཉིས་སིངརེ་ལ་སྦདཔ་དང་། རང་བཤིཉ་གྱིས་ནས་པརྦ་གལ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ 'ལ་སྤོད་པ་དང་། མཐུའ་ལ་སྤྲོད་ ད་པ་དང་། མཐའ་། 
གཉིས་དངབྲལ་བའི་བཏུང་སྙེསེས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། བཟེད་ས་དས་མ་སྩེས་པའི་ཕིར་མི་རྟག་པ་ལ་སོ་སར་ཏོ་ ཅོགས་པ་འ །སྤོད་པ་ད དང་། ཡོངོས་སྐུ་ཏོགས་པ་སུག་བསལ་ 
བའྱི་བིར་སུག་བསལ་ལ་སོ་སར་ཏོགས་ལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ཕྱིན་ཅི་ཡོག་རང་བཞེན་མད་པའི ཙདདག་མིད་པ་ལསོ་སོར་།ཞས་པ་ གཀ་ འདུ་ཤེས་ཡོས་ 
ཤིས་པའི་བཱར་ཞ་བ་ལ་སོ་སར་རྟོགས་པྱ་སུདཔ་ངང་། ཕུང་པོ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུར་ ་ཡོངས་སྲུ་ཤས་པའི་ཐིའ་། །༡ཡེངས་ཤེས་པ ༥ཡ་སྤོད་པ་དང་། མ་རིག་པ་སྡོནདུ་ 
འགྲེ་བའི་ཕིར་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ལ་སྤོཾད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཀྱེས་འགགས་པའི་ཕྱེག་འགགོ་ཏ པས་ཤེས་པ་ལ་༢ ཤོད་པ་དང་། འེདུས་བུས་ལ་མདོན་པར་ཞན་ 
བསྐ ཨསཔ་ལྱ་ད་ དང། འབས་བུ་ཡོངས་ ས་ཤེསཔཿ ིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཤཾ ས་པ ་ཡ་སྙིདེ་པ་ད པད ང། རྟན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུངབའྱིཕིརྩཉན་ཤེས་བ་ལྷ་ཐོ་ཁ 
: དང་། ངུ་མའཱ་ རྣོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།, བརྗོད་དྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་སེ་སེའ་ཡང་དག་པའའག ་པ་ལ་སྤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་དབེར་མེད་པའི་ཕརས་སར ར་འ 
སྲ ཡངདག་པརའི་ ་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་། མིངདང་གཟུགས་འབུ ཿངབ་མེད་པའེ་ཕུའ་ངས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་ བྲག་ཆ་དང་མཆུངས་ 













ར་རྩལ ༄༅། གྲ །པའི་ཕིས་སྲེབས་ཁ་ ཡ་བ་ཡང་དག་པར་འག་པ་ལ་སྤིད་པ་དང་། ཆིག་འྲུག་གསལ་བ་ཧིད་་ཀྱས་དེན་ལ་རྟན་པ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ནམ་པའ་ཤེས་ 
< ༤ ༦ ( 






རོ 
3? པའི་སྤིདོ་ཡུལ་ས་སྤངས་པ 
# ནཾ གང་ཟག འི 
¿ཌེ པརདག་པའ་པར་ལྔའ་རྐ་བ་ཡ་ཧྭ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དན་པཤ། 


ཀྱིས་ཡ་ཤས་ལ་རྟེན་པ་ལ་སྤད་པ་དང་། ལེས་ཀྱི་རྣ མ་པར་སྨྲཾན་པ་སྤེ ན་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་པའི་ད་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་ ཉ་པ་ལ་སྩེད་ 

།ན་བར་བ་བ་འྲདྲ་ཀྱིས་ཅས་ལ་རན་ སུདོ་པ་ཿ ལས་ནས་པའ་དག་པའི་ཕིར་ལྟའི་མིག་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
འོའང་ཁངན་ནམ་པལ་དགའ ཕུར་པ་ལོལྱ་གི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སྤད་པ་དང་། ༼དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་སྤེན་ 

སུ་སུ་དན་པ།ས་པ་ལ་སྤིདཿ ༡ བདབད་བསུར་བའ་ཇུ་འཕྲུལ་མུདོན་པར་སུབ་པྲ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤི་ཕིད་པའི་ཕིར་གིད་པ་བརྟན་པ་ལ་སྤོད་ 

པ་དང་། སྭ་ཏད་པའི་པར་ཕྱུད་པ་སྲ་བ་ལ་ཡུདེ་པ་དང་། བསྐྱེད་དུ་སེད་པའི་ཕྱིན་གནས་མད་པ་ལ་སྤྲོདེ་པ་དང་།  བ་དདུ་པ་ཡིན་བ དྲ་ཉིས་ཆེ པ་མཤུམ་ཐའུ་ 

ཏད ཐམས་ཅདདྲུ་རོས་མྙཏརགས་པ རཾ ། ཏུ་དང་། མེ་དང་། རུང་དང་། ནམ་ཁའ་ལཱ་བུ་སྤོད་པ་དང་ རྣམ་པརབསྒྲུབས་པའི་མཚན་ཉིདཀྱི 

ཧྱརསྒྱ་མ་ལྟ་ཐུལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པའ་སཏ་ཏིད་ཀྱིས་རྲི་ལམ་ ་ལྟ་བུ་ལ་སྤོད་པ་དང་། རྣམ་པའ་རྨངས་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས སཱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་ ྩ 










༩ 


བབ ཕོ ° ྷྦ 
×  སྤེད་པ་དང་། བདག་སི་སདཔའི་མཚན་ཉད་ཅས་ ་སེཇ་པ་ཉི། ིད་ལ་ སྤྲད ང་དང་། སེསས་འང་བཞི དན་སད་པའི་མཚན་ཊ །ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤདོ་པ་དང་། ” 








ཁམས་གསུམ་འང་བཞུན་མད་པའི་མཚན་ཉི ཧིད་ཀྱེས་དཱ སཱཾན་པ་ཡེད་པ་ལ་སྣད་བ ང་།. འདས་བས་འང་བ། མབཞོག་མེང་འམག་དཔས་དུ་ 
པ་ལ་སྤད་པ་དང། སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སེད་པའི་སརན་ཉི རར་བཅད་པ་ལ་སྤྲེད་པ་དང་། སྤྲོད་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་ 
མང བས་པའི་མཆན་ཉཤིད་ཀྱེས་ཿ དཀེན་སཆོག་གསུམ་གྱི་གདང་ ང་མི་གཅོད་པ་ལ་སྤད་ པ་སཱཾ། ལཱ དྭ སྤྱད་པའི་བྭདརྨུབ་སེམས་དཔའ་ཞཾ་ཐང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤད་པ་ལ་སྤོད་པ་ཡ་ནོ།། ] །བམ་པ་གསམ་པ། ལྷའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སཱེད་པ་དེ་ནི་ ཉན་ཐེས་དུང་།_ རང་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད། པས་ཡང་དག་པར་འདས་ང པ་ཡིན་ནེ། །འཇས་དཔལ་གྱིས་སྤྲས་པ། 
ལྷའིབུད་དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ། ལྷའིབུ་ཁེ་བེས་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་གང་དད་ ས་སཱ་འབངབ་ས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗས་སུ་འ འབངབ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་བརྒྱད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་།. རྒྱུན་དྭཞུགས་པ་ མ་ཡཾན་པ་དང་ལན་ཅིག་པེའ འང་བ་ས་ཡན་པ་དང་། ཕིཿ་སི་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ས་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞན་ 











_ ༢བཙུལ་ ༄༅། །ཐེས་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ས སྦྱརས་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་། ལྡནཱ་འདས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། ཟོ 
པཔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་། སཱཉོ་པ་མ་ཡིན་པ་དྲའི། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་མི་སྨྲའོ། | །ལྷའི་བུ་ཁོ' 

_ བོ་ནྲི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གངས་སེའི་སྟེ་བོའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་སཱང་གི་ཆེས་ཉན་མ་ཡིཊ་པ་དང་། 

ྲ གཏི་མུག་གི་ཆེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་འ འི་ཆེས་ཉུན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཡོངསུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐུ བྱད་ཆུབ་སེམསྐ་ 
དཔའ་ཡིན་པར་མི་སྨའོ། །ལཱའི་བུས་སས་པ། འང ལལ་ཉིལས་བསམས་ཏེ་དེ་ དྭ་ཀད་ལ། འཇམས་དབལ་ཇི་ལཱར་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་དད་པས་ཇིས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིརྗེས་སྭ་འདྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྱན་དུཞུགས་པ་དང་། ལན་ཆིག་ཕྱིར་འེང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོངབ་དང་། དྲག་བཅེམ་པ་དང་། 
ཆ་ རང་སུངསཿ ས་དང་། སངསྭ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་། ཡང་ དག་པརྔར་ རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སེན་པ་ ཕྱ་ 

] སཾ་སཾཁི་སྐྱེ་བོའི་ཆེས་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་ཏྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཞེ་སྣང་གི་ཆེས་ཅན་དང་། གཏི་ཕུག་གི་ཆེསཅན་དང་། བཟར་འའིརས་ཅན་པང། 









1} 





༧. ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདའབའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྨྲས་པ། ། ལྕའི་བུ་ གང་གི་ཚ 

ལཱ ལུ་དད་པར་བེད་པ་དང་།། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པར་བུ ་བེད་ཀྱང་དེ་ཆགས་པར་སི་འགྱར་བ་དང་ 
གི་ལམ་ལ་དད་པ་བསྟེད་ཆིང་། འཛིན་པར་བྱད་པ་དང་། ཆགས་པས་ཆགས་པཀྱ་ག 
ཚོལ་བར་བུད་པ་དང་། འཁོཿ་བ་ལ་ཆགས་པར་མི་བེད་ང ་ སཱ་ངན་ལས་འད 
འབྲང་བ་ཡིན་ནེ། །ལྔའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་ དཔལ་ཇི་ ཉན གསས་དཔའ་ ཆས་ཀྱི་རྫས་སུ་འབྲང་བ་ ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལཱའི 
གང་གི་ཆོ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱེས་གསུ འཛིན་པར་ ་ ཀུན་འཇིན་པར་ ཅྡད་པདུ། ཨཾ བསྤི་དུད་དོ་ 
ཞ ་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་མེད་པ་དང། ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་ཉེན་མངས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཆས་ཀྲ་སྭཾ ཧཱ བས་ཅན་ཡིན་གྱི། ང་རྒྱལ་གྱི་སྙེབས་ཉུན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆོས་སྒྲ་བ་ཡིན་གྱི། ་འཇྲིག་རྟེན་རྒྱང་ ཕན་པའི་གཏམ་སྤྲ་བ་མ་ཡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབ ངཔུག་ཡིན་སྱིས། ཉེན་སོངས་པའི་ འདབང་ཕྱག་མ་ཡིན་པ་དང་། 


བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སངསྐྱ་རས་ ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཉད། 
། ཀཀ ག་ལལ་ཏུ་ཕིན་བ་རུག་ ་ 
་པྲ་ནམ་པར་ཐ ཚ་པ།༡ཤད་པ་དང་། ཆགས་པ་སུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་་ 
༩༣ ༈ང་བ་ད་ཙམ་གྱེསན། ལྷའི་བུ་བྱད་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་དད་པས་རེས་སུ་ 












ཀཀ ཨངཨ|{ླེོྲ་ 





བརྡོལ ༄ྱ། ལེ །ཆོས་ལ་རན་པ་ཡིཀ་ཀི་གང་ཟུག། པཏོབ་པ་ཞི ང་། ཆོས་སྤཐ་ཡིནཀྱི། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་སྤུ་བ་དང་། ཆས་ཏྱིརེས་འབང་་་ 
༡ བའི་ཆོས་ལ་རེན་པ་ཡིན་ཀྱི། བ བརན་པ་བཏང་བའ་ཆས། །མ་གནས་ང པ་ད 0 ཤད་དུ་ཆེས་ཐམས་ཅད དཤེས་བདིད་པ་དང་། གཟུངས་ཉི་སྒོ་རག་ 
„ པ་མད་པ་ལྔན་བ་དང་། ནོའོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། དམ་པའི་རེས་། ཐབས་སུ་འཇིགལའ་ེད ་པ་དང་། རེསྭ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟན་ལྷའི་བུ ཤུ་བུང་ནུབ་ 
# སཾམས་དཔའ་ཆས་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲདྲེ་བ་ ་ཕེ༣་༢ སཱ ཤ་བུད་ཏུབ་སམས་དཔའ་བྱརད་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་ 
. པོ། ལཱའི་བུ་གང་གི་ཆ་བྲང་རུབ་སེམཊ།་ "དཔའ" ཧཾ །[ཡ ར་ཊདས་པ་དང་། ་ཡང་དག་པ་ཉིད་བྱརད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
ལམ་ཡན་ལག་བྱརདུཔ་ནས་པཔ་ལུངས་ཁ། ཱུ ང་། སཾརོ་བ་ཡོངོས་སུ་མ་རྫོགས་ང པལས་དེས་ནས་པར་འབུང་བར་མེ་བྱེད་པ་དང་། མི མི་ཁྲམ་པ་ 
བརཾདྡ་དུ་སྤས་པའ་སམས་ཅན་རྣམས་དལ་བ་ཕུན་སྭ ཡམ་ཚོགས་པ་བག་ལ་བགིད་པར་ ར་ཐུད་པ་དང་། ¿° ནས་པརྡ་ཏོག་པ་བརྒུད་ལ་གནས་པ་དང་། སཔ 
རྣམ་པར་ ཐར་པ་བརྒད་ལ་བསམ་གཏན་བེད་པ་དང་། བྲང་རུབ་སམས་དཔའི་ལཱག་པའི་བསས་པ་མི་སྒོང་བ་དེ་ལྟ་ན། ལྟའི་ད་ཀཆུབ་མས་དབའ་བྱརདཔ་ཡི། 







ན་པ། འཇངས དཔ ཤཿ 
` ཏ་` 














ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་རན་བྱང་རྟབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་དུ་ཤགས་པ་ཡེན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྦ་འེབུ་གང་གི་ཆེ་བུཏཆུབ་སེམས་ །༽༈ ཐའ 
 དབའ་གེམས་ཅནྱནྭཕེགས་སུདད་པ་ནསས་རུན་ལསླ་ཟོག་པ་འབེད དང འཁའ འདའི་རྱན་ཐམས་ཉང་ཀང་གཅོད་པརདེད་ལ། ཞཁོརབ་མི་གཉོད་པ་དང་། 
སོད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར ཤཐད་པ་དང་། སམས་ཅན་རམས་བད་འགྲོ་ དང་། སྲ་ངན་ལས་འདས་པ་སང་ང ཀ་བའི་ལས་ལ་འགོད་པར་བྲེད་པ་དང་། མཚམས་ 
ཐཅདབ་དང། ལྕ་དང་མི་ལ་གཞེལ་བ་དུང་། བདན་པ་སྟནོ་པར་བྲད་པ་དང་། ཆརྨམ་ས་པས་ང ༨! གཉོམ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེས་པ་དང་། སྲས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཞེལ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལམ་༢ ཡས་ཡང་དགེ་པར་འདས་པ་དང་། སང །རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ལས་ལ་གནས་པ་དང་། འཁོར་བའི་གཏིང་རྟེད་ 
པ་དང་། མྱ་རན་འདས་པ་ལམ་མངནོ་ད་ཕོགས་པརྱ་གུར་པ་དང་། འཇི །རེན་གྱ་སྤཾན་གནས་སུ་གྱ་རབ་དྲང་ འདུས་ཟུས་ལ་སངབ་དང་། འདུས་མཐས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱི་ཐ་དང་། ཕིར་མི་ལྡོག་པརསི་འགྱུ་རབ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དག་པརག གཞལ་བ་ད་ལཱ་ན། ལའི་བ་བུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རན་དཀགས་པ་ཡིན་ན། །ལཱའི་ 
ཤུས་སྨྲས་པ། འཇས་དཔལ་ཇི་ལྭང་ རནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་ཅིག་ཕྲི ཤེའ་འངོ་བདང་། འཇྲ་ཕ་དཔལ་གྱིས་སྲུས་པ། ལཱའ་བུ་གད་གཆ། བྲང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ 





















༢༠༡༤༠༠། „ _ །ཆོས་ཐམསཅད་འདོབ་སིད་པ་དང་། འགྲེ་ཐ་པད་པར་ཤས་ནས། སེས་ཉནཡེངས་མུ་སཱཾ་པདབ་ཊའི ོལ་་ 
་ གརམསཅན་རམས་ཡངས་ སུ་ལན་བརྩབ་ །དང་། འདོ གྲེ་བ སོན་པ རྲ་བྲད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ། འཇོབ་དང་། འྭོ་བོ་མེད་བརམཐངབ་དང་། 

. འེོ་ཡང་ཞོན་མོངས་པ་མདང ༨ སཱ་དག་པས་འགག་བ་དང་། འཇོབ་སྔཏས་པ་ཤིད་མི་སྤངོ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགོ་ 
 བདང་། ཤྱང་ཆུབཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྙོན་པའི་ཕྲེར་ཁང་བ་དང་། ་ཉེབརྡ་བངས་པའི་སེམསཅན་བླསལ་བའི་ཕིར་འོོབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་སྲ་ 
རྨ ཞིང་མི་ཕུད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལྔའི་བུ་བྱང་རུབ་སར མས་དཔའ་ལན་ག་ཕིའ་འཇོབ་ ཡིན་ནོ 'ཝཱའི་བས་ སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ཀརན་བུན་ཆུབ་སེམས་དབའ་ | 

ཕྱིར་མི་འྲོང་བ་ཡིན། འཇ་དཔལ་གྱིས་སྒཱས་བ ལྷའིབུ་གྲང་གེ་ཚ་ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རལབ་ནམསནང། བ་ར སྙིབ་པ་རྣམས་ 

སུ་ཡང་སི་འོང་བདང་། འདུན་པ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་། ཞ་སཱང་དང་། འཇིགས་པ་དང་། གཏེ་སུག་གྲིས་ཡང་འོ་བ་དང་། འྲོ་བེ་འགྲེ་བར་འགུརབ་ 
དང། ཤས་པ་དེས་པདས་ཀྱར་ཆུང་། སྔབྭ་རྒྱས། ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མརྫགས་བར་མི་འོང་བ་དང་། འཇཾབ་མེདཔ་པང་། འཕོ་བ་མེདཔ་ལ་མཁས་པ་དང་། ་ 






ང་ག་ལས་ཡོར 








རྒ ཤི་མེད་པ་ལ་ཐེབོ་པ་དང་། མཐར་མི་གནས་པ་དང་། བས་པ་ངེས་པ་དང་། ཡུང་བསྟུནཔ་ཐོབ་པ་དང དམིགས་པ་སེད་པ་དང་། ནྣམ་པ་མེདཔ་ཐོབ་པ་།༤ 
ནྡོ དང་། ཤིས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་ལྟ་ན། ལྷའི་གུ་བུང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏོ། །ལྔའི་བས་སུས་པ། འཇུམ་དཔལ་ཇི་ལཱར་ན་ 
བྲང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡིན། འཇམས་དཔལ་ ལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཊ ལཱའི་བུ་གང་གེ་ཚ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ 
གད་བའི་བིར་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་རོས་སྙན་པ་དང་། _སཱང་བ་སེད་ཅིང་ཞེ ཤྭེ་ཝང་གདུལ་བའི་ཕྱིརསཾསསཉན་རྣམས་ལ་ཆེས་སྟེན་པ་དང་། རྨངས་པ་མེད་ 
ཅིངགཏེསུག་གདལ་བའི་ཕྲར་སེམས་ཉན་ནསས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ཆས་ཐསས་ཅད་ལ་༢ )ན་སོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་ལ་ 
སེམས་མ་བཏང་བ་དང་། སངས་རྒུས་ཀྱི་ཆེས་བྲམས་ཅང་ལ་བརྗོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། དད་པ ལཁ་ ༧ངས་སྟོད་ཐམས་ཅད་ལ་དབའབ་མེད་པས་དགུའ་ 
བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་བ་བཞིན་དུ་ཤོན་སོངས་པ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱིས་མ་གེས་པ་དང་། ཤས་པས་འཛིགས་པ་དང་། མཞམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ 
འབགས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང་། ༨བའ་ལའ" ་པ་ཐམསཉད་ལ་དདག་གི་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ 








ད་་ །ལ་དདུག་གི་བེད་ཆིང་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་དང རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དག་” ་ཡ་ཟག་པ་མེདཔའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི” 


_ སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་གནག།་ཏ པར་བྱད་པ་དང་། སྔནོ་དས་བཅས་པ་དག་ལ་བརྣག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཙུ་ལོལ་དངཔ་འོལ་ལུ་གནས་ 
༢ པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་སོན་ང པ་དང་། ཙཱ་རེལ་ཤི་གནས་མ་ས སངས་པ་ཏང་། ཞན་གྱིས་སེམས་ཉན་གཞན་ཐར་པར་ཀུད་པདེ་ལན། ལཱའིབུ་གང་གི་ཚེ་བྲང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་དྲག་བཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ལྔའི ཤུས་སུས་པ། འཇས་དཔལ ངྭ་་ཤཧཿཧུཿསམས་དཔའ་ ་ཉན་ཐེས་ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྨ 

/ བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སཾཡ་ཨ་ད་ པའ་སེམས་ཊན་ཀམའ་ ཏ་ལ་མ་ཐེས་པའི་ཆོས སྭ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་ནྣམས་ཡ་སྤེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 


དེས་པའི་ཆས་དང་། སྤྱི་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་། ཡེད་པའི་ཆོས་སྦྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་། བདག་མད་པ་དང་། སེམས་ཉན་མད་པ་དང་། | 
རང་བཞིན་གིས་གཡོབ་སེད་པ་སྦྲེགས་ཕའཀྱང་བ་དང་ སངསྤྱ་ནས་ཀྱིས་ཚད་སེད་པདང་། ནམཁའུ་དང་མཉས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྦེགས་པར་བྲེད་བ་དང་། སྲས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤས་རན་ཁཌ་། །ཐམས་ཉད་ལ་རྒྱས་ཉེ ཤེ་བར་འགྲེ་བརྣ་རོམ་ཤིག་ཅེས་སྦྲོགས་པའ་བྱེད་པ་དང་། སྤྲོགས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག། 










པའོང་། ཐིས་པས་ཀརྨ་ མོ་སེམས་མི་བིད་པ་དང་། སྤེཾགས་པ་ཐྲམས་ཉད་ཉྱི་སེནོ་དང་། རེས ར་ 
ཀཀ ་་་ དེནོ་དང་། ཚིག་དང་།  ཡིག་འབུ་མི་ཟད་པ་དང་། སམས་ཉན་བམས་ཅད་ 
སོ་སོོཅི་རིག་པར་ཆོས ངོས་སྟོན་པ་དབེད་པ་དང་། ཞི ཞི་བའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། སྨོས་པ་མེད་པ་དང་། སོ 
དཔའ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །ལྗའི་བུས་ སྨས་པ། འཇམ་དང །ལ་ཇི་ལྟར་ན་བང་ནུབ་སཾ ' ། ༥ འཇས་དཔལ་གྱི གྱེས་སྨྲས་པ། ལུའིབུ་གང་གི་ 
ཆྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ཐམས་ཉད་རེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སིམས་ཉན་ སེད་པ་དང་། སྲོག་མད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་བ་དང་། 
ཆྣུམ་པརབསྨྲབས་པ་ཤེ་བརྔགནས་པའི་མཚན་༡ ཤིད་དུ་ཤེས་པ་དང་] དས་རྐྱན་རྣམས་ལེགས་པར་མ ཐིང་བའི་ིརབུང་ནབ་འདུན་པའཐེད་པའྱི་རྐྱན་འདི་ལྟ་སྟེ ཕ་ 
རོལྟཏུ་བིན་ཐམས་ཧད་ཀི་ཕུགས་དང་། བང་རུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱིཆོས་ནམས་ཀྐི་ཕོགས་དང་། བསྣུ་བའིདངས་པ་བཞིའིཿ ཡུགས་དང་། ཚད་མེདཔ་བཞིའཕྩོག 
དང་མངེན་པར་ཤེས་པའི་ཕགས་ཡང་དག་པར་སྣབས་པར་བྲེད་པ་དང་། ད་རྐན་ཀེ་བཿ བསླུབ་པའཀྱེད་ དིང་། གཞན་བྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པས། བྲད་ཆུབ་མངོན་པར་ 










- 


།རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཀད་པ་དང་། ས་དྲན་པ་དག་ལས་སུམས་སྦྱེ་བརབྲེད ད་པ་དང་། ཤི་ེབའི་ཤེས་པ་འདུལ་བལ་མཁས་པ་དང་། 


༤ 


7ཿ ༄༅། ཾ 

པ་ ཐཾག་པ་ཆན་པོ་ལ་ ལེགས་བཀའབ་ གནས པ་དང་། ཆས་ཐས་ས་འད་ལ་ མངནོདུ་བཱ གའ པ་ད་ལཱ་ན། ལཱའི་བ་བང་དབ་ སུམས་དབའ་རང་སངས་རྒྱས་ ཡིནནོ། །ལྕའི་ 

` “ེབུས་སྨུས་པ། འཇུམ་དཔལ། ཇི་ལྟར་ན་བྱད་ཏབ་སེམས་དཔ །སཏས་རྒྱས་ཡིན། འཇམ་དཔའ་གྱིས་སྤས་པ། ལྷའི་བུ་གང་གི ་ཆེ། བད་ནུབསེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ 

ུ ཅད་བཟོད་མ་ནས་དབེན་པ་7 ཤིད་ ད་ཏོགས་པར་བྲེད་པ་དང་ སེས་ས་ཉན་ཐམས་ཅད་བརེད་མ་ནས་བདག་ཿ སེད་པ་ཤ ་ཤད་དུ་ཏོགས་པ་བུད་པ་དང་། མིད་མངོན་པརྟཏོགས་པར་ 

༧ བེད་པའི་ཕྱར་སྤྱོད་པ་དཔན་པ་དང ང་། མཆོག་དང་བར་ མཐམས་ཅད་རྟེགས་པར་བྱད་པ་དང་། རང་གི་ཤ ཧེན་སེངོས་པ་སྣད་པ་ཉིད་ཀིས་ཉེ ༥་ཉེན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེགོས་པད 
བྲེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག: ་གཅིག་ ་ལ་རྗསས་རྟགས་པའ་ རིས་གྱིས་ས་དང་སྤད་པ་སྭ་ཆོགས་སྟེནོ་པཿབྲེད་པ་ དོང སཾམས་ཅན་གྱི གི་དབང་པོ་དང་མོས་པས་ཆོས་སྟོན་པརབེད་ ་ུ 
བནད་འྭབས་ཐུ་ཡོད་པར་ཆེས་ ཱནོ་པརབེད་པདྭ་ །ཀ། “འབ ་ཤང་རུབ་ ་སམསཿ དཔའསངས་རྒྱས ཡིན་ག །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་བལ་ཇྙིཏ་ཤྲང་ཛྲབ། 
མྐས་དབའདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡིན། འཇཡ་དཔལ་གྱས་ སྤྲས་པ། ལྷའི་བུགང་གིཚོ་བ་ནབ་སམས་དཔའ་དེ་བཀིན་གཤེགས་པའི་ལམ་དོུབདང་ 








ཡཿ ^ 


- 


 །ེ་ལབཨིན་ཉིད་མི་བརོདཔ་དང་། དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ ཏུགནས་པ་དང་། དེ་གཞིན་ཉིད་ཀྱི་སཱི ་པ་དང་། 











་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བཟེད་པ་དང་། 
དྲ་ཀི་ཐབས་དང་། དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་སྒེན་ 
སམསཉཉ་སིད་པ་དྲང་། ཐེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་ཟརབར་ 

་དང་། སྤྱོད་པ་ལས་སྒྲོགོས་པར་བྱེད་པ་དང་ འ 
ས་དག་པ་དང་། ཨུན་པ་དང་དལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 





དེ་བཞིན་ཞིདཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་བཞིན་ ཤིདྱཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། དྲེ་བཞིན 
ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་དང་། ད་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་ཡཿ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། འཁོར་པ་ན་ཡ 
དེ་ན་ཡང་ཡིན་ལ་དེན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། འདིན་ཡང་ཡིཿ ལེ ཱ 
གསལ་བདང་། མུན་པ་མད་པ་དང་། མུན་པའི་ལིང་ཏབ་དང་བལ་བ་དང་། ེབཞིན་ཉིད་ཀྱ་རེས་སུསོ ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའྡི་རེས་སུ་སང 
བ་དེ་ལཱ་ན། ལྷའི་འུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ བའ ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇས་དཔལ་ཇེ་ལྟརཇ་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤས་བྲ་འཇམ་དཔལ་བྱེས་སྨྲས་པ། ལཱའི་བུ་གང་གྱི་ཚ། བང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཤེན་མོངས་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལས་ནལ་བདང་། སཾད་པ་མཐོང་བ་དང་། 





ཇོ 








འབྱ་རལ་ ༄༅།། ངེ །སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་དང་། སཾད་པ་འཇོམས་པ་དང་། སཱིད་པའི་འདཱ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། ༥. 
2༡ སྲཾད་པའི་འགྲོ་ཐར་འཆེ་འཕེབ་དང་། སྩེབ་དང་། གྲ་བཡཀེས་པ་དང་། སིད་པའི འའདེད་ཆགས་བསྩལ་བ་དང་། ་ཡུས་དང་སེམས་བླསམས་པ་དང་། ཙུལ་ཁྲིམས་དད་ 
„ ཤེས་འབ་གསྒོམས་པ་དང་། སིད་པའ་ཧཱ། སྟེནོ་ ཡགས།པར་སྦཐབང་བ་དང་། སཱིད་པའི་སེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཉན་ལ་བསས་པ་མ་གཏངབ་དང་། པའི 
¿£ མཆོ་ལས་སྦྲོལ་བ་དང་། ཆུ་ལོན་དང་། ཟམ་པ།འགས་པར་བས་པ་དང་། མི་གནས་པས་ལེགས་བར་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བརྩོནཔ་དང་། 
སེམཨཿནགྱི་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྲད་པ་དང ་ སུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་ལོག་པ་དང་། ཐྲབས་མུཁས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ཀྲོ ག་ཕྭ་ 
ཤྲེད་པ་དང་། སྙིད་པས་རྣམ་ང པརྩར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྭཾད་གྲསུམ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ད་ལྟ་ན། ལྷའིབུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོམ་ལྡན་འད 
ཤིས་ཤུའོ། , ། །ལྷའི་བྲས་ཿ སྤྲས་པ། འཇས་དཔལ་ཇི་ལྟ ལཱརན་བྲང དཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའསཔས་རྒྱས་ ཡི འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ། ། ཤཱའི་ 
བགངགི་ཆེ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཆོཔས་མད་པ་གང་ད དང་མཉམ་པ་ཤིད་དུ་མདོན་པར་ རྔོགས་པར་བྲང་རུབ་སེམས་དཔར་བྲེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་བ་རྣམས་དང་། 





ཟའ་ 
ཐིཉིལོག་རྣམས་དང་། སྒིབ་རྣམས་དང་། མཆེད་པ་རྣམས་དང་། ཀུནནོས་ཝཱངྲབ་རམས་གང་དངམཉམ་ཐྲ་དདྲ། བད་ནུབ་ཀྱང་དེ་དང་མཞམ་པས་མཉམ་པ་ཞིད་ ནཾ 
ནཱ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་བྱང་རུབ་པར་བྲེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས།དང་། ཞི་སྣང་དང་། གཏིམ །དང་མཉས་པ་དང་། ན་མང ངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཞམ་པས་ 
བུང་ཆུབྱ་ཀང་ད་དང་མཉམ་པ་ ཤིད་དུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་བྲང་ཧྭབ་པའ་བྲད་པ ་དང་། སོ་ཨའི་སཱཾ་བོའ་ཆས་རྣམས་དང་། སེབ་པའི་ཆས་རྣམས་དང་། ཤུན་ཐེསྭ་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། རང་སངསྤ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བང་ཆུབ་ས་སས་དཔའེ་ཆས་རུམས་གང་ད དང་མ ཉམ་པ་བྲང་རུ་བྱ་གང་དེ་དང་སཉམ་པས་མཉམ་པ་ཤིད་དུམོ་ 
པརྡ་ཛོགོས་པར་བུང་ཆུབ་པར་བེད་པ་དང་། མ མཉམ་པ་ཤིད་དུ་ནཔ་ པར་འཁུངས་པར་སི་བད་པ་དང ང་། རྣམ་པར་ཐར་ ་པའི་སློགསུམ་མཉས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ 











དཱ་ལྟ་བ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་གཟོད་ས་ནས། དག་པའི་ པྲིར་རྐྱན་ལ་རག་ལསཿ པ་དང་། ཡོད་པ་པ་ཡིན་པའི་ཡོངས། ་སཱ་རྟེག་པས། ཀུནནས་བསླུང་བ་ནམཁའ་དང་མཉམ་ 


པ་ཤི་དདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྲང་རུབ་ པར་བེད་པ་དེ་ ལྟ་ན། ལཱའི་བྲ་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔ །འ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་ །པའི་སངསྭ རྒྱས་ ཡིན་ནེ། །ལཱའི་བུས་སྨྲས་ 
བཔ། ཁྲང །དབལ་ཇི་ལཱརན་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་སྙེ སན་པ་ཡན། འཇམ་ དཔལ་ག གྱིས།ྭ སྤས་པ། ལྤའཾ་བྲ་གང་ ང་གྱི་ཆེ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འགང་ལ་སཱཾན་པ་དང་། 





༩ ཆོ ར་རོ རོ བཤ 








རོ གིཆད་ུབསམས་དཔའ་ཐབས་ིས་སི་་བ། དོད་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་སྟེན་པར་བྲད་ལ། ཤེས་པས་སོ་སོའ་ ེ་རི་སདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མང་ ༢ 

རུ ༨ (འ་ ལཱའིབྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་སྨེ་བོའཆེས་ཅན་ཡིན་ནོ། །'ལཱའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇས་དཔལ་ངི་ ཇི་ལྟར་ཤ་བྱང་རུག་སེམས་དཔའ་འདོད་ ་ 
ཆགས་ཅི་ཆོས་ཅན་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལའི་གངགེརེབང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་ཉག་ཏུ་གཔས་ནས་ཀིཆོས་ནམས་ལ་རསསུ་ཆགས་པར་འབུར་བ་ 
དང་། རགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱུ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུན་བ་ཏ དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ང་འཛེན་དང་། སྣམས་པར་འཇུག་པབསྦྲབ་པའི་ཕོར་རྟག་ཏུ་དགེ དགེནོ་པར་ 
གནས་པ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པརའུརབ་དང་། སེམས་ཅན་ནུམས་བསུ་བའི་དངེས་པ་བཞིས་བསས་བལྟ་ཏག་ཏུ་ཇེས་སྲུ་རགས་བར་འགུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེ་ཁྲགས་པའི་སེམས་མེད་པར་འགྱ་རབ་དྭ་ལ་ན། ལྲ འིབྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ དོད་ཆགས་ཀྱི་ཆེས་ཅན་ཡིན་ཞེ། །ལཱའི་བཱས་སྤྲས་པ། འཇུམ་དཔལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྡང་གི་ཆེས་ཅན་ཡིན། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ། ུའི་བུ་གང་གིཆེབངནུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་ཟུས་ཊིམས་ལ་གཅིག་ཅུ་ཞེས་བའི་ 
སྨན་ཆགས་པར་ལྟ་བྲེད་པ་དང་། ཤན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལཾ་སྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུ་དྱད་བྲམས་ཅད་ལ་སྟོནོ་དུ་ཡང་ 


ཅལ ༄༅། །གའདུ་ཤེས་ལ། ཉེན་མོངས་པྷ་ནམས་སྤང་བར་ཡང་མི་བེད་པ་དང་། སེམསཆན་ཡངས་སྲུ་སིན་པར་བབའི་ཕྱར་བཅོན་འྱགས་རྒྱན་ ། 
®) མི་གཉོད་པར་བྲེད་པ་དང་། ིངརྗེ་ཆན་པས་ཡང་དག་པར་ཟན་བའི་ཡོད་ཀིས་སྲངབེབྱ་མཆེནཔོ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པརབྱེདབ་དང སྙིམསཅན་ཡོངསསུ་ 
༩ སྨིཾན་བའབ་བའེ་ཕྲིར་སེམས་ཅན་ནམས་ཧེན་སངས་པའི་འདས་རྫབ་ལས་འཐྲིན་པར་བེད་པ་དང་། སམས་ཅན་ཞ་ལང་ཅན་ནུམས་ལ་བཟེད་པ་ཉེབར་སྲུབ་པར་ 
× ཤེད་ཉིང་། ཉེན་མོངས་པ་ནམས་ལ་ཧེ་པར་སྩིན་པར་ཐུད་པ་དང་། འཆི་འཕོའི་ཐབས་ཐམས་ཅདདང་། འཁོར་གསུན་འབིན་པར་བུད་བ་དང་། ལཱའེ་བུ་བང་ 
རཿ ཆུབ་སེམས་དམའ་ཞེ་སྡང་གེ་ཆོས་ཉན་ཡིན་ནོ་ །ཐཱ་འདུས་སས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏི་མུག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ལཱའི་བུ་གཏྲི་མུགཉེས་བ་བ་ནི་གང་ནང་ཟདྱ་ཀང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ད་ལ་གང་གི་ཆེ་བུངརུབ་སེམས་དཔའཆོས་ཀྱི་ངོབ་ཉིད་ལ་སྒོམས་ 
པར་ཞུགས་བ་དེ་ཤེས་པར་མི་བྲེད། རྣམ་པར་ཤུཾས་པརམི་བྱད། ཀུན་དུ་ཤེས་པར་མི་བྭད། ལན་པར་སི་བུད། སྤེང་བར་མི་བྱད། འབུང་བརམི་བཱེད། 
.འཇིག་པར་མི་བྲེད། གཡོ་བར་མོ་བད། ཆམ་སེམས་སུ་སིབད། སྤྱེད་པར་མི་ཐྲད། ཆསྭ་ཀི་རད་བཤིནྭ་གྱིས་འགོག་པ་ལ་གམས་པརཊུགས་བ་དལྟ་ན། ' 








' ལྷའི་ག བསེམསདབའ་གཏི་བུགཤི་་སཆནཔད། །ལྔཁི་བུས་སྨྲས་པ། བའང རན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཁར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིཀ། 
འཇམ་དཔལ ༣༥ ལཱའི་བུ་གངག་ཚྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁེརབ་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ། ༢ དྷ “ཤིང་ལས་སངས་ར རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཆོལ་བརྲད་ 
ནོ „གས སོས་པ་ི་ བོདཔ་དམན་པ་ཚུསས་ནུ་མ་འཇེས་བ། སེམས་ཅནམས་ཧད་པ་དམནཔ་ལས་ཕྲལ་ཞང བད 
པོ མདོབ་ཧུདབ་ད། དོན་འཐུཉ་པར་བིད་པ་དང་། ཱ མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསགས་པ་བརྗེད་ ད་པརཐུདཉང་། འདུན་པ་ཟུགོ་པ་དང་། དཱ 
རྱ ཕིར་ཟློག་པབྲད་པ་དང་། བུང་ཆུབ་འཁོར་བ་ལ ཞུལ་བར་ཤེས་པར་བྱད་པ་དང་། འཁོར་བ་མ ཡམ་པར་ཉིད་ཡིས་སངསྦྱ་ཆུས་མཉམ་བཤིདདུ་ལྟབརལ 

* པ་དང་། འཁོརག་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་གནས་པར་ཡང་མི་བེད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལྷའི་བུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁེརབའི་ཆས་ཅན་ཡིན་ན། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། 
འདུམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན། འཇུམ་དཔལ་བྱེས་སྨྲུས་པ། ལྷའེབུ་གངགི་ེ་ཤཱང་ 
ཆུབ་སེམསདཔའ་ེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོ། ཡོངས་སྱ་དན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྱིས་ 








༢བྱ༧ལ༄༅། །ཤེ་བའ་ཞི་བར་ཤེན། །པར་བུཾད་པ ་པ་དང་། སེན། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སུ་དནལས་དྲག་བ་དང་ཤེ་བདི་བར་བའིབུང་ཆོས་ 
སྙོནོ་པར་བྱེད་པ་དང་། སམས་ཉན་དཔག་ཏུ་ མད་པའི་མི་གསུམ་ཐ གྱིས་འབར་བར་གྱུར་པ རྣམས གབར་།བརབེད་ནིང་ཡོངས་མྱ་དན་ལས་འདའ་བརབྲེད་པ་དང་། 
ཟོ” ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལ པས་ཐནས་པ པ་ལ་ཡང་སྟོད་པརབྱད་ ་ལ། གཏན་དུ་ཡངས་སྭ་ད དན་ལས་འདའ་བས་ ཤོས ་ཡན་འབ་ཡད་མི་རིད་བའི་སྟན། 
རཿ ལྷའིབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངསུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བའི་ ཆས་ཅན་ཡུན་ཏ། ཐབས་ལ་སཁས་པ་དང་། ཐབ བསཔ།ས་པ་ལ་དས་པར་སྟེས་པ་དང་། 
༩ ༨ སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཉད་ལ་པ།་།འང་། རྗེས་སུ་སྙིང་བརྩ་བ་དང ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱར་པས་བ། ན་པ་འདི་བཤད་པན། སེབ 
ོའ་འབུམ་ ལྷགཅམ་ཆེས་རྣམས་ལ ་རེས་ཀྱ་མིག་དུལ་སད་ཅིདདྲིལ་དང་བྲ །ཡ་བྲ་རྣམ་པར་དག་གོ ། །སྲོག་ཆུགས་དུག་ཁྲི་ 

ལས་སེམསྣ་རམ་པར ཀྲོལ་ལོ། །སྔོན་དག་བའི་ཆུ (བ་བསྐེད་ཆིང་སུངས་རྒྱས་མུང་ཕོལ་བ བུན་བཏུར་ཉས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཉསནི་སི་ས་བའིཆས་ལ་ 
བཟེད་པ་ཐབ་པར་གུའ་ཏོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཞི ཤིས་སུང་གིས་ི་མི་བྲད་པའི་རྣམ་པའི་མཛོད་ཅེས་བ་བྲའི 





ན་པ་མེད་པརཿ རཟུག་པྲ་ནམས་ 


་གཟུངས་ས་སོའི་ཐབ་ ་པའྭགུར་ཏེ། །སོག་ཆགས་ 





གགས ་མ་འང་་ངབོ་པ་འང་འབོམ་སབ་ པའ ༢༥༥ 
མ་པ་གཉིས དང་ལྔ་འབུམ་གྱིས ནླི་བན་མེདཔ་ ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབཏུ་སམས་བསྐུད་དེ། །སཱེངགི་བར་སྣང་ལས་ཀྱུང་བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆབ རྒི 
འཇམ་དཔལ་གཞིནནུ་བྱར་པ་ལ་མཆོད་པྲ་བ་བའི་ཕརམ་ཏོག་གི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབས་སོ། །དེ་ནས་ལའིབུ་རབ་ཚལ་སེམས་ཀྱིས་འཇས་དཔལ་གཞོན་ 
ཤུར་གྱཆབ་ལ་འདཾ་སྐད་ཅས་སྩས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཇཾ་ལཱརན་བྲད་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཐབས དང་ཤེས་འབྲཀྲིས་ཇེས་ཿ རྭའབྱང་བ་ཡིན། དེནས་འཇམ་དཔལ་ 
£= ཤབ ©= = 5 ངོ རི ་ ཅི .ཕ ¬. ༽ ཅོ འེ : . 
རས བ་ཀ་ཐ ཤ་ ། གོད་སམས་རགྲས་མནྲ་པ། བ་སདྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
ས་ཀ རང་བཞན་མངན་སམ་པ། །དནི་ཤེས་འབ་མཆཚན་ཤད་དོ། །སཾསེས་ནམས་བསྩེད་པ་ཐྲམས་ཆད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ཡེངས་བསྔོ་ཞིང་། །བང་ཆུབ་སེས་ 


ལས་རབ་བྷཅས་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་། །སི་བདེན་ཡ་སྭ་རགསོག་ཏུ། །གང་ཚེ་ཤེས་པས་ཤེས་་ 
༢32 ངར ༨ ¬༽ འའ ༣ ༤ རཾ 

བྱེད་པ། །དེནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཤིད་དོ། །གང་ཕིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག །བུང་ཆུབ་ཕྱིར་ནིསྤིན་ཐེད་ཉིང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་སྡུདབུད་པ། །དེནྲི་ 
བྲབས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་དོ། །གང་ཆོ་བདག་དང་བང་ཆུབ་དག །གཏནདུ་མཐེང་བར་སིི་བེད་ཉིང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དགྲ་གུརཔ། །དེན་ཤེས་རབ་མཚན་ 








༢༦ ཅཅ ཏྲན །ཉིད་དོ། །ནང་དང་ཡངན་ཕྲི་ལོལ་དག་ །ཐམས་ཅུད་ཡེངས་སུ་གཏོང་བྱེད་ཉིང་། །སེམསཅན་ཀུན་ལ་ཡོངོས་བོ་བ། །དེནི་་ 
ཟོ བྲབས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དོ། །ཞི་ཀང་རབ་ཞི་གཙང་དག་ཉིང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་རཱོམ་སེམས་མི་བྱེད་ལ། །ཡུས་དང་ང ངག་ཡིད་ཞི་གྱར་པ། །དེ་ནི་ཤེས་ རབ་མཚན་ 
„ ཤིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལན་ཞུགས་ཀྱར་ཆིང་། །གཞན་ཿ ཡངནུལ་ཁྲིམས་སྦྲོར་བྱེད་ལ། །སབསྦ་རྒས་རུལ་ཁྲེམས་སྔོན་ཐྲེད་པེ། ། དེཕིར་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟོང་ཞིང་། །བདག་མི དེད་བཟེད་པ་བསྫོམ་བུད་ལཾ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་མ་སྨས་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་པ་ ལེལ་ཕྲིན། །སེམསྭ། 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཁྲེ་བ་དང་། །གསོང་དང་ ང་འཆིང་བ་བཟེད་བེད་ཅིང་། །སེམས་ནནད་དག་མི་སྤོང་བ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་ 
ཤུའྲི་ཕྱིད། །བསམ་གཏན་བདབ་རབ་སྤངས་ནས། །བྲོངདང་ཨུལ་འཁོར་སཱང་བྱེད་བ། །དེནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཕྱིན། །ཚུ་རོལ་མ་ཡེ པ་རོལ་སིནུ། །འཐུན་ 
པའི་ཕ་རོལ་རབ་གནས་ཤིང་། སེས་པ ་པའི་ལཱ་བ་རྒྱན་བཅད་པ ཤེས་རབ་པ་རལ་ཕིན་རྟོགས་ཡིན། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་གྱུ་རུནས། །ད་ནི་ ་ མཾ 
མི་བེད་ཉིང་། །སེམས་ཅན་སོོང་ཉིད་སྦོར་ཐེད་པ། །དེནི་ཐྲབས་ཀྱི་རཱལ་ཡིན་རེ། །སཛས་རྒྱས་གཟུང་མེད་མཁས་འདྲ་བར། །ཆེས་ཀྱི་སྒ་ནས་ལྟྲེདཅིང་། །ཿ 
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ཱ དེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་ཞེན་མེད་པ། །དེནི་ཤེས་འབ་མཚན་ཉིད་དེ།། སངཇས་རྒྱས་མཆན་ཤིད་མཆོད་འདོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྲེ་བ་ཿ (མཆད་བྱེད་ལ། 6@་ 

་མཆོག་ཏུ་འྲུག་བེད་པ། དེ་ཕྲིའ་ཐབས་ཤུས་བུ་བ་ཡི ཡིན། །ཆོས་ནམས་རྡལ་སེད་རྡལ བུལ་ཞིང་ ། །མཁས་དང་མཉམ་པས་མཉམ་གྱུར་ལ། །ཆོས་ 

. །ིན་བར་མི་ཏཾད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕིན། །ཆས་ནེ་ཡངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིང། །ལུས་དང་སེགེ་ ན་འདེར་ཤིད་ཅིང་། །འཇིག་རྟཤ་ཀུན་བྱིསཿ ` 

སེན ར་པཾ། དེནི ཐབསྭ་ཀྱི་སོཿ ཡིན་ན །ཆེས་དབིངས་གནས་པ་ཤི ཞིད་ཀྱི་ཕྲིར། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ རབ་བ གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཞིད་ལས་མེ་གཡོ་ 

།དི་ནི་ཤེས་རབ་སྒོ་ ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ ་ཤིད་ཅི་འདྲ་བ། །སེུམས་ཅན་དེ་འྭད་བཤེས་བེད་ཅིང་། །དེ་ 'ར་། རྟོགས པར་བད་པའི་མཐའ། དེ་ནི 

¡ རག་བི ཆོསཀུད་འ ་འཆི་འཕོ་ཡོདོ་མིན་ཞིང་། སེ ་བ་མེད་བར་ཤསཿ ཤད་ལ། །ལི་འགྲེ། རྒུག་པརཔིབྱད་པ། །དནི་ཤེས་རབ་ པ་རོལ་ཕྱིན། 
གེམས་ཉན་ཡོངས སུ་སླཾན་ཿ པའི་ འཕིར། །མཁས་པ་འདོད་དང་གཟུགས་ནམས་ས། །བསམས་བཞན་དུ་ ད་ནི ཅེུ་བིད་ པ། །དེ་དག་ བྲབས་ཀྱ། ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ་ཡཾ་ན།། 
དགེན་བ་གནས་རབ་གནས་བྱེད་ཆིང་། །ཞོན་མོངས་མད་ལ་རབ་གནས་ལ། །བསམ་གཏན་ནམ་པར་ཐར ར་སྤེན་བོད། །དེ་དག་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིཿ ཤིད་ཡིན།། 





*ཙ༡༨༦༦། ' གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ ཉི །སྭོད་ནས་སྙརཱ་གཏམ་སྟེནབྱེད་ཉིང་། །མི་ཟདཞུམ་པ་ཡོདམིན་པའི། །མཁས་བ་ཐབས་ལ་ 
 མཁསཔ་ཡིན། འཇགཏེན་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅུ ལ་ཧ །སྤྲག་ཆིང་འདུ་འཇི་བ་སྟུན་མེད ད་ལ། །བདག ་ཉིད་དུལ་ཞིང་ཞྱི་གུར་ལ། །དཾནི་ཤེས་འབ་པ་རོལ་ཕྱིན།། 
༧ འབོ་བ་དགན་ ¡]་ །ཆོགས་དངའདུ་འཛིརྔི་ ་སེད་པ། །ུཉཾནཧཱངབྲད་དགོན། །ཐབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ མད་པ་ཡིན། །བརྟན་པ་ཆགས་ སད་སྤིད་བྱེད 
' ཅིང་། །ཡིག་དེནོ་གཿ ཤེར་མི་བྲ་ བུད་ལ། །བརྗོད་སེད་ངེས་དོན་དེན་ག་ ཞེར་བ། །དྭ་ནི་ཤེས་རབ ་པ་རལ་ཕིན། མཐུསཐང་ག88་ཏུཊས་ཧ་ཧནཾ །སྣང་ཞིང་ཆེས་ 
/; རྣམས་སྟེནྲད་ལ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ཝུགས་བྔ་དཔ། དེ་ནྲི་བབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྲིན། །མངོན ཤེས་ཤེས་ལ་མུཁས་གྱྱརཅིང་། །ཞི་ཞིང་དཱལ་ལ་ཟག་ 
” པ་མེད །བདེག་མདབཞག་པ་ཡོད་སིན་པ། ེ་ནིཔེ ས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན། །མངོན་ཤུས་ དག་ལ་ རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། ཞིང་ རྣམས་ཐྲེད་པར་འགྲོ་བེད་ལ། །ས 
རྒྱས་བྱེབ་མཆོད་ཐད་པ། ད་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆན་ཤིད་ཡིན། །ཕཱང་པོ་སྒྱ་མ་འདྲཿ་ཤེས་ཤིང་། །ཞེན་མངྲསཿ དངོས་མི མིད་ཤེས་བས་ནས། །དེ་དག་བདུད་ཀུན་ཞི ཟུར 
:བ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་པ་འོལ་ཕྲིན། །བདུད་ནམས་ ཐམས་ཅད་སྟེན བེད་ཅིང་། །གཏན་ནས་རྒྱལ་བར་ཧྲད་གྱར་ལ། །ད་ལས་སེམས་ཅན་ཐར་བེདཔ། །དན་ 








༤ཀ་ཐབསཏྱི་སྒ་ཡིཞན། །སྙོང་ཞིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྒོན་པའ་བྲེད་པ་ཡོད་མིན་པའི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ལ་སྟེན་བྱེད་པ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཤིད་ལ ༈ 
ྲ „ ཚགས་མེད་སྡངབ་ཡདོ་སིན་ཞིང་། ། །རྨོངས་ེད་ཤེས་པའི་སྤོད་ཡུལ་དང་། །བླང་མད་དེརོབ་ཡོད་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་འབ་མཆན་ཉིད་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི ཱ 
འཱན་ཡིནུ། །སྙངོ་ཤིད་རབ་ཏུ་སྟེན་གྱྱར་ལ། །ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུརཔ། །མཉམ་མེད་འགེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཟག་མེད་བ ལ་བ་མ་ཡིན་པའི། ། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །ཁཁེརབའི་སྤྱེད་ཡུལ་ད་དག་ནི། །སེམསཅན་ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བསོད་ནསས་ཚོགས་ཀྱིས་ངོམས་པའི། །མཁས་ 
པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཤིས་རབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡན། །ཡན་ལག་གཤེས་ལྡུན་ལམ་དེ་ནེ། །ཤེས་ལྡན་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ས་ལ 
མས་ངེས་པར་འབུང་། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་བྱུང་འབྱུངབར་འགྱུར་བ་མེད། །ཤེས་རབ་མེདྨ་ཐབས་ཏིས་ནི། །མཁས་པ་རབ་ཏ་ཞི་མི་འགྱུར།། 
ཤིས་བབ་དང་ནི་ཐབས་ཤེས་པ། །དེ་གཤིས་ཀུན་ཏུ་འདཾས་རྱར་ཅཾང་། ཤི་ག་ཟུང་དུ་འཇུག་འགྱུརན། །དསནི་དམ་པ་ཏོགས་པར་འགྱར། །གང་དག་བཤོད་བད་འདི་ 
འགྲོད། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་པྲིན་འགྱུར་ཏེ། །དེནི་ཆེས་རྣམས་ཆོས་ཉདདེ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བྱི། ཁོས 


/ 








༢བརལ་ ༄༅། ཧེ ཤ།དབྱིངས་དབེུར་སེད་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྲང་ཆུབ་བྲ་མེད་པའི། རྡུལསེདཐང་ནུབ་རྟེགས་པར་འབྱར། [ལྷའི་བུ་ཕབ་རྩལ་ ། 
¢ སེམསྤ་ཀིས་འཇས་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པ་ལ་གཞན་མང་འདི་སྐད་ཅེས་སྤེས་སོ། །འཇས་དཔལ་བང་རུད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྨཱས་པ། 
༼་ ལ་བངཆབ་ཀྱི་ཨལནིརངགི དབེ དབེན་པ་ཤིད་ཡིན་ནེ། ལཱའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇས་དཔལ་བུང་ཆུབྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། འཇས་དཔལ་བྱིས་སྨྲས་པ། 
##/ ལཱའི་བྲ་བྲང་ཆུབ་ནི་ནམ་ཁའི་ མཆན་ཤིད་ཡིན་ན། །ལཱའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བུད་ནུབ་ཀྱི་མཐྲའ་གང་ཡིན། ལྷའིབུ་བུང་རྭབ་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ . 
༧ རྒོ །ལྣའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ །བུང་ནུབྱ་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལུའིབུ་ཐང་ནུབ་ཀི་གནས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཊི་གནུས་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷའི་ཁུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་གང་ཡིན། ཁ་་་ི་་། ལྷའེའུ་བུང་ནུབ་ཀི་སྒ་ནིཀུན་ནས་སྒེ་ཡིན་ནོ། །ལཱའི ཨུ 
སྤྲས་པ།, འཇམ་དཔལ་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་གང་ཡིན། །འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལའིབུ་བང་ཏབ་ཀྱི་རོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ 
ལྷའིུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཐད་ཆུབ་ཇེ་དང་མཉས། འཇམ་དབལ་བྱིས་སྨྲས་པ། ལཱའིབུ་བད་ནབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྩྱ་བདང་མཉམ་མོ། 


ཟུ 





། 






གནས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨཱས་བ། ་ལཱའི་བུ་གལ་ 





སྤས་པ། འཇམ་དཔལ་སཱད་ཇྔ་ཆེན་པོ་གང་གེརྒྱ་འབུན་ , 
རྒྱ་ཏཐཱན་པ་ཡིནནཾ། །ལྔའིབུས་སྨྲས་པ། འཇས་ 
དཔལ་བྲང་ནུབ་ག་ལཱས་བརལ་བརབ། འཇམ་དབལ་ཆྱིས་སྨས་པ། ལཱའི་བུ་བང་ུབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེན་མོངས་པ་རེས་སྲུ་རྟོགས་པ་ལས་དཙལ་ 
བར་བུའ། །ལཱའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཤེན་མངས་པ་ནམས་ག་ལས་བཙལ་བརྡ་ཀུ། འཇས་དཔལ་ྱིས་སྨས་པ། ལཱའབུ་ཉེན་མོངས་བརྣམསུན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བྱརདབ་ལས་བཅལ་བཟྭ་བའེ། །ལྟའེབས་སྨས་པ། འཇས་དཔལ་ཅ་འཕུགས་པའི་ལམ་ཤན་མངས་པྲ་རམས་དང་ལུནཅིག་ 
ཏེ་འཕགས་པའི་ལ་གཉིས་སྲུ་གུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཉེན་སོངས་པ་ནམས་ 






ཨཿཙལ།་༄༅། ཡེ །དངུ་ ལཱན་ཅཾག་གནས་པན་ཡང་འགྱར་བ་ཤིག །ལྷའི་གུ་འཕགས་པའི་ལས་གཉིས་སྐུ་གྱུར་པ་མེད་པ་སྟེ། ཤེན་སོངས་པ་ཆོལ་བ་གང་ཡིན་པ་ ། 
32 དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ནེ། །ྱའཾབུསསྨུས་པ། འཇམ་ད དཔ་ལ་ཇི་ལྟརན་ཡམ་ཀྱི་བྲ་བ་བྲས་པ་ཡིན། འཇམ་དབལ་ཡིས་སྨྲས་བ། ལྷའི་ད་གུང་གི་ཚེ་ 
„ གཅལན་ཉེན་སེང ངས་བནམས་སིི་སྭད་ཅིང་། འཁོརབ་ཡངསི་ནེད། རཨལས་ད འདས་པ་ཡང་མཾི་རླེད་པ་ད་ལྟཱན། ལསྤ་གིས་ལམྱའི་བུ་འ་བུས་པ་ཡིནནོ། ། 
༡ ལཱའི་བུས་སྨས་པ ་པ། འཇམ་དཔལ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷའིའུ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའི་ལསྐན་ལྟ་བའྲི་རམ་བ་ ཡི 
ཤྨ ༧༧ དྲུགཧུ་རྕ་གཉིས་དང་། ཕྱིན་རྲི་ལགེ་བཞི་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། མི་དག་བའྲི་ཕགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཉད་དོ། །ལཱའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དྲ་འཅིལ་བསབ 
ཏི་དེ་སཱད་སྤྲ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ' ཟཱའ་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་ཧ ཅུ ལྡུ སེམས་ཅནཾནམས་ཀྱང་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཆི་ལོག་དང་། སྤྲིབ པ་དུང་། མི་དགེ་བའི ཆོསྣ་སས ་མ་གཏོགས་པ་ གཞན་ལས་བཅུལ་བའརེ་ཁུའོ། །དྡའ་ཕུར་ ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིགང་གིས་སེསསུ་ཉུན་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང དྲ ཕྱིན་ཅི “གད་། ་ཤོན་སེངས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཆོལ་བ ༢བྱད་ད། ད་ཚོལ་བརེད་ན། སེམས་ཅན་ཕང་མི་རྟེད། ; 


/ 








༢རཁ།༄། 


ཟོབ ཀྱི་མཐའ་ ར་ཨུང་དེ་དང་ཿ མཉམྤ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བགང་ དག་དང་མཤམ་པ་ལག་པའི་འཆོ་བ་ པ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་ ་བ་དང་། ཡང་དག པའི་རྩོལ་བ་དང་མཉམ་པ་ 

„ ལེག་པའི་རྩོ་ལབ་། ཡུདདེ་དད་མཿ ཞམ་པ་ད་ 
2 མཤམ་པ་ལེགོ་པའི་ ཏིང་འཇིན་ཀུངདེ་དང་མ་ | 
༦ འཇས་དཔལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་དང་མཉམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྟོང་པཱ་ཉིད་དང་། དངེན་ 


པ་ཞིད་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། 


ལྷའི་བུནམཁའདང་ནམཁའ་ལ་ཐ ཐ་དདྭ་དཱ་བྱཿ 
སྨས་པེ། ལྔའི་ུདེབཞན་དུ་སྟང་པ་ཉིད་དོང། དབན་པ་ཤིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བབ་ཆུངབད་ཀྱང་མེད་དོ། ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབའ་ཐ་དདདུ་བྱ 


༽ 


།བའི་ངག་ དང་མཤམ་པ་ལག་པའི་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཉས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ ་ཀྱི་མཐའ་གངདང་མཉམ་ ་པ་ལོག་པའི་ལས་ ། 





ཡང་དག་པའི དཱན་པ་གང་དང་མཉམས་ པ་ལོག་ཿ པའ དུན་པ་ ་ཤང་དེ་དང་པཉམ་ 'པ་དང་། ཅོ པའི་ འེ་ཏིང་ང་འཇིན་གད་དང་ 
༡མ་པ་ དེ་ལཱར་མངོན་ང ་པརྡ་རྟོགས་ ་པ་གང་ཡིན་པ་ད ད་ནི་ལམ་མངོན་བརྟ་ཊ རྟོགས་པ་ཡིནན། །ལཱའ་ཊུསྲ་སྨས་བ། 





།ཤཱའི་བཱཿ ངོ 






ས་པ། འཇམ་ ་དཔལ་ཧྭོང་པཿ ་ཤིད་དང་དབན་པ་ཤིད་ལ་ཐ་ ཐ་དད་དུ་བུ ་བཅི་ཡོད། འཇམ་དཔལ་ གྱིས་སྨྲས་པ། ¡ 
ཡོད། འི་བ ཐུས་སྤས་པ། འཇམ་དཔལ་བྲ་ནྡདདུ་བུཿ ་བཾ་ ་ མེད་དེ། །འཇམ་ དཔལ གྱིས་ 














; 
༥༢༠ 





° 







སཔ ་ 







སོ ང་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལའི་བུ་ཐདདཏ་བབཞི་མཚན་ས་དང་། དམིགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དངསྤོ ས་བཅས ཕཱེ། 
| མིན་ཏེ མཚུ་མ་དང་། དམིགས་པ་དང འདུ་ཤེས་དང་། གས་པ་གང་ཡིན་པཿ འི་དོབེ་ཤིད་ཀྱི་མཚ ་ཤིད་ཇེསུ་ཏོགས་པ་བང་ལ ་པ་དེལ་ནི་ཐ་དད་ 
ཡོད་ཀྱེ །རྱ་མཚོ་ཆེན་པོརཞུགས་པའི་རུ་ལ་ནིཐ་དདདུང་ 

ད་འུབཡདྱི ཆས་ཀྱི་དབཾངས་ཡོངས་ཤས་པ་ལ་ན་ཆོས་ཐ་དད་ 
པར་ནུས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྷའིགུ་ཆེས་ཀི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད དབིངས་སུ་ཡང་དག་པར་ ་བ་ཡན་ལ། ས་ཀ ཕུས 
དུ་བའི་ཆོས་དདག་ལ་ །གཏིས་སུམེད་པར་ཤེས་པ་གང་ཕྲིན་པ་་ 
ཡབེད་ པའི་པིར་དན་ཡོངས་ཤེས །བཞེས་ཀུའོ། །གཞན་གྱེ 









་ཱུ  ་ །ལཱའི་བུ་འདི་ལྟྭ་སྟེ་དཔེརཿ རན། རྱ་མཚོརེནལེ མྱ 
བྱབ་མེད་བ་དེ་བཞིན་ཏུ། ཝ རི ལྕའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས་པོ་ 

ནུ་ཐེུད་པ་མེད་ད། ༩ 
དབིཿས་ནི་ཡོངསུ་ཤེས་པར་མི་ུས་ས། །དཅིའི་ཐིར་ཞ་ན 
ཀྱིས་ནི་ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ཡོངས་མི་ཤེས་པའི་ཐིར་རོ། །ཆེས་ཏྱི་དབབིངས་སུ་ 


༨ རེ 


དེནི། ཡོངས་སུ་ཤས་པ་ཞས་བ་ས། སམས་ག ག་ནག་གཅིག་ཏུ་ ༈བརྒྱད་པ་ཉ 













ཆན 
བར་ཞིཿ 





༡༡ ཀུ་འགྲལྷྤུར་ཁསངར་ཀ་ཁང་ཁཉཿཔཔ། ཆཁ་ཁར་ར།་ 


ཡོ །རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་གཉས་པའི་ཕྱིདེནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། ལྦ འིབུ་འདི་ལྟ་སྭེཾ དཔེ་རན། ནམཁའ་གཟུགས། 
མེད་པའི་སྣདཐ་ལ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྙང་ཡད། ཀྲབགས་ད་ དག་ནི་ནམ་ཁའི་ང་བེ་ཤིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ( ལུ་བུ་བུང་རླབ་སེམས་དཔའ་རང་ 
ཟ༡ གིས་སྨྲས་པའི་ཆེསཀི ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམཿ །ཅད་མའང་ཡང་། ཆོས་ད ད་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱི་ངོ་བེ་ ད་ཁོན་ཡིན་ན། །ལཱའི་ཐུས་སྨྲས་པ། 
ˆ འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྭར་ ཤྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མག་སྨེས་པས་ག་བ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཧཱ འ་བུ་མགེ་སས་པས་ག་བའི་རང་གི་ལཱ་གས། 
སེམས་ནན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ལྟབ་སཱང་བའི་ཕྱིར་ཆེས་སྟེན་པར་བུད་ནའོ། །ལཱའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལཱརན་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
པས་གོབ་ཡན། འཇམ་དཔལ་ཐྱིས་སྨས་པ། ལྟ་འི་བུ་དབེནཿ པའི་ཕྲིའ་བདག་ཀྱིང་གཞན་དུ་མི་བེད་ལ། བདག་མད་པ་ཡང་གཞན་ ་མི་ཐིད་ནའོ། ། 
ལྷའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔ་ལ་ཇི་ལཱར་ན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཀྲིབ་ཡིན། འཇམ་དབལ་ྱིས་སྨུས་པ། ལྔའེ་བུ་གང་ ཚ་ད་ཆུབ་སེམས། 
¡དཔའ་ཆེས་འགའ་ཡང་ཁྲིད་པར་མི་ཤད་མོ་ཁྲིད་བར་མི་ཐད་པ་ནའ། །ལྷའིབུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ི་ཉརན་བྱང་ཅུབསས་རཉི། 


༩ཾ 















་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྨས་པ། ལཱའི་བྲ་གང་གི་ཆ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་སེད་པའི་གནས་ལས་གཡོ་བར་མི་བྱེདནའོ། 
ཐུས་སྨྲས་པ།, འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་གསུམ་པོ་ངེས་པ་ཤིད་དང་། མ་ངེས་པ་ཤིད་དང་། ལོག་པ་ཤིདདུ་ངེས་པའི་ཆོགས་ | 
དདེ། སྨྲས་པ།, འཇུམ་དྲ་ལང་ཏུབུ་ཡཞ། ཅོ་ 
།མ་ངེས་པནི་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངསྨ་ཆས་ 
དེ་ལ བ་སཱས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
མ་པཾ་ཐེབ་པའི་ ་ཡོད་དམ། ལཱའི་བུ་ཡོདད། །ཁྷའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་འོན་ 








¦ རཀ ༄༅།། 


× 


$$ 


༡. །བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་མི་སུངངོ་། !ལྕའིབུས་སྤས་པ། འཇམ་དབལ་ཏྱན་མི་ ཁཱམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ ཁོམ་པ་ཐོཊ་པ་ཡིན། ཏུ 
› འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལཱའི་བུ་ཁེབོ་ནི་ཁམ་པ་ཐབ་པ་ཡངས་ཡིན་མི་ཁམ་པྭ་ཐོབ་པ་ཡདམ་ཡིན་ནོ། །ལུའིཐུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅའི་ཕིམ། འཇ་ 
_ ཤྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཁེ་བེ་ནྲི་ཐེབོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡང་དག་པར་ཐེ ཐ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁེམ་པ་ཡང་མ་ཡནོ་མི་ཁམ་པ་ཡངས་ཡིན་ལ། ཁེམ་པ་དང་མི་ཁོམ་ 
པ་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མི་ཐེད་པའི་ཕིར་རོ། ,ལྕའིབུས་སྩས་པ། ༢འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིས་ནི། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འའོརཐམས་ཅད་ཚར་འ གཅོད་དོ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤྲས་པ། རཿ འ་བུ་ཞད་ལྟར་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་ནི་པུང་པོ་ཡིངོས་ཤེས་པ་ཡང་མེད། ཉོནམོངས་པ་སེལ་བ་ཡང་སེད། བུད་ལས་ 
ཀཀ །ལྷའི་བུས་སྭས་པ། འཇམ་དཔལ་ཉེ་བར་སྩེར་བར་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཕམ་པར་བྲས་སོ། །འཇེམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའིབུ་འདི་གར་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅདྱའི་སྤྱོད་པ་མད་བའི་ཕྱིར་ལོ། ཀླེ་བུས་སྤྲས་པ།་ འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཀུ་ཏོག་བྱཝགས། །འཇམ་ ' 
ཀས་མ ལྷའི་བུ་སྭངབ་མེད་པ་དང་། མུན་པ་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་རོ། །ལྤའི་ཐུས་སྨྲས་ཕ། འདམ་དབལ་འདིས་ནི་ཆེས་ཀྱི་འཁརལོ་རབཏྱཱ་ 









འཇམ་ཿ ལབྱིས་སྨྲས་པ། ལྔའིབུ་ལྟ་བའིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བ(ང་པའི་ཕྱིར་ལོ་ །ལྗའེབུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཚ 
དི ཀྱི་སཱངབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཐུས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། འི་བུ་གངདག་ཝ་སྣང་བ་ཡང་མེད་ལ། མུན་ཕ་ཡང་མེད་པ་དེ་དགཿ 

$ འ །ྷའིབུས་སྨས་པ། " འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅ གང་དག་ ཏོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཐོས་ནས། མོས་པརའྱགརབ་དེ་དགནི་དཀོན་ བཿ 
'འདྲི་ཐྲོས་ནས། མས་པར་འྱྱར་བ་དེ་དག་ནི་དཀེན་ནོ། ¬ འཇྔམ་དཔལ་གྱིས་སྒས་པ། ˆ * ་རའཐུས་ནུས་པཾ་ 


དཔལ་འདི་ལ་སུ་དག་སྤོས་པར་འགྱར། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྨུས་པ། ལཱའི་བུ་གང་དེག་འཇིང་བ་བསྣ་ནམ་པརའཁུག་པར་མི་འྱ་རབ་ནམས་སོ། ་ 


འི་བུས་སྤྲས་པ། འཇམ་དཔལ་འཆིང་བས་རྣམ་བར་འཁུག་པར་མི་འགྱར་བླནམས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། . ལྷའིབུ་གང་དག་ : 
ཁདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏྲི་སྐུག་དང་། ཤུན་མོངས་ཟ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆོལ་བར་མི་ཐུད་པ་དང་། གང་དག་འདོད་ཆགས་དུང་། 
_ ི་སྡང་དང་ གཏི་མུག་དང་། ཉན་མོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཉམ་པའ་ཁུར་པ་དེ་དག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་འཆིང་བ་མ་དམིགས་ 





༣༩ 











།བསྣ་རམ་པར་འགྲུབ་པར་ཡང་སི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས། བསྟན་པ་འདི་བཤད་བ་ན། | 
_ སོག་ཆགས་ལྔ་ ཅམ་གླིས་བྱང་ཆུབཏཱ་སེམས་བསྐྱད་ནས་ཆིག་འདི་སྐད་ཆེས་བདག་ཅགགིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞེནོནུརཔྤུ་དང་། དེ་བཞིཊ་གཤེག་་ 
དཾ ཤེཌ པྲ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དགབྷནས་པ་ད་བཞིན་དུ། ཐེས་པར་གུརཆིག་ཅེས་ཀྱང་སྤྲས་སོ །ལཱདང་མྲི་ནམས་ཊྱི་ 
ཏྲ ཧ' སྤྱེ་དགུ་ལས་སྲེགེ་ཆགས་འབུམ་ལྷག་ཧ ནི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆས་ཊ་མིག་རྡལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ །གནས་གཙང་མའི་རིགསྱཀི་ལའི་ཞུ་ ` 
@ རྲུག་ཁྲི་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཐྲག་པ་རྣམས ས་སཾསས་རྣམ་པརགྲོལ་ལོ། །འདེད་པན་སྤྲདོ་པའི་ལྟའི་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣབས་ལས་སེམས་ 
་པར་གེལ་ལོ། །སོག་ཆགས་དང་། དགེ་སྡེད་དང་། དག་སློང་མ་དང་] དགེ་བསཱན་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཁྲི་ཡང་ལན་བ་མེད་བར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་ 


སེམསྟརམཔར་གྲེལ་ལ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་ ་བའེ་ར་བ་བསྐེད་པ་བདུན་ཁྲི་ཤིས་སྟེང་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་དཟོད་པ་ཐེབ་བརྩསར་ཏོ། །ཐྲ 
༼ཉ་དདང་ལྐན་པ་འདི་བཤད་བན། ལྟ་དདམི་རྣམས་ཀྱ་སྷེ 








དགུ་ལས་སྐོག་ཅགས་ཞིས་ཁྲི་ཤིས་སྙང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣག་ ཅིཿ 
ཙཾ ཿླ .:#‡ 














༩ ¢ 'ེ ¬ 
།ལྷ་དངཔི་རྣམས་ཀྱི་སྤེ་ངྲ་ལས་སྲོགོ་ཆགས་འབུམཁཱག་བརྒྱད་ནི་ལཾན་པ་མེད་པར་ཟག་བ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་བརཔོལ་ལོ། ` །ལཱད 
: གནོད་སྦྱིན་དང་། དཱི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། -ནམཁའ་ལཱིང་དང་] མི་འམ་ཏི་དང་། ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སྤོང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། ཊ 
དང་། དགེ་བགཱན་མ་ས་ཡ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་སེབས་བསྩྱེད་དོ། །འདིན་གནས་པ་དང། འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་གཞུན་དགནས་འདུས་བའི་བུང་ཅུ་ཿ 
= _ ་སེམས་དཔའ་ལྔ་འབུམ་ཐྱིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེདཔ་ཐེབ་པར་རྱུར་ཏེ། །བང་ཆུབ་སཔས་དཔའ་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤིས་སྟོང་ཅམ་གྱེས་ནི་གཟུངས་ 
ཆོགས་སོ་སོར་ཐེབ་པརྩ་གུར་ཏོ། )།བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཀིས་ཉི་གཟུངས་བིམ་མེད་ ཐེབོ་པརྱ་ཧྲར་ཏེ། །ད་དག་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 









ླ 









རེ མང་པོ་དག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ཁྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱར་ཞིང་། མདོ་ཐྡེ་ཟབ་སོ་འདི་ལ་བུ་དག་ནོད་པ་ ༡ 
ཟྭ དང་། སྙོན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པར་ཡངའུགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྲི་བམས་པ་ཁྱད་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འཕྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་ '/ # 


(དས་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པས་འདི་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་རིག སྭ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གང་དག་མདོ་ས་འདི་འཛེན་བ་དང་།། 


འབ་ཚལ་ ༄༅། | །ཀློག་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ལོ་གར་འདི་ 


¿ 





„ ཏེ་འཆང་བ་དང་། ཐཱ་ན་ལན་འགཝཞིག་ ༈་པང་བྱ་ཤིད་པ་དང་། ན་ལས་དུ་གགས་པར་བཟྱད་པ་དདག་བསེདེ་ནས་རིཿམ་སྦེད་པར་འབུར་ལགས། དྲེ་གད་ཅེས་་ 


༥ གསོལ་པ་དང་། བཅམ ལཱན་འད དས་ཀྱིས་ཐང་རླབ་སེམས་ དཔའ་བམས་པ་ལ་འདི་སྐདཅས་བཀའ་རྩལ་ ་ཏེ། །བམས་པ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོ།་འདི་ཡོངས : 
རླ སུ་འདིབཿསམས་པནི་ལེགས་སོ། །བྲམས་པ་དའི་ཕྱིར' ལགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེན་ལ་ ཡིད་ལ་ཟུད་ཤིག་དང་། དསུ་ཁིད་ལ་བཤདགོ་ །བམས་པ་ནན་བཿ །་དབར་ན། ཿ 


རཾ ལཱ་དང མི་ རྣམས་ ཀྱིཿ སྭ་དགུལས་ལྟ་འམ། མི་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒས་བཅམོ་ ཝན་ལས་ འཁོར་གང་གའི་ཀུང་གི་བེ བེ་མ་སཱེད། ཅིག་ལ་བསལ་བགང་གའི་ 
ྱུངགིབེ་མ་སྙདདུ་བདེ་བའིཡེ་བད་ཐས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་འཀུ ར་བྱས་པར་བ་ང་བས་ རི གང་ག གིས་མདོ་སྡེ་ལེགས་པའ ་པརགསངས་ པ་འདི་ཡིགེརྦའེས་ཏེ་འཛིནཔ་ བཱ 


༦ རལ འིཆེས་ཡུན་རིངདུ་གནས་བརབྱའི་བའི་སྤད་དུ། གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ རཾ 











ཀླེགོ་པ་དང་། དེབཞིན་ཏི དྲ རུའ་པརྱ་རྲན་པདད། གཞན་ཚ ལ་སྟེནོ་པརདྱེད་པ་དེ་ཆེས་བསོད་ ནམས་མདད་ྭ་སེད་པར་འགུརད། །བདྲ་ཀུབ མདོན་བརྡ་ངོབ ་ 
བར་འཙངྱར་བའི་ འི་ཕིརརིང་བོར་སྲེའེ ་ཐེགས་ བར་བང་ཏུབ་ཀྱི་ སཱིང་པོར་ཤེ་བར་འགྲོ་བར་འྱགར་རོ། །བྲམས་པ་ངནི་གང་དགགིས་ མདོ་སྣེ་འདྲི་ཞས ༡ནས་སེང་བར་མི 


བདང། པགིས་བཟ་དུ་འའབེདཔདདགཁམབས་པཇིཉ་བཞིནཏ་པག་ཉང་པབ་། ངེ 
དཱ ག་གིས་མདོས བ་མོ་འདྷི་ལཱ་བུ་འདིའི་སིང་ཙམ་ཐོས་པ་དདག་ཀྱང་འདས་བུ་ཡོད་པར་ལུང་སྟོན་པར་བྲེད་ན། གང་དག་མོས་པ་དང་། ཡི པ 
ཀློག་པ་དང་། གཞུནདག་ལ་ཡང་སྭན་པརྡབེད་པ་དག་ལྭ་སྤོས་ཀང་ཅི་དགོས། གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི་ཡིགེར་འདྲི་བ་དང་། ཡུངནེདོ་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། . 
འ དབཞན་ཉད་དུ་སྦྲབ་པར་བྲན་བ་དདག་ནི། སཿསྦ་ྡན་བཅིམ་ལུན་འདས་རྣམས་དང་འུན་ཅིག་ཏུ། - གཏམ་འདཾབརྤིནྐབཾ་དཾ། ཕེབས་བར་སྨྲ་བར་ 
ཤྱད་པར་འགྱར་ཏ་ དདག་ནི་ཏག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་སེ་འབྲལ་བརའགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དགན་བཞུགས་པའི་སངས་ 


་ཀ་བ་དཿ་ 


རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདསརྣམས་དང་། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནསས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྣོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ རྫོག 
པའྱ་བྲད་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ཀུན་དགའབོ་ཆས་ཀྱི་རྣམསཿ 
 འདྲི་ཐོས་པ་དེའི་སངསྨ་རྒས་འབུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱིས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱད་ཀིས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ཟུང་ཤིག །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེའ་ 





རའ 


+ །ཀུན་དགའབེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅེ་ཞས་བྱྱི། འདིཇི་ཝཱརགཟུང་བར་བྱགི། འདེའ་ཨིག 
› ངི་སྐད་བསྟན་པར་བགྱི་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྔའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞས་པ་ཞེས་ཕྱཐ་ ” ° 

„ དང་། འཇས་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཆོས་ཐམས་འད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྲ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག །དེནས་འཁོརད་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ` : 
ཀྲ འདིའིམིང་ཐེས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུཿགྱར་བས་ 
- ཆོས་བསྟན་པར་མངདུ་ཐོས་ལགསན། ཇི་ལྟཿཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྲེ་སྲེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ན་ནས་ཡང་མ་བུང་འགསོ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་དགའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐྲོབ་པཉི་སྤོན་མ་སློང་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟ་འགས་པས། བཅེམ་ལྔན་འགས་ཡོངས་སྲུམ་ཏོན་ 
ལྲས་འདས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བེམངཕཔོ་ལ་སན་པ་དང་། ས་འོངས་པའི་སྙེ་བོརྣམས་ཀྱི་སྲུད་དུ་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཅི་ནས་སངསརས་ཀྱི་མཛད་པའབྱིད་བར་ ` ° 
'འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་པྭ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྲིབོས་ནས། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་ཐེག་པ་ཐ་དད་བས། ངེས་པར་འབུང་ 








ྨ བའ". 











ཧིཟ་ 
བདང་། དེ་དག་བད་འགྲོ་མཆི་བར་བྱགི་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལེགས་པར་བྱིན་བྱིས་ཐརྨ་དདུ་གསོལ། དེནས་ སྒྲུ 
ན་ཡཇས་ཀྱིས་འབོར་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བབཏབ་བརྡ་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་པར་གཟིགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
། །བརགཟིགས་ས་ཐག་ཏུ་དེནས་དེའི་མོད་ལ་སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་འདིའེས་གཿ དེ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་བརྡ་གྱུར་ཅིང་། ` 
བྷུདང་། ཀུ་དང་།_ གནོད་སྦྲིནདང་། དྲིཟ་དང་། ཤྷ་མ་ཡིན་དེང་། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། : མི་འམ་ཅི་དང་། ཏེ་འཔྱཾ་ཆེན་བོ་ནྣམས་དགའ་བདང་། མགུབ་དང་། 
མི་རབས་བ་དེང་། ཟིད དགའབ་དང་། ཡིད་བདབ་སྤསནས། ཅིནས་ཀངྱ་ལི་མའེདུས་ནཆསི་ཊི་ནམས་གངས་འདི་ནུབ་བར་མི་ལྱརརབ་རབིནྱ་ཤིས་བླ་མབ་ 
བར་ཟཐའི་ཕཾར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནམས་དང་། ཤན་དོས་ཀྱི་དག་འདུན་ལ་ལའི་མཆོད་པ་དགྲ་ཤས་ 
ཤིང་། སྙེང་གི་བར་སྭང་ལས་མེ་ཏགོ་གི་ཆརདག་ཀུང་རབཏུ་ཕབ། ལྟའི་སིལ་སཱན་དང་། གླུ་དབུངས་དགུ་རབ་ཏུ་བསིལ་ཅིད་དངས་སོ། །དནས་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་འཁོ་རདེ་ལ་འདི་སྐདཅེས། ང་དང་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་བྱུར་བས་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྭངས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 
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རྩད ཨ། 


།(༈ས་གཀའ་བཔང་ །།དུད་ད། །ད་ནས་གྲ་མྦས་ཅད་དང་ ཤཱན་ པའི་འཁོར་ད་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་ ། = 


ལཱ མེད་འཇས་བ་དང་། རབ་ཏུདག་འབ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདབ་སས་ རས།། བཅམ་ལྡན་འདས་ དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱཾས་་ 
. ཐཀ་ཉྐཝ་བྲ དང་ང་། །བཅམ་ལྡན་ཁདུས་ཀྱིས་དྲ་གད་ཅེས་བཀའ་ ་སཱལནས། བད་ཏབ་སམས་དབའཐམས་པ་དང་། ཚོདང་ལཱན་བ་ཀུན་ །ྣ 
རཱ དཀའ་པ་དང་། ཐམས། ཅད་དང་ལན་པཡི་འཁེརདདག་ཡི་ བངས་ཏ། བཅམ་ཝུན་འདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་བརབནདོདོ། ། 
' ཁྲ་ཕགས་པ" ཡཊ་བ་འབྲ་རུལ་སམསཀས་། ཞུས པ་ཤེས་བ་བ་ཐག་པ་ཏན་པའམད། རྔོགས་སྔེ།། རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་བྲད་རྙབར་ 
| མ་དང་། ཞང ཞནུ་བ་བན་ད་།་ (ཀཿ སཱ'ཡས་སྔགས་པ ས་བསྒཾམཅིདཞུས་ཏེ་ཀ་པ་ ˆ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ། དགེའོ། བཀྲིས། 
| ཀཇོ་ 
- 








་ 








(ཌྷ ཆས 
རཱ རོ 
༢ 
'ངྲ་བ = 
འཾ་མདོ་བཞུགས་སྒོ། 
$ ཐ་ 





















རླ །ཚངས་པའི་དྲབའི་མདོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དས་གཅི བུ ཐབ 
ྒེ ་ འདུཊ་ཆེན་པོ་དགེ་སེང་ཉིས་བྱ་ཝ ་ལྔ་བཅུ་དང་། དགེ་བསྙེན་སྟོང་དང་། སཱ་ངས་མོཔ་ལཱ་བྱར་ནུམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་ 

| རུ། རས་གུ་གས་ པ་ལས། མཆ པོའི་ཁདདང་སྣ ན་གྱི་གྲོར་གི་བར་དེ་ན། འོདམའི་འུག་ཤུན་རལ་ོ་འབོ་ 

འཾ ཙགགེའནདངཐབས་གཅིག་གཞགས་ས། །དེའི་ཆེ་ཀུ ུ པུ 

དང་ དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སི་སྐན་པ་བརྗོད་པ་དང་། བཱ 
བོད་ལ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡད་སནཔ་ཿ ཞིག་སྭི། དེ་ལྟར་སྲོ །དཔནྭ་ཡ རུ ་ མོས་པ་དང་།  ཟེག་ཟེདཔའ་ 
བཟེད་པ་དག་གིས་མི མཿ ཐུན་པརྦ་མིང་ ཡོ གི་དགེ་༩ འདུན་དག་དང་། དེབ་ཞན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒསཏི 
བཞིན་ཞམ་འབྲི་ འཐད་ནུ་ ང་ངོ །དནས་དགེ་སྤོང་མང་པོ་རྒྱལ་པེའིགནས་ན་འདུ་ ཟངས ཤིང་ལཁོད་པ་ནམས་ན་ར། ཚེ་དང་ཝན་པ་དག་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་མོས་ ¬ 

















ད་ 














༣༩ཚང།༤༄༅། །པ་སྣ་ཆོག ས་འདི་ལཱ་ 


འདུན་ལུ་ཡང་མི་སཱན་པ་བརོད་བ་དང་། ཀུན་དུར་རབ་དགའི་ ། 
ལ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྣནཔ་བིད་པ་ཞིག་སེ། དེ་ལཱར་སཱེབཾ་དཔེན་དང་] སློབ་མ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་། སོས་པ་དང་། ཌྷུ 
༡༡ བཟེདཔ་དགགིས་མི་མེའུན་པརླས་ཞིང་དགེ་སང་གིདག་འདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀི་པི་གཞིན་ཞབ་ 
@ འབྲིང་དུ་དངོབ་འདིན་ངོ་མཚར་རབཏུ་ཆེའེ་ཞེས་སྨབས་ཀྱི་གཏམ་ད་ལྟ་བུ་དག་ཡང་དག་པར་བརྗེད་པར་གྱར་ཏེ། །དེནས་དགྲེ་སྲོང་མང་པོ་དགྱ་རལ་པོའི་གནས་ན་ | 
ཤིད་འཁོདབ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་དུས་ལ་བབ་པ་དག་གཅོམ་ལྡུན་འདས་ཉེན་མོའི་གནས་ན་བཞུགས་བཞུགས་པའི་ལྟའི་སྐན་རྣམ་པར་དགུཔ་མི་ལས་ལདས་ 
བས་གསན་པར་གྱར་ཏོ། །གསནནས་ཀྱང་ཏིངདེ་འཛིན་དལས་བཞངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་གནས་ག་ལ་བ་དེ་པགཤེགས་ཏེ་དོནནས་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུ་ཙི་མདུ་ 
“ན། གདན་བཏིང་བ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་ཀྱང་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའསྩལ་པ། གེ་སྤང་དག་ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་གནས་དགེ་སློང་མང་པེ་རྣམས་ 






རྡི = རཿ ར་བ་མ ི་ོ ༨ 
སོཐཾ་མྭ་བམ་ཟེའི་བུ་ཆངས་སྣེན་ཞེས་བྲ་བརྣམས་གྲཔས དུམའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས ་ 


སཱ རང་ད་ཀབ་ ' ༣འི་སྲོའརར། སྔངས་དས་ལ་ཨི་སན་པ་བ་ཆོད་ལྔ་ཚོ་པ་། པཔ 
ཝྟ་སྭཾ། ཀུན་དུ་རྒྱ་རབ་དགའ། རྣམ་གངས་དུ་མའི་སྒོནས། སངསྤ་རྒུས་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ལ་ཆོས་དང་དགེ་། 


པོ 


དུ་པ་དད། ་ 


¥ 





















པདཔ ཁྱེད་གཏམ་གིས་ན་ད་ལྟར་འདུས་ཤིང་འཁྲོད། གཙུན་པ་བདག་ཅག་དགེ་སྲོངཿ 
ཤ འདུས ཤིང་མཆིས་པ་ནི ཀུནདུྱརབ་དགའ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒེནས་སཔཔ་རྒྱས་ལ་མི་སཱར་པ་བརྗེད་ལ། ཆོས་དང་དགེ་འདན་ལ་ཡ 
རྔོད་པ་དང་། ུནདུམརབདགའི་བས་བས་ཟེའི་ ཚངས་སྤྲིན་ཞེས་བགྱི་ཐནཾ། _རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་  སྙེནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྙན་པ་བརྗོད་ལ། ` 


མམ དག་འདུནཔ་ཡངནཔ བདཔ་ཞིག་ ། དེ་ལྟར་སླེབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་དེ་གཉིས་བནཚུན་ལྟབ་དང་། མོས་པ་དང་། ཤི་དྲག་ཕྱིདབ་དང་། ཧུ 
། 











བཟདོ་བ ག་གྲིས། མི་མཐུན་པར་སྨྲ་ཞིང་དགེ་སྨོངགི་དགེ་འདཱན་དག་དང་། ། དེ་ཤིཏྲཱ། བ་ ཅང་འདག་རམགོལ་༥་ 
ཞམ བྲིངདུ་མཆིས་པ་འདེནི། རོམཚར་རབཏུ་ཆའེཞེས་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་དེ་ལྟ་ཐུ་དག་གླེང་ལངས་ལ། བཅུན་བ་བདག་ཅག་དགེ་སོོང་མང་པོ་ནམས། རྒྱ། 
ལུ གནས་སུ་འདུས་ཤིངམཆིས་པའྲ་གབསྣ་ཁིས་གཏམ་དུས་ལ་བབ་པ་དད་ལགས་ཏུ། གཏམ་དེས་དྭ་ཐརབདག་ཅག་ སཤང་ཆས་པ་ལགས་། ་ 

དག་ང་ལ་མི་སྙན་པ་བརྔོད་པ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ལ་ ཡང་མི་སན་པ་བྲརདཔ་དེ་ལ་གནོད་སེམས་སི་བའོ། །མི་བཟྲོད་པཿ མི་ཐའཾ། ། །དན་སེནས བེ 






























༄། ཐོ །མི་བའོ། །སེམས་མདོན་པར་མི་དགའ་བར་སིི་བུའོ། གེ་མདགར་ལ་ས་ཨུབུ་བད་དང། ས་ལ 
; ་མི་སཱན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལ དང་ལྡན་པདག་གིས་གནོད་སེམས་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། དན་སམས་དང་། ཨསསདོ་བརད་འབརབམན། ཀོ 

རློ ོ༩ ཀྱི་བརདུ་གཅོད་པ་ཁོནརའྱགརབའི་ཕིརརོ། དེཅིའི་ཕཱིཔཤེ་ན། དགེསོང་དེར་ཤིག་ཁྲེས་འྲཐགས་ལ། མ་ལག དུག འབན་གྱྱར་པས། 

རྨ བའི་དྱ་ིནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཤེས་པ་འམ། སྤཔང་བར་འ ཟགྱམབ་དེ་ནཾ་གནས་མེད་དོ། ་ པི་ 
།དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ན། ཡང་དག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉེད་དུ་ཁས་དད་བརྡྲ་བ་ལ། ཡངདག་པ་ས་ཡིན ཤིད དྲྲི ལ་འ 
ཡིན་ཞིང་། དེཁེ་ནོ་མ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཆེས་འ འདེ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། ། །ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། གག །ལ་ཆེས་དང་ 
་འདུན་ལ་ཡང་སྭནཔ་བརྗོད་པ་ན། དགའ་བར་ཡང་མི་བའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ཡང་མི་བུལོ། །སེམས་ཡ་ཡ་པོང་ཡང་ཕྱི་བའེ། །དགེ་སྤོང་ད° ; 
”བྗྗོད་ལ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྨན་པ་བརྗོད་པ་ན། དགའབའམ་ཕིདདདི། ཤྲི རྱག་ས་མའོདྱསས།དེས་། 





༩ 














ཐིརརོ། །དགེ་སོངདག་དེཅིའྱ་ཕི་ཞེ་ན། དགེ་སྤོང་དེ་རེ་ཤིག་དགའ་བཟྲ་གུར་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བརྩ་སུར་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་བོ་ 
ཁཾ བའི་དོནྲ་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤེས་པ་འམ། བོ དར་ཕྱུམག་འོའ་ པ བིད་ངོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ 
ན་པ་བོད་ལ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསྟན་པ་བརོད་པན། ཡང་དག་པ་ལ་ནེ་ང་ཡང་དག་པ་ཉིདདུ་ཁས་བད་བརབ་ལ། ཡང་དགཿ 
- ་བ་ལན་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ཧིད་དྲུ་སྭ། འདེ་ལརདནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས། ངེདྲ་ཀི་ཆོས་འདི་ལནི་ཡོདབ་མ་ཡིན་ཞིས་ལཿ ཀཾ 
༢ ་བརྡ་བའོ། །དགེ་སྤེངོ་དགགང་བྲིས་པ་སོ་སེའི་སྐྱེ་བོ་བྲེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙན་པཉང་ཟད་ཅམ་འདི་སྨྲ་ཞིང་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དང་འདོད་པ་ད ་ལས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལཱུརཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲོའུ་ཏ་མ་དེའི་འཕེལ་བའི་ཚུལ་འྲིམས་ཅན་ཡིན་ལ། 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྲེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བྲེད་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གིའུ་ཏ་མ་དེནི་འདི་ལྟར་སོག་གཉོདོཔ་སྤང་སནས། སྲོག་གཉོད་པ་ལས་སྨརལེག་པ་སྟེ། 
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རར 







_› སྤར་ལེག་པ་སྟེ། མ་བྲིན་པར་མི་ལེན་ལ། ཧྲིན་པ་ལནདགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་བཞནདྲུར་ཆེར་རོ། །ཇི་ལཱར་འདི་ནདགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁཅིག་དདབས་བིན་བ་ཡོད། ཛོ 
མམ ± རར སེ ༨ ༨ ༨ འ © ཆེ ¦ 
པཱ སུ་སྤྲོད་ཉིང་། རིག་པ་ཡོན་པོ་དག་གིས་ལག་པར་འཚོབས་འཚོབརབེད་དེ། འདྷ་ལྟ་སྭེ་ཉི་མ་དང་ཟཱ་བ་གཉིས་ལམ་ནས་རྱ་བའི་ནམ་པརསན་པ་ནི་འདྲི་ཀབུ། མཿ 
` ¿7 དང་ཟླཱ་བ་གཞིས་ལམ་ལོག་བནས་རྒྱ་བའིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །གཟའ་ཤི་མ་དང་གཟའ་ཟླ་བའི་ལམ་དང་། སྐརམདའ་ཞྱུངབ་ལས་ཕྱོགས་འབུརབ 
དང་། བར་སཱངལས་ལཱའིྭསྨ་གྲག་པའིརྣམ་པར་སྲིན་པ་ེ་འདི་ལྟ་བུའོ། །གཟའ་ཤི་མ་དང་། གཟུའླཟཱ་བའི་ལ་ལེགོ་བཞང་། སྐར་མདའ་ལུངབ་ལས་བྱོརྐས་ 
འལ བར་སྭང་ལས་ལྔའི་རྔསྤྲ་གྲག་པ་དང་། ཡང་ཤི་མ་དང་ཟུ་བ་འདི་གཞིས་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ། འདི་ལྟར་ཛུ་འབུལ་ཆེབའི་རྣམ་བར་སྤྲིཊ་པ་ནི་འདི་ལྟ རོད 
ཏོ 
ཞད 


རྩོཛཛ དོར „ - །ཆད་ལ་ཡང་། སྲེག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིནནེ། །གྱེའུཏ་མ་དེནི་འདི་ལྟརས་བྱིན་པར་ལན་པ་སྤངས་ན། མ་ཏི་ར 


འཆརབ་དང་འའོ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཤོན་མོངས་པ་དང་རས་པར་བངབ་རམ་པར་གཤག་པ་དག་ཏུ་སི་ཤེས་པ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། ལམ་དང་ལམ་ལོག་པའིིར་རོ། 
་ཡ་ 


-ཤ་དེནི་རིག་པ་ཡོན་པོ་དག་གིས་ལོག་པར་འཆོ་བས་ལོག་པརའའོ་བར་བྲེད་པ་དེ་ལྟབུ་དག་སྤངས་བ་ཡིནན། །ཇི་ཉདན་འདོདཔ་ནམས་ལས་རད་ཅུ་དདེནཔ། ] 


ྲུ འདིལར་འབགས་པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱིཡུངབ་འདི་དང་ལཱན་ཞིང། དབང་པོ་ནམས ཀིྣ་ཟོམས་བ་ལ་གནས་པ། དྭན་བས་ཀུནནས་བྲསུངག་བ། 
ན་པ། དན་པས་ ཡིདཀུནནས་བསུངས་བ། གནས་སྙབས་མཿ ཤམ་པ་ལ་འཇོག་པར་བེད་པ། དེ་མིག་ །གིས་གཟུགས་ ནྣུམསལ་བྷཏ་ཐཊ་ཡ་ 
བཟེདབ་ཡིན་ཏེ ཏྲེ ཡིདཀི་དབང་པོའི་བར་ འརདུ་ཡངསོམ་ ཕྲ་བངས་པ་ ་ཡིནནེ། །གོ་འུ་ཏ ཐར་ཚུལ་ཁྲིསས་ ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ འདི་དང་། ༧དབང་ འིས་བྲཾཝ ཱ 
ཇིང པ་ཡིན་ལ། འགྲོབ་ དང་འོབ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུགནས་ ་པ་ ཡིན། 'ཞིང། ལཱ་བ་དང་རྣམ ་བར་ལྟབ་གནས གཉིས་ཀྱིས དབ་བ ་སེལ་བའིབརད་ལ་་ 
བཞིན་དུགན གནས་པ་ ་ཡིན་ནཾ། གོའུཏ་ ཏ་ས་དེནི་ འདི་ལྟར་འཕགས ་པའི་ཿ །ཁྲེསས་ཀྱིཿ ་པོ་འདིདང་ །  དབང་པོའི་སྒོ་བསྡུམས་ པ །འདི་དང་ལུན་ལ། དྲན་བཿཤེས་ 


བཞིན་མ (དིདང་ལཱན་པའི་ཕྱིརསལ་སྙན་བདེབ་ལ་གནས་པ་ནས། འདོནཔ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའིཆོས་རམས་ལས་དཔེན་པ། རྟོག་བདང་ 
བཅས་ཤིང་དྲ་ོདཔ་དངབཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྩྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསས་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བས་ནས་ག ་གནས་པའི་བརཏེ། གས་ག 
ལས་བཤེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སིང་དག་ཆོས་གངདག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་བརྲ༥ངའ །། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བངབ། དེདག་པས་རངགིསྲའོ་ 


༥པ༅ 












> དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙན་པ་སྤུ་ཞིང་བརྗོད་པ་བྱེད་དོ། །དགེ་སཱེངོ་དག་ཆོས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ། ཟུབ་པརསཱང་བ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བཟབ། 

དེདག་པས་འངགི་མངན་པརྔ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས་བཤད་ལ། ཕ་རལ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། གང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་གཱན་བ 

4” སཱ་ཞིང་བརྔོད་པར་བྲེད་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྤོད་དག་ །དགེ་སྟྲེང་དང་། ཁ་པ པཔ ་ བདག་དང་ལཇེ 
་ཏོནནི་ཏོག་གེ་ཞེས་མངོན་བར་སྨྲ་ཞིང་མངོན་པར་བོད་པ་ཡོདཔ་ནི། འདྲེ་ལྷས། གཞིབཞི་པོ་དག་ལའོ། །དགེ་སཱངོདག་འདིན། དགེ་སྭེ 

_ / ; ཟེ་ཤེས་ལྡན་རྟག་པ་སྨྲ་བདེ་དག །ཇི་ལ་རྟེན་ཅིང་ཇི་ལ་གནས་ནས། ཅི་ལ་གནས་བཅུས་ཏེ། ཧཱྩཀི་མཐཐའ་ལྟ་ཏོག་ཅིང་། བདག་དང་འཇིག ་ 

_ ་ཅེས་མདོན་པརྨས་ཞིང་། མངོན་པརབརོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞི་བཞི་པོ་དག་ལའོ། །དགེ་སཱེང་དག་འདིན་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དགེན་པན་གན 


ལག „9 །།པརཤེས་པས། མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རས་ནས་བཤད་ལ། པ་རོལ་པོས་ཀུངདེགཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ༣ 


ང་། ཤིངདུངན་གནས་ཀྱང་རང་། ཁང་སཱོང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བརྙོན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱདྲབ་དང་། སྤོངཾབའི་རྒྱུ་ལས་ཟྫུངབ་དང་། སྨེམ་པ ཅྒྱ 


; ¶ རར ཟླ 
3. ག་ ལ་¬ེ་ར་ †*; 


















ཡངདག་པ་ཡདལ་ཟེད་པའྱིར་ལས་བངབ་དག་གས། སེམས་ཞི་བཡ་ ཀེ 
རཱ མཉ ཤེ ཐུསཀ་ཞག་པན། འཇག་པ་དང་། ༨ཆགས་པའི་བསྐུལ་པེ་ཕྲག་ཞི་ཤུ་ཡངདག་བརརྫེས་སུ་དྲནཞོ། །དེ་འ 
དག་དང་། འཇིག་ཏེན་ཏག་པ་དེས་ན། བདག་འདིི་སཱམ་དུ་བདག་དགེན་པ་ནགནས་ཀྱེང་རུང་། ཤིང་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་ཀ 
བཆོན་པའྱི་རཱ་ལས་བུང་བ་དང་། སྤེང་པའི་རྒྱ་ལས་བུང་བ་དང་། སྤྲམ་པའི་རླུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལན་མང་དུ་བེད་བའྱི་རཿ སྭ 
ཡངདག་པ་ཡིད་ལ་བེདཔའི་ར་ལས་བུང་བ་དག་གིས། སེམས་ཞི་ཐའི་ཏངང་འཛིནདེ་ལྟ་བུལ་རག་བརླ་ཀའོསམ་སོ། ཞིཊ དམན་པ 
་པ་ན། འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་བསལ་པྲ་ག་ནིཤུ་ཡངདག་བརྡརེསསྲུ་དནནོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ནི། མི་འབྲོ་བ། འགྲོ་བ་མེ 
བྱམརདུམ་རུངབ། ཐིན་ཟུགདུ་གནས་པ། ལྕགས་ཀྱི་སྡེང་པོ་ ཙཱ་ག་པཾཧ། དེ་ལཱར་ ཤ་སེམས་ཅན་ཤེས་ལྡན་འདི་དག་ནི་ ཡ་་ ཡཿ 
རྟག་པདེ་ དདང་མཚུངས་པ་སེདཔའེ། ] རཟྐ་མས། ཅི་ལ་རྟན་ཅིང་། ཅི་ལ་གནས་ནས། ཅི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། སེན ་མཐའ་ལ་ཏོཿ ཅེ) 


བྱུར་བརང་། 


4  ་ 





; 


ཚངསྲ་ ༦ །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པའེ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་མངོ།་པ་༢བརྔོད་པ་འདིནི་གཞིདང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་ ཐཐ ༈ ལོ 
ལུན་རྟག་པར་སྨྲ་བརྣམས། ཅི་ལ་རྟེན་ཅིང་། ཅིལ་གནས་ནས། ཅི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ྣྲན་གྱི་མཐྭའ་ལ་རྟོག་ཅིང་། བདག་དང་འཇིག་ཏོན་ཏག་པའོ། ། ་ 
༧ ཞེས་མདོན་པརླས་ཞིང་། མངོན་པ་དརྗོད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདེན། དགེ་སྦྱེང་བྲམ་ཟེཤཤེས་ལཱནཅན་རྟག་པར་སྨྲ་བརྐམས། དགེན་པ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། 

4 ཤིདརྲུང་ན་གནས་ཀུང་ཆུང་། ཁང་སྟོང་ནགནས་ཀྱང་རུང་སྟེ བརྱོན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་དང་། སྤིང་བའི་རྒྱ་ལསུ་བྱང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་རྒྱ་ལསཌྱད་ 
` ལཱནམདྡ་དུབེན་བའྱི་རུ་ལས་བྲངའ་དང་། ཡང་དག་པ་ཡིད་ལ་ཐུད་པའི་རྱུ་ལས་བུང་བ་དག་གེས། སེམས་ཞི་བའི་ཏིངང་འཇིན་དྲ་སབུ་ལ་ རབྱེདདོ། ། 
༢ ལང་་། འཇིག་པ་དང་། ཆགས་པའི་བསལ་པ་ཕག་བཞི་བཅུ་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་དན་ནེ། །དེ་འདི་ མདུ་སེམས་ 

ཏེ། དེའི་ཕྱི་རབདག་དང་འཇིག་ཏེན་རྟག་པ་དེས་ན། བདག་འདི་སྐམ་དུ་དགེན་པ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ཤིང་དུདུ་ན་གནས་༡ང་རུང་། ཁང་ཧུད་གཿ 
` ཟྱ་བནས། རྟག་པར་སྤྲ་བརྣམས། ༩ གཅིད། ཅི་ལ་གནས་ནས། སཾ ! ཤོ མཐུལ གུ ནཱ 













ཤིས་མངོན་བརླས་ཞིང་། མངོན་པ་རབརོད་ཐ་འདི་ནི་གཞི་གཉིས་པའེ་ཞེས་བཟའ་བརདུ་སྔ་མ་བཞིནན། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ 
་ཝནཏག་པརླཾསཱ་བྲ་ནམས། ཅི་ལ་ཏྟེནཅིང་། ཅི་ལ་གནས་ནས། ཅིལ་གནས་བཅས་ཏེ། སེན་གྱི་མཐྲའ་ལ་རྟོག་ཅིང་། བདག་དང་འཛིག་རྟན་ 
པའོ་ཞེས་མདོ་པར་སྨ་ཞིངམངོན་པར་བཇོད་པ་སྟེ། དགེ་སྙེངོ་དག་འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁཉིག་ཅེས་བྲབ་ནས། སེམས་སཉམ་པར་ག ཐ། ˆ 
.. འཇིག་པ་དང། ཆགས་པའིའསལ་པ་ཕྲག་བྱ་རད་བླུས་ཡངདག་པརྡརེས་སྲ་དནན། །ཞེསྤ་བ་བའི་བརདུ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། དེ་འདི་སས་དུ་སེམས་ཏི། 
བདག་དང་འཇིག་ཏན་ཏག་པའོ་ཞེས་བུབ་ནས། དེ་ཚུརན་སེམས་ཉན་ཤེས་ལྡན་འདེ་དགནི་ཀུན་དུ་ནུག་ཅིང་འེཁོར་ལྭ། ཏུག་པ་དེ་ལབུ་དང་མཚུངས་པམེད་ 
་བའོ། །རྟག་པརྭསྨ་བརྣམས། ཅི་ལ་ཏེ་ཅིང་། ཙིལ་གནས་ནས། ཅིལ་གནས་བཅས་ཏེ། སེྱགི་ས འ་ལྟ་ཏོག་ཆིང་འདག་དང་འཇིག་ཏུན་རག་བུའོ 
ཞེས་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིང་མངོན་པརབརྗོད་པ་འདིནི་གཞི་གསུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཤེསུ་ལྡན་རྟག་པར་སྤྲ་བརྣམས་ཅི་ལ་རྟེནཅ འེ | 
- ལ་གནས་ནས་ཅིལ་གནས་བཅས་ཏེ། སྡེན་གྱི་མཐྲའ་ལ་རྟེག་ཅིང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པའེཞེས་མངོན་པརསྤུ་ཞིང་མངོནོ་པརརྗོད་པ་སྟེ། དགེ་སྤེང་ 




















།ཆང་ །༄༅། ཟེ །དག་འདིན་དགེ་ སྟེང་དངབྲས་ཟེ་ཞེས་བྱ་བདག་སྤ་མ་བཞིན་ནེ། ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྲིའི། ` 
¬ །འནས་པས། སེམས་ཅན་འཆིབ་དང་། སྙེབ་དུང་། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། དམན་བ་དང་གནམ་པ་དང་། དདེ་འྭོ་དང་། དན་འགོར་ 

རེ  འྭོ་བདག་ལ་ལྟ་སྟེ ེ་ལྟུརྨན་བདག་དང་འཇིགུ་ཏེན་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་ཟ་བ་ནས། རྟག་པརསྤྲ་བ་རྣམསཅི་ ལ་ཉེན་ཅིང་ཅི་ལ་གནས་ནས། ཅི་ལ་གནས་བཅས་ 

' ཏེ། སྣནོ་གི་མཐའ་ལ་ཉོག་ཡདབདག་དང་འཇིག་ཏེ རྟིན་རྟག་པའོ་ཞེས་ མདོན་པར་དཇད་པ་འདིནི་གཞི་བཞི་པའོ། །ཞེས་བྲ་བའི་བརདུ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །དགེ་སློང་ ` . 
དག་དགེ་སྤོང་དངབས་ཟེ་ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཱན་གི་མཐཐའ་ལ་ཊོགཅིང་བདག་དང་འཇིག་རེས་དག་གིས་མངོན་པརྨསཞིང། མངོན་པར་བོད་པ་དྲབཟས་ 
།ཅདནི་གཞོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་སྟེ། དེ་ལས་མི་ལྷག་མི་མངལ་དེ་ལྐརན་ལྟ་བར་སོངཐྭ་འདིདག་འདི་ལྟར་འཛིན་བ་དྲང་། འདྲི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་འཛི་ ན་པ་ད་དག་ད་ | 
གཞིགཤེགས་བས་ཡངདགུལ་ཇིལུ་བ་བ །ཞན༢ཏུཨཿྱནད་ལས་ ཤུག་པར་ཡང་དགའ་ངའ་ཐའཞི་དྲུབན།། ཆར ཉར་རབཏུ་མཁེན་བན། 
།་མི་འཛིན་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་མི་འཇིན་པས་བདག་ ་ཤིད་མུ་ངན་ལས། ས་པར་ཡང་རིག་ཅིདདེ་ལར་ལྟ་བརསེང་བ་འདི་དགགིའ འགེ་བནིའདི་ལྟའོ། །ཧྭཾ་ཐཿ 


རྩུ 














ངའ ལ་ ༠༢༨ ༧ 






ལྟབུ ེ་ཕི་མནི་འདིལུའུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་མ།ཏྱན། དེ་ལས་ལུག་པར་ཡངད 
ཱེ ཞིནདུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་མཁེན། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ང་རབྭཏྭ་མ་ཁཱཾན་ནང་ 
མཆགཏུ་མི་འཛིན་པས་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རིགནས། ཀུན་འབུངབ་ཆོར་བ་ནམས་ནུབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུདདེ། འདིན་སུག་བསསལ་ལོ། ། 











བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ་ཞིས་བབར་མཁྱེན་ཏོ། །དགེ་སྤོང་དགཚེས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣངབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ངེས་སྲུ་བང་བ་དག་ངས་རང་ ་ 

ངོན་པ་ཤཾས་པས་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས་བཤད་ལ། པ་ལོལ་པསྭ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་སུན་བ ེ 
བརྗོད་པརྡ་བེདདེ། །དགེ་སྤེངདག་ཆེས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་དག་ཆེས་བུ་བ་སྔ་མ་བཞིནན། ༨ །དགེ་སྤོང་དག་དགེ་སྦྱོང་དང་བམ་ཐེ་་ཅིག་སྔེན་ 
ལྟ་ཏྟོག་ཅིང་ཁཅིགནི་ཏུག་པ་སེེ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཁ་ཆིག་ནི་ཏག་པ་སེ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ཁ་ཅིག་ཏག་ག་ཞེས་མངོན་པརླས་ཞིང་མདོན་པར་བཅྗོད་པ་ཡོད་པ་ནི། 















འདི་ལྭ་སྟེ། གཞི་བཞི་པོ་འདེདག་ལའོ། །དགེ་སྤྱོང་དངབྲམ་ཟེཔཤེས་ལྡན་ད་དག་ཅིག་ལ་རྟེན་ཅིངཅི་ལ་གནས་ནས། ཅི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་སྡོན་གྱི་མཁྲལལ་རྟེག་ཅིང་ཁ་ 





:་ 


ཚཱ ༄༅། །ཅིག་ནྙི་ཏུག་པ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རུག་གེ་ཞིས་མངོན་པར་སྲ་ཞིང་། མཐོན་པརབརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྙེ་གཞི་བཞི་བོདག་ལའོ། །དགེ་ 
3 དག་གང་འཇིག་རྟན་འདི་འཇྲིག་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་སེམས་ཅན་པལ་འོད་གསལ 


༢ 


རི ལིནཞིངམ་ཚངབ་མེ གི་ལྷའི་རགས་སུསྐེབར་ྱར་ཏེ། ད་དག་དེར་ཡིད་ལས་ 

...བྱངཞིང་། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ་དངང་པོ་དཔན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ཅངབ་སེད་པ། ་ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ཝ༽་ཞིང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ལཱན་པ་ནྣམས་་ 
ཧཱཿ རོང་གི་སྲབས་ནམཁའ་ལ་འགྲོ་ཤོང་དགའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བའི་ཟས་ཟ་བདག་ཚེ་རིང་བས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོད་དོ། །དགེ་སོང་དག་གང་འཇིག་ཏེན་འདི་ཆགས་ 
ཚི བ་འིགུ་ལདབ་སཾ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན་ནམ་ཁའ་སྟེང་པ་ལ་ཚངས་པའི་གཞལ་སེད་ཁང་དག་མངོན་པར་འགྲབ་ལ། ཡང་འདགསསགི་ལའིཇིས་གི་སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཆེ་ཟད་ཅིང་ལས་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཞིག། ཤི་འཕོས་ནས་རངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྣོང་པར་སྐྱ་སྣེ། དེདེན་གཅིགཔུ་བཟླ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་བར་ཚེ་རིང་བས་ . 
ཡྤནྨ་པོར་གནས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཡུན་རིངཔོ་ལས་ལས་པ་དང་སྲེད་པ་སྦྱེས་ིང་མི་དགའབར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནག 


ཞན ¦¡ 
རཾ ༨ ༢ོ༨་འཁོརབ་བའའ་འ༢མརའི་བྲིར་འ་ཡཤི ལོ 2 ར་ངོ བེ ལག རོར་ ་ྐ ད་ཆ : ༩ 
ཞིག་འདིར་སྦྱེས་ཀྱངཅི་ས་རུང་ཞེས་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོནཔ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ལྷའིརིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་ཟད་ཅིང་ལས་ཐད་ལ་བསོད་ནམས་ཐད་པ་ 



















ཡཚམས་པའི་གཞལ་མེད་ཁཔད་སེམས་ཅན་དེ་དངསལ་བ་མཉམ་པརསྐེསསོ། ནས་ས 





སས་ནེ་འགྲིགམཁུད་ 
་ས་ཡུནིང་པོརགནས་ཏེ། བདག་ ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ལས་འདས་པས་སྲེད་པ་སྩེས་ཤིང་མི་དགའ་བརགྱར་ཏེ། ཀྱི་མ་འདེག་དངསྐལ་པ 


ཁིསམས་ཅན་གཞན་གིགའདིརསས་ ཀྱང་ཅིས་རུད་ཞེས། བདག་གི་སེམག་ཀྱིས་དེ་ལཱརསྨནཔ་དང་། སེམས་ཅན་འདེདག་འདིར་བདག་དང་སྐལ་ཐ་མཉམ་པར་ | 
བཞས དྲ རེ །བདག་སེམས་ཅན་འདི་དགདང་དངོས་པོ༔ གྱར་པ་སྭ། དབང་ལུ ཐེད་པའོ། འི་བ ༩ 
།འབྲིན་བེདདོ་སྐམ་མོ། །སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ བདགཅག་གས་གཅག་བགླན་སེདགགས་ས བདེ 
རིངངས་གྡོན། པོ་གནས་ང པར་མཐེང་ངོ་། །དེ་ཡུན་རིང་པོརགནས་པ་ལྲས་འདས་ན ནས་སྲེད་པ་སྨུས་ གའ་ པཏེ། ། ཀྱི་མ་དདག་དང་སྐྲལཿ སཉམ་པའི་ 
སེསས་ཅན་གཞན་ཞིག་ར་ རདིང་སྐྱེས་ཀྱང་ཅི་མ་འུང་སྒམ་ནས་སེམས་ཅན་དེས། དེ་ལར་སེམས་ཀྱོཾས་སྤྲོནོ་པ་དང་། ༢ རབདག་ཅག་སེམས་ན་དདང་སལ་བ་མ 
'པར་སྐྱེས་པ་ལསན། བདག་ཙུགནི་སེམསེཅན་ངས་སྤུལ་པའཾ། །སམས་ཤནདེནིའདག་དངད་ཨ་བོནམས་ཅིཔརྒྱརབ་ེ། དབང་ཕྱག་གོ། ཧཱཿ 

























འའ ¿¡ ཀི ྒ' སཿ པཿ 


ཚང་ད་ །༄༅། ཁོ ¡འཕྱིན བེད་དོ་ཧྭ། སམ་མོ། །དེ་ནས་སེཔས་ཅན་འགའ་ཆེ་ཟད་ཅིང་ལས་ཟད་ ཡདསདམས་ཟདབསདགནས་བདཔ་ཞིགགནས་དནས། ཤི ཤི རེབ 

„ འགསས་ཁདིསི་ནམས་དང་གའབ་ས་ བང་་ དདབང་པོ་ནམས་ཡོངས་སུུ་སྨིནཿིང་ན་སོན་པའི་རྒས་ན། སྨྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། གེསརུ་ཐགསཞི། 
. ༣ ཡངདག་དུཿ ཉིད་ཀྱིས་དད་པས་ཁྱིམནས་ཏྱི ཁུམམད་པར་རབཏུ་བུངཧཱ། དེ་དགེན་པ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ཤིངདྲུང་ ཞ་གནས་ཀྱད་རུང། འང་སཱང་ནེ་གཞས་ཀང་ 
¬ རུ་ཏི། བརྫོན་པའི་རུ་ལས་ཐུང་བདང་། སིངཾབའི་རྒྱུ་ལ ལས་བུངབ་དང། སྣམེ་པའྱིར་ལས་ཟུང་བདང། ལུན་མ་ང་དྲ་བེད་པའི་རྒྱ་ལས་བྱངབ་དང་། ཡང་ད 
ཙཿ ལ་ེད་བདག་གྱི་ར་ལས་བུང་བ་དག་ཐ གིསེམས་ཞི་བའི་ ༥ཏིང་དེ་འཛིན་ཏེ། དྭ་ལྭ་བུལ་རག་པར་པད་དོ། དེ་ལྟརསེམས་མེ་ཉམཔར་གཞག་པ་ལས་སྟོནྱི་ལུས་དེ་ཡང་ 
དྭག་པརྡ་རས་སྭ་དུན་ནོ། དེ་འདི་སཱ་དུསེམས་ཏེ་ཚཔ།་པདེ་ནིདངས་པོ་ནྣམས་ཀྱི་བར་རྱུརཔ་སྟེ། དབང་ཕུག་གེ །བེདཔ་བོའོ། སྦུལ་པ་བོ་ལྲཾ་ །འབྱིན་པ་ཊྲ 
འབིན་བྲེད་དོ། ] །དེ་ནི་རྟག་པའོ། །བརྟན་པའ། །ཐརཊུག་པའ། །རྣམ་པར་སྱིར་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡང་བདག་ཅགནི་ཚངས་པ་དེས་ ལ་པའི་པིལ་ ་ 
རྟཀབའོ །མི་བརྟན་པའོ། །ཡིད་མི་བརྟན་པའོ། །ཡིདབརྟན་དུ་མི་རུང་བའོ། $ ུ་ལས་ཧནགམས། །དེ་ལར་ཁཅིགནི་སི་རྟག་ལ་ཁ ནི 







༣ 
















° 





རེནཅང་ཅིལ་གནསཤས། ཆི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ།  ྲ་ག་མཐལལ་ཏགཅང་ཁིག་གརགཔ་ེ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན | 
བཿ ་འདིན་གཞི་དང་པོ་འོ། (།གཉིས་པ་ནི་དགེ་སྤོང་དང་བྲམ་ཐེ་ཤས་ ལྡནཅི་ལ་ཏྟེན་ཅིཔཅི་ལ་གནས་ནས། ཅིལ་གནས་ཐཅས་ ། 
འཅིག་ནི་ཏག་པ་སྭེ། བདག་དང་འཇིག་ རྟན་ཁཅིག་ནི་ཏག་གཞིསཿ མངོན་པར་སྨ་ཞིང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚདས་པ་དེའི་ལྟ་བནི་འདི 
སྲབའད་ཀབུས འགདམས་བྗ་ར་་ སཱ ཿས་དྲང་ཆུ་དང་མེཿ སི་རྟག་པ་ སི་བརུན་བ། ཡིད་བཏན་དུ་མི་རུང་བ་ ནྣམ་པའ་འགྱར་བའི་ཆེས་ཅན 
བའོ སྐད་ཅེས་བྲརྔོད་བརབྱ་སྐེ་སེམས་ཞེས་བྲ་བའམ། ཡིདཅེས་བྱེབ་འམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས བ་ད རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ ག་པ། ་རྣམ་བར 
བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིནན། །ཡང་སེམས་ཉན་འགའ་ འཆོ་ཟད་ཅིང་ལས་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཞེ ཞིག་གནས་དེ་ནས་ཤི་ འཛེས་ནས། འདིར་ རྣམས་དང་གྲ 
་མཉམ་པར་འགྱར་ལ། དེ་དབང་པོ་རྣམས་ ཡོངསྭཱ་སིན་ཅིང་ནརསོན་པའི་རྒུས་ནི་སཱ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ།་ གོས: ངུའ་སྲྲཾག་བགས་ནས་ཡངདག་པ་ཤིད་ཀྱི 
ཁྱིམ་མི ཅ་ཅ '་ཐུང་སྟེ། དེ་དགེན་པ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ཤངྲ་ངུང་ན་གནས་ཀྱང་རང་། ཁེང་ སྭོང་ན་གནས་ཀྱང་འུང་སྟེ ང་སྟེ། བཅོནཔའྱི་རྱུལས་བྱུངབ་དང་། ཧེ 


༽ 






་མབཡེ་ལ་ 









རྨོ་ཛའ་ཐར་ ་ ཐུ །བའི་རྒྱ་ལས་བྱུཿབ་དང་། སྒོམ་པ འི་རྱལས་བྱང་བདང་། ལན་མང་དསཔའྱི་རལས་བུངབ་དང། ཡང་དག་པ་ཡིད་ལ་ རར 


>» བྱེདཔའི་རྒྱལས་བྱུང་བ་དག་གིས་སེམས་ཀི་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལརེགཔའ་བེདདོ། དེ་སུར་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་འདི་སམདུ་སེམས་ཏེ། ཚངས་པ་དནི་ 


/ ལཱབརྩ་སངབ་ཞམས་སུ་ཕེངབའིཕིལའདིདཅེས་བ་སྟེ། ས་དངྱུ་དང་མེ་དང་ཆུང་དེདི་སི་རྟག་པའོ། །མེ་རྟན་པའོ། །ངབཏན་ད་མི་ དུ་མི་རུཿབུའོ། །རྣམ་བར་།- - .÷ 
རོ འགྱུརབའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནྟ་སམ་ལ། ཡང་འདི་སྐད་ཊསབ་སྟེ། སམས་ཞསཛུཐ་ལམ། ཡིདཅེས་བབ་ཁམ། ནུམ་པརཤེས་བཞི་ བྱབ་དནི་ རྟག་པའོ། ༼ 


 བྟན་བའོ། །ཐེར་ཟ་ བྲག་པའོ། ] །རྣམ་པར་འགུར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ ཡིན་པཱའྩོསཱམ་མོ། །དེ་ལྟརཁ་ཅིག་ནི་རྟག་ལ་ ་ལ་ཁཅིགནི་མི་ཏག་བ་གྟེ། ཅི་ལ བདན 
ནསཅིལ་ཏཱེན་བཅས་ཏེ། སྔེནའི་ ༔མཐའ་ལ་ཏོགཅིངཁཅིག་ནིཏག་པ་སྟེ བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཅིག་ རུག་གེཅིས་མངོན་བརླས་ཤིངམ་ཤོ་བརའྡ་དོ་པ་འདིགཞི་ 
, གཉིས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་དགེ་སྤྱོང་དང་བྲས་ཟེ་ཤེས་ལྡན་ཉི་ལ་རེན་ཅིང་ཅི་ལ་གནས་ནས་ཅི་ལ་རྟེན་བཅས་ ཏ། སྔགྱི་མཐའལ་རྙོག་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་ པ་སྭ། 
བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ཁ་ཅིག་ཏགགཅིས་མདོན་པར་སྨྲ་ཞིངམངོན་པར་བརྗོད་བཞི་དགེ་སྤོང་དག་འདེདཔ་འི་ ལ་ཁམས ར་སད དེདག་གང་ 






༩ 




















དཚཾ་དགའརངས་པ་དང་ཁཱན་པའི་སམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནང་ནས། ལུས་དུབ་ཅིང་དནཔ་ནོངས་ལ། དཱན་པའི་སེམས་ཅན་གནས་དེཤ 
ཀྭ་སེ་སེམས་ཅན་འགའཆེ་ཟད་ཅིང་ལས་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་པ་འགའ་ཞིག་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། འདིརསི་ནམས་དང་སྭལབ་མཉམ་ 
དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཡིན་ཅིང་ནམསོན་པའྱི་རྱས་ན། སྤཱ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ངུང་སྤྲཾག་བགེས་ནས། ་ཡངདག་པ་ཤིད་ཀྱི་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ 
. ཏུ་བུང་སེ། དེ་དགེན་པ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ཤིང་དུ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ཁངསོང་ན་གནས་ཀྱང་རང་། བརྩོན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུར་བ་དང་། སཱོངབའི་རྒྱ་ལས་ 

དང་།་ སྒེམོ་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་དང་། ལན་མངདུ་བུད་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དགཔ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགགེ་རྒྱ་ལས་བྱུངབ་དག་གིས་སེམས་ཞི་བའི་ཏིངཛ་འཛི 
དྭ་ཙཱ་བུ་ལ་རག་པར་པོད་དོ། །དེ་ལར་མ་ཉམ་པར་གཞག་པན་སྔོན་བྱི་ལཱས་དེ་ཡང་དག་པརྫརས་སྤུ་དན་ནོ། །འདིསམདུ་སེམས་ཏེ། འདོད་པའིཁམས་ནགཔ་ལྷ་རྩེད་ 
མོ་མིསོ་ཞེས་བུ་བ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དག་རེ་དགའ་རཔས་པ་དང་། ཤིནད་མི་ཝཱན་པར་འཁོདདེ། དེ་དག་ནི་ཏག་བའོ། །བཏན་པའ། །ཐེརཟུག་པའོ། །།རྣམ་བུ 
།མི་འགྱརབའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་སམ། །ཡང་བདག་ཅག་ནི་ཤིན་དུ་རྩེ་དགའ་འངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པས་བདག་ཅག་ནི་སི་རྟག་པལོ། །མི་བརྟན་ 


# 


༽ 
ཅོ །ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པའོ། །ཕིད་བཏནདུ་མི་རུང་བའོ། །རྣམ་པརའགར་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་སམ་མོ། །དེ་ལརན་ཁཅིག་ནི་ནུག་ལ་ཁ་ཅིག་། 
༡ ནེ་མི་རྟག་པ་སྭེ། ཅི་ལ་རྟན་ནས།ཞེས་བྲབ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདིའི་གཞི་གསུམ་པའོ། །བཞི་བནི་དགེ་སྤྱོང་དང་བྲམ་ཟ་ཤེས་ལཱན་ཅི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། སཱོན་གྱིེ་ 
༧ མཐུའ་ལྟ་ཏོག་ཅིང་ཁ་ཅིག་ནི་ཉག་པ་སེ། དདག་དང་འཇིག་ཏེན་ཁ་ཅིག་རྟག་གེ་ཅེས་མངོན་པར་སྲུ་ཞིང་། མདོན་པ་རབ་ཇོད་པ་ནིདགྲེ་སོང་དག་འདོད་པ་འིཁམསྲན་ལུ་ - 
༩ ཡིད་ལབུག་ཅེས་བབདག་ཡོད་དེ། དདག་གང་གི་ཆེ་ཤིན་དུ་མིག་གིས་སིག་ཚུགསུ་བལྟ་བའོ། །དེདག་ཤིན་ཏུ་མིག་གིས་མིག་ཆུགས་སུ་ལ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བུག་ 
ཅིང་ཡིད་ཁྲས་པས་སེམས་ཅནད་དག་གནས་དེནས་ཤི་འཛོབར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སཱེ་སེམས་ཉན་འགའཆ་ཟདའི ཤུདལགསདདམས་རད་ གགཏུ་ ་ 
འཕོསནས་འདི་སྲི་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་ཅིང་ནརསོན་པའི་རྒྱསན། ཞེས་བ་བས་སྤོན་གྱི་ལུས་ཡང་དག་པར 
' སྲུ་དན་ནོ་ཞིས་བ་བའི་བར་དུ་སྭ་མ་བཞིན་ནེ། །དེ་འདྲིསམ་ད་སེམས་ཏེ། འདོདོ་པའི་ཁམས་ནགང་ལྷ་ཡིད་འྭའུགཅས་བ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དག་མིག་གིས་ 







ཚུགས་སུ་ཤིགདུ་མི་ལྟ་བ་ེ་དག་ནི་རྟག་པའོ་བརྟན་པའོ། །ཐེར་ཟུག་པའོ་མི་འྱུརབའི་ཆོས་ཅན་ན་སམ་མོ། །ཡང་བདགཅགནི་ཤི 










.- ༨ /- ¬ 
།ཾེིེིེཾེོེིེིཾིཾིཾགཾ།ཾ ` :, ༩7 


ན་ཿ ` བདྲ ཅག་ནི་མི་ནུག་པའོ།་ །མི་བརྟན་པ་འོ། ]གི་དེ་བཏན་དུ་མི་རུངབའོ། །རྣམ་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་པི ནྭ་སམ་ཆ 
།ཁཅགནི་ཡི་ཏག་པ་སྟེ། ཅི་ལ་རེནཅིངཅི་ལ་གནས་ནས་ཅི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། སྭནྩིག་མཐའ་ལ་ཏོག་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་རག་པབ་སེ། 
་ ཁ་ཅིགཏག་གེཅས་མངོན་བརྡས་ཞངམདོན་པར་བརྗད་པ་འདིནི་གཞི་བཞི་པའོ། །དགེ་སོང་དག་དགེ ་ ( 
ཇིག་རེན་ཁ་ནིག་རྟག་གོ་ཅེས་མངོན་བརླས་ཞིང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། གཞི་ 
ཏེ བར་སོངབ་འདི་དག་འདི་ལར་འཇིན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ བཞིནནེ། 7 
༧ གལའལབབཡོག པ་ཡེངསྭ་བུང་བ་དེདག་ངས་འང་གི ས་ག 
ཱ བ་རེམ་པོས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ལ་གང་ཡང་དག ཇིལ ཧྟ་བ་གཞིན་སྙན་པར་སྤྲ་ཞིང་བརྗོ དདེ། །དགེ་སཱེང་དགུ་ཆེས་གང་དག་གཞན་བད་པ་ཟབ་པར་སུང་བ་་ ཱུ 
དུ  ཡོངསུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་བྲརྲཐ། དེདག་པས་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས། མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་ལ། པ་རེཕ་པེསྤ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེ 
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` སྲུ 


༧ 


༧ོད།༄༅། ། །པལཝ་གང་ཡང་དག་པརརི་ལྟ་བ་གཞིན་སྨན་པར་སྤ་ཞིང་བརྗོད་པར་ཕྱེད་པ་གངཞེ་ན། དགེསླང་དགདགེ་སྦྱང་དངུྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ ཨཾ 
རོ མཐའ་ལ་ཊ རོག་ཅིང་རྒྱ་མད་པརའདྱང་བ་སྟེ། བདུག་དང་འཇིག་ཏོན་ནྱི་རུ་མེད་པ་ལས་ འགྱརབའོ། , །ཞེས་མངོན་པར་སྨ་ཞིང་མངོན་པརབརྗོད་པ་ཡོད་པཞི་འདི ཧེ 
. གཞི་གཉིས་པོ་ལའོ། _།དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཤེས་ ལྡན་དེདགཅི་ལྟ་ཏེནཅིང་ཅིལ་གནས་ནས། ཅི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ཤེོགི་མཐའ་ལ་ཏོགཆིྱ་ྱམེད་པར་ཡུད་ 
ཤཾཿ ༢ བ་སྟེ བོདག་དང་འཇིག་ རྟེན་ིརྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱང་བའོ༔ ལཞིས་མངོན་པར་སྲུ་ཞིང་མངོན་པ པར་བརྗོད་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞི་གཉིས་པོ་དག་ལའལོ། །དགེ་སློང་དགེ་ 
་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན། འདུ་ཤས་ མད་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ ལྷ་རྣསསུ་ཀྱི་འདུ་ཤེས' འབྱང་བའི་ཕྱིར། སམས་ཅན་དེདག་གནས་དེནས་ ཤི་འཕོ་ཐར་འགྱར་ལ། ་ 
ཅི་སྟེ་སེམས་ཅུན་ འགའ་ཞིག་གནསདེ་ནས་ཤི འཕེས་ནས། འདཱིརམི་རྣམས་དང་སྒལ་བ་མ: མཉམ་ པར་འགྱུར་ཞེས་བྲབ་ ནས། སྔན་འདུ་ཤེས་འྱབུང་བ་ཡུང་དག་པར་ 
རྗེས་སྲུ་དྲནོ་ཞེས་བ་བའི་བར རདུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་སམ་དསམས་ཏེ། དདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མེདླ་པ་ལས་འབུངབ་དའི་ཕྱིར། ་ 
དང་། ཇིག་ཏེན་རྒྱ་མེད་པ་ལས་ྱང་བས་བདག་ཅ སོཀ་ཆད་མ་བྱུང་ལ། ེ་ལྱུདོནས་བཞིགཞ་དི་དི་གྟཀོ་མི་ཤས་བདགའི་རམའནྲི། 


















ཐམཟ་ཤེསལལ་གནས་ནས་ཞསྤ་བ་དགྲསམབཞིནན། །འདིན་ཁ་ཅིག་ཉོག་གེ་པ། དཔོད་པ་ཅན་ཏོག་གེར་ཞུག་ 
གི་སཾཿ ཐས་པ་ལས་བང་བ། སོ་སོའི་སྐེ་བྲོམ། ་  རྟག་གེའྲི་རེས་སུ་འབངབ་དེ་འདི་སཿ སེམས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟན་རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱུཇྔབ་ད ཀཿ 
ནབ སཱམ་དུབདག་དང་། འཇེག་རྟ རྒྱུ་མེདཔ་ལས་བུང་བས། བདག་ི་ཏོག་གེབ། དཔྱོད་པ་ཅན། ཏོགགེར་ཞུགས་བའིས་ལ་བ་་ 
[༢༨༤ུཐས་ འི་སྐྱེ་ བོ་དཔོད་བའི་ཇེས་སུ། འབངབ་འདྲེནི་གཉིས་པ་སྟེ། ་ཅི ན་ཅིང་ཞིང་བ་བ་ནི་སྔ་མ་བཤིན་ན། །དགེ་སླེཛཾཿ ། 
དངྡ་བམ་ཟེ་ཁ་ཉག སཱ་གི་མཐའ་ ར་ལྟ་ཏོག་ཅིང་རྒྱ་མེད་པར་འབུང་བ་པ་སྟེ། བདག་ནང་འཇིག་རྟེན་ནི་རྒྱ་མེད་ དཔ་ལ་འཐུངབའ་ཞེས་སངེན་པརླས་ཞིངས་དཔ་ར་། 
་དེ་ཐམས་ཅདནྟི་ནིུ་ག་ཉིས་པོ་འདི འད་དག་ལ་སྟེ། དེ་ལས་པི་ལུག་མི་མངལ། ལ་བར་སངབ་དགག་འདིལར འཇིན་པ་དང་། འདི་ལར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེདག ངཱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ཞུབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ ཏུ་མཁྱན། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞོནདུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །འདི་ལཱར་བ་ཏུ་མྱཁེན་པ་ 
¡ །མོི་ཏུ་ཨཾ་འཛིན་ཏོ། །མཆེག་ཏ ་མི་འཛིན་པས་བདག་ཤིད་མྱ་ཕན་ལས་འདས་པར་ཡང་རིགཅིང་། དེ་ལཱར་ལྟབ་སོང་བ་དེ་དག་གི་འགོབ་ནི་འདི་ལྟ་ཁུའོ། ། 
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ལོ་འོ། ༄། །སྟེ་བཞི་འད་ལྟ་བའོ། །ཆེ་ཕི་མ་ནི་འདི་ལྟབུ་ཡིནཞོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་དེལ་ས། 

ཱ ཐོ༡་ ཛག པར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་དག་དབཞིན་གཤེགས་བས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ ཉུབ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཁྲེན་པ་དེ་ལས་ལགཔར་ཡང་དག་ 
: བ་རིལབ་གཞནདུ་རབཏམྲབནནས་ཀང་མ་རགཏུམི་འཛིན་ཏེ། ། །མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་བདག་ཧིདྲ་མུངན་ལས་འདས་བར་རགནས། ཀུན་ཐུངཆོདབ་ནས་ས་ 

£ ནུབ་པརཐུགས་སུ་ནུད་ནས་འདིནི་སུག་བསྲལ་ངེས་པརའདྱིན་པའོ་ཞེས་བྲ་བར་མཁྱེན་ཏོ། །དགེ་སློངོ་ ངོ་དག་གང་དག་ཆོས་གཞན་ཟབ་པ་ཟྭབ་བར་ ཞེས 

ེོ བ་དག་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །དགེ་སུང་དུག་ཆོས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་པཱར་སངབ་ནས། དེ་དགུ་གངཞེ་ན། ཞེས་བ་བའི་བར་ འྲལ་ཤིག་ 
དགུ་དགེ་སྔོངདངབམ་ཟེ་ཁཅིག་སྔོབི་མཐ། བདང་། མཐའམདཔ་པ་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེནནི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མྲ་བའ་མེད་བ་འཇམ་ 
' ཡིན་ཞེས་མདོན་པརྨསྲ་ཞིང་། མདོན་པར་ རབངད་པ་དག་ཡོད་པཞི་འིལ་སྟེ། གཤི་བཞི་བདག་ལའ། །དགེ་སྦེང་དངབྲམ་ཟེ་ཤེས་ལྡན་དེ་དགཅི་ལ་རྟེན ་ 
ཡོས ཅི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། སྔོནྱ་གི་མཐའ་ལྭ་ཏོག་ཆིང་། མཐའ་ཡོད་ དོ་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། ླྩ ་ 


ོ ུ ཚར 
་ ྭླ 









ལེ 









ཅར ་དང། ལན་མདད་བདབའྱིར་ལྡ་བངབདང། ཡང་དགཔ་ཡིདལ་ཟེདཔའྱིརུ་ལས་བུདབ 
བརེདདོ། །དྭ་ཉར་སམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་འཇག་ཏན་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དགནས་སོ། 
ལཱནཔ་དེའི་ཕྱིརདེས་ན་བདག་ནི་འདི་སམ་དུ་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རུད་པས་བདག་དགེན་པན་གནས་ཀྱང་རུང་ རྤ 
ན་གནས་ཀྱང་ཅུང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བནས་འཇེག་ཏེ ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་གནས་བརྩ་འོ་སུམ་པེའི་བརདུ་སྔ་མ་བཞིནན། །དེ་ལརན་འཇིག་ 
རྟུན་མཐའདང་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་ཆུད་པ་འདིནེ་ཞིང་དང་པོ ཅི་ལཱ་ཏན་ཆིང་ཤེས་བབ་ནྲིསྭ་མ་བཞིན་ནཱོ། །གཉིས་པཞི་དགེ་སྭོང་དངྲ་བམ་ཟེ་ཤེས་ལྡན་ཅི་ལྟ་རེན་ཅིང་ 
༡ཅ་ལ་གནས་ནས། ཞས་བདནས་འདིན་དགེ་སྤོངདངྲབས་ཟེ་ཁ་ཅིག་དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱདརུང་། ཤིངངུང་ན་གནས་ཀྱང་རུང། ད་ 






















ཚངས དད ་ །བའི་བརུད་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །དེ་ལྟར་སེམས་མཞུམ་པར་གཞག་ པ་ན་འཇིག་ཉེན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུགནས་སོ། 7 
37 ཧཱམ་ ཊུསེམས་ ཏེ་འཇིག་རྟན་ནི་མཐའ་མེད་ཅིང་ཚད་སེད་པ་དེའི་ 'ཕྱིརེས་ན་བདགཞིཿ 'འདི་ སཱམ་དུ་འཇིག་རྟནན ནིམར་འཕིནཔདཚད་སེདཔས་བདགན། བཀག་པ | 
„ རུད་། ཤིངདུང་ན་གནས་ཀུ ཀྱང་རུང་། ། ཁང་སྟོང་ན་གནས་; ཀྱང་རུང་ཤེས་བྱ་བནས་དཾ་ལྟུར་སེམས་མཉམ་པརགཞག་པན། འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་ ད་པའི་འདུ་ཤེས་ ཏ 
ཅན་དུ་གནས་པར་བའེ་སྒམ་སོ། །དེ་ལཱརན་འཇིག་ རྟེན་མཐའ་མེད དཅིང་ཚད་མད་འདི་ནེ་གཞི་གཤ ཧིས་པ་ སཱེ། ཅི་ལྟ་ཏན་ིང་ཅི་ལ་གནསནསཞེས་བབཞིབ དུན ༡ 
མ་བཞིན་ནོ། །གསུས་པ་་དགེ་ །སཱོང་དང་བྲམ་ ཟི་ཤེས་ལྡནཅི' ལྟ་རེན་ཅིང་། ཅི་ལ་གནས་ནས་ཞེས་བྱབ་དགནི་ ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དིནདེཆདང་བམ་ཟེཁ ཞུ : 
དགེན་པ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ཤིངོ་དྲུང་ན་གནས་ ཀྱང་རུང་ཞེས་བྲ་བ་ནས། སེམས་ ཙ་མཉམ་བར་གཞག་པ་ན་སྙེང་དང་འགོ་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་མཐའ་ དདྲ་ཤས་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཐདཀརནི་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུགནས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བ བདད་སྔ་མ་བཤིན་ནེ། །དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྟེངདང་འགོ་ག 
རྟེན་མཐྲའ་ཡོད་ཅིང་། ཐད་ཀརནི་མཐའ་མེད་དོསམ་པ འཁྱི དེས་ན་བདག་འདི ད་སམདུ་སྟེད དང་ལག་ནི་མཐའ་འད་ལ་ ཐད་ཀརནི་མཐའ་མདདོ་སཿ 







ཀྱད་རུང་། ཤིང་དུང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། ཞེསྭ་བུབནས་འདིན་གཞི་གསུམ་པ་སྟེ།, ཅི་ལ་རྟེན་ཅིངཅི་ལ་གནྣས་ཞེས་བྲབཿ 
།བཞི་བནི་ཞེསྤ་བུ་བནས་དགེ་སྔོང་དངབམ་ཟེཤེས་ལྡན་ཅི་ལ་ཏན་ཅིཔཅི་ལ་གནས་ནས། ཞེས་བུ་བའི་བར་དྲ་ས་མ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ 
དང་བམ་ཟེ་ཤེས་ལཱན་ཁ་ཅིག་དགེན་པ་ན་གནས་ཀུང་རུང་། ཤིང་དུངན་གནས་ཁྱང་དུང་། ཞེས་བྱབ་དག་དངསེམས་མཉ་པར་གཞག་བ་ན་འཇིག་ཏེན་མཁོཁ 
་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། མཐའ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་འདྲ་ཤེས་ཅན་ད་གནས་སོ། །དེ ཨེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིནི་མཐའ་ཡོད་བ་ 
་ཡང་མ་ཡིན། དད ྲ་ 


་ཛ༄ཚ© བི བར་རོ 
ཡང་མ་ཡན། མཐའམད་པ་ ཡངམ་ཡིན་པ་དའི་བུར། དེས་ན་བདག་ 


ད་འཇིག་རྟེན་ནེ་མཐའ་ཡོད་པ་ 
_བདགདགིཤཔ་ནགནས་ཉུང་ཇུང་། ཤིང་དུང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། 


ནསྭ་ཀྱང་ཧཱང་སྭེ། ཞེས་བབ་ནས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། འལ ་ བི 
་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའིའདུ་ཤི ན་དུ་གནས་པརྦབ་སཱམ་མོ། །དེ་ལྟརཾན་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ དབ་ཡང་། 
° མ་ཡིན། མཐའ་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་པ་འདེདེ། གཞི་བཞི་པ་སྙེ། ཅི་ལྷ་ཉེན་ཅིང་ཅི་ལ་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དརདྲུས་མ་བཞིན་ནེ། །དགེ་སྦྱང་དང་དྲམ་ཟེ་ 





པཱི 8 # „ །འ་ཅིག་སྡེནོ་གྱི་མཐའ་ལ་ཏོག་ཅིང་། མཐུའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་པ་སྟེ། བདག་ད ང་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ཡོདཔ་དང་མཐའ་མེད་བའོ། རེབ 
ཞེས ་མངོན་པར་སྤཱ་ཞིང་མངོན་པར་བརྔེད་པ་དེ་ ཐམས ་དནི་གཞི ་བཞི་པོ་དག་ལ་ སེ དེ་ལས་མི་ 'བུག་མི་ ་མང་ལ། དོདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ ། 

ོ་ འབ་བཞིན་ངུ་མྱིན། དེ་ལ ཕསྭ་ལག་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བཞིནད་མཁྱུན་ཏོ། །དེ་ ལྟར་ན་ལྟ་བར་སོང་བ་འདི་དག་ལ་འདི་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། འདི་ལྟུརམཆོག་ ལོ 
༧ །ཏཱའཇིན་པ་དང་། འདི་ལཱར་ལེན་པ་དང་འདི་ལྟར་སྤྱོད་ཞེས་བྲབ་ནིསཱ་མ་བཞིན་ནེོ། །དགེ་སློངོ་དག་གང་ ང་དག་ཆོས་ གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བཅེས་བྲབ་ ནི་སཱ་མ་ 

£ བཞིན་ན། །དགེ་སྲོང་དག་ཆེས་གང་དགག་གཤན་ཟབ་པ་བོབ་པར་ ཅར བདག་གང་ཞེ་ནཞེས་དབདུག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། གེ་བདགདགེ་མང་ད་བེའ ཡིག གི 
མཐའ་ལ་ཏོག་ཅིང་ལྷ་མི་ཏ སང་དེ་བ་དིས་པ་དང་གཏམ་ཆུངབསུརབ་དྲག་ང ཡོད་པ་ནེ། འདི་ལྟ་གྭེ། ། གཞི་བཞི་པོ་དག་ལལོ །དགེ་ ཧོང་དངྲགས་ཟེ་ཤེས། 
།གནས་ནསྭ། ཅི་ལཱ་གནས་བཅས་ཏེ། སནོ་གི་མཐའ་ལྟ་ཏོག་ཅོངེ ་ལཱམི་སློང་ལ། ཧཱ་མི་སངབ་ད་བ་དཱས་པ་དང་། གཟུངས གཞི་བཤི་ དོག་་ 
-/ལལཾོ ། །འདིནིདགེ་སཱང་དངྲ་གས་ཟེ་ཁ་ཅིག་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུསི་ཤེས་ཤིང་། དགེབ་དང་སྦུག་བསྡལ་དང་། ཀུན་འབུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
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བཾ ིལ་བབཞིན་རབ་ཏམིཤེས་སོ། ། དེ་འདི་སམདུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ནི་མ་དགེ་བཡང་དགཔཇི་ལབ་བཞིནདུ་རས་ཏུ་ི་ཤེ 
པ། ཀུན་འྱབུང་བ་དང་། འགེག་པ་དང་། ལམ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མི་ཤེ སཱམ་སོ། ག་དང་བ 
སབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་། དགེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགེག་པ་དང་། ལམ་ཡངདག་པ་ངི་ལྟབ་བཞིན་ར 
དདེ། དེ་དག་བདག་ལ་མི་དགེ་བའྲི་དེབ་དྲིས་ འྱག་རབ་དང་། དགེ་བ ངབ་དང་  ་ 
འགྱརན། བདག་གིས་དེ་དག་གིས་མི་དགེ་བདི་བདྲིས་བ་ལུང་བསྟུན་པ་དང་། དགེ་བཿ 
'ི ཆེས་ལུངབསྒནདུནི་བདག་གི་བརནདུ་འགུ་རབས་དེ་ལྟརན་དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཕེདེ་བ༔ ༈་བས་འཇིགས་པ་དང་། བདྲགས་ཐགསསུགབང། 
སུབ་ཡོངཾས་སཱད་པས་གཞི་དེ་དང་། གྲིང་དེ་དང་། མགེན་དདང་། སྩབས་དེལ་གནསསོ། ལྷམི་སྤེངབདྲི་བདེས་པ་དང་ རབརྡ་བེ 
ེནིཅི་ལགནས་ནསཅི་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ། སཱནག་མཐའ་ལ་ཏོག་ཅིང་ལ་མི་སློང་ལ། ལཱ་མི བ་ད་བ་དེས་པ་དང་། 











ག་བར 





ཚིས།༄༅། . པོའོ །གཞི་གཉིས་པ་ནི་དགེ་སྩོངདང་བྲམ་ཟྲེ་ཤེས་ ན་། ཅི་ལི ་པ་གས་དསིལ་གནས་བས།  ་ ་ 

>› བཞིན་ནེ། །འདིན་དགེ་སྤོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཆིག [མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རད་ཏུ་མི་ཊེས་ཤིང་ཞེས་བུབ་དགའི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད་དགནིབདག་གི་འཛུན། 
„ དུའུགྱ་ལ་གངབདག་གི་ཛུན་ད་འགྱར་བ་དེ་ནི་འདག་གི་ལོག་པརཿགྱུར་ཏེ། དེ་ལཱདན་དགེ་སྙོང་དང་དམ་རྲེ་དེནི་ལགོ་བར་ལྟ་བས་འཇྲིགས་པ་དང་། གཔང་ ། 

„ྷ འཇིག་སྨྲག་བ་དང་། ལེག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཡོངསསུ་སྨནྡ་པས་གཞི་དེ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ཏྱཐ་དགུ་ནི་སཱ་མ་བཞིན་ནེ། །ཅིལ་རྟེན་ཅིངཅི་ལ་གནས་ནསུ་ཅི་ལ་ ¡ 

༤ བཅས་ཏེ། ཞེས་བ་བ་ནས་ཚིག་རུང་བྷསར་ཞེསྲ་བ་བའི་བར་འདི་ནི་གཞི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དག་སྦེདང་བྲམ་ཟེ་ཤེས་ལྡན་ཅིལ་ཏེནཅིདྨ་ཀ་གནས་ནས་ཅི་ལ རྱ 

གནས་བཅས་ཏེ། སྔོནྱ་ཧི་མ ཐལལ་རྟན་ཆིང་ཞེས་བབ་དག་ནི་སྭ་མ་བཞེན་ནོ། །འདིན་དགེ་སྤོང་དང་བམ་ར་ཁཅིག་སི་དགེ་བ་ཡང་དགཔ་ཇི་ཉབ་བཞིན་རབྱཏུ ཡུ 

ˆ ཤེས་ཞིང་དགེ་བ་དག་ཅེས་བ་བ་སཱ་མ་བཤིན་ནེ། །དེནི་བདག་གི་བྔརན་དྲ་འགྱུར་ལ་གཔའདག་གི་འརྫུན་དུ་གྱུཔ་དེནི་བདག་གི་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་དདག་གི ལོག་པ ྦ 
།འགུར་བདེནི་བདག་གི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཁགགགརཏེ། དེ་ལྟར་དགེ་ལྤོང་དང་བྲས་ཟེ་དེནི་ཤེས་བཤིན་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པདང་། ཤེས་བཤིན་མ་ཡིན་བས 







གཔ་བས་ཆུགསས་གཞིདང་ གིངདེ་ལགནསསཞས་བ་བནས། ཅིག་རུངབུ 
བཞིན་ནོ། ། །བཞི་བནི་དགེས་དངབུམ་ཟེ་ཤེས་ལྡནཅི་ལ་ཏནཅིང་ཅིལ་གནས་ནས་ཞེས་བབ་དགའི་ཐ་མ་བཞིན་གོ་ །འདིའ་གེསཿ ༨་དང་ 
ཁཾ འགབ་པཀིད་ཉས་ཡིདབཅ་བཞི བབ དེ་འདི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཅི་སྟེ་བདག་གི་ཐད་དུ་ ལ་ཞིག་འངེས་ནས་དེ་འཇེག་ཏེན་བའལ་ལེ དམ་ཞིས་ 
བདྲིན། བདག་གིས་དེལ་འཇིག་ཏརྟེན་པ་རེལ་ཡོདདཅིས་ལུང་བསུན་པར་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེདཔ་མ་ཡིན་ནམ། ཡདོ་པ་ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ ཧེ 
མ་ ¡ི 


| ཡངམ་ཡིན་མེད་པ་ཡངམ་ཡིན་ནམ། དེ་འཛི་ འཇིག་ཏྟེན་འདི་ལཱ་བུ་འམ ཡིན། རྣམ་པརགཞུནཞིག་གས ཡིན། མ་ཡིན་ནསྟ་ཞྟེ་ཏེ་མ་ཡི 
'ི་ལྟ་བྲ་མ་ཡིན་ནས། ལོན་ཏེ་མ་ཡིན། དའཇིགཏྟུཾན་པ་རོའམ་ཡིནནམ། འོན་ཏ་མ་ཡྲིན། འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡཾན་ནམ། ཞེས་དྲི་བ་དྲིན། གིས་བ 
་བབམ་ཡིན་ནམ། འེན་ཏེ་མ་ཡིན། འདི་ལུབུ་མ་ཡིན་ནམ། ལོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པརབུའོ། །དགེ་སོང་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་གཏི་མུག་གིས་འཇྲིགས་པ་དང་། 
གཏི་མུག་གིས་འཇིགས་སྦྲག་པ་དང་། དེས་གཏི་མུག་ཤིད་ཡེངས་སུ་སྤད་པས་གཞིདེ་དང། གླིང་དེདང་། མགོནདེ་དང་། སྐྱབས་དེ་དང་། གཞིལབ་དྭེུྐྨཱཿ 
»: 





-\;3 ` 





ཚང་དྲ ` - །ལྔ་མི་ སྤོང་བ་དྲིབ་དྲེས་པ་དང་། ཚིག་ཆུང་བསྐུར་བ་ འདནགཀབཞི་ལ་སེིལ་ེནཅིངལ་གནས་ནས་ཞེས་བབདགའི་སས་བཞན་ག།། ༢ 
༩ ིར་དབསཟེ་སཱནི་ཐའ་ལ་བགཅིངལམི་སོང། ལྷ་མི་སྤོད་བ་དྡེ་ཐདྲིས་པ་དང་། རག་ཆུབསརབདེ་ཐམསུ་ཅད་ི་གཞི་བཞི་ཕོའདི་དགལ་སྟེ། དེཿ ཐུ - 
མི་ལྕུག་མི་མང་ལ་དེ་དྭག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡད་དག་པ་རྔི  ལཱུབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན། ལས་ཤོག ང་ག བ་ལ སྭ 

ཟླ བད་སོང་བ་འདི་དག་འདི་ལྟརའཛིན་པ་དང་། འདི་ལཱར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དགའི་སྔ་ས་བཞིན་ནོ། །དགེ་སླིང་དག་དགེ་སྣོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁཅཾག ་སེན་གི་མཐའལ་རྟག 

.@ཿ སྔེནོ་གྱི་ར།བྲའ་དང་ ལྷུནཔར་སེངབ་དག་མདན་པར་སྤ་ིངམངནཔར་བརྗདཔ་དེ་ཐམས་ཅན་ནི་ལ་བརསོངབ་བབར་པོའི་དག་སྟེ ཅིག་ཏུ 1 
བནས་ལྷག་པརསྱའེན་ཏེ། ་།ཞསྭ་བ་བའི་བརད་སྔ་ས་བཞིན་ནེ། །དགི་སོད་དག་ཆོས་གངདག་གཞུན་ཟབ་པ་ཟབ་བརྙསདཟཝུཿས་བནི་སྔ་མ་ཞིནཞོ། ། གཱ :# 
ག་ཆས གདདག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སངབདག་གངཀ་གཤས་བ་བ་དགནྡིས་མ་ཞིན་ན། རྨ །སོང་དག་དགེ་སྤོང་དང་བམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ཐི་མའི་སྲཐའལ་ ¡་ 
་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་སྤྲ་བ་དག་ཡོད་དོ། ། །དེ་ཕན་ཆད་ ླཀ་ ལ་ག་$ང་ གཞིས 


རོ 



















ངོ ན་དེ་དགཅི་ལ་ཏན་ཅིང་ཆི་ལ་གནས་ནསཅི་ལ ད་ཤེསཅནདུ 
བའ ཞཾས་ཁ་ཅིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིང་མངོན་པར་བརྔོད་ཝ་ནི། ས་བ ོ་ དག་དགེ་སྤོང་ 
ཏྭ བབཁ་ཅིགཁདི་དར་ལ་ཞངའདི མངའ བདག་མདོད། དྭོ་ཕན་ཆད་བདག་གཟུགས་དང་ལྔན་པའི་འདྲུ་ཤེས་པང་། དེ་ཕན་ཆད་བདག་གཟུགས་དང་ལཱན་བ་མ 
ན་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལྔན་པ་ཡང་ཡེནལ་གཟུགས་དང་མི་ ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་འང་འནཔ་ཡངས་ལེནལ་གཟུགས་དད རན 
ླྲ  བང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང། དེ་ཕན་ཆད་བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉན་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྔན་པ་དང་། ་དེ་པན་ཆདབདག་མཐའཤ 
¿ ཌཱནཔ་ཡུང་ཡིན་ལ་མཐྲའ འདང་མི་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡེན་པ་དང་། མྲབའདང་སི་ལུན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའཝི་ལྡན་པ་ ༥མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ ་ ' 
¡ ཤངར་ད་ཤིས་ནདང། ཐ་དྲད་པ་འི་འདུ་ཤེས་ཉན་དང་། -ཆུཿ ཅན་དང་། ཚད་མེདཔའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང། གཅིག་ཏུ་བདེབ་ཅན་དང་།་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ བ་ནན་དང་། དདེ་བ་དང་སག་བྲསལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཉན་འདིདག་ནིདགེསངདག་བཞི་བཅུདུག་པོ་ལའ། །ཅི་ལ་ཏེན་ཅིང་་ 























ཚས་ ༡༄༅། །ཞེས་བུ་ཐནས་མངོན་པརབརོད་པ་ཞེས་བ་བའི་བརདུའོ། *།དགེ་སྦྲོང་དང་བྲས་ཟེ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མའི་མཐཝལ་ཏྟོག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཉན་དུ་ ངོ 
2/སྤྲ་བདག་དེ་ཕན་ཆད་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཉན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་མདོན་པར་སྨྲ་ཞིང་མངོན་བར་བརྔོད་པ་ཐམས་ཉད་ནི་གཞི་བུ་དླུག་པོ་འདྲི་དག་ལ་སྟེ། དེ་ལས་མི་ལཱག་ 

༢ ༼་མངལ་དེ་བཞིནག་ཤགས་པས་ཡང་དགཔ་ངི་ལ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན། དེལས་ལག་པརརཇི་སབ་བཞནདུ་པ།་ས། དེ །དེལུརན་ཤདར་སོང་ད་འདི་དུག ༡ 
ཧཾཙུར་ལཾ་པ་དང་། འི་ཏུརམཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འདི་ལྟ་པལེན་པ་དང་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོ་བནི་ཚདི་ལྟབུའོ། །སྐྱེབ་ནཾ་འི་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་ཕྲི་མ་ རཱ 
ནི་འདྷ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞཾས་རྡེདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རའ་ཏུ་མཁྲེན། དེ་ལས་ལཱག་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་ད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུཁྱེན་ 
= ཀོ །དེདག་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབཏུསཁཱན། དེ་ལས་ལུག་པར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེནནུས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འཛིན་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་བདག་ཤིད་སྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རིག་ནས་ཆོར་བ་རམས་ཀུན་དུའབུང་བ་ནུབ་པར་ཐུགས་མུ་ནུད་དེ་ 
ˆ  འདིནི་སུག་བསྔལ་དེས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བ་བར་མཁྱེན་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ཆོས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་བར་སྣང་བ་ཡོངསུ་དག་པ་ 





* ༢ 


༄ 


འདེན་སུག་བསྡལ་ལོ། 
















གི་མངོནཔར་ཤེས་པས་མངོན་པརྡ་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གང་ཡང་དག་བ 
་གཱ་ཞིང་བརྗོད་པར་ཕྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ གཆོས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སངབ་ཡོངས་སྲུ་བང་བདདག་ངས་རང་གི་མངོན་པ ང་ཤི 
ངཿ ར་སངས་ཆས་ནསབཤདལ། བ་ ༡གདའཀའ་གདས་འགང་འགའ་ (1 
པ་གང་ཞེ་ན། སྤོང་དག་དགེ་སྤོང་དང་བྲམ་ཟེཁཅི ཕཱ་མའི་མཐའ་ལྷ་ཏོགཅིང་འདུ་ཤེས་ཅནདུ་སྲབ་དུག་དེ་ཕན་ཆད་དདགནི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིནན། ཞེས 
ཁ་ཅིག་མངོན་བར་སྤྲ་ཞིང་མངོན་པརབརྗོདཔ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་གཞི་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལའོ། །དགེ་སྣོང་མངབྲམ་ཟེ་ཤེས་ལྔན་དེ་དག་ཅི་ལ་རྟེན་ཉིང་ཅི་ལ་གནཊ་ 
` བཅས་ཏེ། ་ཕཱི་མའི་མཐའ་ལཱ་ཏྟོག་ཅིང་འདུ་ཤེས་མེདཔ་ཅནད་སྲུ་བ་དག་དེ་ཕནུ་ཆད་བདག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་བཅན་ཡིནནོ། །ཞེས་མངོན་པརླས་ཞིང་ 
མངོན་པརབཇོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྭེ། གཞི་བྱརྤད་པོ་ལའ། །དགེ་སངོ་དག་དགེ་སྦེང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟརཆུ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ་སྤྲ་བ་དག་ ཊོདདེ། དེ་ 
།ཟན་ཚདབདག་ནི་གཟུགསན་ཡིན་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡངས་ཡིན་བདང་། དེ་ཕནཆད་བདག་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བྲ་གླན་ཞིན་ ན། 


། 


































ཚ༨ ༄༅། །གཟུགས་ཉན་ཡངས་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཉན་མ་ཡིན་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་དདག་ནི་མཐལ་དང་ལྔན་ཞིང་འདུ་ཤིས་ཅན། 
༡ ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་བདག་ནི་མབའདང་མི་ལྡན་པ་དང་། མཐའདང་ཁཱན་པ་འང་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལན་པ་འང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ཝན་པ་ | 
„ ཡངམ་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པ་འདིནེ་གཞི་བརྒྱད་པའོ། །ཅི་ལྭ་རེན་ཅིངཞེས་བྲ་བ་དགུནི་སྤ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྣོང་ ྲ 
] ཟེ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལྷ་རོག་ཅིང་འདུ་ེས་ཅན་མེད་པ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དག་དེ་ཕན་ཆདདདགཀི་འདུ་ཤེས་མེད་བ་ཅན་ཡི་ ེ་ཤེས་ཁ་ཅིག་མདོན་པར་སྨྲ་ཞིང་མ 
ཌ པརབརཇད་པ་དྲེ་ཐམསཅདནི་གཞི་བརད་པོ་དག་ལ་སྭེ། དེལས་མི་ལཱག་མི་མང་ལ་དེ་དག་དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱིན། ད་ལས་ 
ལྷག་བད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་ལཱརན་ལཱ་བར་སོངབ་འདི་དག་འདི་ལྟམ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་སཱ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྤོངདག་ 
ཆས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྲང་བཅེས་ཏྲ་འ་དགནི་སྣ་མ་བཞིནནེ། །དགེ་སློང་རག་དགེ་སྦྱོང་དངབྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིགཕྱི་མའེ་མཐུའ་ལ་རྟོག་ཅིང་ ཤིས 
 ཡང་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྲུ་བ་དག་ཡོདདེ། དེ་ཕན་ཆད་བདག་ནི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་ཅནམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན་ ཞི 


ཟད 

གི ་ །ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདིནི་གཞི་བརྒྱ་པ་ལའོ། །ཅི་ལ་རན་ཅིང་ཅི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ཕི་མའི་མཐའ་ལྟ་ཏོག་ཅིང་འདུ་ཤེས་།། ་ 
༡ ༠ནོམ་ཡིནན། །ཞེས་སྨྲབ་དགདེ་ཕན་བདགནི་འདུ་ཤེས་ཉན་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིནན། །ཞེས་ཁཅིག་མདོད་བརླས་ཞིད་མངོན་ 
བརབརོདོ་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་གཞི་བརྒྱད་པ་དག་ལ་སྭེ། དལས་མི་ལྷག་མི་མང་བདེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། དེ་ལས 

བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལཱརན་ལ་བརཾསོངབ་འདི་དག་ཅེས་ཌབ་དགནས་མ་བཤིན་ནོ། །དགེ་སླེངོ་དག་ཆེས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་- 

༡ བརྡ་སྣངབ་ཅེས་བ་བཞི་སཱ་མ་བཞིནན། །དགེ་སྲང་དག་ཆོས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་པརྭསྣངབ་དག་གཔཞེ་ན། ཤེས་ཤུབ་དག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །དགེ་སློང་ ˆ 
དག་དག་སྙེང་དངབྲམ་ཟ་ཁ་ཅིག་བྱི་མའི་མཐའལ་རྟེག་ཅིང་ཆད་པར་སྣྲབ་དག་ཕོད་དེ། དེ་པན་ཆད་བདག་ནི་ཆད་པར་འགྱར་ཏེ་མེདདོཅེས་ཁཅིག་མདོན་པར་སྲ 
མངོན་པརབརྗེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞི་གདུན་པོ་དག་ལའོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སྟོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཤེས་ལྡནཅི་ལ་རྟེན་ཅིཔཅིཨ་གནས་ནས་ཅི་ལ་གན 

ཏེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཆད་པར་སྦ་བ་དག་དེ་ཕན་ཆད་བདག དོ 


ཞིང 
ནི་ཆད་པརའགྱུར་ཏེ། མེད་དོ་ཅེས་ཁ་ཅིག་མདྷོན་ རསྦ་ཞིང་མངོན་པརབརྔད་པ་ནི། ཡེ ཧུ ` 
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ˆ 'ུ རཱ ༦ ལཱ ༡ ཟེ གར ༡ 
།པོ་དག་ལལོ། །དགེ་སྲེང་དག་དགེ་སྦྱོངོ་དག་ྲམ་ཟེ་ཁ་ཉིིག་འདི་ལྟར་འཱ་ཞིང་འདི་སྐད་དྭ་སྤུ་བ་དག་ཡོད་དེ། བདག་གཟུགས་ཅནནི་འབུང་བ 
འགས་བཇི་སིད་དུ་མཚོ་ཞིང་གནས་ལ། བྟཏཞིང་འདུག་པ་དེ་སྲིད་ནད་དངབཅས་སོ། །ཤུབ་དང་བཅས་སོ་ཟུག་ཇུ་དང་བཅས་སོ། །རིམས་ནད་ 
དོས་སུ་གདུང་བདང་བཅས་སོ། །བདག་ནི་ནམ་ཞིགན་ཡོངས་ཆད་པརའགར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་གཟུགས་ན་སྤྲོད་པའི་ལཱ་དང་། གྲ 
་མ་ཡིན་བཞམཁའ་མཐའ་ཡས་སྙེ་མཆེད་ལ་གནས་པདང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཚམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས 

་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་ཅགམ་ཡིནམ་ཡོད་མན་གམཆ་ལ་གནས་པ་དང་ངེསདདུའཚ་ཞིང་གནས་པ གི་ད ˆ 
་འཅོ་ཞོངགནས་པ་ཞེས་བབནས་འདིན་གཞི་བདུན་པའོ། །ཞེས་བ་བའི་བར་དྲ་སྔ་མ་བཤིན་ནོ། །ཅི་ལ་རྟེན་ཅིང་ཅི་ལ་གནས་ནས། ཅིལ་གནས་བཉས་ཏེ་ཕི། 
མའི་མཐའ་ལ་ཏགོ་ཅིང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དག་དེ་བན་ཆད་བདག་ནི་ཆད་པརའགྱུར་ཏེ། མེད་དོ་ཅེས་ཁ་ཅིག་མདོན་པར་སྤྲ་ཞིང་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །དགེ་སྲོང་། 
།དག་དགེ་སྐྱོད་དང་བྲམཟེ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མའེ་མཐལལ་རྟོག་ཅིང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དག་དེ་ཕན་ཆད་བདག་ནི་ཆད་པར་འགྱར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་མངོན་བརྭ་སཁཊིང་ 



















ཚངས ༄༅། ཧེ །མཐོནཔརབྲརོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀངགཞི་བདན་པ་འདི་དག་ལ་སྟེ དེ་ལས་ལྷུག་མི་མང་ལ་དེདག་དེ་བཤིན་གཤེགས་བསུ་ཡང་དག་པ 
=®; ལྟཾ་ཀ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེས་བྱ་བ་དག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེསྤེང་དག་ཆོས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་བར་ ར་སྭད་བ་ཞེས་བབ་དག་ནི་ མ་གཞིཏཞེ། །དགེ་ 
× སྤངོ་དགུ་ཆོས་གང་དག་གཞན་ཟུབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་དེགག་ཀུང་གང་ཞེན་ཞེས་བབ་དག་མུ་མ་བཞིནནོ། དགེ དག་དང ཁིག རྟ 
2 ཞིང་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོད་དེ། གང་གིཆེ་བདག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འབྱོརབད གྱརཅིང་། རྩེ་དགའ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་དེ་ཙམ་བྱིསན། ཁི བཾ 
ཆོས་ཁྭ་མུ་དན་ལས་འགས་པ་ཐེབ་པ་ཡིན་ན། །གངགི་ཆོ་བདག་འདོད་ ཏ་བདག་ལས་དབེན་ཞངགསམ་གཏན་བཞི་པའ ར་དུངགས་པརས་ཏེ་གནསཔནེུ ། 
ཤཱ (༣ འདྲིའ་ཆོང་ཡིཙས་ ལ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བབ་འདིན་གཞི་ལ་པའོ། །ཅི་ལ་ཏེན་ཆེངཅི་ལ་གནས་ནསཅི་ལགནས་བཅས་ཏེ། ཀྐ 
ཕི་མའིམཐའ་ལ་ ཏོག་ཅིང་། མཐོངབའེ་ཆོས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་བརྡསྲབ་དག། མཐོང་བའི་ཆེས་ལ་མུ་པན་ལས་འདས་པར་མངོན་བརླས་ མའོ 
ཕར་བརོདདེ། །དགེ་སྲོང་དག་དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལྟ་ཏོག་ཅིང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱ་དན་ལས་འདས་བརམངོན་པར་སྨྲབ་དག །མཐེང་ 
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ཡཛ་བར་མདོན་པརླས་ཞིང་མཛོ།་བརབོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། གཞི་ལཱ་པོ་འདི་དག་ལ་སྟེ། དེ་ལས་མི་ མི་མངལ། 
་པས་མངདག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་རབཏ་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་ལྟརན་ལཱ་བར་སོང་བ་འདི་ག་འི་ལར་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་བུབ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དྭཱ་མ་བཞིན་ན།་ །དགེ་སླེང་དག་དགེ་སྭོངདང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མའི་མཐའལ་རྟོག་ཅིང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་གནས་པ། ལྟ་བར་སོང་བ་དག་མངོན་པར་སྨྲ་ཊ 
པརབྲརོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ' ལྟ་བརསེངབ་བཞི་བཅུ་རུ་བཞི་པོ་འདི་དག་སེ། དེ་ལས་མི་ལྷག་མི་མང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇིཏབ་བཞིན་ 
_ - འགཏཱ་མཁྱན། དེ་ལས་ལཱགས་པར་ཡང་དགབ་ཇི་ལཱ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལུ་པན་ཝཱ་བརསོངབའདི་དག་འདི་ལྟར་འཛིན་པ་དཔཞེས་བབནས་ཐུགསུ་ཆུད་ 

དེཞེས་བུ་བའི་བརད་སྔ་མ་བཞིནནོ། །དགེ་སློངདག་དགེ་སྩྱོང་དངབྲམ་ཟེ་ཁ་ཏིག་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཕྱི་མའིམཐའལ་གནས་པས་ལྟ་བརསོང་བདེག་མངོན་ ། 

མྙར་སྨྲ་ཞིང་མངོན་པརབརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟབར་སོང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདེ་དག་སྟེདེ་ལས་མི་ལྕག་མི་མང་ལཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ › ༡ 
བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏོ། །དེ་ལྟརན་ལྟ་བར་སོངབ་འདི་དག་འདི་ལྟར་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱབ་ནས་ཐུགས་ 


. / 





,* 





ཚངས་ ༄༅་། །སྭ་རུད་དེཞིསྤ་བ་བའི་བརད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། དགྡེ་མདགདགེཆུང དགམ་ཟེ་ཤེས་ལྡན་ཅགས་གིམཐའལ་ཏགཅིང་། རི 


> གྱི་མཐའ མ་ ་པ་ལཱ་བར་སོང་བ་དག་མངོན་པར་བརྔོད་བ་ དགུ་ཕཱ་མའི་ མཐལལ་ཏྟག་ཅིང་ཕྲི་ མའི འི་མཐའལ་གནས་པ་ལ་བརསོང་བ་དང་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིང་། 
༧ མངོནཔརབརོདཔ་ ཤྲམ སཅད་ཀུང་ལྟ་བར་སོངོབྱ་དུག བྱར ་གཤིས་པོ་འདི་དག་ལ་ན སཱེ། དེལས་མི་ལཱག་མི་མངལ་དེདག་ ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ 
4 ལྟ་བ་བཞིན་རགཏུ་མཁྱེན་དེ་ལས་ 'ཝུག་པར་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབ་ ཏུམཁྱེན་ཏོ། 1 ལྟར་སེང་བ་འདི་དྭག་འདི ་འདི་ལྟ་པའཛིན་པ་དང་། འདྲི་ལུར་ལནབ་ ' དེ 
དང་འདི་ལུར་སྤྲདོ་བ་དང་འཕྲོ་བ་འདི་ བ་འ འདིནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །གཱེབ་ནིའ འདི དྷ་ལབུའོ། །ཆེ་ཕྲི་མ་ནི་ ནི་འདྲི་ལ་བུལོ་ཞི་ ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་ ཡང་དགཔ་ཇི་༡ བི | 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏཾ། །དལས་ལཱག་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏཱམཁྱེཾནནཱས ཤའ ་ སི་འཇིན་ཏེ། །མཆག་ཏུ་མི་འཛ བསྣ ཱོ 
ལས །འདས་པར་རིག་ནས་ཚར་བ རྣམས་ཀུནའབྱང་བནུབ་པར་ཐུགས་སུ སུ་ཅུད་ད་འདི་ནི་སུག་བསྔལ་ལོ། །འདེནི་སྔག་ མུག སྔལ་དས་པར་འབི་ པའོ་ཞེས་བྷུང་མ # 
'ཏེ། །དགེ་མོང་དག་དེ་ལ་དགེ་ སྦྱོངོདང་དྲམ་ ཟེ་གང་དག་ སྔནོ་གྱེ ཧྲ་སྤབལ་ལ་ཉོགི་ཅིང་མངེནོ་གི་སྲབལལ་ །གནས་པ་ལཱབར་སཾང་བ་རྣམས་དང་། གམའིཿརྤམའ་ཏེཀ། རའ 










4 







' བཀབ གྱེནདུདམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་ཆུའི་ནང་ན་ 
བདུད་གིག་ཅནྱ་ཐིས་ཅི་དག་འམུགུ་བུ་བ་བདུད་ཊི་ཞགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བལོ་བ་མ་ཡིན༣ ཏི 
ཐ་མ་ཿ བའ ས་ྱར་མིགཔ་མོ་ཐགས་ཏེ་ལྟེང་ཀའི་ནུ་ནྭའུབཅུས་པ་ན། དྲི་ཾཤོོས་ 

; ཀང་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ནང་གནས་པས་ ་ཤ་པའི་དབདདུ་སོང་ཞིང་ལག་ ཏུ་སོང་བྭ་སྭཾ། ཉ་བས་ཅི་དགའ་མགུར་བ་བ་ བིད་བརག་པ་ བུའོ །རི་ ཏཱ 
ེས་ ཧ་དཔབསཟགང་ཁྱྭན་གས་མཐ་ལ་ཅགཅངབཞྱ་སཐརའགནས པ་ལབརསང་གནམས་དཔ། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཕྱི་མའི་མཐའ° 

ཏཱ གནས་པ་ལྟ་བརསོང་བ་ནམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་གེན་དུ་དཔུགས་ ཟིན་ ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་ཆུའི་ནངན་འ འདུག་ན་འདུག་པས། དུད་སིག་ཅན་གྱི་དབད་དུ་སོངཞིང་ 
ཛཾ ཏུ་སོང་སྟེ་བདུད་སྡི་ གཅུན་གྱིས་ཅི་དགའམགུར་བ་ཐ་དགགོ དགེ་ུདདད་ལ་དགེ་ལངདངས་རེ་དང་དདག་སེ་ ན་གྱ་མཐལལ་རྟོག་ཅིང་། ཅུག རའ. 
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༔དག་དདག་དང་འཇིག་ཏེན་ཏགག་ཞིས་མངེདི་བར་བརྗོད་པནི་འདི་ལྟ་སྟེགཞི་བཞི་བདག་ལ་སེ། དགེ་སྦྱོར་དངབ གཇུས་ཐར་ 


་ྨ 





3 ‡# ' 
པ་རི འིབ །བདག ་མེད་ཅིང་རྨོཇས་པ་ ལ་གནས ་པ་དེ་སིད་པར་རིག་པར་ག་ག། དེནི་སྲིད་པར་རྣམ་བརབ་སྐོད་པའོ། །དགེ་སླེངོ༔ ་ར་ལ་དགེ་ ཟཾ་ 
3) སྒེངོ་དང་བྲམ་ ་ཟགངདེ་དག་པི་ ་མའིམཐའལ་ ཏོག་ཅིང་ཞེས་བ ་བཤནི ནི་མཐོངོབའི་ཆོས་ལ ་མྱརན་ལས་འདས་བར་སྤྲ་བ་དག་ །མཐོང་བའི་ཆེས ་ལ་མུ་པན་ལས་འདས་ 
༩ བེར་མངོན་པར་སྤྲ་ཞིང་མངོནོ་ བར་བརྗོད་པ ནི་གཞི་བཞི་པོདག་ལ་སྟེ། ཞེས་བྲྲའི་བརདུའ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་མཁས་པཿ ་པ་མ་ ཡིན་ཞིང་མ་རིག་ཿ རཿ 
_¡ -ཤྱུར་པ་བག མེད་ཅིང་མོངས་པ་ལགནས་པད་དག་ལ་རིག་བརྲབ་སེ། དེནི་སྲིད་པསྣ་ནམ་པལ་ བསྐད་པའོ། །དགེ་ངདགདེ་ལ་དགེ་སྦྲེང་དང་བྲས་ཟ ±» ུ 
གྱི་མཐའ་ལ ཏོག་ཅིང་རྟུག་ བར་སྨྲ་བ་དྲག་བདག དང་འཇིག རྟེན་ནི། ནི་རྟག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པནི་འདི་ལྟ་གེ། གཞི་བཞི ཞི་པོ་དག་ལ་སྭེ། ཐེ འེ 
བརའྱབུངབ་ ཡིན་པར་སྲིདྲ་ཀི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ ་མ་ ཡིན་པརའྱགརབ་དེི་གནས་མེད་དོ། །སབོར་བའི་ཆོས་ ལ་མླ་ཐན་ལས་འདས་པར་སྤ་བ 
མཐེང་འི་ཆོས་ ལྭ་མ་ཐུན་ལས་འདས་པར་ སངོན་པར་བརོད་པ་དག་གཞི། 'ར་པོ་དག་ལ 'སྭཾ། ཞེས་བྱབའི་བ སྦི །དེ་ ཞེ་ས མ་ 













 པར་སྲིདཀི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འཐུངབམ་ ཡོན་པར་འགྱམ་བ་འདིནི་གནས་མེད་དོ། །དགེ་སློངོདག་དེལ་དགེ་ དད་བབེན་དག་ོ ག་ 
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སཱ་བ་དག་མཐེང་བའི་ཆོས་ལ། ་བདག་དང་འཇིག་ཏེནནི་ཏག་གེཞིས་མངོན་པར་ ུ་ཞངམནཔརབྔདདོཔནི། གཞི་བཞིཔ་དག་ལ་སྟེ། 
ཁྱི་ཉྱེན་ལས་བུང་བར་སྲིད་ཀྱི་རེག་པ་ ལས་བུངབ་ལས་གཞན་པའི་ཆོར་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་སེད་དོ། །ཕི་མའི་མཐའ། རལ་ཏོག་ཅིངཞེས་བྲབ་ཞི་མཐངོ་ ་མཐཾངོཿ 
ཐ་ལྭ་མ་དན་ལེས་འདས་པརྭ་སབ་དག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ། མྨ་ངན་ལས་འདས་ པར་མཛོན་པར་སྨྲ་ཞིང་བརའརྔོད་པ་འདི་ལྟ ལཱ གཞི་ལ ཐ་བ 
ཞུསྭ་བ་ཐ་འིབརདུའོ། དེ་ཡང་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་བུང་བར་སྲིད་ཀྱི་རེག་པ་ལ ལསྭ་ཟུང་་ལས་གཞན་པའི་ཆོར་བཟྱགར་བ་འདིདི་གནས་མེདད། །དགེ་སྲེང་ 
གང་ཚུཆང་རེགཔའི་གམཆདདུག་པོ་དག་ནིཀན བུང་བ་ནབཔ་ དང་། རྭོ་མང་བ་དང་། ཤེས་དམིགས་ ཡང་དག་པ་ཇི་རྟབ་བཞིན།ཁེདོདུནུད་བ ལ་ 
བཱ ལྟར་ལྷག་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཀེན་ཁེངད་ནད་པ་ཡི ཡིན་ནེ། །དགེ་སེངོ་དག་དེ་ལ་གང་ཟག་པ་ཀུན་ནས་ཞེན་མངས་པ་ཅན། ཡང་སྲིདཔ་པ། ལར ་ 
བཅས་པ། རུག་བྲསལ་ནམ་པར་སྤཾན་པ། *་ཕྱི་མ་ལ་རྦ་ཤཾའི ྗེས་སུ་འཐུན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤཔས་ཤིང་ཡོངས་སུུ་མཁྱེན་ལ། 
མག་བཞིན་རཱ་བནས་བཅད་དེ་འབྲེ་བ་ སྣངབ་མེད་པ་སྟེ། ཕི་མ་ལམི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ཆེས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་བཤད་པ་ན། གསམ 





















དཾ །སྙེངོཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་འདི་ནམ་པ་གསུམ་དུགཡོས། རབ་ཏུགཡོས། ཀུན་དུ་བཏུགཡོས། འགུལ་རབཏུ་འགུལ། ་ 
3) ཀུནདུ་རྱཏུ་འགུལ་ཏེ། །ལྡེགས་ཀུནདུ་ཝེགས། ཀུནདུརབ་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེའི་ཚིཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོབེཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀྱ་སྨམ་ཁོགས་ན་འཇུག་ཅིང་ 
་ བཅོས་ལན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིད་ཅི་ལགས། 
ཇོ་ལུརགཟུང་བར་བྱསི། ཀུན་དགའབོ་དའི་ཕིར་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིནི། རྒྱའི་དྲ་བ་ཞེས་བྲབརཐུང་ཤིག །དོན་གྱིདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དྲ་ཐ་དང་། ཚངས་་ 
བའྲིད་བཞེསྲ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག །དེབས་ན་ཚངས་པའི་དབ་ཞེསྤ་བ་བ་འདིན་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདིའི་ཆིག་བྲ་དགས། །བཅོམ་ལྡན་ཁས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ 
སྩལ་ནས། དགེ་སླེང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་རངས་ཏ་མངོན་པར་བསྐོད་དོ། །བར་གྱིསྡོམ་ནི། རྟག་དང་གཅིག་བུ་རྒྱུ་མེད་དང་།། མཐའ ཨད 
བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། །འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་མེད་ཅན་དང་། །ཆད་དང་མུ་ངན་འདས་པ་དང་། །དཔྱགས་དང་ཀུནནས་རྨུགས་པ་དང་། །ཉེན་དང་རོག་པ་དགེ་སྤོང་དང་། རྒྱད 
;དོནཆས་དྲ་བ་སྟེ། ཐ་མཚངས་པའི་ད་བའོ། །ཚངས་པའི་དྲ་བ། རྔོགསྙེ། བཀྲ་ཤིས། ' མངྒལཾ།། སངས་རྱས་དང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཿས།་ ུ 
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གིས་ཐས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡུལ་སྤང་བདན་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིངགཤེགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིལ་བུ་ཅནདུབྱེན་ཏོ། །གྲོབ་གྱིཡ' 
བྲིངྱ་ཕོགས་ཀྱི་ཤིང་ཤ་བའིཚ་ལན། དགེ་སློང་གི་དགེ། དུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེནས་བཅེམ་ལེན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བ 
` ཡུལ་པ། དགེ་སླེང་དག་འདི་དགཆུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདིན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །འདིནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྲོང་དག་ཆུལ་ཁྲིམས་གཾས་པར་ཐསན། 
_ , ཏིངངེ་འཛིཊ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེམས་པར་བས་ན། ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་འགུར་རོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསས་པརྲས་ག་ 

འདི་ལྟ་སྟེ ༼འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དག་ལས་སེམས་ཡང་དག་པར་ཁོནན་ནམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལུར་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནརྨནམ་ ཱ 
ཱུ བརྡ་གེལ་བའིའཕགས་པ་ཤན་ཐེས་ཀྱིས་ནི། བདག་གི་ཟག་པ་ནི་ཟད་དོ། །ངས་པར་སྤྲོད་པནི་སྣོན་ཏོ། །བུ་བནིི་བས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་་ . 
ཤ་ཤིས་སོ། །ཞས་ཡང་དགཔ་ཁེ་ནར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། དགེ་སྤོང་དེ་དག་ཡིད་རངས་ཏེ་བཅེམ་ལྡན་ལནས་ ཿ 
- ཙཾཨ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མདོ་རྫོགས་སྲོ། - བཀྐ་ཤིས། དགའོ། * 
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° །རྱྱ་གར་སྐད་དུ། མད ཤཱཧ་མ་མཧཱུསཱ་ཏཱ་མ། དེད་སྐད་དུ། མདོ་ཆེན་པོ་སྙེང་པ་ཞིད་ཆེན་པོ་ཞིཿ 
མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བདག་གེས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ཛུན་འདས་སེར་སྩྱའི་གནསན། ཤིང 
ན་གཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་སྲ་གོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆས་གྲེས་གསོལ་ཏེ། ལྱུད་བཟེད་བསྣམས་ནས་བསོད་སྙེམས་ཀྱི 


སྤྱའགནས་གུཞུགས་སོ། །སེར་སྐའི་གནས་ནས་བསོད་སྤེམས་བཞེས་ཏེ། ཞལ་ཟས་ཀྱིཐ་བ་མ དཅིང་། ཟུས་་ཕིས་ལེན་པའི་ཤལ་ཟས་གྲངས་ ་ 
ནས། ཁུདབཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། ཤབས་གསིལ་ནས་ཤྱཀ་དུས་དེའི་གཅུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་ནེ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེན་དགེ་༈ རློབ 
ཤཱུམངཔོ་དག་གིས་ཤྭཀདུས་དེའི་གཅུག་ལག་ཁང་དྲུ་བགབ་མེད་པར་སྟན་རབ་ཏུ་མང་བོ་དག་གཏིང་སྟེ་དེང་ངོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་( 
_ ` ག ་རོལ་དུ་ཞབས་གསིལ་ནས། ནདད་ཡང་དབ་འཇེག་གི་སྐད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཉྱེམ་རེདནུདུ་སང་ 
_དག་འཇོག་པ་ལས་བཞེངས་ནས། ཤཱཀ་ལག་པ་རིའི་གཅུག་ལག་ཁངག་ལ་བདེཔ་གཤེགས་སོ། །དེའིཆེན་ཆེ་དང་ལནཔ་ཀུག་དགའ་བའདགྲེ་ག་ 

༣ 








ཡི །རབཏུ་མང་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤཱཀྱ་ལྟུག་པའིའིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆས་གསོ་ཊྱི་ལས་ལ་འདུས་ཏ་ 
>; འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའབེས་རྒྱང་རིང་པོའས། བཅེམ་ལྔན་འུདས་མཐེང་ངོ། །མཐངོནས་ཀྱང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། གཅེམོ་ལན་འདས་ཀྱི་ 
„ གདོན་བཤམསནས། འདི་སྐདཉེས་ཀྱང་གསེལ་ཏོ། །བཅེམེ་ལན་འདས་ཆུར་གཤེགས་སུགསལ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལེགས་པརག་ཤེགས་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལན་འས་གདན་བཤམས་པ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་ནས། ཚདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཤཀུན་དག་འབོ་དག་སྤེད་རབ་ཏུ་མངབོ་དག་གིས། ཤཀ དུས་དད་འགཏུག་ལག་ཁདའདུ། „ ག་གབོ་མེད་པརྭསྙན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགགཏིང་སྟེ་དེང་དོ། །གསོལ་བ། , 

བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཆོས་གེས་སྩལ་བའི་དུས་ལགསསོ། །བད་བརག་ཤགས་པ་ཆེས་གེས་སྩལ་བའི་དུས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་དགེ། *ཿ 
སངྲབ་མོགཏམ་ལ་དགའབ་དང་། བྲཾ་ཕེ་གཏམ་ལ་ཀུན་དུདགའབ་དང་། བྲེ་མོ་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའབ་ཤིད་ལ་བརྙོན་པའིརྔས་སུ་སྐྱོརོབ་དང་། ཆོགས་ལ་ 
དགའབ་དང་། ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུདགའ་བ་དང་། ཆོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའབ་ཉིད་ལ་བཅོན་བལྗེརེས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་གནས་པནི་མི་མཛེདདེ། ཀུན་དགའབོ་རྐག་སྲོང་བྲེ་མོ 




























°; ། 
- 


དང་། བྲི་སོ་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏུ་གའ་བདང་། ་བྲེ་མོ་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏཱ་དགའ་བ་ཞིད་ལ་བརྩོན་པའི་རྫེས་སུ་སྦོརབ་ད 
ན་ཏུདགའབ་དང་། ཆོགས་ལ་ཀུནཏུདགའབ་ཉིད་ལ། བརྗོན་པའི་རེས་སུ་སྦེརེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚོགས་ལས་གཅིག་བུ་ 
/, ེས་ཤིག་འཕགས་བའི་བདེ་བ་དང་། དེས་བར་འབུང་བའི་བདེབ་དང་། རོབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཉེབརཤི་བའི་བདེབ་དང་། རི 
_ བྱངཆུབ་པ་འི་བདུབ་དང་། དེ་ཀྭ་བུའི་བདེ་བ་གང་ལིན་པ་དེ་དགཅི་འདོད་པ་བཞིན་འཐེབ་པ་དང་། དགའབ་མེད་པསྲ་ཐབོ་བར་འགུར་བ་དེི་གནས་མདོ་གོ། 
ཀུན་དག་འབ་དག་སོང་བྲམོ་གཏམ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བྲེ་མོ་གཏམ་ལ་ཀུན་ཏུ་སི་དགའ་བ་ཉིད་ལ་བརྙོན་པའྡེ་ཇེས་སུ་མི་སྨྱོ་དོབ་དང་། ་ལ་མི་ 
དགའབ་དང་། ཆོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་བ་དང་། ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའབ་ཤིད་ལ་། བརྩོན་བའྡེ་རེས་སུ་མི་སྔོངཾབ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོགས་ 
_ | ཌཱས་གཅིག་པ་ལེག་ན་གནས་བ་དེས་ནི་རེ་ཤིག་འཕགས་པའི་བདེབ་དང་། ངེས་བརྡ་འབྱང་བའི་བད་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་། རྫོགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་བདེབ་དང་། དེ་ལཱ་བུ་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་འཐེབ་དང། དགའབ་མེད་བརཁྔཐོ 








_ མད་པ ༄༅། ཆེ །པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་ ་ཡོའོ་ 
ཐོ ྲེ་ས་གཏམ ་ལ་ཀུན་ཏུ་དྲག་འབ་ ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ པའྡི་རེས་སུ་སྦོར་བདང་། ཚེགས་ལ་དགའབ ་དང་། 
„ དགའབ་ཉིད་ལ་ བརོན་པའྲི་རེས་སུ་ སྦྱོར་བ ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོགས་ལས་ནིག 

ལོ བའི་སེམས་རམ་ ་པར་གྲེལ་བ་ཁམ། དུས་དང་ མི་སྦེརོ་ཞིང་ མི ་ཉམས་ཕ་ཡུས་ཀི 


ཆོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའབདང་། ཆོགས་ལ་ཀུན 
མུ་ལོག་ཤིག་ན་སི་གནས་པ་དེས་ེ། ཤིགདུསདངེབཞངབྲས རྤ 
ཀྱི་ས་ ་མངེན་ ཨུམ དཔས ནས་བ ཕྦབས་ ཏབ པར་འགྱརབ་དནིཿ གནསཿ 
ཛཿ མིདདོ། གན་དགའ་བོ་དགེ་སླེ སུང ཡོ་གཏམ་ཤ ལ་ 'པོ་དགའ་བ་དང་། བྲེ་མེ་གཏམ་ལ་ཀུན།ཏུ་མི་དགེའབ་དང་། བྲེ མོགཏམ་ ་ལ་ཀུནཏུ་དག་འབ་ ད་ 
བརོན་པའི་རྔ ་རྔས་ མི་སཱནབ་དང་། ཆོགས་ལ་མི་དགའ འབ་དང་། ཆོགས་ལ་ ཀུན།ཏམི་དགའབ འོ ཚོགས་ལྭ་ཀུན ་ཏུདག་འབུ་ཉིད་ལ་བཅྩོན་པའི་ | 
རྗེས་སུ་མིཚ སྩེརབ་ལ་ག ཀག །ནས་ཤིང་ ། ཆོགས་ལས ་གཅིགཡཔུ་ལོག་ཤིག་ ན་གནས་པ་དེ ནི་རེ་ཤིག་ དུས་དང་། སྦྱདཞིང་བསུང་ འི་སེམས རྣམ ཟ་ 
བ་འམ། ནུས ་དང་མི་ སྦོཞིང་ མེ་ཉམས པ་ཡུས་ཀྱི་མང ངོན་སུས ཏྲུབས་ནས བསྲུབས་ ཏེ་གནས། ་པར་འགུར་བདེ་ནིཿ 'གནས་ཡོདོད། ལ་དགའ 


དེ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སྲོདབེ་མོགཏམ་ལ་དག་འབ་དང་། ྲ་ོགཏམལདའབདབ། 


ི བ་དང་། མངནོ་པར་དགའ་བའི་གཟུགས་དེའི་ནྣམ་པརའབྱུར་བ་དང་། གནནདུ་འགུརབ་ལས་མྱ་ངན་དང་། ° 
དང ཡིད་སི་བདེ་བདང་། འཁུལ་པ་དག་འབུངབརི་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡངདག་བརས་སུ་སི་མཐོངངོ་།། པྫ 
ཞུན་དགའབོད་ཀབས་ན་པའིགནས་པ་འདི་ལྟ་གེ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདདུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཉས། ཕཱི་སྟེང་པ་ཉིད་མགོཊ 
་གནས་པ་འདེས་གནས་པན་མཆེག་ཏུདགའབ་སས་ཏ། ངམཆོག་ 
ཅིད་ཞང་དུན་པ་དང་། ཤིས་བཞིན་གིས་ལན་མདདུགནས་སོ། །ད་གནས་པ་འདས་གནས་པཞི་དའ་ 
ཏང་ང་འཇོན་སྩས་ཏེ། ང་ཏིང་དེ་འཇིན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅུད་ཡངདག་པརྦ་སོད་ཞིང་དྲན་བ་དང་། ཤེས་ ༡ 


བོ ཨུམ་དུ་མཛུདནས་བསྒྲབས། བཞུགས་པ་ཉིད་རས་ཏོགས་ཤིད་རབ་ཏྭ་ཏགས་སོ། . །ང་ 
ཏུདགའབདས་ལུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྱོང་ཞིང་དྲན་པ་དང་། ཤེ 


བ་དང་། ཤིན་དུ་སྭངས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། པཾ ཤཱ 
བཞིན་ཤིས་ལེནྭ་མང་དུ་གནས་སོ། །ང་གནས་པ་འདེས་གནས་པན། དགེ་སླེང་དང་། དགེ་སློང་ས་དང་། དགེ་བསེན་དང་། དགེ་བསྣེན་མ་དག་ཉེ་བད་ 
ལྷགས་པར་བྱརནས། ང་དེ་ལ་གཞེལ་བ་དང་དེ་ལ་འབབ་པ་དང་། དེ་ལ་བབ་པའི་སེམས་ཀྱིས། དེ་དག་ལ་འད་ལྟ་སེ། བརྩོན་འགྲུས་སུ་རུང་བརཿ ་ྡེ 





མདོ་རིན ༄། -/ .།བའི་ཕྲིར། པན་རཱན་ཀུནདགའ་བར་གཏམ་འདྲབར་སྤྲ། ཕེབས་པར་སྲུ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་ཟེརརོ། །ཀུན་དགའ་བོདེ་ལྟ་བསྭ་ན། 
ཟ› དགྲི་སིང་ཡང་ཀེ་མ་དྭག་ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཐྲས་ནས། བླསབས་ཏེ་གནས་པརྲ་བའོ་ཞིས་འདོད་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བེདགེེསྲོང་དེས། སེམ 
„ ནུང་ཁི་ནོར་གཤག་པར་བུ། ཡངདག་པར་གཞག་པརབུ། བསྔས་ཏེ་གཞུག་པརྦབ། ཤེབར་གཞག་བདྲ་བ། དུལ་བརྦབ། ཞི་བརབ། ཉེ་བརི་བཟྲ་བ། རྒྱད་ 
4 གཏུ་བཱ་ཉང་ཏངད་འཛིན་དྲུ་བའེ། །ཞུན་དགའབ་དོགེ་སྤོང་གང་འདི་སྐད་ཏེས་བདག་གིས་སེམས་ནང་ཁེ་ནརཾས་གཞག །ཡང་དག་པརམ་གཞག། བསུས་ཏེམ་ 
ཚི གཞུག་ཉེབར་མ་གཞག །དུལ་བརས་བས། ཞི་བརམ་བཱས། ་ཤེབར་ཞི་བར་མ་བས། རྒྱད་ཅིག་ཏུ་མ་བྲས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་བྲས་པར། ཕྱེ་སྟེ 
 པ་ཉིདུས་ཀྱིས་མངོནོ་སུམ་དྲུགས་ནས་བླསབས་ཏེ། གནས་པརྡ་བུལོཞིས་ཟེར་ཅ། ཀུནདགའབོ་དེན་ནམ་པར་འཁུལ་པ་ཡིན་པར་སིག་པརྡ་བའོ།། དཅའི་ 

ཕྱིར་ཞེན།ཿ ཀུན་དགའདེ་ནི་གནས་ས་ཡིན་ཞིང་ཉེ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། གངྦ་སཾམས་ནང་ཁེ་འར་མ་བཞག །ཡང་དག་པར་མ་བཞག །བསྔུས་ཏེམ་བཞག། ཉེ་བར་ 









བཞག །དུལ་བརམ་བུས། ཞི་བར་མ་བས། ཤེ་བར་ཞི་བར་མ་དས། རྒྱུད་ཅིག་ཏུམ་བས་ཤིང། ཏིངངེ་འཛིནདུ་ས་གས་པར། ཕི་སྐཔ་ཤདཔུས་རྱིམ་ 









/ 
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།སནས། བསྨྲབས་ཏེ་གནས་པར་འགགར་བདེནི་གནས་མདཔའི་ཕྱིརའོ། །ཀུན་དགའ་བོདགྲེ་སེངགར་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡག་ཐ 
།ཡང་དག་པར་བཤབོ། །བསུས་ཏབཞག །ཤ་བརབཞག་ །དུལ་བར་བྲས། ཞི་བརླ་བས་ཧབརཤོ་བར་བས། ག་ 

ངེ་ལཛིནདུ་བས་ཏེ། ཕི་སོངཔ་ཉིད་ཡཱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྲུབས་ནས་བླསབས་ཏེ་གནས་པར་བལོཞེས་ཟེརན། ཀུན་དགའ་བ་ ཌིཆིག་ནི་ གས་པ་ཡིནགོ། 
དེཅིའི་ཕིར་ཞེས་ན། ཀུན་དགའབ་དེནི་གནས་ཡིན་ཞིང་སྐབས་ཡིན་ཏ། གང་སེམས་ནང་ཁ་ནར་བཞག །ཡང་དག་པར་བཞག ། ་ཏེ་བཞག །ཉེ་བར་ 
བཞག །དུལ་བརྔ་བུས། ཞི་བརྩ་བས། ཉེ་བརྡ་ཞི་བརྲ་གས། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བུས་ཤིང་། ཏིངངེ་འཇིནདུ་བུས་ཏེ། ཕི་སྟེང་པ་ཤིད་ཡུས་ཀྱིས་མྭ་དོན་ཨུམ་ བཱུ 
ཊུཐུཨནས་བླ་སྦབས་ཏ། གནས་པར་འྱུགརབ་དནི་གནས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཀུན་དགའའེ་ཇི་ལྟརན་དགེ་སློང་ མས་ནང་ཁོནར་འཇེག་པར་བད། ཡངདགཔར་་ 
པས བསུས་ཏེའཇོག་པར་བྱེད། ཤབར་འཇོག་པར་ཤད། དུལ་བརབུད། ཞི་བརྡ་བེད། ཉེ་བར་ཞི་བརྲ་བེད། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བིད་ཅིང་། ཏེདདེ་འཛིན། 
ར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་དགེ་སྤེདོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེདགའབ་དང་། བདེ་བསཾ་ལུས་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརླན་པར་བེད། ཡཔས་སུ་བླ་མ་པརད། ཡོངས་སུ་ཚེམ་པར་ ་ 
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པོ །བདཅིང་ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་བརདདེ། དེའི་ལུས་ཐམས་ཉད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེན་པ་ལས་སྙིས་པ་འི་དག་འུབ་དང་། བརེབས་ཁུཊི། རོ 

ཟ2 པར་མ་གྱུརཔ་དང་། ཁུབ་པརྲབ་བ་ཅུང་ཟདྱ་ཀད་མེད ད་དོ། །འདི་ལྟ་སྭེ པེདཔེརན། ཁུས་མཁནནམ། ཁུསམཁནྱ་ིམབམ་མཁས་་ཞིག་གིས་ཁུས་ཆུལ་ཞིག་ 

. མོནག་འཁར་ཕར་རམ། གཞེངབུ་འམ། ཤ་ཕྲིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཆུས་བཏབ་ཅིད་མཉེས་ན། དྲེ་འུས་ཆལ་གྱི་རིལ་བླུ་རན་བ། ར་ རཱན་དང་ལུན་བ་རྱ་ཅས་ཀུན་ཏུ་ 

„„ གང་བ། ཕྱི་ནད་བཅས་པར་རླན་བྱིས་ཁུབ་པར་འགྱར་ཞིང་། ཕིའ་ཡང་མི་འཇིག་ལ་ །ཟག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། དེབཞི་ནད་དགེ་སྤོང་ཡང་དབེན་པ་ ་ལ་་་ 

@ དགའཐདད། བདེབས་། ཡུས་དེ་ཉིད་མདོན་པརླརན་པརབེད་ཡོངས་སྲུ་རན་པར་བྲད། ཡོདས་སུ་ཆིས་པརཀེདཅིང་ཡོངས་སུ་ཁུབ་བདབྲད་དོ། 

ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའབ་དང་། བདེབས་ཁྱཐ་བར་མ་ཐུར་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བུ་ཐ་ཅུད་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ལལ 
ར་ན་དགེ་སྡོད་སེམས་ནང་ཁེཞཱར་འཇེག་པར་ཤྱེད། „ ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བུད། . ཟཅས་ ཏེ་འཇིགོ་པར་བེད། ཤི་བར་འཇོག་པར་བད། དུལ་བརཏྱནྐ། .་ 
དྡ ཤེ་བར་ཞི་བར་ྲེད། རྒྱུདྲ་གཅིག་བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ལོ ཧ་ཨ ུནཔལའི་ད་གང་ནི་སེས་ཞངའནར་གཞག ། 







3 ×; 
། པར་བཞག །བསུས་ཏེ་བཞག །ཤེ་བར་བཞག །དུལ་བར་གུས། ཞི་བར་གུས། ཉེ་བརཞི་བརབེད། ཆུད་གཅིགཏུབས་ཤིང་། ཏིང 

ཏུ་བས་ཏྭེ། ཐི་སེངོ་པ་ཉིད་ཡེདལ་བའ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སྤྲངདེ་ཕྲི་སྙོང་པ་ཞིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པན་སེམས་རྣམ་པརགཡོ་བརའགྱུར་ཞིང་། 
ཕི་སྐེང་པ་ཉིད་ལ་ ཁིསེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱར། དང་བརྡ་མི་འགྱུར། གནས་བརསི་འགྱུར། མེས་པརམི་འབྱརལ། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ། དགེ་ 
བསོ་ཏོག་པའིཆ། _ བདག་པྲི་སེངོ་པ་ཤིད་ཡིད་ལ་བེདཔ་ན་སེམས་ནམ་པརགཡོ་བར་འགུར་ཞིང་། འདི་ལྟ་སྭེ། ཕཱི་སྙེང་པ་ཤིད་ལ་སེམ་ 
་ འཇུག་བར་ འགྱ ། དང་བར་མི་འགྱར། གནས་པར་མི་འགྱུར། མོས་པར་མེ་འགྱུར་བར་ཤེས་བརགྱུརན། ཀུན་དགའབོ་དགེ་སྤོངདེས་ནང་སྟོ 
„ པ་ཞིད་ཡིད་ལ་ཐའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་དེས་ནང་སྣེངོ་པ་ཞིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་པར་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་ན། ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་བར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ 
ཟའ | ལྟ་སེ། ནང་སྡོང་པ་ཞིད་ལ་སེམས་འཇྲུག་པར་མི་འགྱུར། དང་བར་མི་འགྱུརྨ། གནུས་པར་མི་འགྱུར་ལ། མོས་པར་མི་འགྱརལ། ཤུན་དགྲའབོགལ 
༡ེདགྱི་སླེདོདེདེ་ཏརསོསར་ཏོག་པའི་ཚི། བདག་ནང་སྟེང་པ་ཞིད་ཡིད་ལ་བེད་པན་ཡང་སེམས་ནམ་པརགལོབརའྱགརཞིང་འདི་ལྟེ་སྟེ། ནང་ཊ ངབ་ཤིདལ་། 






























་མདོ་ཅིན་ ༨༠ ཧུ །སེམ་ས་འཇྲུག་པར་མི་འགྱར། དང་བར་མི་འགྱར། ག ས་པར་མི་འགུར། མོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་འགྱུརབ་ན། ཀུན་ 
 འདཟདགི་གདནིས། ྱི་ནང་སྟང་བ་ཤིད་ཡིད་ལ་བྲའོ། །ཀུན་དགའ་བ་དག་སྤོང་དེཕྲི་ནངསྟོངཔ་ཤིད་ཡིད་ལ་ཐེུད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པརགཡོ་བར་ ` 
འབྱུར་ཞིང་། འདི་ལྟ་ཧྭེ། ཕྲི་ནང་སྙོངཔ་ཞིད་ལ་སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དང་བར་མི་འགྱུར། གནས་པར་མི་འགྱར། མོས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཀུན་- 
ཀ་ལོ བདག་ཕྱི་ནང་སྟོངཾ་ དུ་པ་ཞིད་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ན། ཡངསེམསྐ་རམ་པར་གཡོ་བརའུརཞིང། ༥ འརི 
རི ཕི་ནང་ཧྭ ངོབ་ཉིད་ལ་སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱན། དང་བང་མི་འགྱུར། གནས་པརམི་འགྱར། མོས་པར་མི་འགུར་བར་ སའུ ཤྲ 
ཀག ་ །ཀུནོ་དགའ་བོ་དགེེསེང་དེ་མི་གཡོ་བར་ཡིད་ལ་བྲད་པ་ན། ཡང་སེམས་ནམ་བརག བར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མི་གཡོ་བ་ལུ་སེམས་འཇུག་པའ་ཕི་འགུར། ། དང་བརམི་འགུར། གནས་པརམི་འགྱར། ཐོས་པར་མི་འྕགརལ་ཀུན་དགའའོ་གོལ་ཏེད་ སླྭ་སངོ་ 
.དེ་དེལྟརསོསོར་རྟོགཔའི་ཚེ། བདག་མི་གཡོབ་ཡིདལ་ཤད་པ་ན་ཡང་། སེམསྣ་ནམ་པར་གཡོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལྟ ལྟཱ་སྭ། མ་་ མས་་ 


1. ༧ - 


༧ 








ཧཾ ཟོ ཀྲི 7: = 






ཡུན དང་བར་ི་འགར། གནས་པརཔི་འགྱར། མེས་པར་མི་འྱགརབ་དེནི། ཤེས་པར་སརན། ཀུན་ད 


༄ ཟེ 
འཛིནདེདང་དེ་དག་ལ་གཞེལོ་བརབ། དུལ་བརྡབ། ཞི་བརྔབ། ལས་སུ་བ། བསོ་བརླབ། ཡང་དག་པརབསབརཤུ། ཡོངས 
: རྲང་པོཌབྱ་ཤིང་ལས་སུ་རུངབ་དང་། གནས་པ་དང་། བཅོས་སྲུ་རུངབ་དང་། བཏུབ་པར་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློདདེས་སེམས་དེ་ བཾ ངཱ 

།ལ་གཞོལ་བརྡ་བས། དུལ་བརྲ་བས། ཞི་བར་བྲས། ལས་སུ་བས། བསྲོབ་བས། ཡྤང་དྭགཔ་དགྲགོ་རྱ་ས། ཡོངས་སུ་བསོ་ཟ་བྲས། ད་ 2 
ད་བྲས་ཤིང་ལསསྲུ་རུང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བཅས་ས་རངབ་དང་། བཏུབ་པརྲབས་ཏེ། ཕི་སྙེང་པ་ཤིད་ཡིད་ལ་ཐྲའོ། །ཀུན་དགའ་ཐེ་དགེ་སྤེངོདེ་ ཟེ 
ྱི་སྐོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལབྱེད་པ་ན་སེམས་རྣམ་པརགལོ་བར་ཕི་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕི་སྙེངོ་པ་ཤིད་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་།. དངབ་དང་། གནས་པ་ ]; 
དང་། མོས་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བྲོ་གལ་ཏེ་དགེ་སྡོང་དདེ་ལྟརསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆེ། བདག་ཕྲི་སྐོད་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ཕེདཔ་ན། སེསས་རྣམ་པར་ | ༨ 
,གཡོ་བརམི་འགྱར་ཞིང། འདི་ལྟ་སྟེ ཕྱི་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་སེམས་འཇུགྲ་ཕ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། .མོས་བརཿུརཊརཤེཀཱཧཱ ཀུན་ ¦.“ ཛཾ 
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མི ༄༅ 

། ་ 
„„ པརགཡ་བརམི་འྱགརཀིང་འདི་ལྭ་སེ། ནང་སྙངཔ་ཤིད་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་། དངབ་དང་། གནས་པ་དང། མོས་པར་གུརལ། ཀུན་དགའབ་གལ་ 
༧ གེ་སུངདེད་ལྟརས་སརྟ་ཐོག་པའི་པ བདག་ནང་སྟོང་པ་ཞིད་ཡིད་ལ་བེད་པ་ན་ཡང་། སེམས་རམ་པརགུལབར་མི་འྱགརཞིང་། ཤདིཀེ།དངསྟོ རྟང་ཁིད། 


ལ་སེམས་འཇུགུ་པ་དང། དང་བ་དང་། ་གནས་པ་དང་། མོས་པརྱགུར་པར་ཤསན།  ཀུན་དགའ་བོདགེ་སྤོདདེས་ཕྱ་ནངསྡོང་བ་ཞིད་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཁུན་ 


། 







རྨོ དགའ་ོདེ་དགེ་སེདེ་ཕྱི་སྟེངཔ་ཤིད་ཡིད་ལ་བེད་པན་ཡང་། སེམ་སྣ་ནམ་པརགཡོ་བར་མྲི་འབུང་ཤིང་། འདི་ལྟ་ཧེ། ཙིནང་ཏེང་བ་ཉིད་ལ་སེཡས་ཁུང། 
བཤང་། དངབ་དང་། གནས་པ་དང་། མེས་པར་འགགརལ། ཀུན་དགའབེགེལ་ ཏ་དགསླངདེ་དེ་ལྟར་སོ་སོརརྟོག་པའི་ཆེ།, བདག་ཕིནང་སྟེངཔ་ཞིད་ཡིད་ལེ་ 
བྱེད་པ་ན་ཡང་། སེམསྣ་རམ་བརགཡོབར་མི་འྱགུརཞིང་། འདྲེ་ལྟ་སྟེ ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང ༈(ཚ་ 


༨རྱར་བར་ཤེསན། ཀུན་དགའབོ་དེ་དགེ་སླངདེས་མི་གཡོ་བ་ཡིད་ལྭ་བའེ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སྤོངདེ་མི་གཡོ་བ་ཡིདལ་བདཔན་ཡང་། སེམས་རམ་བརགལོ་ 


།དགའ་བོ་དགྲེ་སོད་དེས། ནང་སྤེང་པ་ཞིད་ཡིད་ལ་བྲའོ། །ཀུན་དགའབོ་དགེ་སྤོང་དེ་ནང་སྙེངཔ་ཞིད་ཡིད་ལ་བྲེད་པན་ཡང་། སྱ ྦ 





ངོ 
















ཊེ དིས མི་གཡོ་བ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་། དངབ་དང་། གནས་པ་དང་། : 

༼ རྟཏོག་པའིཆ། བདག་མི་གཡོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཡང་། གས ང་་ ཀུ མི་གཡོ་ཐ་ 
༼ ° འཇུ།པ་དང་། དངབདང་། གནས་པ་དང་། མོས་པརྱ་ཧཱར་པར་ཤེས་ན་དེདེ་ལ་དྲན་པ་དང་། ༨ ཤིས་བཞིན་ཅནདྲ་འགུར་དྲོ། _།ཀུན་དགའའོ་དགེ་སླེའཿ 
_ . གནས་བ་འདི་གནས་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཆག་པ་ལ་སེམས་འཇུག་པརྱ་གརན། ཀུན་དགའབོ་དགེ་སོངདེས་གཅུག་ལགཡུང་གྱིཕིརལི་བ་གབ་མེད་བའེའ ཅག་ 
སལ། དབང་བློ་ནམས་ནང་དུ་བསྡས་ཤིང་། ཡང་ཕྱི་ལོལ་དཱམ་སོང་བར་སྔ་ཕིའི་ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བཅག་པར་བའོ། ། །དདེ་ལྟར་འཆ ནི་འཇིག་ཏེན་ལ་བ ཱུ ›‡ 
 སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེབ་དང་། སིགཔ་མིདགེབའིཆེསྣ་ནམསྭ་ཀ་སམས་ཉི་ཇེས་ས་མི་འབུང་ཞིང་། དདེ་ལྭ་དན་ ༨པ་དང་། ཤིས་བཞིན་མ། དའྱགུར་ ཾ རའ 
རོ ¬ །ཀུནདགའབོ་དགེ་སཱངཿ དེ་གནས་པ་འ འདིས་གནས་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདུག་པ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱར་ན། . དངེ | 
ཁང་གི་པྲི་ ལ་དཱ་ནངཔ་བཀུས་ཏེ། གཅུག་ལག་ཁང་གི་ནདད་ཞུགས་ལ་ཀྱིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དང་པོརབསུང་ལ། ཤྭཊ་ཙུཉས་པར་གག ཀླ ༥ 





`¬ 











མདརེན །༄༅། „„  ཤཔའ་བྲའེ། “ །དེདེ་ལཱར་འདུག་པན་འཇིག་རྟན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་།- ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སིག་པ་མི་དགེབའ་ཆོས་ནམས་ཁེ་སཐུག་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། དེདེ་ལ། དཱན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཅན་དུ་འགུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སླེང་དེ་གནས་པ་འདེས་གནས་པན། གལ་ཏེ་ནམ་པརྟཏོག་པ་ 









=° . དྭགུ་ལ་སིམས་འཇུག་པརྱ་གཱརན། ཀུཌ་དག་བོ་དགེ་སྲེང་དེས་མི་དགེ་བ་སུག་བསལ་བ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ། གནདོ་པ་དང་ པའིམ་བརྟ་ཀློ་བཱ | 
„ཌོ - འི འདེད་པའྱི་རུམ་བ ་པརྡ་ཏོག་པ་དང་། གནོད་སཾམས་ཀྱི་རྣམ་པ པརྐ་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཆེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ འིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཏྱ 
དྭ : དས་པར་འཛུང་ + 


= གདུདག་ཡིན་པ་དེདག་མདོནོ་པར་ སྤ་སལ། དགེ་བ། བདེ་བ་འཕགས་པ། གནོདཔ་སེད་པ་དང་ལུན་པའྱི་རམ་པར་རྟོག་པ། འདི་ ༢ 
བའྱི་རྣམ་པརརཏག་པ་དང་ གནོད་སེམས་མེད་པའི་རྣས་པར་རྟེག་པ་དང་། རྣམ་བར་མི་མཆོབའིནྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དཱཾ་ལྟ་བུའཾ མ་བརྡ་ཏོག་པ་ག ཀོང 
དག་ཡིན་པ་དེ་དགུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱའེ། དེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ན་འ འཧཧུ་ཏལ་བནབ་སསས་དུང་། ཡད་མི་བདེ་བདང་། སིག་པ་མི་དགེ་བ 

'རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཤང་། དེ་ད་ལ་དཱན་པ་དང་ཤེས་བཞིནཉན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའབོ་དགེ་སློང་དེ་གནས་པ་འདིས་གནས་པན། གལ་ཏེ་ 









ཐེབས་འཇུག་པྱ་གརན། ཀུན་དགའ་བོ་ཞགེ་སྤོར་དེས་མི་དགེ་བའི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་གནོད་པ་དང་། འྡན་པའིགཏམ་འདི་ལྟསྟེ། རྒྱལ་པོའ 
མ་ང ཐབ་མོའི་གཏམ་དང་། ཟསྤ་ཀི་གཏམ་དང་། སོས་ཀྱི་གཏུམ་དང་། གེས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ལམ་སྲང་གི་གཏམ་དང་། སད་མཆོངམ 
དང་། ༢ རྟེན་གི་གཏམ་བརྒྱུད་གྱི་གཏམ་དང་། ལམ་དན་པའི་གཏམ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་དང་། རྒྱ་མཆོའི་གཏམ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་དད། 
ཱུ པོ་ལ་གཏོགས་པའིགཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏམ་དང་། དྭ་ཧཱ་བུའིགཏམ་གང་དག་ཡིན་པ་དེདག་མངོནཔར་སྤངས་ལ། འཕགས་པ་ཡ་བདབསུངས་པ་སེམས་ ངེ 
བམེད་པ་དང། འཐྲཱན་པརྨ་ཧཱར་པའི་གཏམ་འདི་ལྟེ་སེ། ཚུཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་གཏམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ 
གཏམངང། རྣམ་པརགྲེལ་བའི་ཕཾ་ཤཾས་མཐྲེང་བའི་གཏམ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའི་གཏམ་དང་། ཤོཾ་ཤསའ ཡུད་ མྲ་ག་པའཀ། ྲ 
ཡོ་ཐད་དསུངས་པའིགཏམ་དང་། འདུ་འཛོའི་མད་པའིགཏམ་དང་། སོང་བའི་གཏམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་གཏམ་དང་། ག་པ ལུ 















'སྙང་བ་ཤིད་ཀྱི་གཏམ་དང་། རྐྱན་འདི་པ་ཉདཀྱ་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཏམ་དང་། དེ་ལྟ་ུའི་གཏམ་གང་དག་ཡིན་པ་དེདགགི་གཏམ་བྱའོ། 


1 


༩ 


` £ གང་ཡང་རུངབ་ལ་གརྟེན་ནས། ཀུན་འབུང་བ་མེདཅེས་ཡངདང་ཡང་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་འདི་དགུ་ལ་རང་གི་སེམས་སོ་སརབག་བར་བུ་སྟེ ཀུན་དགའ་བོ 


༄། །གཏམ་ཟེར་བ་ཞ་འཇྔིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེ་མས་དང་། ཡིད་མི་བདེབ་དང་། ཕཱིགཔ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་མི་འབང་ 
2› ཞིང] དདལ་དན་པ་དང་ཤེས་གཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བེ་འཕགས་པ་ཤན་ཁྲེས་ཀྱིས་མ་ལ་བདག་སེམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་པོ་འདི་དག་ལས་། 
„ འདེད་པའ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཏེན་ནས། ཀུན་འབབྱངབ་ཡོད་དཔ། འོན་ཏེ་བདག་གི་སེམས་འདོད་པའི་ཡྲེན་ཏན་ལྔ་བོ་འདིདག་ལས། འདེད་པའི་ཡོནཏ་ 











རོ དནི་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱངབར་མི་སྨྲཀོ། །ཀུན་དགའ་བེ་གལ་ ཏེ་དགེ་སློང་དེ་དེ་ལཱར་སོ་སེརརྟག་པའི་ཆེ། བཿ 
| སེམས་འདེད་པའི་ཡིན་ཏན་ཝ་པོ་འདི་དག་ལས་འདོད་པའི་ཡེན་ཏནགང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ནུ། ཀུན་དགའབོ་དགེ 
 འདདོཔ་འི་ཡོན་ དེདང་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པརྔ་རེས་སུབ་ལ་ཞིང་གནས་པརྲད། ཟད་པར་རྗེས་སྭ་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དངབལ་བརྡ་རས་སུ་བལ་བ་དང་། 
བརྔངས་སུ་བྭཱཾ་དང་། དེས་པརའྱང་བརྡ་ཇེས་སུ་བྭལ་ཞིང་གནས་པརྲ་བཞོ། །ཀུན་དག་འབོ་དགེེསེང་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནདེདང་དེ་དག་ལ་མི་རག་པར་ 


ཏཱ ཟད་པརྫརེས་སུ་བཀྟབ་དཔ། རཔ བ་བ ཟེསུ་བ་གྲིང། འགོག་བརེས་སུ་བ་འ བཾ 
བྐན། དེའི་སམས་འདོད འི་ཡནཏན་ཝ་པ་འདགག་ལས་འདན་པའིམོན་གང་ཡངནངཔ་ལ་གཏེནཞས་། ཏའ བརལ གངསག་ 
ག་ཀ ཡོ་བ །ཀུནདགའབོ་གལ་ཏེ་དགེ་སྤེང་དེདེ་ལྟར་སོ་སེར་རྟོག་པའཆེ། བདག་གི་སེམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱཔ་འདི 
ཞཏན་གང་ཡང་ུབ་ལ་རནནས་ཀུན། 'ཏྭབུད་བར་གུརཔ་གང་ཡིན་པ དྲེ་སྭཔས་པར་ཤེས་པརྱ་གུརན། དེ་དེ་ ་ 
འ ྨད་ིེངཾཾིཾིལརཾིེིཾིརི་ 


དྲ གཾ ་  ་ ཛ་ 





༤ མཐིན ༅༅། 


„ . _ །ཕའི་ཕུངཔོ་ལཱ་པོ་འདི་དག་ལ།- པའོསཱམ་པའིང་རྒྱལ་དང་། ངའོསས་པའི་འདུན་པ་དང་། དའ་སམ་པའི་བགོ་ལུ་ཞལམ་སྤངས་ཤ 
2 ཀིང ཡོངས་སུ་མཤེས་ལ། མ་བཀག་ས་སུལ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་རྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བེདགེ་སྤེང་དེས་ཤེ་བར་ལེནཔའི་ཐུངཔོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ཡངདང་ ་ 
¿, ཡང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་རི་གཟུགས་སོ། །འདིནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུམབའོ། །འདིནི་གཟུགས་ཀྱི་ཟད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནིོར་གདང་། འདུ་ཤེས་ ` 


^, 


ནུ། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལཱ་པའོ་སྒམ་པའིང་རྒྱལ་དང་། ངའོསམ་པའི་འདུན་པ་དང་། ངའོསས་པའིདག་ལ་ཉལ་མ་སྔངས་ཤིང། 


[ཀོ མོའ ནམཔར་ཤེས་པའོ། ལ་ས པ་འ ཾྷ་ 
བནང་། ཟདཔར་ཇས་ཨུ་བཀུ་ཞིངགནས་བརླ་བའོ། །ཉི་བར་ལྷ་བའིམུང་པོ་ཝ་པོ་འདི་དགལ་ཡད་དང་ཡདདཀུན་ལུདབདང་ཐད་བརྔངེས་སུ་ཏགི་གོ་ 


ཟོས 











་ཡངསསུ་མ་ཤེས་ལ། མབཀག་ས་སུལ་པར་གྱར་པགང་ཡིན་པ་དེམེད་པརའབྱུར་ངོ། 
. གིས་ཉེཐར་ལེན་པའི་ཐུངཔོ་ལྔ་པོའདི་དག་ལ་པའོསས་པའི་རྩ་ཅལ་དང་། པརྙོསམ་པའི་འདུཊ་བདང་། ངའོ་སྒམ་པའིཤག་ལ་ཉལ་ཞབུང་བརྩར་ 





།ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་དགེ་སྤེདེ་དེ་ལྟརསོ་སོར་རྟོག་པའིརི། བདག་ 


2 





2“ 


བགོ་བྱ ེདེ་ལ་དན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཅན་དུ་འྱརཏེ ཀ་གའོ་རབའདགཞིགས།ཊག 
༈ྲ ཊོ དེད་བྷམྭ། བནུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འདའ་དརབྲ་བ་མ་ཡིནཞིངསྡིག་པ་མིདགེ་བའི་ཆས་ཀུན་ནས་ ཤེན་མོངས་པར་འགྱར་བྱ། ངགིལ་་ 
གདུང་བདང་བཅས་པ། རྣམ་པར་སཱིན་པ། སྣུག་བསྔལབ་ཕྱི་མ་ལ་སྨྷི་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བརའྱགར་བ་རྣམསཀྱིས་མི་འཕོགས་པ 
ལཱུ ཀུན་དགའབོ་ཇི་སྭ མ་ད་སེམས། ཉན་ཐེས་དད་པེ་ཅན་དག་ཇི་སིད་མརོ་འབ་དདུ་ཕིར་བཀག་ ཨང གོབའིི་བཞི། ས་འ མ། 


¡_ གསོལ་པ། བཅུན་པ་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ནེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་གཞི་པོ་ལགས་སྟེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མཆོན་པ་དང་། བཅེསོ་ལྡན་འདས་ལག 
བལགས་པས། བཉེམོ་ལཱན་འདས་ཀིས་དེན་དེ་དགྲ་སྭངོནམས་ལཱ་ལེགས་པའ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེལ། བཅམ་ལྡན་ལདས་ལས་ཐེས་ནས་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱང་ 

འཛིན་པར་འགྱར་ལགས་སོ། བཀའ་སྩུལ་བ། ཀུནདགའ འྭོ་དེའི་ཕིར་ལེགས་པརརབ་ཏུ་ཞེ ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་པརཔའོ། ད །ཀུན་དགའ་གེ་ཞེན་” ེ 
” ཐིས་དད་པ་ཉན་གངདག་འདི་ལ པཱ་སྭེ། མདའི་སྣེ་དང་།༽ དཉིནབཏནབརྗིནི་ཞོར། ཡུད་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། གྱ་ ཆེདདུ་ 


༥ 








རོ 


མདཆིན ༄༅། „།བཇདོད་པའི་སྡ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡ་དང་། རྟེགས་པ་བརྔོད་བའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་འབུངབའི་སྡེ་དང་། སྩྱེས་པའི་ཕབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཆོས ཏཱ 
>› ཏུརྒྱས་པའི་ལྡེ་དང་། རྨདདུ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སཱེ་དང་། བསྟན་ལབབ་པརབསྟན་པའི་སྡེའི་ཆེས་ད་དག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་མཉན་པའི་ཕྱིརཇཾསེདམཚོའི་ 


དརདྲུ་པརབཀུག་ཀང་སྟོན་པའི་ི་བཤིན་རྗེས་སུ་འབུང་བཞི་ལེས་པ་ས་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕི་མཞེ་ན། ཀུན་དགའ་ཐེ་ཆོས་དེ་དགནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐས་ཤིང་གཟུངལ། , 
„„ བརྟན་བར་བྲས་ཤིང་ཁ་དོན་ྲེད་པ་དང་། ཡིདྲ་ཉིས་བརགས་པ་དང་། མཐཾད་བས་ཤིནཏཱ་རྟོགས་པར་བས་ཟིན་པའི་ཕིར་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐྲེས་དད་པ་ཅན་གག་ ༦ 
༧ དྭག་འཕགས་པ་ཡོ་བད་བསྡུངས་པ། སཾམསྭ་ཀྱི་སླིབ་པ་མེད་པ་དང་མཐུནུ་པརའགྱུར་བའི་གཏམ་འདིལྟ་སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དང་ཏིངདེ་འཛིན་ཁྱིགཏམ་དང་། ¬ དུ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་གཏུམ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་གཏམ་དང་། རྣམ་པར་བྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐཐང་བའིགཏས་དང་། འདོད་པ་ཆུངབའིགཏམ་དང་། ཆོག་ཤེསཔའི་ 
གཏམ་དང་། མི་སྩོགས་པའིགཏམ་དང་། ཡོ་བདབྱསངས་པའིགཏམ་དང་། འདུ་འཇི་མཱད་པ་འི་གཏམ་དང་། སྤཾངབའིགཏམ་དང་། འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་ 
དང་། འགོག་པའི་གཏམ་དང། ཧངོཔ་ཉིད་ཀི་གཏམ་དང། རེན་འདི་པ་ཞིདྱ་སྷོའེནཅིང་འབེལ་པར་འབང་པ་འགཞའ་རང་། ར་ལ་བ ༨ 
ཏེ གཏས་དང་། འགེག་པའྲགཏམ་དང་། ༈ྟཾངོཔ་ཞིད་ཀྱི་གཏམ་དང། རྐྱན་འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའིགཏམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའིགཏམ་གང་ཡིན་པ ཤྲ 


སས ་ 














ཱ དབགས ནའི དར རིམར་ །ཀུན་དགའབེ་གསུཿ རེ 
ནེ། །གསུས་གང་ཞེན། སླེབ་དཔནྭ་ི་གནེད་པ་དང་། སེབོ་མའི་གནད་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱེད་པའ་གནོད་པའོ། །ུན་དག་འབྲེ་མུ ུ 
༩ བ་གང་ཞེན། ` ཀུན་དགའ་བོ་འདིལ་སྟེནཔ་རྟོག་གེ་པ་ཅན། རག་གར་ཏོགས་པའི་སརརང་གྱི་སབས་པ་ཁསྱ་འངབ་སོ་སོའིསེཕོ་པ། དཔོདཔའིརེས་སྭུ་སད་པ། 
_ གནས་བད་འཇི་ རྟེནད་བྱང་ན། དེ་གནས་མལ་དགོནཔ་འ་ ་འཀྐ། ནགས་འད་བམ། བས་མཐའ་དག་ཏ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་གནས་མལ་ད་ ་པའམ། 
ས་འདབ་བམ། བས་མཐའདགན་གནས་པའིཆ། ཤན་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱའེ་ དག་ཇེས་སུ་འབུང་བརའྱགར་རོ། དེ་ཉན་པ་པོ། དུང་། ¦ 
འགྱཏྭ་བུངབ་ཇེས་སུ་ཝཱགས་བ་དག་ཆུམས་པའྲ་བེད་ཉིང་། བརྒྱལ་བ་བ༔ྭ སེད་པར་བེེད་ལ། མང་ པོ་མཱ་བའི་ཕརྔེས་སུ་འཇུག་པར་བེདདེ། ཀུན་དགའབོ་དེནི་སེབ་ ་ 2: 
དཔོནྱ་གི་གནོད་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཀུན་དགའབོ་མླི་དཔོན་གྱི་གནད་པས་གནད་ པརྱ་གུར་པའི་སེབ་དཔེན་དེནི། ཐཱགབ་མི་དགེ་བའི་ཆོས། ཀུནནས་ཉོན་མོདས་པར་ རམ 
འགྱུར་བ ཡང་སྲིད་པར་འགྱར་བ། གདུང་བ་དང་བཅསཔ་རྣམ་པར་སྤིཾན་པ། ཙུག་དྲ་ལལ་བདང། ཕྲི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ་ 
















མདོཆིན། ༄༅། ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བལོ། །ཀུན་དག་འབྲེ་སེབ་མའི་གཞོད་པ་གངཞེན། ཀུན་དགའ་པོ་འདི་ལ་ཉན་པ་པོ་དོད་པ་དང་། ལྡན་པ་སྟེརྐོ། “ 








>) པ་དེ་ཞིན་ཀྱི་ཆིག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེ། སྟེནཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབེན་བའ་རྗེས་སུ་སླེབ་པའི་ཆ། གནས་མལ་དགོན་པ་ལམ། ནགས་འདུད་བྲམ། བས་ 
_„ མཐའདག་ཏྭགནས་པ་འཤྲེད་དོ། །དགནས་མལ་དགེན་པ་འམ། ནགས་འདུབ་བམ། བས་མཐའདགན་གནསཔའིཆེ། ཉནཔ་པོཁྱིམ་པ་དང་། འབ་ཧྲཾ རྲ 
@ ཉུ་བུཌབདག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱར་རེ། །དེ་ཧནཔ་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབྱུ་བུདབྲ་ཇས་སཱ་ཝུགས་པ་དག་ལཆུམས་པརདཏཅིདབྱརལ་བ་སྐྱིད་བརད་གུ། 
ཤཾ མངོ་ཕོ་ཏ བའྲི་ཕིརྡ་ཇེས་སུ་འཇུག་པརྡ་བེད་ད། །ཀུན་དགའ་བོ་དནི་སེབ་མའི་གདདཔ་ཞེས་བའོ། །ཀུན་དགའབྲོ་སྲེབ་མའིགནདཔས་གནོད་བརྱགུར་པའི་ | ཀྲ 
སེབ་མ་དེན སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆེས་ཀུན་ནས་ཤེན་མོངས་པར་འགྱུར་པ། ཡང་སཾད་པར་འགྱར་བ། གདུང་བ་དང་། དཅུས་པ། རྣམ་པར་སྤཾན་པ། ནུག་བསྔལ་ ༩ 
བ་ཕི་མ་ལ་སྐྱེ་བདང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བར་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནེད་པར་འགྱར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོངས་པར་སྣྲོད་པའི་གནོད་པ་གད་ཞེ་ན། ཀུནའ 
།འདི་ལ་སྭནཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིག་པདང་ཞགས་སུ་ལྡན་པོ། བདེ་ཐར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མ། ཤེནབ། .- ཿ 

སཾ ཅལ ལ་ ° ཏག. _ 








„ཛལ 2... 


ལཱ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་སྐེནོཔ། སམས་རྒས་བཅེས་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེནདུ་བྱང་ན། དེ་གནས་ཟ ྭཱ 

པར་མཛད་དོ། །དེ་གནས་མལ་དགོན་པ་ཝམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐའ་དགན་བཞུགས་པ་ 

སྔ་སུ་འབངབས་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞན་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ བ་ཇེས་སུ་ལུགས་པ་དག་ལཆུམས་བར་ ལེ 
'ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་གནསན་ལག་པའི་སེཿ 





མངོ་།༄༅ ༄༅། ༣ །དགཏུ་གནས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་གནས་མལ་དགེནཔ་འམ། ནགས་འདབ་བམ། གས་མ ཐའ་དག་ནགནས་པའི་ཚེ། ཉན་་པོ་ཁིམཔ་ 
- པོ རབྭུ་བུད་བ་དགྲ་རེས་ས་ 'འགང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཤན་པ་པོཌིམ་པ་དང་། རབཏྭ་བྲངབ་རྗེས་སུ་ཝུགས་པཆུམས་པརྦ་བདཅིང་། བརྐལ་བ་སྐད་པར་ 
„ ཤེདལ། མངཔོ་བསླུ་བའྱ་པིརྡ་རེས་སུ་འཇུག་པར་ཐྲེད་དེ། ཀུན་དགའབུདེ་ནི་ཚངས་པར་སྟོདཔའི་གནེད་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཀུན་དགའབོ་གནས་མལ་ཙྱིགནོད་པ་ནྣག་ 
- ལས་འདི་ལྟ་སྭེ། སྲཾབཾ་དཔོནགྱ་གནད་པ་དང་། མི་མ་འེ་གཞེད་པད་དགནི་ུང་ཟདཅ་་དུ་ཟད་ཀི། གནིདཔ་ནམས་ལས་འདི་ཏུ་སུ། ཚདས་པར་ དད་པའི་གདེདོ་ 
%ཿ པ་དེནི་བྲ་ཆད་ཡིན་ནོ། །ཀུནདགའབ་ཆངསཔར་སྦད་པའིགནད་པས་གནེད་པརྦ་གར་པའི་ཚངས་པརྡསདཔ་དི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའཆེས་ཀུན་ནས་ ནམེངས་པར་ 
འབུརབ། ;ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ། ཀདུད་པ་དྲང་བཅས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐུག་བསྔལ་བ་ཕྱི་མ་ཡིན་སྐྱ་བ་དང་། གཟུད འཆེབར་གུར་བ༔ ་ 
གནོད་པརའགྱར་རོ། །ཀུན་དགའཤེ་ང་ནི་ མཛའ ་ ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པརྱད་ཀྱི། འགནྭ་བོདད་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞྲན་ཛགའྦཁོཿ 
ཧོནམ ས་སེན་པ་ལའགནླ་ག་དང་ལ ཝྡན་པས། ན་ཏུ་སྤྲེད་ཅིང་མཛའ་ཤེས་དང་ལྔ 'ལཱན་པས་ས་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་དགའབོ་འདི་ལ་སྟོན་པ། ཛེསྭ་ཞགས་ ། 











/ 












དདང་བདེབ་འདི་དང་། ཕན་པ་དངབདེ་བ་འདིའི་ཕྱིརའོ། །ཞེས་ཆོས་གནོ་པར་མཛདཔ་ན། 
ཐིད། ཀུན་ཤེས་པར་བ་བའི་སམས་ཞེ་བརའཇོག་པར་མི་བྲེད། ཆོས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི 
-ˆ གནས་པའ་བྱེདྐན། ཀུན་དགའབོ་དནི་ཉན་ཞེས་ནམས་སྟོན་པར་འགྲན་ཟུ་དང་ལྡན་པས། ཤཱ 
དགའབོ་ཇི་ཝཱརན། ཤན་གེས་ནམས་སྣནོ་པ་ལ་སཛའབཤེས་དང་ལྔན་པས་ཀུན་ཏུ་སྒོ 







གུས་པཟྱད་ཅིང་། རྣ་ཀློག་པར་ 
ལིབསྟན་པ་ཡང་དག་པ་རླདས་ 


| 





ལ་ཡ 
༄ མདོཆེན་པོ་ ༄༅༅ ད 


༢ སས་བ །ཀུནདགའ་བོད་ནི་ཁཱད་ཅག་ལ་ཚར་གཅད་ཅིང་གཅད་ཅིང་། ཟིལ་གྱིས་གནན་ཅི 
„^ མཆོས་པ་དག་ལས་ས་བ་གང་ཡིན་པ་ང་འཇོག་པའ་བེད་པ་བཞིན་ད་འངའག་2བབྲི7པ་བ༡ཏ༣5 རག ་ | 
ཐས སྲ གང་གནཔ་དུའཇོག་པརངདཔ་བཞིནདུ་ཊུདཅག་ལ་དྲགདུམི་ལཛིནྱ་ཧིས། ངའི་ཆིག་གི་ལམ་ནམས་ཡདདག་པར་གཟེད་པརྡ་གིས་ 
ཤིག ། པྲ ཁུན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགྭ་སདོད་དུག་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོ་བརབ་སྟོད་དེ། །བར་སྣེམོ་ལ། ། 
ཚཾ་ འཐགས་པའི་བདདང་དུས་སྦྲོར་དང་། །གཟུགས་དང་མཆོག་དགའ་དགེ་སྡེང་དང་། །ཁུལ་རིལ་ཕྱི་སྙེང་ཞིད་སྩེགཾས་དང་། །ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ 


{÷. 


དང་། །འཇག་པ་དདན་འདུག་པ་དང་། །རམ་ཉཱོག་གཏམ་དང་འདོད་ཡོནདང་། །ཕུང་པོ་གཅིག་དཀརཉན་ཐསོ་དང་། །གནོད་དང་མཛའ་འཤིས་ཚརལྱ་ན། 
:6 


༨2 ` ` ཅོ ༨ ¬ -འ...ད 
པཱའ། །མདོ་ཆེན་པོ་སེང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིས་བ་རྫོགས་སྟོ། ༈ །རྒྱ་གརྦ་ཀིས་མཁན་པོ་འཛིན་མི་ཏ་དང་། པཱད་ཛ་བརམ་དང་། ཞུ་ཆེན་ 


གྱི་ལེ་ཙུ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྣེ་ལས་སྤོགས་པས། བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ།། ཤཏན་ལ་ཕད་བྲ་ར། ཙུ་དོག་གོ་ 


པི 

















།ཏེ་གནས་པར་བྲེད་ན། ཀུན་ོགའབོ་དའི་ཉན་ཐོས་ནམས་སྣེནོཔ་མཛའབ་ཤེས་དང་། ལྡན་བས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་ཅིང་། འགྲན་ཀ། 
དགནན་ིད་སྨྲ་སེ། རྫ་མཁནརྔ་མཱ་ ” 
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༦ “3 - 
༄༅། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁ་སྦྱོང་གིཞུས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་མདོ་བཞུགས་སྟོ།། ཧེ་ཧ། ༩༩ 
, ཤ།པ། འཕགས་ཕྲ་ཡུལ་ཁཁོར་སྐྱང་གི་ཤུས་པ་ཞེས་བྱ་བའིམདེ་བཞུགས་སྩོ།། ྲཾ ' 
ླ |; 
ཿ ༡༧ 
0 པི 
- 















 : ¬ །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱརུརཱསྣ་བ་ལནན་མ་མདཱ་ཡན་སྭུ་ཏྲ། བད་སད་དུ། འཕགས་བ་ཡུལ་འཁོརྭསེཿ 
སྲ་བབཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །སངསྤྱ་ཆས་དང་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐས་པའི། 
]; བཅམ་ལན་འྭས་རྔལ་པོའི་ཁབན། བརྒོད་ཕུང་པོའཾརིལ། དག་སཱཾང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཞུའི་དགེ་སྲོངགེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོདང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། 
། ལོས་ཧཱ།ལས་ལབས་ཏེ། ཟྲ་གེསཾ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ཝངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས 
ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕྲུག་འཚོལ་ནས། བཅམ་ལྡནའདསག་ལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལཱན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟུན་པ་འདི་ནུབ་པར་བྱིད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ལགས་པའེ་དག་ཇི་ལྟབུ་དག་ལགས། དེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ ་པ་ཡུལ་འཁེརསྐྱེང་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡུལ་འཁོར་སྩོང་གནས་འདི་གཉིས་ནི། བཅམ་ །འདུས་ཀྱིས་གསུཊས་ 
བ་སྭེཾ། གཉིས་གངཞེན། དགེ་སྤེངགི་གནས་དང་། ལྗེད་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གིགནས་ནཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕོགས་གང་ཡིན་པའལོ། | - 
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ཡུལ་འོར༄༅། རི །ལྗེད་པའི་ འིགནསནི་ཆུལ་ཁྲིམས་འལ་པའི་ཕོགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཡཕུལ་འ། འཁེརོ་སྐྱེདདེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨ་དན་ལས་འདའ་བར་འདེད་པའི་ ཀ 
དགེ་སླང་གིས་ནི་གནས་གཉིས་ལ་བསབ་པརྡ་བུའོ། །གཤིས་གངཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཀྱ་ཤིན་ཏུ་བསུངབདག་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་དེས་པ་རབསམ་ 

2༡ བའྲབའི། པ་ལོལ་ལ་པེས་པར་གསཔ་པར་སྲི་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལཱརབདག་ཉིད་ལ་ངེས་པའ རབསམ་པརབའི། པ་ལོལ་ལ་དེས་པརསམ་པར་སྲི་བཞེན། དེ དེས་འདི་ 
༧ ལྟའབརྟག་པར་བ་སྟེ། ཆི་གདག་རབཤཱ་སྣག་བསྔལགྱི་ཕང་པོ་ཟད་པར་ེད་འདེད་པ་ཡིན་ནམ། འནོ་ཏླཾཐ་ ཞཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིུད་ནུབ་མདོན་བརྡ་རོགོས་ 
རྭ པར་འཆོངྱ་ར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ ནོ་སཱམདུ་བརྟག་པདབྱུའཾ། །གལ་ཏ་7 ་ན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སྲུ་སུ་དན་ལས་འདའབར་འདོད་པ་ཤིག་ཡིནན་ནི། དེས་ཤན་ཐྲེསོ་ཀི་བླམག་ 
པ་ཁེ་ནོ། ་ལ་བླས་པརྲབ་ ཤཱེ། སཾ་སེརྡ་བརཔའི་སྡོམཔས་བསམས་པ་བྲབའོ། །ཆོག་དང་སྤྲོདོ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྲའོ། །ཞནུ་མ་ཐེབོ་ཕ་པཱ་ཙླས་ 
གལ་པ་ ཡང་འཇིགས་པོར་ 'ལ་བས་ཡངདག་པརླ་བངས་ ཏེ། བསྲབ་པར་བུལོ། །བསྲབ་པའ་ འགཞྐི་ནམས་ལ་ཕད་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། བགགི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ ཡོངས་སུ་དག་པརྲ་བའ། །འཆོབ་ ཡངས་སྭ་དགཔ་དང། སྨདད་མད་པར་ཡང་ཐའ། །བརྐམ་པ་མེད་ཅིང་རོརྣམས་ལ་ཆུསས ་པ་མེད་པ་དང་། ཆས་གོས་ 





༡ ༦ ཟི 
རབ ་ 
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བས་ོ་ །ལུངབཟེད་ལ་ཆོད་ཟིན་པར་ཡངབའེ། །དེས་ཁ་ཟས་ཡེག་ཅམ་གི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྲ་༈ ། ལྟོམ་ 
བ་པར་བའོ། དེས་ཁ་ཟས་ལྟ་ཏགཏྱ་ཆཱ་མི་འཆད་པར་མི་གཙངབའི་འདུཤེས་བསྐེད་པར སྭེ། འདི་ལུ 
དུ་ཤིས་དང་། །གས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་གཙངབའེ་འདུ་ཤེས་དང་། མགྐརྐབ་ལཱ་ དཤསད་། སྨྲད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མཐུན་པ 
ཏུ འ བཤ་ལེབུའི་ འི་འདུ་ཤེས་དང་། དེར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སུང་པའི་འདུ་ཤེས་ནང་། དེ་སེ་ཞིམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྣེདཔརབྭ་སེ། དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ 

ལ་དུ་བཟལ་ཞིང་ཆོད་རིག་པརབའ། །དེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། སྣངབ་མེད་པ་དང། རྨཾངཾས་པ་མད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར | 
ཐཱ ཏམ་པདག་འབརནིརི། །རི་དགས་འཆིབ་ལྟབུརདང་དུ་བླང་བརཐྲའོ། །དབེན་པར་ཤའོ་དབེན་པ་ལ་མདནོ་ ནོ་པར་དགའབརྦཀའོ། །དབེན་པ་ལ་ 
མེདོནོ་པར་དགའ་ཞིང་སོས་པ་དང་། བཟེད་པ་དང་ལྡན་པརྦ་བའོ། །དེས་པ་དང་འགོགས་་བད་བར་བའ ཟོ །འཇིག་ཏནྭ་གཱི་གཏམ་ལ་མེ་བཏེན་པརྦ་གའོ། ། 
གི་སྤིདོབ་སྤང་བརལོ། །སྨན་སྤད་ལ་དྐག་འབདང་། འཕྲིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱ་བྲབ་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཐའོ། །སྟུགའ་ཀུ་ ` 




















ཡུལ་ ༄༅། །འཆག་པ་དང་ཞལ་བ་ལ་མཁུས་པར་བའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་དགེན་པར་དགའབ་དང་། ཞི་བའིགནས་མལ་སླ་ཡུངབ་ཀྐདྡ་ ; 
བ་འཇིགས་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མདཔ། སིག་སྦྲལ་མེད་པ། མི་མང་པོ་མེདཔ། མིས་དབེན་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་དགེན་པ་བསྟེན་བར་གོ། བ 

„ བསྙཾདོ་པར་མི་བྲ་གཤན་སྨད་པར་མེ་བུའ འེ། །ཆུལ་འ འཆོས་པ་དང་ཁ་བསུག་མི་བའེ ལོ །རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་བར་སྐྱེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཌོ། །དེས་ཁྱིམ་ 

ཧཱཿ པ་དང་རབ་ཏུ་ བུང་བ་ན་མས་དང་འདུ་ཞིང་འདིས་པར་མི་བའོ། །སྭང་པའི་ཆོས་ནམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པརབ། བསློམ་པརབ། མུ །དེས་འེགས་པ་ (ˆ 

ཤོ དང་མི་ལྡན་པ་ དག་སླང་དྲང་། ལྕན་ཆིག་ཕྲད་པ་སྤང་བརྭ ར་བའོ །དག་སླངདམ་དང་འདྲས་པར་མབུཌ། །འདོད་པ་ཆུང་བར་ཡང་བའི །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ?“ 
ཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སེ་སེར་བརྟག་པར་ཐའེ། གཞནྱ་ཧི་འཁུལུཔ་ནམས་ལ་བརྟུག་པརམི་བའ ཟ །ཕ་མ་ལཱ་ཡང་ཡིད་བརྟན་བར་མི་བ་ན། རྟགས 

ལྟ་ཅི་སྤེསཾ། ཤི།་དུ་ཡངདག་པར་བསྡམས་པཉན་དུ་གའོ། །ཉ་རཞི་བའི་ཆོསྱ་ཀྱ་སྨིན་བདག་བའོ། །དམིགས་པ་ལ་མཁས་བར་བའོ། །དབེན་པའི་ ་ 

གནས་མལ་དུ་གནས་པར་བའེ། །འབུན་པ་ཡང་གཞན་དག་། ་ལ་སྨཱ་བར་མི་མཐུན་པ་ལ་ཅི་སྨེསོ། དས་ཆས་དེདག་ ལ་སམས་ཉེབའོ་གནས་པརྭ་བསན། - 

















ང སས་ལ་སོསརྟ་དགཔརབོ་ ཆེས་ཟབ་མོ་ནམས་ལ་བཏག་པར་བྲབདེ་དགྲ་ཀངགཔའེ་ན། ིན་ཡི་ཉགགཞ་པ ༣ 
བདང་འཇིག་པ་ལ་ཡང་སོ་སར་བཏོག་པར་་བའོ། དེལ་སྣ་བ་དད་འཇིག་པ་ལ་སོ་སོར་ཏག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མེདབ་ཝ་སེ་སོར། ་པའཾ། ། 
ཏཾ ཅེསྭ་བབནི་མིད་པའི་ཕིར་དོ། །མིག་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིནྭ་གི། སིད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་། 

འའ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དསྐ་ནབའི་ཏེན་བསམ་པརམི་བའོ། །སཱ་དང་། 'ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྟེན་བསམ་པའ་མྱི་བའོ། ། ཱུ 
།ཅི་ཡང་རྲ་བའི་རྟན་བསམ་པར་སི་བའ། ་ །དེ་ལུར་བསུ་ན་ཅི་ཞིག་བསམ་པ་ཡིན། དེ་བ པ་རྣམས་སྟོང་པར་ཡང་བརྩོན་པར་བྲའོ། །དེ་ལྭར་བརྩོན་ ་པ་ 
དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་། ཡོངས་སུདག་པར་བེད་དོ། །ཏེང་ད་ འཛིན ཐངས་དང་ཤེས་རབིཡུང་བོ་འངོས་ནུ་དག་དབེཏ་ད། ུན་ཏ་ཞུགསཔའི ི་སན་ 
། འཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཅིག་ཕུརའོང འོང་བའོ་འྲབས་བུ་དང་། ཕར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་། དྲབབཅེམ་པ་ཤད་ཐབཔ་འའྱར།་ | དེ་ཝ 

ཌོ མེདཔ་ནིདང་པོ་འིཉན་ཐེས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ད་དག་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ པར་འགྱུམ་རོ། གོག ཡུལ་འཁོར ་འགནདགེ་ 







































ཨ་ཧོ དད་ །སློང་བདག་ཉིད་ལ་དའོ་སྣམ དྲུ ངཾན་ཏེ། དནི་ཚུལ ིསཉི་ཕུཔ་ཞས་སསྦ་ཐགསཔདྲ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་ག 
- འཛིན་པ་ པ་ཡིན། ལུ ལྕུང་བཟེད་གཅེས་པར་འཛྲིན་པ་ །་ཡིན། ཟད་ཟིང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ ་ཡིན་ཏ། སི་སུག་ཨཞུས་པ།སོང་ དུ བའི་མ སྙན་་ 
༢ དང་འགནོད་གཉེརབ་ཆེན་པ་ནམས་བདག་གིར་བྱེད། བདུ་མེད་དང་འདྲེས་པར་བདྲ། དགེ་སྡེུངམ་དང་འདིས་པརབྱེད། རྒྱལ་ཿ ཤོས་བཀབས་པ་དང་འདྲིས ་པར་ ༢ 
ཟླ བྱེད། དེས་འདྲིས་པར་ གྱརྨན། རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལངེས་པར་སེམས་སོ། །དེས་དེ་ཏྭརསེམས་བསྒེདནས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་ 
ཛཿ ཌྱབརརོ། །ཀུནནས་ཤོན་མེངས་པའི་སེམས་དང་ལཱན་ནགནས་འདི་ལྟ་བུ་བོདྲད། ཉེས་པ་ལྕི་བ་དེ་བྱདཔ་འམ། ཡང་ནརུང་དུ་བ་ཅིང་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུལ་འཁརྙོས་དོ་འདུན་དག་སངོ་ ལཱརབཅས་པ་ཡིན་ཞེན། དགེ་སློང ཌུ པ་དེ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་མལཆ་དང་། སྟེན་གནཏྲབ་བྲུ་མཁང་གངའ ཿ 
དག་སླེངོགནས་པ འཆལཆ་དང་། ཤསྙྟན་གང་ཡིན་པ་སི་རླན་པོདེས་སྤངས་ནས་ཆེས་གས་ལ་ཞན་ཅིང་ཟང་ཟིང་ལ་ཞེན་ནས། ཤུད་མེད་དང་འདྲིད། ་པརྡ་ཧྲེད་ཅིང་ ཿ 
ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པརྱེད་ན། འདཱིས་པརུར་པའི་སྲི་བུཉ་བོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སྦྱོངྔ་གི་ཚུལ་ལྟ་ག་ལ་ཡེདདེ། ད་ཞི ཤིཊཅིཿ 














ལ། དེས་ཐེསོ༔ སོ་སུཟིན་ཀདགསུགས་པ་ས་ ཡིག་བྗདབད་ད་ །དགན་པ་འི་བྲསགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡབྲ་་པརྲེཿ ད་དོ། །གང་ལ་ 
དྭ ཁབའིབདབནསས་འདན་སའ་བགང་ བང གང་ལ་དའི་སེམས ་མདོནོ་བརདགའབའིབེ་ ཡོ དམ་འགལ་ ་གི་བསུག གཿ 
ཕར་ཟེད་ལ། བཐི་དང་པད་འའ་གསི ་གི་བསགས་པམ་ཡིན་པ་བརོདོ་པར་པེད་དོ། །གང་ ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོའ འོ 

བྲ་རྲས་ ་ མི་འ འགུར་བརྲ་བ་ འཤེས་གསུཔས་པའི་མདོ་རི་ ག་དེ་བདོནས། དག་ན སེངོགིཧུལ་མི་ གི་ག གོ ཤ་བུ་ 
ལ་གཅོད སུ་འཆད་པདབིད་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡངད ་རཾམས་སུ་ཡུང་འབེག་པར་བྲེད་དེ། དེའི ཅི་ལེལད་ཞེན། ་ གས་ 
པསུ་ཆེས་ཀྱི་ཆོམ་ མ་པོར་གསུངས་ཏེ། སོ་སེར་ཐན་པ་སངས་ ཞས་གཅེག་པར་ གུ་ཅིད་བུད་མེད་ལ་ཆེས་ ན་པའི་ད ་ ་མ་ ལེ 
མགེ་དྲེགས པས་བཅས་ བ་དང་། གེས ངྫུ་སིག་ གྱོན པས་བཅེསོ་པའ། །རྒྱ་གང་གེས་བཅེསོ་པ་ ཡིན་པར་ཤེས ་པར་བ་ བ་ཞེ་ན། སངསྐྱ་ཆས་བཅམ་ མོ་ལ་འུདས་ 
ཟྣམས་ཀྱིས་སྨད་བགང་ཡིན་པ་མི་ཟླན་བེདེ་དག་གེས་གནངབར་བྱེན་དེ། ལ་ཧ་ཤཱ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པརརོགས་ པར་ཟེད་། རང་གི་ལག་གིས་ ལེན་བར་ཐེད། 

















ཡུལཉྫོང ༄༅།. 


) དེ་ལས་འབབ། དེ་ལ་བབ་སྟེ་བདེན་པར་འཇིན། དེང་སྤེདོ་ལམ་ཤེད། དགེ་སྦྱོང་དུ་འདྲ་བར་འཛིན་ཅིང་། གངན་སྩྱེ་བོ་མངཔོ་ཡོད་པ་དེར། གཅེར་བུ་པ་དད་ 
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དིར །ལ་བསམས། །ཞི་ཞིང་ཞི་བའིགནས་ལ་དགའ། །།སོ་སོར་ཐརལ་སླེབྲ་བེདལ། །དེདག་དགེ་སྤོངྲབས་ཟེ་ཡིན། །ཆོས་ནམས ཌཱི 
 ནི། །ཅི་ཡང་མིད་པའི་དགེ་སོངབ། །བས་མཐའ་དགེནོབ་རྣམས་སུ་དགའ་། །དེདག་དགེ་སྤོདབྲམ་ཟེ་ཡིན། །དེ་དག་བྲེ་མོའི་གཏམ་མི་དགའ། །སཾ 
_ རྣམས་ལགས་པརབསྲབས། །གང་ཟག་མཆེགེ་ལ་ཉིན་མཆན་དུ། །བཀུར་སྣི་ཆེན་པོ་བྲེད་པ་ཡིན། །ཞིང་ཡང་སི་རེད་ཆོང་མི་བྲེད། )ལྷུང་བཟེདཆོས་ཐ 








_ ཌྲེསིཚོལ། །ལེན་པ་མེད་པརབཅོན་པ་གང་། །དེདག་སངས་རྒས་ཞན་ཐེས་ཡིན། །ད་དག་བུད་མེད་བསྟེན་སི་བེད། །ུད་མདྡ་རམས་དང་འདུབ་མེད། 
རོ ཤངདུང་ནམསུནིབསགས་པར་བྱེད། །དདག་སངས་རྒྱས་ཉན་བྲོས་ཡིན། །ཟས་སྒེོ་དང་ | །གཅམ་གསུག་དགྲ་ཀང་ཡེང་མི་བྐོད། །དེ་དྲང་ 
ེ ཙྱར་པ་དེདག་ནི། །གགེ་སྤོང་མ་ལ་བརྟན་མི་བྲེད། །མཆོན་ནྣནོ་ཇི་ལཱར་བདར་བ་བཞིན། །བུད་མེད་མསནི་དེ་འདྲས་ཤེས། །སོ་སཾརཾཐར་ལས་རུངབ་བཞིན། ་ ` 
ཅུདམེདའདུ་ཤིས་སྲེང་འརུའད། །ངེས་པ་དདག་ཟས་ཕྱིརདང་། །ཀསྦོ་གི་ཤི་དངགེས་ཀྱི་ཕུར། །ཁྱིས་འིམ་དགཏུ་འ་ཧིན་ཆིད། །ཆོས་ནུམས་སྟན་བད། 
, མིབྱེདདེ། །དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་བུད་མེད་རྣམས། །ལྟབརམི་བུ་རྫོགས་སངས་གསུངས། །དེལ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྟེནོ། ནི་ད་ཀི་ཉུལཡིན།། 


༣ 


རྨ 





ོ | ། ེ དཱ ༧ (0 


ཡུལ ༄༅། །།ད་དག་གིསན་མད་པརས། །རོདང་ཤལབ་བཞིན་དུ་ཤལ། །དེ་ཕིརསཔས་ཧས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འད་འཛེབསགས་བརམི་མཛད་། 


དེ། །ཆོས་རྣམས་གཀ་མེད་གསོབ་མེད། །གསོག་དང་གསོབ་དང་སྙོང་པོ་མེད། །སྣོངོ་བ་ཤིད་ལ་མོསོ་བྲེད་པ། །དེནི་དགེ་སློང་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྟག་ཏུ་བརྙོན་འབུས་ 
༢ ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཀནག་པ་དགན་པར་གནས་ཐེད་དང་། །འཇིག་ཏན་ནནི་བཏྟན་མེད་སེམས། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་ཉིདདོ། །སེངགེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེད། ། 
༧ ཚངས་པརྨ་སྤོདོ་ལ་གཞོལ་བརྲ་བྲད། །སྔུག་བསསལ་ཀུན་ལས་ཐར་བའ་ཕིར། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ལམ་ལ་སྒོམ། )།མིགནང་གཟུགསནི་ཚོལེ་བན། །དེ་དགགི་ཞི་ 
£ ཤུ ི ཧོ ༢ ོ 


€ རྣམཤེས་རྙོད། །དངཾཊ་པཾ་དེདག་ཆོལ་བ་ན། །བཅལ་བགང་ཡིན་སི་རྙེད་དེ། །སྔེན་ཡང་མི་འབུང་ཕྱིས་མི་འདུང་། །དབུས་ན་འངུ་འོདཔ་མ་གིན་ཏེ། །དེ་ལྟབུ་ཡི་ ._ 
ྡ་གིསན། །ཆེས་ཀུན་མཉས་པ་ཤིད་ས་པི༢། །ངེས་པ་དདག་ཟས་ཕི་དང་། །སྐུསྦྱབབཱཿདངགས་ཀྱཔིར། །ཆིམ་ཁིཌདུགཏུ་འཐ་ཤནང་། །ཆོ། 
རྣམས་སྙེན་པར་སེ་ཕྲད་དེ། །རྒྱ་སད་དས་པ་བཟང་པ་ཡེན། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསླབ་པ་རྣམས། །འདའ་ཞིངའཇིག་པུ་མི་ཁྱེད་ད། -- 
ཉིད་སྐྲག་པ་སེད། །འཇགས་པ་མད་པ་འརུག་པ་འཀད། །ལྟབ་མི་བཟང་འཇིག་སི་བྲད། །སེམས་ཅནགང་ཟག་དངོས་མི་འཇིག །དཀར་པོའ་ཆོས་རྣམས་ 


༠ 






&„,7 


&»& རེ པདྲ་ལ 


།ཤིནཏུ་བརྟན་བརགནས་པ་ཡིན། །བརྟན་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན། །མུ་ངན་འདས་པ་འང་རེགྱ་གུར་ནས་། །མཆོདཔ་ 
ས་འཇལ་པ་དང་། །ལ་ལ་ཅོན་དངདམན་ལ་བརོན། །ཐོས་པ་ཤུང་དང་སྡེག་པ་འདོད། །ངྱ་རལ་ཐ་བ་ཁྲེ་བྱང་གནས།། །མགོ་ལོ་བཱ་གྷི་ཏེན་བྱཿ 
ཅད །ཤིགིཁ་བཟུརཆེས་གེས་ྱན། །སྟརཔ་ཤིདནིདེན་མེདཔ། །དེའི་མཁས་པབྱསས་སབེད། ཆོས་ལསྐུང་བཉགརེགི། ཟ་མ 
_ ཡིན་བརྗོདོ་བརབེད། །གང་ཞིགཆོས་འདི་སྟེན་པ་རྣམས། །ཇི་ལྷ་རབསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ནགྲ་པོའི་ཕྲོགས་ལ་ཀུན་དཆགས། །དེནེ་ངན་འགྲོངོ་གོ་བརའགྱུར། 
བཅེས་ཁྡན་ཤསྭ་ཉིས་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཆོདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁེར་སྐྱོང་དང་། དགེ་སྲེངཾདེ་དག་དང་། ལཱ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན 


, དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཡི་རངས་ཏེ།་ བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་པར་བསྟེད་དེ། འཕགས་པ་ཡུལ་ 
༢ འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་་བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ` རྔོགས་སྭོ།། བཞིས། 





(>; 


ཌི 


༄། འཛགས་པྲ་ཐེ་གེས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཞུགས། 
༡༩༡༦་ཞེ་༧ེ།༡༧༧༡༥༨༤༥༥༧༡ས་ལ༧༧ལརོ་འ་ལཀཔཔབརོལསབརེོ། 0 { པི རར 


















༩ དུ 9 *# ༥ 4 སཿ 
2 =: 2 ཅུར ༧ར་ཨ་ཀཱ། - ཡ་མ་ཏིནརྡེ་ཤན་མ་མཧཱ་ཡན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་བླ་བ 
'ཐིགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ། །བམཔོ་དང་བའོ། །སངསྤྱ་རས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའདང་། འཛགས་པ་ཤན་ཐེསོ་དང་རངསས་་རྒྱས་ 
རྩར ྨ་འ །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་བ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོད་ཡུལ། རིན་ ་ 





་བའི་བྲོཟང་གི་དྱིལ་འཁོརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་གནས། བསོདནམས་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་བསོགས་པ་སྤྲོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། ་སཕ 








རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་བར་སྲྲིན་པས་མངེནོ་པར་གྲུབ་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གནས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ། དེབཞིན་གྒ་ཤེགྲ་ ཿི 
པའི་རྣམ་པར་ ལ་པའི་ཤིན་གྱིས་བརླབས་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྨོད་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། དགའབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བར་སྐྱེད་བ། དྲན་པདང་། ཟོ 
. གོསཾ་དང་། རྟོགཾས་པ་ལ་འཛུག་པ། མཛེས་པའི་ཛུ་འཕྲུལ་ཀུན་ནས་མ་སྨད་པ། ཡེ་ཤེས་པརདཔོདཔ་དེལ་མཆགས་བའི་ཏོགས་པ་ལ་འཛྲུག་བ། འེ 
` མཐབའི་བསལ་པར་མངོན་བརབསོད་པ། ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ན་བཞུགས་ཏེ། བཅམ་ལྔན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་མཉས་བ་ཤདན་ 





ཡ ༢ 


ཐྲ་ཟྲེས། ༄༅། ཧུ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ཆེསྐ་ཀི་འཁེར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྤོར། སུབ་པ ¡ 
ཆོས་ཐམསཅད་ལ་དབངནི་བསེས། སེསསཅན་ཐམས་ཅདཀི་བསམ་པའྲི་རམ་པ་མཁྲེན། དབང་པོ་དམ་པའི་མཆོགནི་བླརས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཊེ བཿ 
༦. མོངོས་པའིབག་ཆགས་ཀྱི་མཆསས་སྦྱོར་བ། འཇོམ་པ་ལན་མཁས་པ། སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་མཛད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱན་སྲི་འཆད་དེ། དགེ་སློངབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་་ 
༤ དྲུགནུའི་དགེ་སླེངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅང་ཤེས་པར་གྱུརཔ། བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤིནཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། ཤོན 
༧ རམོང་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཆམས་སྦོརབ། ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལབརྩོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾསྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཟབ་མོལ་ 
མཁས་པ། དམིགས་པ་སེད་པའི་ཆོས་ལས་བུར་བ། སྤེཾདོ་ལམ་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤིན་གནས་ཆེན་པོའགྱུརབ། དེབཞིན་གཤེགས་པའིབཀའ་ ཟབ 
ལ་ཤིན་ཏུཞུགས་པཤ་སྟུག་གེ. །བཆུབ་སེམས་དཔའི་གེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་སྭ་ཚོགས་ནས་འདུས་པ་གྲངས་མེད། , 


༥ 


ཚད་མེད་པ་གངས་སེད་དཔག་ཏུ་མད། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མེད། བསྐྱེདདུ་མེད། བརོད་དུ་མེདཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས ས་དབའཅེན་བོ་ 
. ཧཱ ངལ ་ 


༡7 


ཿ 
༣ 
ཤྭ 





















རྨ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་སངསྨ་རས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པརའགྲོ་བྲ་ལ་མཁས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས 
སྲ་གཟིད་པ་ལས་བུང་བ། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཤན་པ་དང་། ཡངས་སུ་ཆོལ་བས་མི་ངོམས་པ། རྟག་རྐུ་རྒྱན་མི་འཆད་པརསེམ་ ཅ 
_ ཡོབོས་སྲུ་སྨཾན་བརྡ་བ་བ་ལ་བརོན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དམ་པའི་མཆགོ་ཐེབ་པ་སྣྲབ་པ་སེད་པའི་ནྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཡཾ་ཤེས་ལ་རབ་ཊ 
་བ། ཏོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཏོགསཔ་དང་། སྤོསཾ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། བྲམས་ཉད་མཁྲེནཔ་འེས་ལ་ཞེབར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ལ་ཝ དཱི 
ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོག་གི་ལྷ་ཞེས་བུབ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར་སྣང་ 
བའི་ཧཱང་པོ་ཞིས་བཐ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནས་པར་གནོན་པ་ལདཔའ་ཞེས་བབ་དང་། བྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་ཅོམ་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་པ། །ཐཱ་ 
|  བདང་། ཞདཾཆུབ་སེམས་དཔའྷནམ་པར་གནོན་པ་ལ་དཔ་ལ་ཤེས་བ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་ཅོས་ཤིནཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བཟོ་དོང། བརཆུབ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་པར་སྨྲགས་པཞས་བྲ་བ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ལ་བའི་མིག་ཅེས་བབ་དང་། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


༢པ 





་ མུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའགམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་གངས་མེད། དཔག དཔག་ཏུ་མེད: | 
བསས་ཀྱིས་སི་ཁབ་མཚུངས་པ་མེད་དཔེ་སེད། གཞ་ལདཱ་སེད། ཚད་སདབྲདདདུ་མེད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདང་ཐབས་ཡགགོ། 
རཾ དེནས་བཅེསོ་ལཱན་འདྲས་བང་ཆུབསེམས་དཔའི སད་པ་ལརབཏུ་འཇུག་པ་དང་། ‹ འབུང་བ་སཾབ་པ་མེད་པའི ལྕིག་ཞེས་བུཐའི་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་བདུ་ནུབ་སེམས་ 
$ ཀབ བ་བལ་གཟོ་འ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀེ་ཆེས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེབོས་བུའུ་དང་། རར ོ་ 
ཙཿ གནས་ཆོས་ཐམས་ཉུད་ལ་དབང་ཐད་པའིཚུལ་དང། གཟུངས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་སྒོར་འཇུག་པ་དྲ་། སསོ་ཡང་དགུ་པ་རརིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ པར་ག མཿ 
ུ ཟུབ་ལ་གཟུད་པའི་སྒེར ཁ་པ མདེན་པ་ར་ཤེས་པ་ཆན་པོའི་ ཡཾ་ཤས་ལ་གཟུད་པའི་སྒེརེ་འཇུག་པ། ཕྱིར་མི་ གོ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མི་ལཱོག་པའིཆེས་ རབ་ཏུ་ཧཱནོ་པ། བགྲེད་པ་ཆིག ་པའི་ལམ་དཱ་ཡང་དག་བར་གཞེལ་བ། . པ་འ 
གཞོལ་ག། རུལ་ཆིག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དྭབེར་མེད་པ་ལ་། འཇྲུག་པ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲཀི་བསམ་པདང་དབང་པོ་གཟུད་པར་སྙན་པ་དང་། ཧྟཾབོའི་ 















སྭསུ་སངབའི་ཆོས་ནམ་པར་གདན་མི་ཟ་བ། དདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇོམོས་པར་བྱེད་པ། རུལ་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལ་གཟུད་པ 
ནོ་མོངས་བ་དང་ལྟ་བརྱགརཔ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཚུངས་ཐྲ་མེད 
། ཁི་སྔོབ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། ཐེགོས་པ་མེད་པའི་ | 
ཡེཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལ་བ་བཤིན་དྲ་ནམ་པར་གདོ།མི་ཟབར་སྙན་པ། མེ་ཏགྷ་ནམ་པརཡི་ཉོག་པའི་མཉམ་ | 
པ་ཉིད་ལ་འཇྲུག་པ། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ཁོངདུ་རྟུད་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་བསགས་པ། སསསྦྱ་ཆས་ 


ཀྱི་སྐ་དང་། གསུངདང་། ཐུགས་ཀྱི་མཉས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སེངོབ་དང་། དྭནཔ་དང་། བློ་གྲེས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མི་ཟད་ 
\  པམའོ་པར་སྦྲབ་པ། ཤན་ཐེསོ་ཀྱི་ཐྲེག་པས་གདུལ་བའི་ཕྲིར། ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་དབང་སྒར་བྲེབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ ཡུ 


ཐབ ཏན་བརྗོད་པའི་ཕིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྲེད་པའི་རྟུལ་ལ་འཇུག་པ་གསུང་ངོ་། །སྙོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། །མོས་པར་མཛད་དོ། །འཛིན་དུ་ ༣" " 





ཌྲོ་བྲོས ༄༅། རཱ །འཇུག་གོ །ཀློག་ཏུའཇུག་གེ །ཤཾས་པར་སཛད་དོ། །རྣམ་པར་རིག ་པར་མཛད་དོ། །རབ། ུ་ཤེས་པརམཛདདེ། | །འབ་ཏུ་འཛུ 
2› བརྲམཛུད་དོ། །འགྲེལ་ ཏེ །རྣཔ་ཿ པར་ཤད་དོ། གསལ་བར་མཛད་དེ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྙོན་ཏེ། །དནས་བཅོསོ་ལྡན། འདསདེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་ ` 
 གདོན་མི་ཟ་བའ་ འ་དོན་ འདས་པ་ ཆེན ་པོའི་ལེལ། ཆོས་ཀྱི་ ནྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ པའ་རབ་ ཀུ་པྭོཾན་པ་ན། ཤར་ཕོགས་ཞས་གསར་་སེ་ཆནཔོ་སུང་བར 

ཝཱ གྱར་ཏེ། གསེར་གྱེ་ འདེ་སྣང་བ་དེས་༢ེ འེན་པོ་ ཆེ་བཀེན་པའི་པོ་ཐང་གི་དྲཀིལ་འཁེརོ་ཐམས་ཐད་དང་། སཱིངཾ་གསུས་བྱི་ སེང་ཆེན་པོལི་རཛིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡང་ 

ཚི གསེར་གྱི་འདོ་ཆེན་པོ་ །དེས་སྭ ཏ། །ད་བཤིན་ གཤགས ་པའི་འདོ་དང་། བྲང་ནུབསེམས ་དཔ་འདབང་བསྐུར་བ་ ཐེཐོཿ ་པྲ་ནམསྭ་ཀྱི་འཾདམ་བཏོགས་པར། 
༥ ལ་བཅུགས་ བཅམ་ དད ་ བུལ་མོ་ ཏབ ལང ་ ཤུ ་ 






རས བགོ་ཡས་པ པཿ 
ཆ་ཤས ྲ 
ཀྱི་ཁམས་དྲའཾ་མི 





ནེ 


པ་འ ཡང ལའ མྲ 


སིམས་དཔའཐྭ་གེས་མི ་མི་ཟད་པ་འདི་ལ་དེས་ཤིག་དང་། འདི་ཤིད་ལ་ ཁྱིད སཱཾནོ་ཏེ། དེས་ཆ་ད་ལན་པཤརདཀིའིགས། 
དཔ་འྲོ་གྲེས་མི་ གས་མི་ཟད་ལ་འདི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁད་གདནས་ལོངས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཆན་དང་།  འཇིག་ཏེཿྱགི་ཁམས་དེའིམང ཆི 
རྩ ཟུ འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དེ་འདིནས་ཇི་སྲིད་ཅིགན་ཡོད། ཤྲགྲེསོ་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟནཿརད་ཏིའིཐུ་ལ་དདུང་ཡང་ཡོང་བདང་ 
° བའདད་ཤེས་འབུང་ངམ། ། སྤས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་གིས་ | །སྨས་པ། བནུན་པཤར་ད་ཏིའིབུ་འདུ་ཤེས་པནི་གཉིས་ལ་ 


- བླེ་མི་འཇུགནེ། ˆ འི ཁྱེད་འདི་ལྟར་ཁྱེད་གདུནུས་ལོ་ | ད་ཏིའི་བུ་འ ༢ྲག་བ་ཞེས་ཀབདེ་ནི་བསལ་ཐ་་ = 


ཆིགགོ་ །གང་ལ་སཱུ་བའིགི་མེད་པ་དང་། བསལ་བའི་ཚིག་ མེད་པད་ལའ 
་རྣམས་ ཀྱི་ ཀིའབོབ་། བཙུན་པ་ཤ་ར ཧི བུའོངོབེས ་ཐ བདིནིཿ ལས སྭཀྱི རད་བཞི་ ྲ་གིས་མཚན་ཉི་ དེ །བཅུན་ པཤཱདཏིའི་བུ་འགྲ་བཞེ 
ཐ་དེནི་ལས་ཀྱི་འང་བཞིན་ ་ཟད་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གི་མཛན་ཤིད་མེད་པ་དང། ལས ཀྱི་རང་བཞིན་ཟད་པའི་མཚེན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་ , 





ཀློག 
ཟྭ་རས་ 


ཟེ 


- 


3 
-- 
“༢ 

2 


* ༄༅། །འའོ་བ་ཡང་མེད། འགེབ་ཡང་མེད་དེ། འབ་འགྲོབ་ཡང་མེད་པ་དེནི་འཕགས་པརྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ། ' །བཏུན་ཕཕ་རདཏིའིབུ་། 
„ འོངོ་བ་ཞེས་བབ་དེ་ི་སྤེནོ་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཅུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འགྲོབ་ཞེས་ཐ་བ་དནི་སྨེན་ལམ་ཟད་པའི་མཆན་ཤིད་དོ། གངལ་སྤྲོན་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སཱཱཾན་ལམ་ཟད་པའི་མཚཱ་ཤིད་པེད་པ་དེ་ལ་འངཾབ་ཡང་མེད། འགོ་བ་ཡངམ་ད་དེ། འཇོབ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ནམསཀྱི་འགོ་བའོ། །བཙུན་པཤ་ ` 


ཨ རཱད་ཏིའིབུ་འདེབ་ཞེས་བ་བ་དནི། སབའི་མཚན་ཉིདདེ། །བཙཤ་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འོ་བ་ཞེས་བ་བ་དེནི་འགེག་པའིམཚན་ཉིད་ད། །གངལ་སྦྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ” 





མེདཔ་དང་། འགེག་པའི་མཆན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྭ་འདོབ་ཡང་མེད། འགྲོ་བོ་ཡང་སེདདེ། འདོབ་དང་འགྲོ་བམེད་པའཕགས་པ་རྣམསཀྱི་འབྲོ་བའོ། །བཙུན་བཤ་”་ 
$; ར་སསས ༢ ངོ: 2 ངའི་བ རལ་བར ཚི བས ་སགྲག་་རནནྲནྲྨྣ་ ིོ - ཏཱ 

རད་ཏིའིབུ་འོང་བ་ཞེས་གབདེནི་ནམ་པརའིག་པའི་སྒོའི་མཆན་ཤིད་དོ། །བཅུན་པཤཱ་རད ཏིའབུ་འགོ་བོ་ཞས་བུབ་དན་ནམ་བར་རིག་པ་ལྦིས་ཟོད་པའི་མཚན་ཉི རཿ ༨ 

གངལྷ་རམ་ཕར་རིག་པའི་མཚན་ཤིད་མེད་པ་དང། རྣམ་པརརིག་པའི་སྒོ་ཟད་པའི་མཚན་ཤིད་མད་པ་དེ་ལ་འོངབ་ཡངམད། འགྲེ་བ་ཡང་མེདདེ།༽ འོང་བ རཿ ྲི 














འགྲེབོ་མེད་པནིའཕགས་པ་རམས་ཀྱི་འྲེ་བའོ། །བཉུན་པ་ཤ་རད་ཏིའིབུ་ འེང་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལོང་བའི་ཡུལ་ལོ། །གཙུན་པཤག་པད་ཏིའི་བུ་། བཞེས་བ་བ་དེ་ 





བའི་ཡུལ་ལོ། །གངལ་འོངབའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་ཐོའི་ཡུལ་མེ 
པྲ་ཉམསྦྱཀྱི་འབོབའོ། །བཅུན་པ་ཤ་པད་ཏིབི་བུ་འོངབ་ཞེསྤ་བབ་དེནི་རྐྱན་གྱི་མཚནཿ 


དྒོཿ །གངལ་རྐྱེནྱི་མཚྒན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྐྱེན 





།བཅུན་ 
ཡུལ་མེདབ་དང་། 


ལ་འང་བ་ཡང་མེད་དེ། འྭག་ཐོ་ཡང་མེད། འདོབ་དང་འགྲེ་བོ་མེད་བནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེ་བའོ། །བཅུན་པ་ཤར་དཏིའི་ུ་འེང་བ་ཞེས་བ་བ་དེནྱ་རྐེན་གི་ 





ཌླྲོས ༄༄༅། -„ _ །ཞིད་དོ། །བཅུན་པ་ཤུར་ད་ཏིའི་བུ་འགོབ་ཞེསབ་བ་དེ་ི་ཏེན་ཟད་པའི་མཚན་ཤིད་དོ། །གངལ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཤིད་མེད་པ་དང་། ་ 
' 39) རྐྱེན་འགུག་པའི་མཆན་ཧིད་མད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲེབོ་ཡང་མེད་དེ། འོངབ་དང་འགྲོབ་མེདཔ་ནི་འཕགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་འགྲེ་བོའོ། །བཅུན་པ་ཤ་རད་ ་ 
# ཏིའི་བུ་འོད་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དེནི། ཏེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུངབའི་མཚན་ཤིད་དེ། །བནུན་པ་ཤར་ད་ཏིའིབུ་འགོ་བ་ཞེས་བུ་བ་དཧི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟུད་ ° 
%ྷ པའི་མཆན་ཉིད་དེ། །གང་ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱང་བའི་སརན་ཤིད་སིད་པ་དང་། རྟོན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྲུང་བ་ཟད་པའི་མཆན་ཉིད་མདཔ་དེ་ལ་ལོད་བོ་བྲང་མེད། ° 
ཤྲ འགྲེབོ་ཡང་མེདདེ། འཇོ་བདང་འགོ་བ་མིད་པ་ནི། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་འབྲེ་བའོ། བཅུན་པཤ་རདུ་ཏའིབུ་འོང་བཞེས་བབན་རྒྱལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ།་ 
ཀར འས འཞྱིར་ལས ཏཔའིམཆུག དད །གང་ལྭ་རུ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཤིད་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཝས་ ཁུ་བ་ཟད་པ་འི་མཚན་ ` ་ྗ 
ཤིད་མེདཔ་ལ་འཇོབ་ཡང་མད་དེ། འཇབ་དང་འབྲེ་བ་མད་པ་ནི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་འབོབའོ། །གནུན་པཤ་ར་དཏིའིབུ་འཇོབ་ཞེསྤ་བུ་བ་དནིབ་སྙད་ཀྱི་སྦྲ་ཡང་ ི 
, .ཡིགེ་དང་བརྡའོ། །བཅུན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ་འགྲེབ་ཞེས་བྱབ་དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྦྲ་དང་། ཡིགེ་དྲང་། བརྡརཀུན་ནས་ཤེས་པའོ། །གང་ལ་ཐ་སཱདཀྱི་སྒྲ་དང་། - 





+" ་་ 


༡༩ "< 


ངེ མེ ༽ ་ ༤༨༽ ཿུ ་ཱ 

བའ་མིད་པ་དང་། ཐ་སད་ཀྱི་སཱ་དང་། ཡིགེ་དང་། བརྡར་མེད་པ་དང་། ཐྲ་སཱད་ཀྱི་སྦྲ་དང་ཡིགེ་དང་བརྡའཀུན་ཤེས་བ་མེ 
ཕང་མེདད། འཇོབ་དང་འོབ་མེད་པ་ནི། འཕགས་པ་ྣམས་ཀྱི་འབྲོ་བའོ། །དེ་ནས་ཆོདང་ལྡན་བཤ་རད་ཏིའི་བུས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ དཱ 
དདྲི་གདྱཉེས་སྨས་སོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱེད་ཀྱི་སླེབས་པ་འདི་ བའི་ཕིར་མ་ཡིནྱ་བེ། ཆི་ནས་དེ་ ་རྣམས་མཉན་པའི་པི་ཕའྲཀོ། 


` 


ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ དཔེརན། ཡུལ་བཅས་དང་ཤེགས་གཅོད་བའྱིསྩས་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ཕི་འངང་ ཏེ་ལམ་ནས་འགྲོབ་ལ། ་ 
ཅི་ཞིཿ ཐགས་ཞེས་འདྲི་ཞིང་། ང་ལ་ཡུལ་བཅས་ཤིགས་མ་བིན་ཅིག་ཆས་ཟར་ན། ད་བཞིན་ད་རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ ཐེས་གཞན་གྱི་སྦའི་རྗེས་སུ་འགྲོབ། གཞན་་ 
| 


ལས་ཐསོ་པ་ལ་མེས་པ། བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ །ལ་སྣངབ་ཤེབར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་ མི་ཆད་པར་ཁྱདོ་འཱབུ་སྐེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གངལ་ཞན་ཐྲེས་ =» 
` དང་། རངསཔས་རྐས་མངཔོ་འབུང་བརའགུར་བའི་ཐེག་པ་རེན་པོ་འདྲི་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་བིར། དི་བརྦབ་སྟེ། དེ་བསན་རོགས་ཀྱིབླུ་ཁོད་གངནས་འཛེས། ་ 


་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། འཇིག་རྟེནྲ་གི་ཁམས་དའི་མིང་ཏི་ཞྭས་བ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དེནས་ཇིསྲེད་ཡོད་པ་ལགས་པར་སྙནོ་ཅིག །ཕཱོ་གྲོས་མེ་- ¢ 





གོ རད ་ བནུན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་འདི་ྱོད་ཀྱིམདུན་ན་བཞུགས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་། -དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་། 
་ ལྡེནཾ་བརའགྱུར་ཏ། རཾ འཁཾར་ཐམས་ཉད་ཀུངྡ་་ཆམ་མེད་པརའགྱུརརོ། །དནས་བཅམ་ཁཚྡན་འུདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དུཏའདུས་འི་སྐདཅེས་གྲསོབ་ཏོ། བཅེམ་་ 
ཏྱ ལཱན་ལདས་བདཆུབ་སམས་དཔའབྲོ་གོས་མི་ཟད་པ་འདིགང་ན་མཆིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་། འཇིག་ཏེཿྱགི་ཁམས་དེ་འདིནས་ཇི་སྲིད་ན་མཇིས། འདི་ . 
$ ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཆན་དང་། སངསྐྱ་ཆསཀི་ཞིངདེའི་མིང་དྲ་ཐོས་ནས། ཚད་མེདགངས་མད་པའིསེམས་ཅན་རུམས། བུང་ནུབ་ཀྱི་ཕིརགེཆྭ་གནོ་བར་ / 
འགྱརབར་དེབཞིན་གཤཾགས་པས་བསྟུན་དུ་གསོལ། བཅོས་ལཱན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་དུགསོལ། བཉམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ། 
ཤར་ད་ཏའི་བཱ་དེའི་ཕཱིར་ལེགས་པར་ཤོནལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ངས་ཁྭོད་ལ་བཤད་དྡོ། །འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དེའི་ཡོན་ཏུན་ཡོངས་སུུ་བརྗོད་པ་དང་]། 
ཤྲདཱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མིང་ཐོསནས། ས༨༥༽༥༽ ¡ 


¬ 


བམདཔ་ལམི་སྲག་པརཀྱའོ། །ཐེ་ཆོམ་ཟབར་མི་བའོ། །དེནསཆདང་ལྔན་པཤརད་ཏིའི་བུས་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་གསོལ་ནས། སཾ 










ྫ# ་ 


།ལ་སཱར་ཞན་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་རདས་ཀྱིས་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཤ་རདནི་འབ་སངས་ས་ཀིཞིངའདན 
རྒྱ ཞིངགང་གའི་ཀྱུང་གི་ཐེ་མ་དང་མཉམ་པ་བཅུའི་རྔལ་ཕྲ་ཕབ་རྙེད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། མི་འཛུམས་པ་ཞེསྲ་བྷ་བའི་འཇིག 
ཟམས་ཡོདོདེ། གན་ནས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའཐ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་འདི་ལོངས་པ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པ་ 
བའེས་སྤུ་རས་ཀུནཏུ་བཟང་བཞིས བབ་ད་ཉརབཞུགས་ཏེ། འཆོཞིང་སྐྱོད་ལ་ཆོས་ ཀྱང་འཇད་དེ། „ བྱངརཱབ་སེམས་དཔའྦ་གས་མི་ཟད་པ་དེནས ལྔས 
གྲུ ཤརདུ་ཏིའིདུ་མི་ འུས་པ ་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས' དེནས་ཧན ཐོས་དང་། རང་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་སེད་དེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་གེ་འདུན་ཡང་བྱང་ 
:; 'སེམས་དཔའའབའ་ཤིག་སྟེ། སྔེན་ཡོངས་སུ་སྦངབ་བྲས་པ། སྤྱིན་བ་དང་། .ད དལ་བ་དང་། མི་འགྱརབ་དང་། ངེས་པདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐཾས་པ་དང་། 
® གབདང། སྦྱངས་པའི་ཡོནཏ ན་དང་། ཡོ་བྲད་ཤཱངས་བ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། བཟེད་པའི་སབས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོབ་མེད་ཅིང་བང་ཆུབ་ཏུ་བཅོན་འགུས་ 
བརྟན་བས། ཀཀ མ་ སབས། བ་ག རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིད་འཛིན་དང་། སཱེམས་པར་འཇུག་པ་དབ་། མདོན་བ་པྲཤིཿ 
























ཌགོས ༄༅། -„, །པ་རྣམ་པར་ཕོལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱའོད་སྣངབ་ཆེན་ཕོས་སངས ་རས་ཀི་རེས་ ཐམས་ཅད་རིགརབ་ཏུ་དབེབ་བསན་པལ་པེཤེས་། 
>,  མཁས་པ། བམས པའི་སེམས་ ནམཁའདང་མཆུངས་ པ། སཱིང་རྫེའིབསམ་པ་བརྟན་པས '་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས སྤུས་བས་འཡི་གོངས། 

ཤེ པ་དང་། དགའ་བས་ཆོས་ཕང་དག་པར་དགའ་བརབེད་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བྭ་དང་། དྱ་ཧལ་ཤིནཏུ་སཱངས་པ། ་ 

/§ བཏང་སྙེམས་གཉིས་དང་དྲལ་བ། སེད་པ་ཤིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པའིཿོས་ཀྱིས་ཚུལ་རབཏུགནས་པ། དད་ག 
ཉེན་མོངས་པ་དང་། ཐབ་མོའྭཾ་ནཱོག་པ་ནམ་པར་སེལ་བ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡེ ་པཤེས་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། སོ་སོཆཾཿ ཅིརགས་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ནེར་གྱེས་ཡ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྤྲིན་པ། སེམས། ས་དང་། ཆུ་དང། མེ་དང། ་ 
རྒོལ་བ་དང་། ལོག་བའིཆོགས་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམ་པ། གཡུལ་ལས་ནམ་པརྱ་རལ་ཏེ། རྒྱ རྒྱལ་མཚན་ངང་། བ་དན་བསྒེང་ཞི མི་ཟློག་པར་དབའ་བ། 
སདསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་། སོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིག་པས། ། འཁརྱཀི་འཇིགས་པ་ནང་། འཚབ ནང 


ཟར 

















བདང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་གའི་མཐར་ལཱ་བ་དང་བལ་བུ། དབུ་མའི་ལམ་དུཞུགས་པ་བདག་དང་། བདག་གི་དང་། སེམས་ཅན་དང་ 
དང་། གསོབ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིད་ཅན་དཔ་། ཤེད་ལེས་སྨྱེས་པ་དང་། བྲེདཔ་བོ་དང་། ཆོརབ་པོ་དང་། རྟག་པདཿ 
_ བདད འབུངབ་དང་། འཇིག་པ་དང་། བརྩ་བུར་པའི་ཀུནནས་རྟ་བ་ཐམས་ཅུད་དང་བལ་བ། གཟུངས་དང་། མདོའྱི་རྐཝ་པོ་དང་། དེ་བཞིན 
”གཤེགས་པའི་ཟག་རྒས་བཏབ་པ། ཚགས་པ་མད་པའི་ཡཾ་ཤས་ཀྱིཊིནྷ་གྱིས་བརབས་ཀྱིས། བསྒལ་པ་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོདདུ་སྒྲ་སྨྲགས་ཀྱང་། ་ཱ 
སྤེབས་བརྒྱན་མི་འཆདཔ་སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་རྔ་འཕྲལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ི་འཕུལསྟེན་པས་སཔསྦརསཀྱ་གིང་སྲག བས་པར འགྲོ་ཐཾ་ : ˆ 
- འེངབ་ཁས་མཁས་པ་འཇིགས་པདང་། ཁོང་ཁྲེ་བདང་། ངྷ་ཆལ་དང་། རྐྱགས་པ་དང་། དཱགས་པ་ཀུན་ཆགས་པ་དང་། སེང་གེའི་སྨྲས་མཉོན་པར་སྤས་ 
_པ། སེམསཿན་རབ་འྲྲིང་ཐ་མ་ཐམསཅད་ཀྱིས་བཤེས་གཞེན་ཏེན་པ། རབ་ཏཱ་མ་པན་ལས་འདུས་པ་ལ་ལདཔ། ཆས་ཀེ་སྤྲིན་ལས་འབྲུག་གི་སྦྲ་ ` ' ¬ 
: „‹ ཤབྱུད་ཞིང་རིག་པ་དང་ནྣམ་བར་གྲེལ་བའི་ཀློགོ་དང་། དདུད་ཚི་ལྦིརར་རབ་ཏུ་འཐེབས་བ་༨་་་། ཆེས་རིན་པོ་ཆེ་རབཏུ་གཏརབས། དམོན་སརགོགསུམ་ཤ་ 











༣ 





ཐིཿ ༄༅། །རིགས་མ་ཆད་པ་འབེད་པ། ནར་བརིན་པོ་ཆེ་ལྭབུང་བསམ་པདག་ཅིང་ཕྱི་ནང་དྲུབོ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ། མཚན་དང་དཔེ་དདབཟང་པོའ་ ༥ 
2: མཆེག་དང་། རངགེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། དགེ་བའེ་ཚུ་བབརྒྱ་སྙེང་གེས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅཾད་ལ་དབངབ རབརྩ¦སལ་གཅས་ིག་ཝེག་ ± 
# པས་རྒྱལ་ཆབ་ཏུ་གྱྱར་པ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོསོ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལབ་དང་། གདུནམས་འདུལ་བའཆོག་ག་སུཀིསའིགང་འ་ ངཿ - 
$ རྡོ་རྗེའི་གདན་མནན་པ་དང་། རྣམ་པར་མནན་པ་ལ་མི་འཇེགས་པའི་བྲབས་ཤེས་ཐ། སྭངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲ་བྲ ང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ རབཏཱ་སནོ་ ༦. 
ཅིང་། རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་། ཚར་གཅོད་པས་སེམས་པ་ཞོང་དབང་བུད་བ་དང་། བླན་མེད་བའེཆེས་ཀྱེ་འཁེརལོ་རིན ་ཆེ་རབཏུ་བསེརད་ཤ་སཱག་སེ། ཤརདུ་ 
ཏིའི་བུ་བཉེམ་ལཱན་འདས་དེའི་དག་འདུནནིདེ་ལུ་བུའི་བུདནུག་སེམས་དཔའ་ཤུ་སྟག་གེ་ །དཱནས་འཁོརོ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། ཀྱྒཆུབ་སེམས འདེ་དག་གྱི་ 
 འདི་ལྟ་བུའི་སཱགས་པ་དང་། ཡོན་ཏནྱ་གཾ་ལགས་པ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་རངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའབ་དང་། མོས་པ་དང་། ཡིད་བདེབ་སྩེསནས། 
འབྲུལ་བི་མི་ཏོག་སུད་པ་ལ་དང་། པད་མ་དང་། ཀུམ་ཏ་དང་། པཱན་འདའ་རཀ་དང་། མན་འདའརབ་དང། མན་འདའ་ད་བཆེན་བས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དང་།་ ་ 
















ས་དཔའཐོ་གས་མི་ཟད་པ་དང་། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ལ་གཏོར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་བརྗོད་དྡོ །སྩེས་བུ་དམ་པ་༧ 
ཆེ=བ་7-༡། སི == ཆི `བ་ང་ཡེ་་འོའ་ ི་ོ ་རེ་བའོ་འར་་བིཿ ༩ 
། ཕྲག་བྲ་ཐ་དང་། བསན་བཀུར་བྲ་བ་རིད་པ་ནི་བདག་གིས་ཐམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ། །གང་གིས་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གི་ལེགས་པ 
ཟཤ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེད་པའི་སེམས་ཅན་དེདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པོ། །དེ་ནས་སྲཾགཆགས་བརྒྱ་སྐོད་ཕྲ་ ངོ 
ི ༦ཅཅྭ་དྲུག་གིས་བུན་སེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་5ང་ཆུབ་ཏུ་སྤེམས་བ ད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ཤ་འིའིབུ་ལ་བཀའ ཅ་པ 
ཤ་རད་ཏིའིབུ་ཡང་མི་འཛུམས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་འམས་དངན་སོང་དང་། མི་ཁམ་པ་དང་། སུགབསྔལ་བྱི་སྒྲ་ཡང་མེད། ལྟུད་བའི་འཕྲུལ་པ་དང་། ཉེན་མོངས་བའྲ 
་ཡང་མེད། ལོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སླབ་པ་ལས་འདས་པའྱིསྨ་ཡང་མེད། བུད་མེདདུ་སྣེབརའགྱརབའིསྨ་ཡང་མེད། སཾརྭསྭ་དང་དན་བའི་ད་ཚུལ་དང་། ༢ ་ 
དོ་སེམས་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གཡངབ་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབྱཀྱིས་ཡང་སེད། སྤིབ་པ་དང་། ཆེདོཔ་དང་། ཀུན་ནས་ལངབ་དང་། བགཆགསཀྱི༩་ 
སྨྲ་ཡང་མེད། ༢བའདྲིང་ཐྲ་མའི་སྒྲ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་དང ཐེག་པ་དང་། ཞིང་ཐ་དདཔའི་སྒྲ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ཡང་མེད། ཆེསོ་བྲ 
















ཊཱ་གྲོས ༄༅། པའི་སྒྲ་ཡང་མེད། དགེ་འདུན་བ་དད་པའི་སྲ་ཡང་མེད། བཟའབ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། ༈ སྐོམ་པའི་སྦྲ་ཡང་མེད། རྫམ 
› འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འདིན་བ་དང་། ་ ཡངས་སུ་གཟུང་བའི་སྤ་ཡང་མེད། གདུད་ཀྱི་ཊཱ་བ་ཀུན་ནས་ལཱང་དང་། བགུཆས་ཀྱི་སྤ་ཡངསེད་དོ་ འཇིག་ཏྟེྱི་ 
¿ ཁམས་དེནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། གླིང་བྲེབ་ཁགྭ་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲགེ་བུནུ་ཡོད་དེ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལྷིསནོ་ལམྦྱ་གིས་ཉི་མདང་། བཅགས 
_ ($ ངོ་། །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ ཡང་ལག་འཐིལ་བཤེནདུ་མཉམ་ཞེང་བྱེ་རརྡ་སོན་བོའིས་གཞི་ལ་རིན་པོ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་མོས་རབ་ཏུ་ སཱ་ཏེ། ཀཙལཾནད་ 
” འཇུམ་ཞིང་རེག་པ་ན་བདེ་བ། ༨ རྔ་ལུ་བིས་ཤིང་རིན་པོཆེའི་ཤིང་གི་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱརྒན་པ། རྟག་ཏུ་ དམེ་ཏོགོ་རྒས་པར་མཇོས་པརྲ་བུས་པ། དོང་། ་ 
གྱོམེ་དང་། བཾངོབ་དང་། རིནག་པོ་མེད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བརྒན་པ། ལྷ་དང་། མི་ཀུན་ལངོས་སྤྲེད་དང་། བྲ་བག་མེད་ཅིང་སེམས 
ཀྱང་ཆེསཾ་ཀྱི་དགའ་ ལུབ་དང་། བསམས་གཏན་གྱི་ཟས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བྱཾ་ ནད ་ 







སངས་རྒྱས ཐཱན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏེགོས་པརརྒྱལ་བོ་གཞན་གང་ཡང་པེད་དེ། . །བཅཾམ་ལཱན་འདས་དེ་ཡང་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཡེ་ 
















དའི་ཚིགརབ་ཏུ་དབེབས་ཆོས་མི་སྣན་ཏོ། །གཞནདུན་བང་ནྭབ་སེབས་དཔའ་དེ་དག་བཅོས་ལྡན་འདས་དེའིདུངདྲ་ལགས་ཏེ། མིག་མི་འཛུམ 
ལཱས་པསྔ། སསྦ་ནས་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་ཏངང་འཇིན་ཟབ་ཏུ་ཐབ་སྟེ། མྲི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེདྡཔ་ལུ སཱན་པ་བྲིན་ནཾ། །དེའི་ཕྱིརན་འཇིག་ ཧཱཾ 
[ཁམསད་ཡངས་འཛུམ་པ་ཞས་བའོ། །དེ་ལ་སངས་རྱས་ཀྱི་རྗས་སུ་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། གྲབ་གཟུགས་ཀྱེ་མཆན་ཉིདྱ་ཀྱས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། ཆེ་དང གས་དག 
ཆུས་དང་། ཚེ་རིགས་རབ་ཏུ་མ་ཕེ་བ། སྔནོ་བི་མཐའི་དཀར་པོའི་སྦྱོད་པས་བབ་ཏུ་མ་ཕྲ་བ། ཕྱིམའིམཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་པས་རགཏུ་མ་ཕྱ་བ། དཔང 
ཤུང་བ་གནས་པས་རཀྱ་ཏུ་མ་ཕཱེ་བ། ཛུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྤི་མཆེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྲེ་བ། རྭཐོང་བ་དང་། ཐྲེས་པ་དང་། བྲིབ ཧེད་པདང་། ་ 
རྣམ་པར་རག་པས་རབཏུམ་ཕྱ་ཐ། སམསྐད་། ཡད་དང་། རྣམ་བར་ཤས་པས་རབཉམ་ཕྱོབ། སྤསོ་པ་དང་། རྒྱཊས་རབ་ཏུམ་བྲཔ། ཁྐནུ་ 2 
གནས་བདང་། འཇིག་པས་རབ་ཏུམ་ཕྲེ་བ། གཟུང་བ་དང་། བརོད་པ་དང་། བཏང་བས་རབ་ཏུ་མ་པ་བ། དུན་པ་དང་། ཡིད་ལ་ྲེད་པས་འབཏུ་མ་ཕྲེབ། 













3 `© 


ཏོག་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡཾངོས་སུརྟོག་པས་འབ་ཏུ་མ་ཕྲེ་བ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་རབཏུམ་ཕྱེ་ཁ། ཅིག་དང་།། 


རའ 
ཟབས ༄༅། ༡: 


།ཐ་དད་པ་དང་། སོ་སོབསརབ་ཏུ་མྭ་པེབ། སེམས་ཀི་དམིགས་བདྲགངབས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་ཐ། ནང་དང་ཕིར་གཡོ་བས་རབ་ཏུཊ་ 
„ ཤྱིབ། རྣམ་བར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་བུང་བ་དང་། དེརོབས་༢ འབཏུ་ཕེབ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། མཆན་མས་འབ་ ཏུམ་ཕྲེ་བ། སྤིདོ་ལམ་དང་སྤྱད་ 
༧ བ་དང་། སྩིདོ་པས་འབ་ཏུམ་ཕྲེ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཀིངང་འཇིན་དང་། ཤིས་ཤབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པརགྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང 
༦ བ་ཡིད་ལ་ཐྲེད་པས་རབ་ཏུམ་ཕྲ་ཐ། ་ མི་འཇིགས་པ་དང་། སྔས རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདུས་པར་སྦྲེ་བེཏགས་བསྲ་རབཏྲུམ བཱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
༣ཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི རྡེསསུ་དྲན་པ་ནི་བ་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱུཐཊཐ། རྒྱབ མེད་བའི་ནུམ་ བརམ་བབའ་མཚན་ ཉདད། དའི་བ་མད་བའི་ཡིདལ་དེ ེདཔ་དངབལ་ 
་མྲི་དྲན་པའི་ཕིད་ལྭ་བདཔ་མད་པའི་གནས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམསདང་། སྤྱེ་མཆེད་འབྱུངབ་དང་། ' འཇིག་པའིགནས་ལ་ཡིན། ཐིགོས་པ་མུ་ཡིན། གྲ 
པམ་ཡིན། ཟྲནསཔམ་ཡན། མི་གནསཔ་མ་ཡིན། གྭའུགཞུས་པམ་ཡན། ཡང་དག་པདགནས་པ་མུ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་བའི་གནས་མ་ ཡིན 
ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཐཐ རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་བའབྲ་ཐའི་གནས་མ ་ཡིན། སའི་ཞམས་ཀྱིནམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་མ་ཡིན། ཆུལ 









ཀྱི ་ཡིན། མེའི་ཁམསྦ་ཀི་མ་ཡིན། རུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་མ་ཡིན། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའིག: 
བཞིན་དྲུན་བའི་མ་ཡིན། སྦྲའཾས་ཡེན། སཱའིམ་ཡིན། དྲིའི་མྲ་ཡིན། ལྕའི་ས་ཡིན། རོ་ཡི་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་མ་ཡིན། རེག་བའི་མ་ཡིན། ཡིདཀྱི་མ་ 
ཨཀིརྣམ་བར་ཤེས་པའིགུནས་མ།ཡིན། །དེ་ལ་སངས་རྒས་ཀྱི་རྗས་སྲུ་དུན་པནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིགནས་པའོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སི་ 
བའོ། །གཡོབ་དང་། སེམས་པ་དང་། སྤྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་མེདཔའ། །མྤའཾངབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཤེ་བགྲ་བེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤིག་པ་མི་གླབ 
དབད་པོ་དངྡ་ནམ་པརགལ་བའི་མཚན་ཡིད་ཐམས་ཅདྱཀཱ་རེས་སུ་འགེ་བའོ། ཨཔ 68 ་ང་བབྡུ་ཝེ་དུག་ །རྟོག་པ་དང་།. རྣམ་པའ 
རྟེག་བ་བྲམསཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། _ །ཤེས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འངོ་ཁྲོ་བ་བཅེམ་པའོ། །རྒྱའི་མཚན་ཤིད་རྣམ་པར་ཆད་པའལོ། །བ་རལ་དུང་ཚུ་རོལ་དང་དབུང་ 













དང་མཐར་འཛིན་པ་ཐནས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པའོ། །སྤྲེབཏགས་པས་འདགསལ་བལོ། ཕྱེ་བ་མེད་པའིཕྱིར་དགའབ་མེད་པའོ། མད་པ ། 
བལོ་ །ཐེག་མ་ནས་ཞི་བས་ཡོངོས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའོ། །འབད་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། རྣམ་པརགྲེལ་བའིམཚན་ཉིདདེ། །གཟུགས་མེད་བས་ལུས་ -ˆ 





ཊྭགྲེམ ༄༅། „ _ །མེད་པའོ། །ཆོར་བ་མེདཔས་ཆོརབའླ་གུར་པ་མེད་པའོ། །འདུདཔ་མེད་པས་མདུནཔ་དང་བལ་བའོ། །འདུ་མི་ཤེད་བས་འདུས།། 
2) མྱས་པལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་མི་རིག་པའི་མཆན་ཞིད་དེ། །མི་འཛིན་པས་ལེན་པ་མེད་པའོ། །མི་གཏོངབས་དོར་བམེད་པའོ་ །གནས་མེད་པས་ 
» མི་གནས་པའོ། །ཆོརབ་དངྲ་བལ་བས་མི་འདུག་པའོ། །མི་འབུང་བས་མེད་བར་མི་འགུར་བའི་མཆན་ཞིད་དོ། །དན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྲད་པ་དང་། སིམསདང་ 

༣ སེམས་ལས་བུངབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མབཟུང་བླནདཔ་སེདོཔ། ལེནཔ་མེདཔ། དོརབ་མེད་པ། འབྱཏུཞི་བ་ཐེག་མ་ནས་མ་སྩེས་པ། མི་སྐྱེ་བས་ 

4 རབ་ཏཱ་ཕེ་བ། ླུ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པརའདུབ་མཉམ་ཞིང་སི་མཉམ་པ་མེད་པརྨ་གརྦཔ། ནམཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པ། སིགདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ ཏྲུ 
འདས་པ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནབ་དང་། སྦྲ་དང་། སྣ་དང། དི་དང་། ལྕེ་དང་། རེདྡང་། ཡུས་དང་༣ རགྲ་བ་དང་། ཡིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལས་འདས་པ་ ! སེ 
མ་ཡིན་ཏེ། སངསྤྱ་རས་ཊྲིརེས་སུ་དན་པ་འདི་འདབ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་དགགིས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པོ། །དེ་དག་གིས་སཔསྤ་རས་ཉྱིརེས་སྲུ་དན་པ་འདྲི་ཐོབ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སླིབ་པམད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངསྨ་རས་བཅམ་ལན་འས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསགསུམ་པ་འཛིནཅིང་བཇོདཔ་ཨར་ 


: 





༣ 


རོ 





ཐྲ་གས ༄༅། ི་ལྟརབཅེམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་ཐཟང་པོ་དབཞིན་གཤེགས་པའིསངས་རྒྱསཀྱི་ཞིངམི་འཛུམས་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམསན་དེ་ལྟབུའི་ 
¬» བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བུའསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞུང་ངོ། །དེནས་ཆེ་དང་ལུན་བཤཊར་དཏིའི་བུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟོགེས་མི་ཟད་པ་དང་། ༼ླ 
ཊཾ བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐེས་བུ་དམ་བ་དག་གང་ཁེདྲ་ཤིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུནཏུབཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་། . ྟ 
ལ་འ 


{ བང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། མི་འཛུམས་པའི་འཇིག་ཏེཀྱགི་ཁམས་དེ་མཐོངབ་དེ་ནི་ཐབོ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབཔོ། འའ ་ བཙུན་བཤ་ར། 


༧ 


༧ དཱཏིའིའུ་ཌད་མི་འཛུམས་པའི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁུམས་དེདང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀུན་དུ་བཟང་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདང་། ¡བད་མོབཀདཔ་དག་དང་། ཧུྦ་ཐ་ 
སུམས་དཔའ་དདག་ལ་འདེདོ་དམ། ཤར་ད་ཏིའིབུས་སྨུས་པ། དེགས་ཀྱི་བུ་འཁེར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འང་དགེ་བའྱི་རུ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགུརྱ་གིས་བདག་ 
གིསབལྟའོ། འའ །དྲི་ནསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་བླགེས་མི་ཟད་པ་དེའིཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ མས་ཅད་ྱཏུ་སྟུན་པ་ཞེས་བླུ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྤོམསཔ་འལྱབ། ±: 
ཧི རིགསཀྱིབུདྲ་སེམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དནས་འཁོརད་དག་ཐམས་ཅདདང་། གནས་བརན་ཤར་ད་ཏིའི་བུས་མི་འཛམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ ྲུ 











/ / $ ¬ 
: ༥ ༥ ༧༤ 






ཅམ་ཝན་འདས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ཇོགས་པའི་སཔསྤ་རྒསདེ་དང་། པད་མོབཀོད་པ་དེ་ད 
བསེམ་སདཔའ་དེདག་མཐེང་སྟེ། མྲབངནས་ཀང་ཐམས་ཅད་པང་རང་གི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེཐལ་མོ་སྒར་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་དང་། བདཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེནས་སཔསྨ་རས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བང་ཆུབ་ 
| སེམས་དབའྡའོ་གསོ་མི་ཟད་པའྲབིནྱ་གིས་བླརབས་ཀྱིས་དདགགི་ལུག་པ་གཡས་པར་སྣེནོ་མ་ཐེས བུར་མ་དི་རབ་ཏུ་ཤིམ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ལྟན་སཱག་པ། 

ཁ་དོག་དང་ཝཱན་པ། ཡིདདུ་འོང་བྱ་བང་བརྡ་འགྱུར་ཏེ། དེདག་གི་མེ་ཏེག་དེ་དག་ཤར་ཕུགས་སུ་བཅེམོ “ཐན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ 
དུག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྨ་རུས་གངོན་བ་དེངལགོས་སུ་མེ་ཏོག་བུརམ་དདག་གཏོན་ཏེ། མེ་ཏེགོ་གཏོརབ་དེདག་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ད་ཆགས་ཏེ། ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྨ་རྒྱས་དང་། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགལ་མངོན་པར་གཏོ་འོསས། དེདགགིས་འཇིག། 
ཁམས་ཐམས་ཅདམེ་ཏེག་གིས་གངབགུར་ཏེ། །བངནུབ་སེམས་དཔའདེདག་གིས་ཀྱང་། བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 

























ཐེ་ཟྲེས་།༄༅། ¬ །པ་ཡདདག ་པར་ཇོགོས་པའི་སངསྤ་རྱས་དེ། ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཞུརབལྟ པྟན་སྡུགཔའི་མེ་ཏག ཏོག་གི་ཆར་འདི་དག ་ག་ལས་བབྱཅེས ཞུས་སོ། གུ 
| བཅམ་ལྔན་འདས་དེ །ས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ ས་ཀྱི་བ བརྣམས འདིནི ཐང་ནུབ་ ཨེམསདཔའླ་བོ་གྲོན། ཟླ་གོས་མི་ཟད་པ། བཅོས་ ལྒོར འདསུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ དེ་དེ བཞིན་གཤེགས 
ཟུ ¡ཁ་དང རངོའུ་ དངུ། བསྙེན་བཀུར་བྲ་བདང་། ཆེས ་མཉན་པའི་ཕིར་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇེག་ཏེ ྟེན་གི་ཁཿ །ཁམས་བཅོམ་ ༩ 
“ ཤུབ་ རད རྒྱས་ཀྱ ིཞིང་དར་ཕིན་ནས། འཇིག་ ར་གྱི ཁམས དདོགས་བྱས་ནས། འདུས ་པའི་བྲད དྲ་ཆུབ་ ་སམས་ ་དཔ' འདཿ དཀ གི་ མེ་ཏོག་འདྲི་ ་འདི་དག་གཏེར་ཏེ། བཅམ་ 
ཅོ ཁཿ དེ་ ཡང་འདས་པའི་ལའུ་ཞེ ཞེས་བ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱ རྣམ་གྲངས་† སྭེན་ཏེ། དར་ཡད་ཚད་སེད་པའི་སམས་ཅན་གི་ཆོས་ མངོན དཏོགས་ པར་འགྱར། དེདག་གིས་གསེ༣ སྐེལ 
པ། གངན་བཅམ་ 2 ་འདས་ཤུཀྱ་ཐུད་བ་དེ་བཞིན་གཤགས ་པ་བཞུགས་པའིསངས་རས་ཀྱི་ཞིང་དེ་གངན་འཇི ་འཇིག་། རྟེན་གྱི་། །ཁམས་དེ་འདི་ནས ཇྲིསཱད་མཆིས། བཅོམ / 
¦ །ཁཀའསུལབ། སུདས་རྱས་ཀི་ཞིང་འདིནས༔ བསྐུགས ལེགས་སུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ྱི་ཞིང་གང་གིའ་ཀུངགི་བེ་མ་དངམཉམ་ པ་བཅུའི་ནལྲཔ་རབ་རླད་ྱིཚཇག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། མིཿ མཇེདཅེས་བབའ་འཇིག་རྟེནྱགི་ཁམས་ ཡོདད། དེནས་བཅོམ ཝྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ ད་འཞིག་གཤེགས་བརྲ། བོ , 







ཀཿ 









ཐག ༄༅། ༡ཱ་ཞིང་ཚུད་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕིར་འདུས་སོ། །དེནས་ཆེདང་ལྡན་པཤ་རདཏེའབས་བངཆུབ་སེམས་དཔའོ། 
ཟད་པ་ལུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཅིའི་ཕིའ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱི་མིངྦ་བོ་གོས་མི་ཟད་པ་ཤེས་བཏགས། བྲི་གྲེས་མི་ཟད་པས་སྤྲས་པ། བཅུན་པ་ཤརདཏཾའིགུ་ 
ཊླི་ཐོས་མི་ཟད་པ་ཞསྭ་བ་བ་འདིན་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དམིགས་སུ་མད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞིན། ཆེས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའྲ་ཕིང་དོ། །སྤ་ 
ཆི རིགསྤ་ཀི་བྲ་འོད་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཟད་བ་སྙན་པ་ལ་བསསས་ཏེ། སྤེབཾས་པར་བྱིས་ཤིག །བོ་གོས་མི་ཟ། པས་སྨས་བ། བྲ 
% རད་ཏིའིབུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐག་མ་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡངསི་ཟད་པའོ། །དེིའྱ་ཕིར་ཞེན། མ་འྲདེས་པའི་ཕྲིར་རོ། །སོམས 
བུ་ཐམས་ཅུད་མ་འདུས་པར་སྦྱས་སོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོདཔས་སེམས་དནིམ་འྲངས་པར་སྩེས་སོ། །ཕ་རོལ་རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཇྲ 
གམས་དནི་སབར་སྙེས་སོ། །སེམས་དེནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕེདབར་སྩེས་སོ། །དགེ་བ་འིར་ཟ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བརཀསྤྲབ་པའི་བྱིརས 
ནི་བརན་པར་སྐྱེས་སོ། །འདུས་བུས་མི་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་རིག་པས་ན་སེམས་དེནི་རོག་པར་སྤྱས་སོ། །སདསྦརས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅན་ཡདདོག་བསྡ ། 









2 

























མིགསོ་བརུགས་ས། །ལགོ་པའེནན་ཏན་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བས་སེམས་དེ 
_ ° པར་སྩེས་ ། །གཉེན་པོ་ མེདཔསན་སེམས་དནཾ་དཔ་མེདཔར་ སེས་སོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འབིག་པས་ནསམས་དནྡི་རོ 
ཅདཿ ད་པའིབསདནམསྦ་ཀི་ཚོགས་བསགས་པསན་སེམས་དེ༽ སུ་མདཔརསསས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སེལ མཉམ་པ སྩཾས་ _ 
སོ 1 འདབསྐན་སེདསདེ ནི་མི་མཐམ་པ་མད་པརྡ་བྱྩེད་པར་སྦེས་སོ། །༢ང་བཞིན་གྱིས་ ཀུནནས་ཤེན་མབས་པ་མེདཔསནསསས་ད མ་ 
པར་དག་པར་སྐྱས་ ད །ཤེས་རབྱ་ཀི་འོད་གསལ་བའ་ཕིར། སེམས་དནིདི་མ་མེདཔར་སྨྱེས་སྭ། །ལྷག་པའི་བསས་པམ་ནང་བསན་སེམས་དྡེནི་ ཤཱ ་ 
དེས་པའབུསམ་ཏེ་སྦྱེས་སོ། ླཀློ་ སཾམསྭ་དེ་ དེན་ཡངས་ བརྙཏས་ ་སཾ། །སམསཅ ཐམས་ཅད 
པསན་ ་ །མཆགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏང་བསན། སེམ མུས་ད་སྨྲིབ་པ་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། ། ཅཅ 
སེམས་དེ་ནི་ཐམས་ཅདྱཀི་ སུ་སྔོ་ཐར་སྐྱེས་སོ། །སྔོ་བའིཆོ་གཤཤེས་པས་ན ན་སེམས་དེ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྱེས་སོ། །ཐམས་ཅདམ་ ཉ་པས་རདཏུ་བསྟོད་ 





དེནི་མྡིརི་བར་སྐྱེས་སོ། ི་བསདཔས་ནིསམས་དེ བོ 




















- བློ་བསམ ༄༅། - །དེ་སེམས་དེ་ནི་མངོན་དུ་འགོ་བརྲགབར་སྦྱེས་སོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཞུགས་པས་སེམས་དནི་ ་བར་འོ་པལོ་ །སེམས་། 
3 དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བ་ལརམི་མཐེངབར་སྦྲེས་སོ། །སེམས་དེ་ནིསངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བེན་དུ་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་ཆེས་ 

རྭ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པར་སྤྲེས་སྭོ། །སེམས་དེནིབད་བའིདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་གནས་སུ་སྤྲེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་བསོདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་ 

¬ བརྒྱན་པར་སྐྱས་སོ། །སེམས་དནི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཆོགསཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟེགས་ཏེ་སྦྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་ཕཱིན་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་འབ་ཏུ་བསགས་ཏསྐྱེས་སོ། ། 


÷ གེམས་དེནི་རུལ།ཁྲིམསྤ་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕགས་པར་སྐས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་བཟེད་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྙེད་དཀའར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེཤི་བཅོག་ 





འགུས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བར་སྐྱེས་སྭོ། །སེམས་དནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་མཆན་ཉིདད་སྐྱེས་སོ། །སེམས་དེ་ནི་ཤེས་རྭུབ་ཉྱིས་ ། 
ཐིགས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སམས་དེནི་གནད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །སཱཾདཆེན་པོ་སགས་པས་སེམས་དེནི་ཚ་ ་ 
བས་རབཏུ་གནས་པལོ། །སེམས་དནི་དགའབ་ཆེན་པོབསགས་པ་ཏེ། མགུབ་དང་། མོས་པ་དང་། རྭྟཏ་དག་ཁབ་ལགནས་བརྡ་ས་སོ། 










| ཾྲ ངུ ༣༥ 
ཊཱགྲེས ༨༠༠།  / །འཇུག་པ་ནམས་མི་ཟད་པ་སྟེ། བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་དནི་དེདག་གི་ཅུ་བར་སྐྱེས་པས་ན། དེའི་ཕི་རདེ་མི་ཟད་བའྲོ། །བཙུན་ 
༡ བཤར་ད་ཏིའི་བུདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྣིན་པ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་དང་། 1] བཅོན་འགྲུས་དང་། ཟསམག། ཏན ཤིས་འབུ་ཉི་བརོའ་ ,» 
„ ཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམས་མི་ཟད་པ་སྭེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དནདེདག་གྱི་ཝ་བར་སྤྲེས་པས་ན། དེའི་པིརདེ་དག་མི་ཟད་པའོ། །བནུན་བཤར་ད་ཏིའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེ་ ཌུ 
༡ བའྲི་བམས་པ་དང་། སཱིང་རྔ་དང་། དགའབ་དང་། བཏང་སྭོམས་རམས་མི་ཟད་པ་སྭེཾ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནེདེ་དག་གི་རྩ་བརྡ་སྐྱེས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་་ 
ཐིང་བགྲོ། །བནུན་པ་ཤརད་ཏིའིབུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟེབཾས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པབཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པབཅྲོབརྒྱད་རྣམས `, 


( ༣ 
ནི་མི་ཟད་པ་སྭེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དྲག་གི་རྩ་བར་སྐྱེས་པས་ན། དེའི་ཕིར་དེ་དག་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤརད་ཏེའིབ་མདོན་སངས་རས་ཀྱི་ 
་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པ་སྭེ། བངྡ་དབ་ཀི་སེམས་དནི་དགགྱི་ཚ་བར་སྐྱེས་པས་ན། དེའི་ཕཱིར་དེ་དགམི་ཟད་པའོ། དད དགདས་ ཱ 
མི་བཅོད་བསན་མི་ཟད་པའོ། །སེམསཧནྭ་ཤི་ཁམས་མི་ཟད་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། །དའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏངབས་མི་ཟད་པའོ། །སམས་ཅན་མན་ 






༄ 


འཿ 












ཐོགོས ༄༅། „ _ །པསན་བྲེ་བག་ཏུ་འཕགས་པལོ། །ལེགས་པྲབས་བའེལས་ཀྱི་ཕྱིརྨསྣཨཱསྐྱ་བའོ། །མ་བཤུངས་པསན་ལེགས་པར་བས་པའིའ པ་སོ་ 


>: འགྱོད་པ་མེད་པས་མ་བཤུངས་པའེ། །བདུང་བ་མེད་བས་ནའྱགད་མེད་པའོ། །བདེན་པརྱགྱར་པས་ན་མི་གདུང་བའོ། །སུབ་མེད་པསུན་བདེན་བརྡ་བུར་བལོ། 
་བའོ། །འཕྲུལ་པ་ 





. དཱི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྲེད་པས་ན་མི་སུ་བའཾ། །ལེགས་པརཏྲས་པསན་ཇི་སྐད་སྦྲབ་དེ་བཞིན་བྲེད་པའོ། །རྗས་སྲུ་སྣེརབ་མེདཔས་ལགས 
¬ མེད་བསན་ཇེས་སུ་སཱེརབ་མེད་པའོ། །ལེགས་པའགནས་པསན་འཁུལ་པ་ཕེད་པའོ། །ཕཿསི་ལགོ་པས་ན་ལེགས་པར་གནས་བའོ། །།སེམས། ་ལ་ལྟབས་ 







4 ན་ཕྱིར་མི་ཟླག་པགོ །ཧིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་ཕྲེརསེམས་ཅནལ་བལྟ་བལོ། །ཡོངས་སུ་མི་སྣྲོ་བསན་ཧཱིང་རྗེེན་པོའི་རྩ་བའོ། །སེམསཅཿ 
སྨྲིན་པར་བྱ་བའིཆོ་གཤེས་པསན་མ་ཆགས་པའོ་ཡོངས་སུ་སྩོབལོ། །བདག་བདེ་བ་མེད་པསུན་སཾམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱ་བའིཆོག་ཤེས་བ་ 
ལན་མི་དེབས་བདག་ལ་བདེབ་མེད་པའ། །མཆགས་པསལན་རེབ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེ་བརྱྱརཔས་ནམ་རྔགས་པའེ། . །སེམས་ཅན་མཐུ། 
བ་མས་ལྷ་ལྟ་བས་ཆས་ཀྱི་ཕོར་འབང་བརྱ་གུར་བའོ། །དཔང་གཉེན་དྱུ་གུར་བས་ན་སེམས་ཅན་མཐུ་ཧུང་ལ་བལྟ་བའོ། །སྐྱབས་སུ་གྱརབས་དབུང་ག 


 : 


པའ 


འཕྲེ 













བློ་གྲོས ༄༅། , ཀཔརབྱེདཔས བསམ་ བ་མི་ཟད་བར་བལྟལོ། །བསམ་པ་ ནི་འཆད་པའི་ཤེས་ རབ སངབའི་ ཕྱིར་བ པ་ཧཱེ། ` ` རོ 
= བཅན རྣམས་ཊ ཡས སྭཱ་སཱཾན་པར་བེད་པས བསམ་པ་མི་ ཟད་པར་བལཝཱའོ། །བཅུན་པཔ། འད་ ཏའི་བུ་མདོར་ན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིམི ་ཤཤེ་བའེཅོས་ ་ཐམས་ཅད་ 

༧ བའྱིའི་རབལསྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་ སྦོང་དཱ་འཛུད་ ་པས། བསམ་པ་མི་ ཟད་པརབ་ ལྟའོ། །བཅུན་ པཤ་རདུཏིའིབུ་འདིནི ག་ ་ 

#༈!དཔའ་རྣམས་ཀྱཿ ཀྱི་བུསམ །པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བཆོ། ལོ རི ཡང་བཅུན་ ་པ་ཤ རྲི ཏིའི་བ་ བུ་བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ ཀྱིཿ ་བསམ་པ་ 1  སྦྱེརབ་མིཿ 

༤ ཝཾན་ཏེ། དིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྱིཾན་པ་འིབསུམ ་པནི་ བུངཧུབ་སེམས དཔའི་སྦྱོརབ་ མེ ཟདཔ་གི ་སཱཾ། གང་ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་ཧཏོདབར་སུལ ཁུ 

ནི་སྔོར་བའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་པནི་བད་ཆུབ་སེམས རཔའི་སྱེརབ་ མི་ཟད་པ་སཱེ། གང་ཡངརུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤབ་བ་དང་། སྦྱངས་པ བྔའི་ 

ལོ་བུད་བསུངས་བ་སཱང་དག་པར' འཛིན་པའ་ སཱང་བ་འད་ དེ་ན་དེའི་སྣོར་བའོ། །བཟོད་པའིབསམ་ང ་བ་ནི་ བྲང་ནུབ་ སེམས དཔུའི་སྩོར་བ་མི མ་ཟད་པ་ས། 
ཅན་༔ ཐམས་ཅད་ལ་ །ཁཾང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་ སུ་སྭངབ ངོའ དའི་སྦྱོར་བའོ། །བརྩོན' འགྲུས་ཀྱ་ ཀྱི་ཐསམ་བཞི་ ནི་བང་ཆུབ ་སེམས་དབའི་སྤོརབ་ མ་འདབསྟེ། 

















བྲ་ཕམས་ཅདྲ་ཀི་སྔོན་དའྲོ་བར་སྣང་བ དནིདེའི་སྦོར་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བསམ་པ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤརབ་མི་ཟད་ 
ངབསས་གཏནཔལས་ བར་བའོ །ཤེས་བ་ིབམཔའྱིབུ་སས་འི་སུབམ་བ་། བར སན 
+ པ་ཡེངཾསྭ་སྩེངཾ་བས་འདིནི་དེའི་སྣེརབའོ། །བྲམས་པ་དང། ཧཱིངརྫེདང། དགའབ་དང་། བཏང་སཱོམས་བསམ་པ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡྐྱོར་བ་ 
སི་ཟདཔ་སེ། གང་ཡང་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདབའི་ཕིར་དང་། ཅོསཉི་གོ་བ་བ་མོས་ཾ་འཅ་ཅ་ ཁོདྲ་ལོ་བྭ་གོད་བར་སྣང་ 
བེའིསཱར་བཟོ། །གང་ལུས་ཀི་ལསནམ་གསུཊ་གིསོམཔ་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ིར་ལུས་བསམ་བནྱིབདནབ་སེམས་དཔའིསར་བ་མི་ཟད་པའོ། །ངག་གི་ 
གི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་སྲངས་པའི་ཕྲིར། ངག་གི་བསམ་པ་ནི་བརནུབ་སེམས་དབའི་སྦྱར་བ་མི་ཟདཔའོ། །གནོད་སེམས་དང། ཆགས་པ་དད། 
ུ ལགུ་པར་ལྟབ་མེད་པའི་ཕཱའ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩེརོབ་མི་ཟད་པའོ། །ཆོས་ལ་སྲེབ་དཔོན་འཆབ་པ་མེད་པའི་ཕིར། བྲིལ 


པ་ནི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩྲོརབ་མི་ཟད་པའོ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིསེམས་སུ་སྤྲོར་བའི་ཕིུན། སླེབ་དཔེན་མི་༢ཿབ་པའིསམ་བཞྱི་བྦ་ཆུབ་སེ་ྲས་ནཔའི ྲུ 
















མི ༄༅།། སྱེ བ་མི་ཟད་པའོ། སེམས་ཅན་གཞན་བུད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དགཔརའཛིན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་མཏན་པའི་ 


3) ཀྱི་བསམ་པནི། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྦྱོང་བ་སི་ཟད་བའོ། །བདུཆུབ་ཏུབཱའི་ཕྲིར་དགེ་བའི་རྩ་བལ་སྦྱོརབ་བསམ་པ་ནེ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ༥ 
„ ཟད་པའོ། །སངས་རས་ཊི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པར་མུད་པའིར། ངཆུབ་ཏུ་སྔེ་བའིབསམ་པ་ནི། བུདཆུབ་སེམས་དཔའི་ བྲ་མི་ཟཾདཐར། 
རླ དམ་བའི་ཆསཀུནའཇན་པའི་ཕིར། སངས་རསྭ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བུས་བའི་བསམ་པནི། སིམས་དཔཿ 








བའི་བསམ་པ་ཞི། ུངཆུབསེམས་ དཔའི་སྤོརབ་ མིཿ ་ཟུད་པའོ། །བསེདནམས་ ཐམས་ཅད་ཀི་ ཚིས་སུ་ ཡིདརདྭ་ཕིའ་ $ .ཙུག་ 
སེམས་ ས་དཔའི་སྦཾར་བ་མཾ་ མི་ཐད་པའོ། །ཆད་: མེད་པའི་བསེད་ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ ་པའི་བིར། ། བསེད་ནམས་ བ་པ ་སུ་མིད་རང་བའེ་བསམ་པཿ ། 
་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱརབ་མི་ཟད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལགསོལབ་འཐུབས་པའྲི་ཕྱིར། ། ཆད་མེད་པའིབསོདནམས་ཀྱིཆོགས ལ་ 


བང་ཆུབ་སེམསདཔའི་གཱར་བ་མི་ཟད་པའོ། །དམ་པའི་ཆེས་ཡེངས་སུ་འཇིན་པའི་ཕིར། སངས་རྩོས་ཐམས་ཅད་ལཐ 
པའེབསམ་པ་ནི། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྦེརཾ་བ་མི་ཟད་པའོ། །སེས་བུནམ་པའི་ལས་ཀྱི་ཕིར་དམ་པའི་ཐིའ་ཡོངས་ས་འཇིན་པའི་བསམ་ ། 
_ཆུབ་སེམས་དཔ སྤྲོར་བ་མི་ཟད་པའཾ། །འུར་བླངས་པ་སྦྲལ་བའི་ཕྲིར། སྩྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་ཀྱི་བསམ་པན། བུང་ཆུབ་སེམས་དབ། 

_ ཟད་པལ་ །གཆས་ཞིང་མི་འདོར་བའི་ཕིར་ཁུརྨ་བངས་པའི་སྒྲེལ་བའི་བསས་པནི། བུང་ནབ་སེམས་དབའི་སྐྱཾརོབ་མི་ཟད་པའོ། །སེམ་ 
ཀྱི་བྲ8ྲ་རབ་ བསསབཔའི་པིར། གོཆྭ་སྭཞིང་མི་འདོརབའི་བསམ་པ་ནི། ཤང་ཆུ ་སུམས་དཔའི་སྩྱར་བ་མོ་ཟད་པལོ། །ཡང་བཅུན་པརཤར་ 
གུ་བཞི་བོ་ལ དགིན བངུཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེརབ་མི་ཟྤད་པ་ཏེ། བཞི་གངཞེན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསཱརོབ་མི་ཟད་པ པ། ཚེ 
 ཡཱིན་པ་སྙེན་པའི་སྦྱརོབ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཉན་ཡངས་ཊ ན་པར་བད་པའི་སྭེར་བ་མི་ཟུད་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ཚོ་བ་བསགས་བའི་གྩོརབ་མི་བྲད 
_ བསྙཾ། བཞི་པོདེདག་ནི་སྦྱེ་རབ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྦྲེར་བ་མི་ཟདཔ་བཞི་སྭཾ། བཞི་གང་ཞེ་ན དགེནོ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྲངས་པའི་ཡོན་ 







































ཊྲོས '༄༅། ༢ །ཏན་དང་། ཡོ་བད་བསྟུངས་པའྫིརེས་སུ་འགོ་བ་ལ་མི་དོམས་པའི་སྩོ་རངབ་མི་ཟད་པ་དང་། བསུདོནམས་དང་ཡེ་ཤུསྭ་ཀྱི་ཆོགས་ ་ 
9 གསགས་པ་ལ། མི་ངོམས་པའེ་སྦྱར་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཐེསོ་པ་བཅལ་བ་ལ་མི་པམས་པའི་སྤྱར་བ་མེ་ཟད་པདང་། བདྡཆུབ་ཏུ་སྔ་བའི་ཤས་བས་མི་ངདོམས་ 
„ པའི་སྩེརྔབ་མི་ཟད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྕེརོབ་མི་ཟད་པ་བཞི་སྙེ། བཞི་གངཞེ་ན། བགངབ་ཏོགས་པའི་སྩརབ་མི་ཟད་པ་དང་། གཞལ་བ་རྟེགས་པལི `¦ 
: : ¬ གཏེར་མི་ཟད་བ་དང་། དཔྱད་པ་རྟེགས་པའི་སྦྱོརཾ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། སེ་སརྐཏགས་པའི་སྣར་བ་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི་སྩྱརྔོ་བ་མི་ཟད་པའཾ། །༈ 
བའ གཞན་ཡང་སྣེར་བ་མི་ཟད་པ་བཞི་སྣེ། བཞི་གང་ཞན། ཀུནནསུ་ཞེན་མོངས་པའི་རྒྱ་རྟོགས་པའི་སྣྲརབ་མི་ཟད་བ་དང་། རྣམ་པར་བུཏབའྱི་ར་ཏྟགས་༩ 
ྤྲབ་མིཟ་པ་དང། ཀནནས་ནམེདས་བའྱིན་ཀན་ན་པའ་ུརབ་མིཟདཔ་དོང་། ནམ་པ་དབངབའི་ཡེན་ཏནྱིལགསཔཀཀབརང་གརའུ་ 
བོ་མི་ཟད་པ་སྭ། བཞི་པོ་དདགནི་སྦྲརབ་མི་ཟད་པའི། །གཞྭ ་ཡང་སྣྱནོབ་མི་ཟད་པ་བཞི་ཏ། བཞི་གང་ཞེན། ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པའིསྦོར་བ་མི་ཟད་ 
།བམས་ལ་རྟག་པའི་སྩྱཾ་བ་མི་ཟྦད་པ་དང་། སྤྱི་མཆེད་ལ་བརྟག་པའི་སྣརཾབ་མི་ཟད་པ་དང་། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་ལ་བརྟག་པའི་པཱརོབ་ ཌ 


-¬ཿ 


༣ 










ཁྗོམལ་བའི་ཡོང་ ཇོསསུ་ སྙན་པའི་སྦྱོར་བཿ ་མི་ཟད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ ཡེངས ་ཨུ་ཐསན་པ འི་སྦཾརཾབ་མི་ སིཟད་་འ། 
་ལ ་བ་ཞིཿ བལ་ཞེབརདཔདཔ་བྷས༔་ པའི་སཱེརོབ་མི ་མེ་ཟད་པ་ དང། བཙུན་བཤ་ད་ཏིའི་བུ་འདོ་ངན་བྱ བྲདྲདྲབ་ སེམསཿ །དཔའསཱར་ བ་མི་རྙེད་ རྐཾད་བ་ན་ 
¡ཱ ཐམ་སུ་ཅད་ནི། བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཞེལ་བ། ཐམསཅད་མཁྱེན་ བ་ལ་འབུབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ལ་ ཡད་མི་ཟ་བས་ན་པའ བིར་བ 
. ཆུབ་སེམས དཔའ་ནསས་ཀྱི་སྣྱེཆོབ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མི་ མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤརད་ ད་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་ བུད་ཆུབ་ སེམས །དཔའ་ནམས་ ཀྱི རྱ ་མི་ཟད་བའོཞེག ! 
བཅོ། །གཞན་ ཡངབཅུན་པ་ཤར་དྭ་ ཏེའི་བཱ་ བུ་བྲང་ཏུབ་ སེམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 2 པའིབསམ ་པ་མི་ འོད ཡཾའཾ་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་ ་བའྩི་ཚ་ 

་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག ་པར་དམིགས་པའི བ་ཕིར། ཐ་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའགངུང་ཟད་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ར་བ་ ལཱག་པར་དམིགས་བའེ 


རྒྱར་འགྱར་ཏེ སནས་སར་བཞོག་པའི་ཕིར་འཕོབའབསམ་པའོ། །བྲེབག་ཏུ་འགྲ་བའྲི་ཕིལྲ་གལ་བའི་ལག་པའི་བསམ་པའོ། །གདོ་ནས་གེད་དུ་བྲེཟག་ ༨ 









ྨ་ ཞིབ བགའ ཀ་ཐོ འ་་དབབཤིའ། བཞི་གང་ཞེ་ན འད་ེད་ྟ་ཏགཔར་ཡོངས་སུ་ན་པའི་་ ེར་བྲ་མི་ཟད་ རཿ 
སའངས་ ཱོ 





\ 







ཆེ ༄༅། །ཏུ་འཕུགས་པས་ནྭ་ཅེ་མོར་ལག་པའིབསམ་པའོ། །བྱེ་བག་གི་ཆོས་ཀུན་འཇིན་བསན། ཤེ་བག་ཏུ་འབགས་པའི་ ག་པ་འི 
3 གསུས་བའོ། །སངསྦ་རྭས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅདལ་མདོནསུམ་པའི་ཟག་པའིབསམ་པའོ། །བྲུ་ག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནམས་ལུ་ལྷག་བཞད་གས་ ་ 

„ པའིབསམས་པའོ། །བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྦེལ་བའི་ལྷག་པའིབསས་པལོ། །འབད་པས་ཡོངས་སུ་སི་སྐྱོ་ཐས་ན། གནནོ་མི་ཟ་བརྲ་བས་པའི་ 

ཧཱཿ ་བའི་བསམ་པའོ། །ཏུལ་ཞུགས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་འགངས་པས་ན། ། རྟུལ།ཞུགས་པའི་ལྷག་པའིབསམ་བའོ། ཟགོསབདག་ལན་བས་གླ། ། 

ཏི མེད་པའི་ལཱག་པའིབསམ་པའེ། །རྨུ་རྒེད་མ་ཡིནཔས་ནཅང་ཤེས་ཀྱི་སའཾ་ལཱག་པའིབསས་པའོ། །འཕགས་པས་ནདུལ་བའི་སའི་ལག་པའེབ | 

“ ་བའོ། །ཀྷ་བ་མི་སུན་པ་དང་། ཤོན་སོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ཡོངས་སུ་གཏོངབས། ལྷི 
པ་དཀའབ་ཡོངས་སུ་གཏད་བའི་ལག་པའི་བསམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ངན་པའིངང་ཚུལ་ཅན རྣམས་ཀྱི་ཐུང་གཞེན་བསན། ཤུལ་ཁྲིསས་དཀའཐ། ངཱ 
ལྷག་པའཾ་བསམ་པའོ། །སེམས་ཅན་མྲ་བུཆུངབ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་བག་ལ་ཞ་བར་བྱེད་པས་ན། བཟདོཔ་དཀའ་བའི་ལག་བའིབསམ་པལོ་ ཧུར 





!. 















༩ ༢༠:༣༡: 


ྡཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུད་ནུབ་ལག་འཐིལ་དུ་ལོངས་པ་འདོརབས་ན། བརྩོན་འགྲུས་དཀའཿ འེ་ཟཱག་པའི་བསམ་པའོ། །བསམ་ག 
དཐསན། བསམ་གཏན་དཀའབའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་བམས་ཅད་་ཀྱི་ཆོགས་ལ་མི་སྣད་པས་ན། ཤེས་རབ་དང 


བའིབསམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་བ་བླསབ་པའི་ཕིར། བརྩམས་པ་དང་སཱེད་པ་ལས་སྦྲེལ་བའི་ལཱག་པའིབསམ་བའོ། །ཤེས་བས་ 
རྦབྱཏུ་བརྟགས་བས་ན། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ངརྒྱལ་བསེ་ཆེ་བའིང་རྒྱལ་དང་། པའི་ང་རྒྱལ་དོང་མངོནོ་པའིང་རྒྱལ་དང་། ཆུང་བའིང་རྒྱལ་དང་། ལཾག་- 
ང་རྒུལ་ལོག་བའི་ལཱག་པའི་བསམ་པའོ། །ལེན་རབ་མེད་བསན་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་སྐྱེན་པའི་གནས་ཀྱེ་ལཱག་པའི་བསམ་པའོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཟབ་མོ་ལ་རྟགཏུ་རྟགས་པའི་ཕྲིར་མི་སྤང་བའི་ལྕག་པའིབསམ་པའ། །ཐྲིན་གྱིས་བླརབས་ཀྱི་འགྲོ་བས་ན། ཁུད་པརདུའགྲོ་བོའི་ལྷག་ :. 
་པའིབསས་པའོ། །ཁྲརྤཐངས་པའི་སློ་བས་ན་མཞུམ་པའི་ལྔག་པའི་བསམ་པའོ། ག་ཏབྱརནབས་ན་མི་ཟད་པའི་ལྕག་པའིབསམ་པའ་ 
མང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེསྲ་བ་བནི་འབུང་པརྐམས་ལ་དེས་པརོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བམས་པའོ། །འཕགས་པའི་ནམས་ལ་ཕེན་བར་སེམས་བོ། 





ཆམ 





=> 








ཟོ་སྲོས་ ༄༅། རུ །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སིངྡརཾ་བའོ། ་།་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྲེད་པའོ། །དཔུང་གཤེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔུང་གཤེན་ཞོ། །སཱཐས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་སྩབས་སོ། །གླིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་གྲིང་ངོ་། །མགེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོན། གྲེགས་མད་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་སོ། །གྱ་རྱ་ཚན་རྣམས་ 
༧ ལ་དང་བའོ། །དམྲུ་དདརཾམས་ལ་གསལ་བའོ། །གྭ་ཡོ་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་བ་སེད་པའོ། ]སྒྱ་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྱ་མེད་པའོ། །བྲས་པ་མི་གཟོ་བླ་༡མས་ 
༧ ལྭ་བས་པ་གཟེབའ། །འཁོརབ་ནམས་ལ་བས་པ་ཆོར་བའོ། །མི་ངན་པྷ་ནམས་ལ་ཕན་བདོག་པའོ། །ལོག་པར་གྱརཔ་ལ་བདེན་པའོ། །ཕོ་ཾི ° 
%ཿ ཐིག་ཉན་ལ་ངྱ་རྒྱལ་མེད་པའ། ལེགས་པརྦ་བས་པ་ནམས་ལ་མི་སྣདོཔའོ། །གཞན་གྱི་འཕྲུལ་པ་ལ་ཕི་བརྩོད་པའོ།] ལ་ས གྷས 
བསྲུང་བའོ། །ཐབསྱ་ཀྱི་དགེ་བའི་སྦེདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བར་སི་བལྟའོ། །སྤྱིན་གནསརྣམས་ལ་རིས་གྲེ་བྱེད་པའོ། །བསྩུན་པ་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་བ' 
བསྟན་པ་དང་གདམས་པ་ལ་དཀའ་ཟྲོ་བདེ་བའེ། །དགིན་པར་གནས་པ་ལ་གས་པར་ཐདཔའེ། །རྭེད་པདང་། བཀུརསྟི་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མི་འདེད་པལོ། | 
ཡུས་དང་སགོ་ལམི་ལཱ་བའི་ལཱག་པའི་བསས་པ་དག་བས་ནི་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པའ། །ངག་བསྣམས་པསན་ཁ་གསགས་མེད་པའོ། །བདག་གི་རྐེད་ྦ 
















ངོ ས་བས་ན་བཞིག་ས གྲོ་སྔངས་མེད་པའོ། །སེམས་ཉོནམང་ ནསེངས་བས་ན་ལས་སུ་རུ་བའོ། ་ །དགེ་བའི་ རུ་བ་དང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་བསན་ བརོབ་ནི་ ། ཚ་ 
བཞོགཔལོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགས་ནསུག་བྲསལ་ཐམས་ཅདལ་མི་འཇེད་པའོ། དེའི འཕིརན་སྐྱེས་བུ་དས་པ་དེ་དག་གི་ ཝུག་བའིབསམབ་ཡས་ 
ཱུ ཅདཡི་ཟདུཔ་ཡིན་ཏེ། བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངས་པརབཏན་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཤེ་བའ ་རའཚོབ་དང། ཡེ་ཤེས་མི་ ་ཟད་པའི་ཡང་དག་པར་ ¬ 
བསླུབ་པའིཕིར། འཁོར་བའི་ཞེན་མངས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ ཟད་པར་མི་ནས་སོ། །བཙུན་པ་ཤ། ་ར་ད་ཏེའི་བུ་འ དཱནི་བྲ དཆུབ་སེམས་ །ཨ་དཔའནུམས་ཀྱི་ ལྷག་པའི. 
¡ི .-བསམ་ ་པམི་ཟད་པའོ། །དྡེནས་ཚོདང་ལཱ བ་ཡང དཏིའི་བུས་ ས་བྲུད་ཧུབ་སམས་དཔའདོ་ཚ གེས་མི་ཟད་པ་ལུའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ བུ་བྲངྲ་རུབ་" 
རན སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མི་ཟདཔ་གཞནལ་ལ་ ་ཡདོ་དམ། ཐཱཾགས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཤརདཏིའི་བུ་ལ ་ཡདདོ། །བྲངདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ | 
ཀཱ ཱ ཀི་སྙིཾན་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་སྭེ། དེ་ཆིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཚད་མེད་པའི་ཕཱིར་རོ། །བཅུན་པང་།༢དཀི་རིབ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་སྩིན་པ་ པ་ཡོདྭསསྭུ་སྭང་ 
བ་ ཡངཆད་མེད་པ་སྟེ། ཚེ་དང་གཱེབས་པ་དང་། བདེབ་དང་། གེབས་དང་། ཁོག་ཉི་བརབཏན་པ་འྱིརིར་ཟསརདོདཔ་ཚྣམས་ལ་ཟས་ ཀན ཟ་ 

















།པའི་སྲེད་པ་ལ་རྩལ་བའི འཕིར བཏུང་བ་འདེདོཔ་རྣམས་ ལ་བཏུངབ་སྦྲིན་བལོ། (བདེབ་དང་འཤོར་པའི་དངུས་པོ་ཐསུས གྲ 


` བློ་བྲོས ༄༅། 
བའི་པྱིར། གཞེན་པ་འདེདོ་ དོཔ་ནྣམས་ལ་གཞེན་པ་སྦྲིན་པལོ། བྲལ་བ་དང ངོ་ཆོ་བ་དང་། མདོག་གསེར་ཁ་དེག་ཡངས་སུ་སུང་ཁའིཧུར། གས་འ 


རྩ „ ནོ་མས་ལ་གཾསཾ ་ཡཱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས ངའིསྤུལ' པའི་སྤན་ ཡོངསསུ ཐོསསུ་རྫོགས་པརྦ་བཐའི་ཕྱིརམརམེ པ་འདདོཔྷ་ནམས་ལ་མར་མེ་སྩཱི་ སེན་པའོ། དོ 
3, བཞིན་གཤེགས བའི་སྤལ་ཿ པའི་སྤན་། ་ཡོངས་ས་ སུ་དག ་པར་བེ་བའྱི་ཕིར། སྡིལ ཧན འདཾདོ་པ་ནམས་ལ་སིལ ་སཱན་ཤཱིན་ ་པའོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས འས བ་དང་ ཡུ 
རྟི ཏིང་དེ་ འཛིན་གྱི་ ཤྲསྱ་བུག་པའི་ཕིར་སྤྲེས དྭངུ་བུགཿ བ་འདོབ་ལ་ཐསོ་ དང་ཀྲག་པ་སྲིནཱ་པྭའཾ། །གཟུངས་དང་། སཱབོས་ ་པདང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ ད་ 
གིས་ ཏེག་ཐེབོ པརྡ་བབའི་ཛཱིར་། ཕྲེང་བ་འདོད་པ་ རྣམས ་ལ་སཱཾན་པའཾ། །ཡུས་ ཀྱ དཾ དི་ཡིད་དུའེདོབ་ ཐིབོ་པརྲབ་བའི་ཕད། -ཕེ་མ' མ་འད དམསལ་ 
པལོ་ །སྤེསབུ་ ་ཆེན་པེའི་མཆན་རྦོབོ་བའེ་མཆོག་ཡེ ཡྤེས་ སྭ་རྔགས་ ཿཔའ་བུ་བའི་ཕྱིར། བྲམས་ཅདའདོད་པ པ་ལརོཐམས་ཏུད་སྟིན་པའོ། །ཿ 
་ དང་སྐྱབས་དངམགེན་དང་དཔུང་གཉེན་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས འདོད་བྭ་ནམས་ལ་གནས་སྤིན་པའོ། ཟླ ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་མངབ་པྲ།། 















ས་པ་ཿ བའབུལ་དང་ཚངས་པའིགནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་ཆ་ཐེབ་པའི་ཕིར། མལ་ཆ་འདོདཔ་ནུམས་ལ་མཁཆ་སྤྲིནཱ་བལོ། 
རོ འའ འིས་ཐམས་ཅདཀི་བུང་ཆུབྱ་ཀི་སིངཔོརྡོ་རྔའེ་གདན་ཐེབེ་བརབྲ་བའི་ཕྱིར། སྙན་འདེད་པ་རྣམས་ལ་སྙན་སྦྱིན་པའོ། །བྲང་ནུཊཾཀྱི་ཡོཊུ 
ྭ ས་སུ་བངངས་བའྱི་ཟིན། ཡོ་བུད་འདོད་བྷ་ནམས་ལ་ཡོ་བད་སྦྱིན་བའོ། །མི་རྒ་མི་ལཅི་བའེ་དདུད་ཆིའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསངས་བའྱིའི་རན་བ་ སཱ 
ˆ བ་རྣམས་ལ་སྨན་སྙིན་བརེ། །རངདབང་དང་རང་ཞམས་དང་རང་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངསས་བསསཔས་པའི་ཕིར། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིབན་པོ་ 
་དང་བུན་མོ་ཡོངས་ས་གཏོངབ་སྦྱིན་བའོ། །སྤེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚོན་དམཔ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐངས་བའིཕྲིར། བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནག་ 
ནད ཀྱི་གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་དང་། མཱ་ཏིག་དང། བྱི་ཟླུ་ཿདང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱེནུ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་གཏང་བའི་གྩེན་ ཐི 
དབེ་བད་བཟད་པོབྱརདབར་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརྦ་བ་བའྲ་ཧཱར། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཀྱིབརྒྱན་སཱ་ཚོགས་སྤིན་པའོ། །གཙུག་གཏོར་ཏུརམི་མཛོ་པ་ 
།ཟེབ་བརྩབཐའི་ཕྱིར། ཟྲཿཆུབ་སེམས་དབའ་ནམསྦ་འི་གཙུག་གི་ནེ་རབུ་དཔ་ཅོད་པན་སྦྱིན་པའོ། །ཐེག་བཆེན་པོ་ཡིངས་སུ་རྫོགས་བརྱ་བའི་བྱིར། རྩམ 
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ཟཐས།༄༅། །སིམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀྟིཏ་དང་། བླ་གང་དང་། ཤིངྷ་ར་དང་། དཔུང་བུ་རུང་གཞེན་པ་སྦྱིན་བའོ། །བསམ་གཏཏཚྱི་ལན་ཁག་དང་།་ པཾ 
_› ཡན་ལག་གི་ཆོགས་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པརྩ་བ་བའི་ཕི། བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀིནགས་ཚལ་དང། ོ 

, གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྲིན་པལོ། །བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་དག་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར།_ བྲང་ཆུབ་སྐེག་ 

དཔའ་ནམས་ཀྱིུ་ཕོ་དངབུ་མོདང་། ཅུད་མ་དང་། སུག་པ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བའི་སྨིན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོདདང་བང་བཀུནགང་བོའྦ་ཕིར། 
ཅོས འབུ་དང་། མཛོད་དང་། བངབ་ཡོངོས་སུ་གཏེང་བའི་གྩིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོསྤོ་ཀྱི་རླལ་ རྱངུབ་སིུང་པརའྲབའི་ཕིན། ཇཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་། གྲོངཾཏེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། ཡུལ་དང་།- 
ཕྲོབང་ལཁོརདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕཾ་བྲང་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙིད་དང་། སྐྱིད་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྤཾན་བཀ།] 
_,#‹  ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། མེས་པ་དང་དུ་ཐེབ་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་བདེ་བདང་། དགའ་བའི་ཆེད་མོ་ཐམས་ཅད་གཏོད་བའི་ཤུན་བའོ 
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ཤྲ 


རྨ ཁཆསྦྱ་ཀྷི་དངབས་བང་ཇུབ་ཀྱི་སྙིང་པེར་འགྲོབའྱི་ཕིར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་རྐངཔ་སྦྱིན་པལོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ། ཡི 
གཔ་སྤྱིན་བའི་ཕྱིར། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ལག་འཐྲིལ་སྤྲིན་པའོ། །དབང་པོ་མཉམས་པརྡ་བཐའྱི་ཕིར། བྱངྲརྲུབ་སེམས་དབའརྣམས་ 
_ ཀྱི་རབ་དངཔཱ་ཛྷཱཾཉ་པརཾ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སྤིབས་བ་མེད་པའི་སངས་རླྱས་ཀྱི་སྨན་དང་། རོས་ཀྱི་སྤཱན་བྲོབ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་ལནམ། 
ད ཀྱི་མིག་སྩྱེན་པ ། །ཁམས་གསུམ་ཐམསཉད་ལས་བྲེབག་ཏུ་འཕགས་པའིམཆོག་ཐམས་ཅུད་མཐྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབོ་པར་བའྱི་ཕིར། བྲུངཧྲུབ་ 
` སེམས་དཔའྷ་ནམསྱ་ཀི་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་སྤྱེན་པའོ། །སཱིང་པོ་མེད་པའིལུས་ལས་སྣིང་བྱོ་ཐང་ཞིང་ཉེབར་འཇོ་བའི་ཕྱིར། བདནུབ་སེསྲས་དབུ་འ་ 386 
རྣམས་ཀྱི་ཤུདང་། ཁྲག་ཡེངས་སུ་གཏངབའི་སྨྱིན་པའོ། །འཇུམ་པ་དང་།, སྣུམ་པདང་། མདོག་གསར་བི་ཁ་དེག་ལཱ་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པརྩ་བ་བའྱ་བྱིར། 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་ཕཾགས་པས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །སེངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་རྡརེ་ལྟར་མི་ཤིགས་ཤིང་སྲ་བ་དང་མཐུ་བོ་ཆི་ལྟ་་འབྲད་ ཁོ 
།བར་བྲ་བའི་ཕྱིར། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འརྣམས་ཀྱི་རུས་པ་དང་རྐང་སྦྲིན་བའོ། །གཞན་ཡངབཉུན་པ་ཤརད་བ་ཏེའི་བྲུ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་མི་ ་ 






ཟློགས ༄༅། །མཧཱ་པའི་ལེངས་སྤྱེད་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་སྤྱིན་པ་མེདདེ། །སེམས་ཅན་ལ་གནད་པའི་སྤིན་བ་མེདདེ། །ང་རྒྱལ་བསྐྱཅིང་སྦྱིན་པ་ ༣ 


དྲ 


རཾ 
ཀྐ 


-ཤ2 





མེད་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་། སྨག་པ་དང་། ངོཚོ་བ་སྤིན་པ་མད་རྡོ། །འགྲོནངུ་གཞེར་ཏེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བའི་སྤྱིན་པ་མེད་དོ། རྟིན , 
རྩུངབའི་སྦྱིན་པ་མྲེད་དེ། །བཟང་པེ་ཡོད་པ་ལ་བཟང་བོ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིན་པ་མེད་དེ། །ཧཱིང་ཐགཔ་ནས་མ་ཕིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །གཡོ་དང་རྒྱུས་། 7 
ཨའ །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤཾན་བ་ལ་འཆབ་པའི་སྤྱིན་པ་མེད་དོ། །ལོག་བའིབསམ་པས་སྦྲིཊ་པ་མེད་དོ། །གཏི་ཐུག་གི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་ 'ི 

'བཞིའི་བསུམ་པས་སྟཾན་པ་མད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པས་སྣཾནཔ་མདདོ། །མ་དདཔར་སྤཱན་པ་མེད་དོ། ༼མ་དགའབང་སྤྱིན་པ་མེདདོ། །གནྣས་་ 
པའིསྨྲན་པ་མདདོ། །དེརཾབལྟས་པའི་སྦྲཾན་པ་མེད་དེ། པུ །སམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་སྟྱིན་པའེ། །སྨྱིནཔ་འི་གནས་འདམ་ཞིད་སྤྱིན་བ་སེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདལ་སྦྱིན་པའི་གནས་མ་ཡེན་བསྙས་ཤིང་སྦྱིན་པ་མེདདོ། །ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྔན་པ་དང་། ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་བསྙེད་པ་དང་སྤད་བའི་སྩོན་པ་མྲེད་དོ 
ལན་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་མད་དོ། །གྲགས་བ་དང་། སྒྲ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པའེ་ཤྱིར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གལ་སྦེ ཁིབ ཀ་ར 























་བརབེད་པའི་སྦྱན་པ་མེད་པོ། །ཕྱིས་མི་དགའབའི་སྩཾན་པ་མེད་དོ། །འབྱེད་པའི་སྩིན་པ་མེད་དོ། །གནེད་པའི་ཉྱུན་པ་མེདད། གཞ 
བལ་བབ་པའ་སྤྱིན་པ་མདདོ། །སྨད་པར་སྤིན་པ་མད་དེ། །ལས་ཀྱི་ནམ་བར་སྣྲཾན་བ་ལརེབ་མདཔའི་སྤན་པ་སེད་དོ། ལའ་་ལ་ འ 
ཐད གཿ སུག་དང་། གནདསམས་བྱསྐེད་པའི་ཕྩེན་པ་དང་། སིངབ་ལ་གནད་པའི་སྤིན་པ་མེདདེ། །འཕྲ་བ་དང་གཞད་གད་ བུས་ཏེ་སྦྲིན་པ་མེད་ 
རུ 050 ་ །བ་ ར་ཏ ན་པ་མད་དོ། །ཏི་སྣང་དུ་མཐྲས་པའི་སྙིན་པ་སེད་དོ། །བདག་གི་ལག་མ་བདརབར་སྤྱིན་པཿ དདོ། །མི་རྟག་པ 
_ པ་མེདད། །ཤིན་ཏུ་མྲ་བངབའི་སྨིན་པོ་མེདདྡོ། །གཞན་ལྷསོགས་པའི་གན་པ་མེདྡེ། །ཡེབས་སུ་ཆད་བརྲབས་ཏ་སྦྱེན་པ་མེདདྡེ། །ཇི་ལྟར་སྙབས་པ་ལསཆུང་བའི་”་ 

' དདོ། །སོབ་ལས་མི་སྣོ་བརུགྱར་པའི་སྦྲན་པ་མེདདོ། །སེམསུ་ཅན་ཞིང་གང་ཡིན་ཞེས་སྩིན་པ་མེད་དྡེ། །ནུང་ངུ་ལ་བླརས་ཤིངསྩཾན་པ་མེད་དོ། །སྤྱིན་ 
བྱ་ར་ཆེན་པོ་ལ་བསྙམས་ཤིང་སྦཱིཾན་པ་མདདེ། །ལག་པའིནན་ཏནྱ་གྱིས་སྣྲེན་པ་མེད་དོ། །སྭཱ་བར་སོས་ཤིང་སྦྱིནཔ་མེདད། །གཟུགས་དང་། ལོངས་ དོ་དང་། 
དབང་ལ་མདོན་པརདགའ་བས་སྩིན་པ་མེད་དོ། །བྱརྱྱ་བྲིན་དང་། ཚངས་པེ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་སྒོན་ཅིང་སྩིན་པ་མེརར། ཡེ 


སྦྱ 
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་མི་ཟད་ཕའོ། །སྦྱིན་པ་དེནི་ལེགས་པར་བྲས་པ་གནེན་སི་ཟབ་སྟེ། དེའིཕིརདེ་མི་ཟད་པའོ། །སྤིན་བ་དེནི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
འབྱིར་དྲ་མི་ཟད་པའོ། །སྤིནཔ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྔོས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དོམི་ཟད་པའོ། །ཧཱཱ་དེའྲིབདདབ་ཀིམུངཔའ་ྱན་བཀོད་བྷན། 
གཔའིའརླུབས་བུ་སྟེ། དེའི་ཕིདདེ་མི་ཟད་བའོ། །སྤིན་པ་དགེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆོ་ པཱི ' 


བ་སྟེ། དེའི་ཕཱིའ་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྤྲཾན་བའི་མཐྲའ་མེད་པ་ད 
ར་དེ་མི་བད་པའོ། །སྤིཾན་པ་ད་ནི་ཡོངས་སུ་འགྲིན་པེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིའ་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སཱཾན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་པཱར་དེ་མི་ཟད་པའོ། 
པ་ ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཆདཔ་སྣེ། དེའི་ཕཱར་དེནི་མི་ཟད་པའོ། _།སྤིན་པ་དྲེནི་ཡངས་པ་སྙེ། དེའི་ཕྱིར་དེནི་མེ་ཟད་པའོ། །སྨཾན་པ་དེ་ནི་མི 


ལོརི་ཐིནའེནྨིམི ལྨ ÷+ ®པཾ་ གཞུང་དུ 
རཾ རདེ་ནི་མི་ཟད་པའོ། ། ན་པ་དེ་ནྲི་བུབ་པ་མེད་པ་སྭེ། དའི་ཛོརདེ་ནི་མི་ཟད་པའོ། གྲན་པ་དེནི་ཁན་མ་ཐ་བ་མེད་བ་སེ། དེའྱི་ཕིར་དེ་མི་ཟད་བལྲ། ། 
, སྦྱིན་པ་དེནི་མ་བཀུརབ་གཱུ། དེའི་ཕཱིརདེ་མི་ཟད་པའོ། །གཱིན་པ་དེནི་ཟིལ་གིས་མིནནོ་པ་སྟེ། དེའེིརདེ་སི་ཟད་པའོ། །སྤིན་པ་དེནི་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེ་ 
གི ་།ོ། ག་བསངས་མིནནོ་བ་ུ ད་པའོ། །སྨིན་བ་དེནི་ཐམས་ཅདམཁྱཾན 
ཤཾས་ལ་བྷཝཏ་སེ། དེའི་ཧྱིརདེམི་ཟད་པའོ། ༼།དེནི་བཅུན་བཤག་རད་ཏིའི་བུ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྣིན་པ་མི་ཟྭད་པཞེས་བྱའེ། །འཕག: 













སླ་བ ་ ྲ །གྲེས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ འམདེ།། །བམ་བོ། 

༤ དེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤརདུཏིའིབུས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རླབ་གེས་མི་ཟདཔ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ སྨསསཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས། 
7 པ་མི་ཟད་པ་འདིནྱི་འཱདྱ་ཀིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ན། རིགས་ཀྱི་བླུ་བང་རབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་རུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ ུ 
“ཾ དཔའ་རམས་ཀྱིཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པར་ཁྱུར་བྱ་འདྲ་སེཁས་བརྩ་གས་ཤིག །བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སཱས་པ།  བཙུན་པ་ག་རདཊིའིབྲ་ནམ་བླ་དུག་བཅུར ལྔས 
བྲདྲཆུབ་སེམས་དཔའམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམསྐ་ཀི་བུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་བཅུརྩ་ལྔ་པོགཔཞེ་ན། འདི་ལྟ ཉཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཿ 
གམི་གནོདོ་བདང། གཞན་ཙིལདོས་སྦྱོདོ་ལ་ཡི་ཏླུའ་དང། ' གཞནུདྲན་ཁ་མཆུགས་འདད་ སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སུ་བ་དང་། པུ པོའོ 
ཟབ ༨ མམིདཡུང། ཚིག་དྲག་པོ་བཟོདོ་པས་མེ་སླང་བ་དང་། ཆིག་ཤིན་ཏྭ་སྤེང་བས་ཆིག་ཀྱལ་བ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ༤ གཞན་བདེབ་ལ ཌུ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། སི་སཱན་པ་དང་དན་དུཟེར་བའི་ཆིག་གི་ལས་བཟེད་པས། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། སྟེན་པ་གཞན་གྱིས་སྟན་པ་མེད་པས་ཡང དཔ ཱ 
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ལའ 1 ་ 


བ་ད སེམས་ལྷ་རག་པ་མེདཔས་སངས་རྒས་ལ་དད་པ་དང་། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པའི་ཕིརཆོས་ལ་དད་པ་དང་། འཕགས་པའ་ཆོགས 
ཅཿ ་ལ་དགའ་བས་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་དང་། སྭི་སྟང་དང་བརས་པསབ་མའིརིམ་བྲོ་བིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འཁྲོར་ 
_ ; ཌྷཱས་ཛུག་འཚལ་བས་ཡུས་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཇཱལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པརྙལ་བསྣ་ཆུལ་ཁྲིམས་མི་ལྕདོ་པ་དང་། ཐིག་པ་གཞན་ལ་མི་ ་ 
 ; །ེནཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཟལ་བ་དང་། ཉམ་ང་བར་སྐྱབ་སྤེདོ་བསརུལ་ཁྲིམས་མཉམས་དང་། སྐྱེབོ་མེ་སུན་པ་དང་། ེན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། 
_ _ ་ཆུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་པ་དང་། དཀར་པོའ་ཆོས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འཕེལ་བས། ཙུལ་ཁྲིམས་མ་འཆོལ་བ་དང་། ཇི་ཉཱ་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲེ་བས། 
མྱ རང་དབང་གི་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་། 'མཁསཔས་མ་སྨད་པས་རབཏུ་བསྔགས་པའིཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་ཞག་པསྐ་ནམ་ 
* པ་མཆོག་གྱི་རུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁན་མྲ་ཐེ་བ་མེད་པས་མ་སྣད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོ་བསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྤས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་° 

\, /'དང་། སངསྤ་རས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པསྐ་ནམ་བརྦགགས་པའིཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རིགས་པ་ལ་ཆོད་ཤེས་པས། འདེདོ་པཆུང་བའི་ཚུལ་ 





བློ་གྲོས ༄༅། རླ །ཁྲིམས་དང་། ཆགས་པ་རབཏུ་སྲངས་པས་ཆེག་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་དངསེམས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་རིས་། ་ 
3 དབེན་པའི་རུལ་ཁྲིམས་དང་། འདུ་འཛིསྤངས་པས་དགེན་ཕ་ལགནས་པའི་རུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱི་དོར་ལྟ་བསའཕགས་པའི་རིགས་ཀྱེས་ཆོག་པའི་ , 
, ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའྱི་ར་བབདག་གིས་ཁར་ལུས་པས་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བད་བསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་དང་མི་འགུ་བར་བྲེད་ 
བས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པདེ་ལྟར་བྲེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀེ་དཔུང་གཞེནདྱུགར་པས་བམས་པའིརུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱཀི་ལུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་བཟེད་བས་སྙིང་རྔེའུཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་མཞུམ་པས་དགའབའིརུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆགས་པནང་། ཁྲདྲའྲོབ་སྤངས་ 
བས་བཏོད་ཀཱམས་3ྱཚུལ།ཁྲམས་དང་། བདགགསེམས་འཇེས་པརྙ་གོས་པས་བདག་གིས་འབུལ་ལ །གོས་པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་དང། ག གྱི་སེམས་སུང་ 
ཟས་གཞན་ལ་འཛཕྲུལ་པ་ལ་ཉབརམ་ལཱ་བའཚུལ།ཞྲིམས་དང་། སམསཉན་ཡོདས་སུ་སྤྲིན་པར་བྱེད་པས་སྩཾན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རུལ་ སར་ཏུ་ 
བསུངས་པས་ཤིནཏུ་གཟུངབའི་རཱལ་འྲམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སི་འ་བས་བཟོད་པའོརུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱིམི་ལྡོ་པས་བརཾ དཱ 
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ཱ ཁྲམསདང་། བསམགཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་འཕེལ་བརྡ་བེད་པས་བསམ་གཏཧྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐེས་པའི་དགེ་བའྱིར་བས་མི 
ཤེས་ གོའ ཐེས་པའྱི་སིང་པོ་ལེན་པའྲི་ཕིར། ཐེས་པ་འཆོབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་སྤེལ་བ 





དགེ་བའི ས་གཉེན་ལ་སྙེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལམ་ཉམུང་བ་འདོར་བའི་ཕིར་སྡིག་པའི་གྲེགས་པོ་སློང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་རྟག་པ: 
ཤིས་ལ་རྟེགས་པས་ལུས་ལ་མི་ལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའྱི་རཱ་བ་ལ་དིངས་པར་བདཔས། འཚོ་བ་ལ་ཡིད་མི་སྟེན་པའི་ཚུལ།འིམས་དང་། ་ 
བསུམ་པ་དག་པའི་ཕཱར་འགྱེདོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤོར་བ་དག་པའི་ཕྱིར་བཅེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལཱག་པའིབསམ་པ་དག་- 
པའྱིཕིར་ཡངས་སུ་གདུངབ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལས་ལེགས་བརྦ་བས་པའྲི་ཕི་མི་དགའང་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕོ་ཕོག་མེད་པའི་ 
ཧྱིརང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཆུལ།ཁྲིསས་དང་། འདེད་ཆགས་དངབལ་བའི་ཕིརམི་རྒོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དངབའི་ཕིར་མི་ག་ཡེངབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཅང་ | 
ངེ པའྱེིར་མུ་ཅརམི་སྨ་བའི་ཧཱ་ལ་ཁྲིམས་དང་། མི་འཐུགས་པའི་ཕྱིརདུལ་བའིཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཇིསྐདདུ་སྨྲས་པ་ལྟརབྱེད་ 
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ˆ ཐོ་གོས་ ༄༅། , །ཡས། བཀའབེ་བདེ་ཞིང་མཐུན་པར་འཛེ འཛིན་པའིཚུལ།ཁྲིམས དང་། སྣ་བའི་དངོས་པོམི་འ དོ་བས ་སེམས་ཅན་ ཡོངསསྭུ་ཉ་་ 
, པའི་ཚུལ །ཁྲིམས །དང་། བདག་གི ཉེརོཆུད་མི་བཟོནཔའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ 'ཀུན་བསུངབའིཚུལ། ཁྲིམས་ད་ ང། ཐག་མ་ནས་ཤིནཏུདག་ ་པས་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས སཁགྲེས ་པའིུལ་འྲིམས་དང། དེའི འི་ཚུལ།འྲིམས་ཡང ་ཡངས་སུ་བྲསཾས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཡ་པའི་ཛཱལ་ ཁྲིམས་ལ་གཞེལ་བའིཚུལྲ་འིསས་དག། རུ 

 སེེམས་ཅན་ ཐམས་ཉད་ལ་ ་སེམས་སྙེམས་པ པའི་ཕིར། ས་པསྤྱ་རསྱཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙེམས ་པར་འཇུག་པའི་ཚྭལ་ ལ་ཁྲིམས་སྟེ། བཅུན་བཤར་ད་ཏིའིབ། མ་ 

-@ྨ པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ཝཾ ཝཱ་པོ་དེ་དག་གིས་བྲད་ བསམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀི་ཕུང་པོ་ ཡངས་སུདག་པ་མི་ཟད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ བཀའ་ 

, བུགང་ལ་བདག་ ཏཱ་སྒྲོ་བཏགས་པ ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན དུམ་ ཡིན། སོག་ཏུས་ཡིན། གསོ་བར་མ་ མ་ཡིན། སྤྱེས །བུརམ་ཡིན། གང་ཟག་ཏུ་མ་ : 








¦ སྐྱེས་བརམ་ ཡིན། ཤིད་བདག་ ཏུསྒྲོ་བཏགས་པ་མེདཔ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ལ་ག གས་སུ་སྤྲོབཏགས་པ་ མད་པ་དང་། ཆོར་བརམ་ཡིན། 
མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་དུ་མ་ ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ སཱེབཏགས་པ་ སེད་པ་ ནི་ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་སོ། །གངལསའི་ ལིཁམསམུ་སཱ་བཏགས་པ་མིདཔན ཆཱ 


རམ་ 


ཀཀ མེའི་ཁམས་སུ་མ་ཡིན། སས ི་ །གངལ་མིག་གིམཚན་མར་སྤྲོ་བཏགས་པ 


. ཉྣདརམ་ཡིཊ། སྒརམ་ཡིན། སུརམ་ཡེན། དིངས་ཡྲིན། ལྕརམ་ཡིན། རརམ་ཡིན། ཡུས་སུ་མ་ཡིན། རེག་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་མཚན་མར་ 
| རྨ ཆོསོ་སུ་བཏགས་པ་མེད་པ་དེན་ཚུལ་ཁྲམས་སོ། །གངལ་ལུས་དང། ངག་དང་། སེམས་སྤུ་སྤྲོ་བཏགས་པ་མེདཔ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཔརྩཾ་ 
ཅིགགི་པྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེ།། ཆོས་རྣམས་ཕར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པས། ལྷགེ་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ 
སྟེང་བ་ཉིད་རེག་པ་དང་། མཚན་མ་མེདཔའི་མཐའ་དང་། སྣཾནོ་པ་མེད་ཅིད་ཁམས་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པ་དེན་ཆུལ་ཁྲིམསསོ། །གང་མངོན་བར་འདུས་མྲ་བས་ ༩ 

པ་མ་སྐྱེས་པས་རཧ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་སྐྱེབལ་བཟེད་པ་དེནི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །གངམ་བྲས་ཤིང་བྱ་བ་མེད་པ་དེནི་ཆུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ཧཱནོ་ྱི་མཐརམ་ཌྱོང་བ་དང་། 

ཕྱི་མའིམཐར་འཕེས་པ་དང་། བརདུ་མི་གནས་པ་དེནི་ཆུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་སེམས་དྲི་མ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཁ་ 
བྱེརྒཔ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་རྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁསས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གཟུགས་མ 


༦ 





¿ 





ཏཾ 

' །ཁམས་ན་མི་འདུག་པ་དེནིཆུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་འདེད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམསྦ་ཀྱི་ཐ་བ་དང་། ཉེས་པ་དང་།། ༤ 
ཁེངོ་ཁྲོབ་བསལབ་དང་། གཉི་ཕུག་གི་མུན་བ་དང་། མརིག་པ་མེད་པ་དེནི་ནུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ལ་རྟགཔ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་ཧུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།ཿ ཏི 
, མི་འགུལ་བ་དེནིརཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གངངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ང་ཕིཔ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཆེགས་ལ་ལབ་ལ་མི་གནས་པ་དེནི་ཚུལ་ཏིམས་སེ། ་ དོ ༦ 
: ” གང་མིངདང་། བརྡ་ལ་མངོནཾ་པརམ་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་མཆན་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། མིད་དུང་། གཅུགསུ་དར། མ་འདེས་པ་དྲནྲི་ཚུལ་ཁིམསོ། 
གང་རྒྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བདང་། ལྷམབ་དང་། དྲུན ཏུང སླིབ་པ་དང་། འདཔ་ལ་མི་གནས་ཁ་རེནི་ཙུལ་ 
ཁྲེམས་སོ། །གང་ལ་ཆགས་པ་མི་དག་བའྱི་ཚྭ་བའིགནས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སང་མི་དགེ་བའི་གནས་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མི་དགེ་བའྲི་ཚ་བའི་གནས་མེད་ | 
བ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་མི་དགའབ་མེད་པ་དང་། ཡེངས་སུ་དདུངབ་མིདཔ་དང་། ཤིས བྲུང་བའི་མཚན་ཏིངདེའི་འ་ཡིམ་ ། །གངཆོས་ཀླི་སུས་ 
སྦཿས་རས་ི་རིགས་མི་གཅོད་པ་དང་། . ཆོས་ཀྱིདབྱིཝཊ་དབེམེདཔའི་ཕིཇས་ིརིགས་མི་གཅོདཔ་དང་། ཡཅང་ ན་བིལགས་། 


ཏྲ 
| 








ཐེ 





/ ± ཊཱ 


དིནིཆུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཅུན་པ་ཤར་དཏིའིའུ་ཆུལ་ཁྲིམས་མེ་ཐད་པ་དེན་རྒྱ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་བལྟལོ། ' །ད་འི་ཕི་ཞེ་ན། སོ་སོའི་ཧྷུ་ཐོ། 
_ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིཿ སུ་ནྭཾ་སྙེ་བའ་གནས་ཀྱིས་ཟད་པར་འགྱུམརོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ཉམས ས་ཟད 
འགུར་རོ། མི་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ི་དགེ་བ་བཅུའལས་ཀྱི་ལམ་ཟད་པས་ཟད་པརའགྱར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྔའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 


༥༤ 


ལ་འ རེ ཏབ ༨ ༤༨ ` ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམསན་ ངེ 

¿ བསོདནམས་ཟདཔས་ཟད་བརྡ་ཕུང་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལཱའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཟད་པས་ཟད་བར་འགྱུལོ། 
འི ་གཟུགས་མེདབའི་ཁམས་ཀི་ལཱའི་བླ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་སེམས་པརཞུགས་པས་སྩེས་པ་ཟདནས་ཟད་པརའགྱུར་རོ། །སེབཾ་བ་དང་། 
སྭཀུ་ཆུལ་ཁྲམས་ 


„ ¿ ཉཾབོལ་དང་། ཞན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མ་པན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཟད་པར་འགྱུར་རེ། །རང་སངས་རྒྱསུ་རྣམ ཏེ 
° ་གྲིངྡདེིནབ་ཞོང་བུལ་བས་ཟད་པར་འྱབརརོ། །བཅུན་པཤ་རཏིའྦཱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ནིམི་ཟདཔ་ནུ། དེའི་ཁྱེ་འི་ཞཞ 
འདི་སེར་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལསཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བུང་སྟེ། བཅུན་པག་ར་དཏིའེ་ུའདིལྟ་སྟེ། ས་བོན་མི་ཟདམས་ཐེབ་པ་ཡི་ཟད་པའོ། །བཙུན་ 













° ` ཌེགྲོས། ཙཿ། །པ་ཤ་རཏ་ཏིའི་བུནེ་བཞིན་དབུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་མི་ཟད་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སི་ཟད་བརའིག་ 
» ༡ ཆེར་ག ཌ། ར་བི རྡེབ འི་ཀོ་ ར་ར ༡༣ ཀུ ༢ འ་་ འེ 
3 པརྡ་བཱ་སྭི། དེའི་ཕི་ན་སྐྱས་བུ་དམ་པདེ་དག་ནི་རུལ་ཁྲིམེས་མི་ཟདཔ་ཞེས་བུའོ། །འདིནི་བཙུན་བཤ་རདཏིའིབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམགྱུ་ྱི་ཚུལ། བེམས་ 
_ མི་ཟད་པ་ཞེས་བའེ། །དནས་ཚདང་ལཱན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོ་གས་མི་ཟད་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྤས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྲད་ཆུབ་ 
 སེམས་དཔའནསས་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་འདིནི་ཁད་ཀྱིས་ལེགས་པརསས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟེདོཔ་མི་ཟད་པ་ལ་བརུམས་ . ‹ 
“ ཧྭེ། ཇི་ལར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་རམས་ཀྱི་བཟེད་པ་མི་ཐད་པརའགྱར་བ་ཁྱེད་སྤེབཾས་པར་གྱིས་ཤིག །ཟླེ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། བཅུནབཤ་རད་ཏེའིབུ་ 
རྣཔབ་ཨུམ་བཅྫར་གཉིས་ཉིས། བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉི་བཟེད་པར་བ་ལུལོ། །སུམ་དུར་གཉིས་པོ་གད་ཞེ་ན། གག་ལ་ཤལ་གཙས། ༤ 
ཕྱིར་བཟོད་པར་བལྟལོ། །མི་གནོད་པའི་ཕིར་བཟོད་པར་བའའོ། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིར་བཟེད་པར་བལྟའཾ། །གནད་སེབས་མེད་པའི་ ཧཿ 
།བལྟལོ་ །ཁེད་དཱ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་བལྟའོ། །མི་ཁྲོ་བའི་ཕྱིར་བཟེད་པར་བལྐའོ། །ཐ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟེད་པརབལྟལོ། །བརྩོད་པ་མིད་ ' 






རྨ 







.÷ མའ བཱ དོ་བརབལྟའོ། །ཡུལ་གིསྨ་མསྱ་ཕིན་པའྲཕིར་བཟེནབཕབཝའོ།་ །བདག་དངགཞན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་བརབ ཊཱུ ཀྲབ 
ˆ པའྱིིར་བཟེད་པར་བལའོ། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཏེགས་པའྱི་ཕིར་བཟེད་པར་བལལུའོ། ། ་ིང་འད་ཆགས་དང་བུལ་བའ། བབ 
འོ། །ངག་དང་སེམས་ཡོངས་ས་དག་པ 









ཀྱིརྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྲིར་བཟེད་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་བརྒྱན་གྱི་ཕིར་བཟེད་པར་བལྐའཾ 
.  མྭལ་ལོ་ །བསམ་བ་བརྟན་བའི་ཕྱིར་བཟེདེ་པརབལྟལོ །ཡིགེ་ལ་དབང་བའི་བིར་བཟེད་པར་བྭ་༡འ། །ཡོངས་སྐུ་རོགོ་པ་མེད་པའྲི་བྲིར་བཟེདོ་བརབ་ལཱའེ་ 
་སེམས་ཅན་ངེས་པར་ཏོགས་པའི་ཕཾར་བཟེད་པརབལའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་བསུང་བའི་ཕིརབཟོད་པར་བལའོ། །ཚབས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལམ་དུ་ གྲོ་བ 
༨ བརའབལའོ། །ལཱ་དང་མིའེཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མོངབའི་ཕིར་བཟེདོ་པར་བྲལའོ། །མཚན་དད་དཔེ་བུད་ཐཟང་བོ་རྫོགས་པརབྱེད་བས་བཟེདྡོ་བར་བལྟའོ། 
 ་ པའི་སྤྲ་སྐད་འབྱིན་པའི་དབྱངས་ཐེབ་པས་བཟེད་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་བཟོད་པརབ་ལའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པའིཐ་བ་ཟམ ས་ན 
. བཅོམ་པས་བཟོད་པར་བའོ། །ཁངོ་འོ་བཾ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བཟོད་པར་བལའོ། །མི་དགེ་བརྤིར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བཟེད་པར་བ་ལྟའོ། ༢༤ཀོ། | 
















བློ་གྲོས) ༄༅། ཤྲ །ཕྱིར་རྒེལ་བ་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཉོམ་པའི་ཕྲིའ་བཟེདོ་པརབ་ལྟའེ། །གཞནགཀྱིས་གནོད་བརབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི། ་ 
2) ཕིརབཟེད་བར་བྭ་ཝའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕིར་བཟེད་པརབཝལོ །བཅུན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ་རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྫ་གཉེས་བོདེ་དག་གིས་བྲང་ ཤོ 
„ ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་བཟེད་པར་བལྟའོ། །དེལ་བཟེད་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་གངཞེ་ན། དགྲ་བག་ཆའི་སྤྲ་དང་། མཚུངས་པར་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཕིར་བཅོས་ 
£ པ་ལ་སྲརམི་བཅོ་བདང་། ལུས་གཟུགས་བརྣན་དང་མཚུངས་པ་རབ་ཏུ་ ཏོགས་པའི་ཕིར་དེག་པ་ལ་མི་རྡག་པ་དང་། སེམས་རྐྱ་མར་མཚུངས་བར་ཤིན་ཏུ་རིག་ ཿ 
༧ བའྲིཕིར་གཤེབ་ལ་ཕིར་མི་གཤེབ་དང། བསམ་པ་ཞི་བའི་ཟིར་ཁྲེས་པ་ལ་ཕིར་མི་ཁྲབ་དང་། འང་གི་ཡེནོ་ཏན་ཇྫོགོས་པའིི་རསགས་པ་མ་ཡིན་པབས། ་ 
ཁོང་ཁྲཾ་བརམི་འྱགརབ་དང་། ནོ མ་ཐཾས་པརམི་སེམས་པའི་ཕྱིར་སཱགས་པས་དགའ་བར་མི་མི་འྱགུརབ་དང་། ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཕིར་རཱད་བས་དགའཐ་ 
མེད་པ་དང་རབྱ་ཏཊི་བའི་ཕིར་མ་རེད་པས་ཁོང་འོབ་མེད་པ་དང་། ཤིས་པས་རདུཏུ་བརྟགས་བའྱི་ཕིརྦ་གུགས་པ་ལ་དོམཚར་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཐོ་ཡངས་ 
པའིཕིརམྲ་གགས་པསཞུམ་པརསི་འགྱརབ་དང་། ལེགས་པརགནས་པའི་ཕིང་སྨད་པས་དམཔར་མིསམས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་པུཿ བྟདཔས། 











དྲ ་ བརི་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ ཁུབའིབུརྩསགབསལྱ་གིས་མ་ྐྱོབདང། འདསགས་ཀིབདེབ་མིདགའྱིིརབདེབས་དགའ་ བརཿ 
ཁྱུབརབ་དང་། མི་གནས་པའི་ཕི༢་འཇིག་ཏུན་གྱ་ཆེས་ཤིས་མེ་གོས་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གདེད་པའི་ འྱཕིརབདག་ལ་གནོདཔ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ་ 
'ཱ འགགི་ཆགས་ལངསསྤུ་ཚོགས་བདབབའི་པེར་ཡན་ལགདང་ཤིང་ལག་གཅིད་པ་འཇ་ཞམས་སྭ་བནབ་དང་ སསྦ་རྭསྭ་ཀྱ་སུ་འདོད་པའྱ་ཕིརབདག་གི 

ཨུས་གཅོད་པ་ཡང་བཟེད་པ་དང་། ལེགས་པརབས་པའི་ལས་ཀྱི་སབས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ངནདུ་བྲས་པ ག་ན མུ་སྙེགས་ཐམས་ 
བཾ ཨུ་གདབ། ཡོངས་སྭ་གདུང་པ་ལ་མི་གདུང་བ་དང་། བརྒྱ་བྲིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇི་ ཏྟན་སྱེདབ་ནུམས་ཟིལ་ 
ཧིས ག་པར གསེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་པའ། །གཞན་ཡང་བཅུན་པ་ཤརད་ཏིའིབ་བཟེད་པ་ཞེས་བ་བནི།  གང་འདི་ཤིནཏྲ་མི་ཕིན་པ་སྟེ། 
ྲ དམིགས་པའི་ཕྱུར་རོ། །གཤེ་ལེཞིས་བཟེད་པདེནི་གཉིས་ཀ་ལ་དམི་ ས་པའི་བཟད་པ་སྭེ། དེནི་ཤིན་ ཏུ་བཟེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེ། དད 
¬ འདི་ལས་སུ་ཞ ་གཤེ་ཞེས་བཟོད་པ་དི་ཆོས་ལ་འབུང་ཞིང་ཏོག་པའི་བཟེད་པམ་ཡིནདེ། 9༠ དབཞིནུའ་འརྟཱ། ' 


` 



















གྲོ་བྲས ' །རྣབ་དང་། ཅ ངོ ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་ཡིད་གཤེ་འས་བཟཾདཔ་དེ་ནེ། སྤེ་མཆེདལ་རྟོག་པའེ་བཟེདཔ་སྟེ། 


ཤི་བཞ དོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གངས་ཡང་གཤེ་བ་སེད་དོཞིས་བཟེད་པ་དེནི། བདག་ེད་པརྟ་ོགཔའིགཛེང་པ་། དི་ཤིན་ཏ་བཟད་པ་ས་ཡིནོ། 
༧ འདི ཤནི་ཡིགེའི སྤ་འབུང་བལོཤེས་བཟེད་པ་དེནི་བགཆའིསྤྲ་ལ་བཟྲེད་པ་སྟེ། ཟེར །འདི་ཡང་མི་རྟག་པལོ། ། །བདགྱ་ཀངམི་རྟག་ ་ 
པ་ེས་བཟེད་པ་འདི་ོམི་ཅུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་བཟེད་པ། ། ྡི་ཤིནཏུབཟེན་པ་མ་ཡིནན། ། འདིན་ཕིནཅི་ལོག་ཡིན་ི་། འག ། 
ཡིནན། ། །ཞེས་བཟེད་པ་དེནི་མཐེནོ་དམ་གིི་བཟོད་པ་སྟེ། དེནི་ཤིན་ཏུ་བཟེདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་གྭཱརྱ་ཀི་ འདིནི་མི་སྦྱོརའོ། །ཞེས་བཟེད་པ་དནི་ | 
ཧཱཾ སྦྱེརོབ་དང་མི་སཱེརོབའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ ཤིན་ཏུ་བཟདཔ་མ་ཡིན་ནོ། རྲརཾཾེཾེཾེྲ ་ཡ་གནས། འུ དད ་ 


རོ 
-ྤ 
༩22 
2 


པོ་དེ་ནི། ལམོ་དང་ལུས་མ་ཡིན་པའི་བཟེད་པ་སེ། དྷ གི་ཤིན་ཏུ་བཟེདཔ་མ་ཡིནན། །བདག་ནིམི་རག་པ་ལ་བཟེད་ཅི། ཏཀ་པ་ལ་བདག་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བཟེདཔ་དེནི་གཉེན་པོསང་བའི་བཟེད་པ་སྭེ། དེནི་ཤི ནི་ཤནཏབིདཔ་ པ་མ་ཡིན་ནོ །དདག་ནི་སྡུག་བསལ་ལ་བཟེདྱཀི། བདག་ལ་འདག་མི་བཟོད་པོ། 


རྩེ 








ཀྐ 
















£ ༢ 









དཱ ) 
།སེདཔ་ལ་བཟེདོ་ཀི། བདག་ལ་ནི་བདག་མི་བཟེདདོ། །བདགནི་ཕི་སཱག་པ་ལ་བཟེདྲ་ཀྱི། སཱག་པ་ལ་བདག་མི་བཟེདདོ། ། སྤ་བབ་དེ་ནི། 
སྭ་སྭང་བའེབཟེདོཔ་སྟེ། དེནི་ཤིན་ཏུ་བཟེདོཔ་མ་ཡིནའོ། ས་བའི ུག་པ་ལ་བདག་དརདོདོ། ཀ་ །བདག 
མ་མེདཔ་ལ་བཟེདྲ་ཀྱི། མཆན་མརྦ་རམ་པར་ཏགོབ་ལ་བདག་མེ་བཟེདདེ། །བཤགནི་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་བཟེད་ཀྱི། སྤོན་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ 
ནི་མངོན་པརའད་མི་ཐུད་པ་ལ་བཟོད་ཀྲི། མདོན་པར་འདུ་བེད་པ་ལ་བདག་མི་བཟེད་ད། །བདག་ནི་ཤན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལ་བཟེདྲཀི། དཱ ཇོས་ 
པ་ལ་བདག་མི་བཟེདདོ། བདག་ནི་དགེ་བ་ལ་བཟཾདོ་ཀྱི། །མི་དགེ་བ་ལ་བདག་སི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི། འཇིག་ཏོན་པ་ལ་་ 
བདག་མི་བཟེདོ་དོ། །བདགགི་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་པ་ལ་བཟེད་ཀྱི། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བདགམི་བཟེདོདོ། །བདགནི་ཟག་བ་མེད་པ་ལ་བཟེད་ ་ 
ཀྱི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་མི་དཟེད་དེ། ]བདག་ནི་རྣམ་སྤར་ཀྱངབ་ལ་བཟོད་ཀྱི། ཀུན་ནས་ཤོན་མངོས་པ་ལ་བདག་མི་བཟེད་ད། །བདག་དིམྱ་ད་ ། 
ལས་འདས་པལ་བཟེད་ཀི། འའརོབ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། །ཞསབ་བ་དེན་གཉེན་པོ་སྤེང་བའི་བཟོདཔ་སྟེ། དེནི་ཤིན་ཏུ་བཟོདཔ་ས་ཡེནནོ། །དལ་ཤིན་ 


ཞི 
གཉན 











ཊླཐོས ༄༅།། ¬ ˆ” །ཏུབཟཾདོཔ་གངཞེན། གང་སྣཾང་པ་ཤིད་རྟོག་པ་དེལ་ལྟ་བར་གྱུརཔ་ཡང་བསལ་བ་མེད། སྟོངཾཔ་ཉིདད་སྟོང་པ་སྦྲེ་འདོགས་པ་། 
ཡང་མེད་དེ། ལཱ་བརགྱར་པ་ཡང་སྟེངོ་བའོ་ཤེས་གང་ལ་འདིལ་བཟེད་པ་དེནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་མཚན་མ་མེད་པར་ཏོགས་པ་དེལ། མཚན་པའི་ 
¿ རྣུམ་བརརྟེགཔ་ཡང་བསགས་པ་མེད། མཚན་མ་མེད་པར་སྒྲོ་བཏགསཔ་ཡང་མེད་དེ། མཆན་མའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་ཉིད་སྟེངོཔ་གྟེ། གཔདུལ་བཟོདོབ་ ཿུ 
རཾ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟད་པའོ། །གང་སྤོན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ། སྤྨེནཔ་སྩལ་པ་ཡང་མེད་དོ། ། སྤེན་པ་མེད་པར་སྦྲོ་འདོགས་པ་ཡང་སེདད། ཟོལ | 
/ སྙིདོ་པ་ གང་འདི་ལ་བཟཾདཔ་དེནི་ཤིན་ཏུ་བཟེད་པའོ། །གང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མངོ།པར་འདུ་བྱེད་པ་བསྣལ་པ་ཡང་མེད། མདོན་ 
པརའདུ་མི དྭཔས་སྦྲོ་འདེགས་ཡང་མེདདེ། མངོན་པརའདུ་བེད་པ་ཉིད་སྣོང་པ་སྟེ། གང་འདི་ལ་བཟེདཔ་དེནི་ཤིན་ཏུ་བཟེད་པལོ། །གང་ཞོན་མོངས་པ་ཟད་ 
བརྟ་ཏགོས་པ་དེ་ལ་ཉིན་སོངས་པ་བསལ་བ་མེད། ཉན་མངས་པ་ཟད་པར་སྤྲོ་བཏགས་པ་ཡང་མདད། ཤེན་མོངས་པ་ཉིད་སོང་པ་སྟེ། གང་འདེལ་བཟེད་ 
ˆ པ་དེནི་ཤིནཏུ་བཟེད་པའོ། །དགེབ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བབསགས་པ་ཡང་མེད། དགེ་བར་སྤྲོའདགོས་བ་ཡང་མེད་ད། །མ་དགེ་བ་ཤིདསདོ་ 










་ 












_ གང་འདིལ་བཟེདཔ་དེནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པརྟ་དོག་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པ་བསལ་བ་མེད། འཇིག་རྟན་ལས་འདས 
° སྤེ་འོགས་པ་མེདད། འཇིག་ཏེན་ཤིདསང་པ་སྟེ། གང་འདི་ལ་བཟེདཔ་དེནི་ཤིན་ཏུབཟེད་པའོ། །གང་ཁནམ་ཐེབ་མེདཔར་ཏགས་བ་དེལ། 
ལྕ མ་བེ་བོ་དང་བཅས་པ་བསལ་བ་ཡང་མེད། །ཁནམ་ཐོབ་མེད་པརསབཏགས་པ་མདདེ། ཁན་མ་ཐ་བདང་བཅས་པ་ཤིད་སྟོང་པ་སྣེ། ང་འདི་ལ་བ 
 པ་དེནི་ཤིན་ཏུ་བཟེད་པའོ། །གང་ཟག་བ་མད་པརྐ་དགོས་པ་དེལ་ཟགཔ་བསལ་བ་ཡང་མེད། ཟག་པ་སེདཔརྭསྤྲོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཟག་པ་་ - 
སྙེད་པ་སྙ། གང་འདིལ་བཟེད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟེད་པའོ། །གང་ནམ་པབང་བརྟ་རགོས་པདེལ། ཀྱུནནས་ཉེན་མོངས་བ་བསལ་བ་ཡང་མེད། ་ 

' . `  རྣམ་པར་བུངབར་སྤྲོ་འདོག་པ་ཡང་མེད་དེ། ཀུནནས་ཞེན་མོངས་པ་ཤིད་སྙོང་པ་སྟེ། གང་འདི་ལ་བཟོད་པ་དེ་དི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གངྭས་པལས་ ་ 
འདུས་པར་ཊགོས་པདེ་ལ་ལབརབ་བསལ་བ་ཡང་མད། མཱ་ཇན་ལས་འདས་པར་སྤྲོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཁེརོབ་ཞིད་གངཔ་སྟེ། གང་འདི་ 
ལ་བཟོད་པ་འདིནི་ཤིན་ཏུ་བཟེད་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་བུང་བ། མ་པྱདབ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་གང་ཡང་མེད་ད། །འཇིག་པ་མེད་པས་ 





ཟླེས ༄༅། །ནཟད་པ་མེདདོ། །གང་འདི་ལ་བཟོད་པ་དེནི་ཤིན་ཏུ་བཟེདོ་བའོ། །གང་མ་ཐུས་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བུས་པ། ཐའ ཏུགས་ 

པ་མེད་པ། རྣམ་པརམ་བཏུགསུ་པ། མ་བསྒྲུབས་པ། ` མ་སྙན་པ། ཤེ་བརུམ་བཏུབས་པད་ལ་སྐྱེ་བ་གད་ཡང་མེདདེ། ། །གང་སྦྱབ་མེདཔ་དེའི་མི་  , 

ཆེ སཱེབའོ། །གུང་མི་ ་ྐེབ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ་བཟེད་པའི། །གངདེ་ལྟརབཟེད་པ་དེནི་མི མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པའོ། །གང་མི་སྐྱེ་བའི་འརེད བི ཞི་པ་ལསོ། 

པལ །གང་སྦྱེབ་མེད་པའི་བཟེན་ ནོབེནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་སྟ ཡཱ། དེ་ལུརབཟདཔ་ཏོགས་པའི་བརནབ་སེམས་དཔའ་། ། ལུང་བསྟན་པ ཡའི་བཟོད་པ་རབྱཏ་ 

¿2 ཐཾབཾ་པོ། ། །གྱུན་པ་ཤུར་དུ་ཉིའྲིབ་འདིནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ ༣རྣམསྤུ་ཀྱི་བཟེ ཟེད་པ་མི་ཟད་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་གོས་མི་ཟད་པས་ 

སེ བཟྡེདོཔ་མི་ཟ བད་པའི་ལའུ་ཆོསོ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབཏུ ་བསྙུན་པའི་ཚེ། འཁོ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས བང་ཆུབ་ ་སམས རཔའྭཐེ་གེས་མི་ སམི་ཟོད་པྲ་ལ་ 
ལེགས་སོ་ཞེསྤ་བ་བྲ་བིན་ཏེ། སྔེནོ་མ་ ་མཐོད་སྔེན་མ་ ཐེསོ་བའི་མི་ཏེ ཏོག་དང་། དདགཔ་དང་། དི་དང་། ཕྲེང་བདང་། ༨བྱུག་པ་དང་། ཕེ་མ་དང་། གསུད 


གདུགསུ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྔའི་ འེབ་དྲྲ་ཤིས་བ་ཆུག་སེམས་དབའ་བོགོས་མི་ཟད་པ་ལ་མཆད པའྲི་ཕིརགཏར་ རོ །སིལ་སཱན་རྣམས་ཀྱང་དཀྲེལ 'ཏེ། ྲ 

















ཱི བརྗེད་དོ། །གང་གིས་བཟེདཔ་མི་ཟདཔ་འདི་ཐེས་ཏེ། མི་སྨག། ཀུན་ཏུ་མི་སྨུག །ཀུན་ཏུ ཏུསྤྲག་པར་མི་འགྱུརབའི་སེམ ཝེ 
གཤགས་པའིབཟེདབ་ཅནདྲུ་ུར་རོཞིས་བྲས་ནས། ཇ་ཙམ་དུསངསུམ་གི་སངཆནཔོའ་ཇིག་ཉེྲ་ི་ཁམས་འདི། གྲི་པུད་བཅིངས། 
བརྩ བ་དེ་ཅསདུ། དེ་དགེ་གིས་མ་ཏོག་དང་། བག་བདང། དི་དང་། ཐཾངཔ་དང། བུག་པ་དང་། རྒན་དང། གོས་དང་། ག་པ 
 ཨཧན་དང་། ལྷའིབཾ་དནདེ་དག་གཏེར་ཏོ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲོ་གེས་མི་ཟད་པ་ལ་བཀའ་ ཟསུལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ (2 
`, །ན་ས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། དཱིདང་། ཕེངབ་དང་། ཟུག་པདང། པཱ་མ་དང་། གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟའིབ་དན་འདི་ 
དག་གི་སྣོདབྱེས་ཤིག །ཟློགོས་མི་ཟདཔས་གསོལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱ་དདནྲ་བིན་གིས་བརབས་ི་སེབས་བསྐྱེད་པའི་སུ་ 
ནུ་བདག་གིས་ཡུས་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་བྱསིཐ་ལགས་སོ། དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐློ་གོས་མིཟདཔདེའིངོ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡུས་ས་འཇུག་ 
བ་ཞེསྭ་བ་ཐ། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྤོམས་བར་ཞུགས་ཏེ། དྲྭ་སོམས་པརཤུགས་མ་ཐག་ཏུམ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། དཱི བྲིདང་། ཕྲེང་བ ཿ 














ཊརྒོས ༄༅། -.' „, །བྱུག་པདང་། ཕེ་མ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང རྒྱལ་མཚན་དང་། ལའི་བདནདདགྲ་མས་ཿདྲགལ་ཁི་ག གྱིས་དབུསྐ 
ཤཿ “ སུསོངགྭེ ྭེ། དེའིལུས་ལ་ཡངདེབ་འམ། གངབར་ཡང་མི་མངོན་ནེ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའབཀེདཔ་ཆེན་པོ་ཞསྲབུ་བའཁོརདེང་ལོས་ཏེ། འདུག་པ་དེས་ 
༢ བདདུབ་སེམས་དཔའ་ཟོགས་མི་ཟད་པ་ལ་འདྙིསདཅེས་སྤྲས་ས། ] རིགས་ཀྱིབུ། ང་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་དེ་སྲེདཀི་མེ་ཏོག་དང་། དངུག་པ་དང་། 
2 དི་དང་། ཕྲེངབ་དང་། ཤུག་པ་དང ཕྲེ་མ་དང་། གེས་དང་། གུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལཱའིབདན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སུ་སོང་ཡང་། ཁྱཾནཀྱིས་ 
༧ ཡུས་ལ་བིབ་འམ། གང་བར་ཡང་མི་མངོ། ཏེང་དེ་འཛིན་དེའི་མིང་ཅི་ཤེས་བ། ] ཐྲཾ་གོས་མི་ཟད་པས་སྨས་པ། རགས་ཀྱིབུ་ཏིངང་ ་འདིའི་མིང་གཟུགས། 
ཐམས་ཅད་ཡུས་སུ་ལ འཇུག་པ་ཞེས་ བལོ། བ་སེམས་དཔའ་བཀོདཔ་ཆེན་པོས་སྨས་པ། རགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་དེ་འཛིན་འདིའི་ཕུལ་ཅི བཱ ་མི་ཟད་ 
པས་སྤྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བྲུ་སྣོང་གསུམ བོའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདིན་གཟུགས་སུུ་སང་བ་ཇི་སྲེད་ཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ ལུསསུ་ 
བཅུག་ཀུང་བདག་གི་ལུསཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕེལ་བ་ལམ། འབྲི་བ་མེདདོ། །དེ་ནས་འཁོར་པའྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལཱ་དང་མི་ནམས་ལས་ཁཅིགྣ་དི་སྐམ་ 




























ལྟ 
























སིམས་སེ། བདག་ཅག་གིསྱ་ཀང་ཏིངངེ་འཇིནའདིའིམྲཐ་བའོསཱམ་པ་དང་། དེནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་དང་། ལྷདང་། མི 
བསྔུ ཤཉས། ཅང་ཆུབ་མེམས་དབའཟའིཟདཔ་ལ་ལིགདཅས་བཀའ་ུལ་ཏོ། །རགསཅིོཅིམ་ཏངར་ལག་འའི་མ་ 
དེནས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཐཐོ་གོས་མི་ཟད་པས་ཏིངད་འཛིན་ད་ལ་ཤིན་ཏུབསྒོམས་པའི་ཕིར་རཁེར་དེདག་ཐམས་ཅདདང། ཕོགས་གྱནུ་ནས་འདུས་པའྲི་བྲམ་ཆུབ་སེས། 
དབལདེདགདང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀངདགེ་སླང་གི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་དདག་གིས་ཡུས་སུ་བཅུག་སྟེ། བའུགནས་ཀྱང་བརྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀེད་པའི་འཇིག་ 
ཚེཙ་གི་ གྲིས རེ འ ༨༨ ཧུ ཁན ། 

རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྨོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྲོད་བཅི་དང་འདྲ་ 





བདེ་ཝ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ས ན་ཏེ། འཁེརདེ་དག་བམས་ཅད་ ཀྱང་བྱང་རུབ་སེ མས་དཔའབླ་གེ སཾ་མི་ཟད་པས་ལུ་ སྭཀི་ནངདབདག་ཤིད་སོང་ | 
༧ བ་སཱམ་ད་ཤེས ་སཾ། །དེནས་ ་བད་རུབ་ས མས་དཔའ་བྲོགས་མི་ཟད་པས ་ཆོའཕུལ་ཆེན ་པ་འདི་ལཾ དྲ་བ་སུན་ནས ། འཁེརད་དག་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ཕྱོགས བྱན 
' འུས་པའིི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དགེ་སངགི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྟོརབ། ཕྱིས་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བངཆུབ་ ། 














“`` པ་ཚ 


ཟླགྲོས ༄༅། „ །༡སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས། བྲ་རྭབ་སེམས་དཔའཐབ་གོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཏེངང་འཛིན་འདའི་ 

„ མཐུ་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཟེཾདཔ་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། རིགསྭ་ཀྱ་བུ་ཁ་བསཾ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡུས་གུ་བཅུག་ཀྱང་། ¡ 

ངོ བདག་གིལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྭ་བི་བ་ལམ་གང་བར་ཡང་མི་མངོན་ཞོ། །བཟེདཔ་མི་ཟད་པའི་ལིའུ་རོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདི་བསྙན་པ་དང་། ཆོ་འཕུལ་འདི་སྙན་པའི་ཚེ། 

༧ ལྷདང་མིའི་སྐྲ་དགུ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག །བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྔོགས་པའིུང་ཆུབ་ཏུསམས་སྩེས་སོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་ 

/¿ གཉིསནི་མི་སྐྱ་བའིཆོས་ལ་བཟེད་པ་རབ་ཏུ་བབོ་པར་གུར་ཏོ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་རད་ཏིའི་ཐུས། བདནུབ་སེམས་དཔའྲླ་གྲེས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ¿ 
སྨྲསསོ། །རིགསྐ་ཀི་བུ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་མི་ཟདཔ་འདིནི་ཁོད་ཀྱིས་ལེགས་པརྭསྨྲསན། ལགས མས་ཀྱི 
བཅོནོ་འྕགས་མི་ཟད་པ་ལས་བརུམས་ཏེ། ཇི་ཉཱར་བད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བཅོན་འགགས་མི་ཟད་པརའགྱར་བ་ཁད་སྤེབས་པརྱིས་ཤིག །ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་བརྒྱད་པོ་འདིརྣམསན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་བརྗོན་འགྲས་ཡངདག་པརབླང་བ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་གངཞེན། འདི་ལས 




















ཱི ནད་པ་དང་པ་ལོབ་གནནོ་པ་མི་ཟད་པ་དང་། ཡངདག་པར་བསླྲབ་པ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྤིན་བརཀེད་པ་མི་ཟད་བ་དང་། 
ཀྱ ཆགས་མི་ཟདཔ་དང་། ཡེ་ཤས་ཀྱེ་ཆོགས་མི་ཟད་པ་དང་། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཆོགས་མི་ཟད་པ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ རཾ 
པལོ །བཅུན་བཤཤར་ད་ཏིའིབུ་དེ་ལྭ་པངཆུབ་སེམས་དབའ་གོཆ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདེ་འཁོརབས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ།་ དེ་བསལ་པ་འདྲེ་ེདཅི 
“གེཆཐམྨྲོ། །བསྐལ་པ་འདི་སྱེད་ཅེག་ཏུ་གེཆེ་མི་བགལེ་ཞེས། ་ བསལཔ་བགངས་བས་བད་ཆུབ་མི་ཆོལ་གྱི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པའིགཆོ་གྱོན་པརུྱནཿ 
གལ་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཅིག་ལ་ཡང་འཁོརབའི་སྤོན་གྱི་མཐའཉམ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཞག་གི་བཞྲོ་ལྔ་ཞིང་ཟླ་བ་ཕྱེད། ཞག་སུམ་བཅུས་ཟླ་བ་སྟེ། ཟླབ་ཐཉུ་གཉིཿ 
ལོར ལོའིབགྲང་བ་འདི་ལྟབུས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་རྒྱ་ལ། བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཅིག་བསྐྱད་ཉིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བ : 
བའི་སབས་རུས་ཅིག་མཐོངལ་འཇུག་པདེ་ལུབ་དང་ བགགངབ་དེ་འདྲ་བས་གང་གལེ་ཀུང་གི་བྲེ་མ་སྙད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་། ྫང ` 
། དེད དོ 



















མཐོང་བས་སེམས་ཉནཅིག་གིས་སེམས་ཀྱི་སློད་པ་ཤེས་ཏེ། འཇྱུག་བདེ་ལ་བུ་དང་། བྲགངབ་དེ་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས། སོསོ་རརེརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཙྱི་སྦདོབ་གེསྱ་ཐབ 
རེ ངཾབའཾགོཆེལོ །སྙིན་བའི་བ་རོལ་དུ་ཕྲིན་པ་ ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརཐའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དེ་ ༈ལྟ་བུ་དང་། བགང་བ་དེ་ འདྲ་བས་གདགའི་ཀླུང་གི་བེམ་སྭ 
དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིསྤ་བེ་བིད་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྲབས་ཕྱིན་འཇུག་པད་ལྟ་བུ་དང་། བགྲང་བ་དེ། 
ངགི་ཀུང་གིའེམ་སྙེདྱཊིད་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་རིས་གྲ་བིད་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏནདང་། 
རམཏཱུཕིན་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བརྩབ་བའི འགངགཁྲ་ཞུང་གི་བེམ་སཱད་ཀིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིམ་གྲ་བིདཔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲང་ཆུབ་ ཡོག 


མས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརླད་བ་དང་། མཆན་དང་། དཔེ་བད་བཟང་པོ་ ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་བ་བ་དང་། དབཤན།' པའི་སྟོགས་དང་ རཾ 
ས་པ་བཞི་དང་། སངྱྦྱརས་ཀི་ཆེསམ་འདེས་པ་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སྐུཚོགས་པར་བ་བའི་བིར། འི་ད ྲཱ 


བའ འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ་དང་། བགང་བ་དེ་འདབམགངགའུ་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སདྱཀྱི་སངས་རྒྱས་འབྱངབས། སྕེསུཆེ་ནར་འཉ། 








ཊེ བརབ བ་པ་དེ་ལ་བུའི་ནྲ་གངས་སུམཆནདངདཔེ་་ཟང་པོཡེངས སྭ་སུ་འགུབ་པ་མངོན་པརབྱསབ་པརྡ་བེད་ཀང་། གང་མིཿ བོ འིགོཆ་ ཆ་མི་ཟད་ 
ཤེས ། །དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའིཔ་རོལ་གནན་པ་མི་ཟད་པ་གདཞེ་ན། གང་རུབསེམས་དཔའེ འཔ་ཕོལ་གནོན་པ་མི་ཟད་བཞི་གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
ཐོའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མེས་ཡོངསསུ སུ་གདད་ལསྱཀྱང་འབེགས་ ཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བརམོས་པའ་ ༽།ོ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཔ་ལོ 

ཤཆོབ་ཉིཅིས་མཉན་བའི་རྒུའིམེསོ་བལོ་ . །བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི འི་པ་རོལ་གནོན་པ་ནི། སེེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པརབད་པའྱི་རུའི་མོས་པའ། །བང་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའི་པ་རོལ་གནནོ་པ་ནིདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྨུའིམོས་པའ། །བང་ནབ་སེམས་དཔའ་པ་ལོལ་གནན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མྱའན་པའི་ཡ་ཤེསྱཀི་ 
རྒྱརིམོས་པའོ། །བདཆུབ་སེམས་དཔའེ་པ་རོལ་གནོན་བ་ན། པ་རོལ་བི་དོན་གྱི་པར་ནནོ་པས་ན། དེའི་ཕི་པཕ་རོལ་གནནཔ་ཞེས་བུབ་སེ་། ཕ་ལོལ་ཞི་ 
ཅི་གར་བའི་ིརཔརསདུལབའཕུ། པ་རོལ་ཡོངས་སུ་མུརན་ལས་བླབ་བའེཕིར་གནན་པསན། དེའྱ་ཕྱིརཔ་རོལ་གནེན་བ་ཞེས་བའོ། མི ། 
མཞུམ་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མྲི་ཟུགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། སཾངྡ་རཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། རྟག་ཏུསེ་མས་ཉནདོན་ལ་བརོན་བརག 














ཊིས ༄༅། 








ཤང ༣ མམསཏ་ལོདསས་སྒྲིད་བརུབུཐ་ནང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་དའིར་བལ་བཟུད་པའིཕཱིར། དགེ་བཅྱར་བདེད་མྡོལྔག། པུ ཏྲི 


༽ 





༢ྱེད་དེ། ་ 1 ་ མངོན་པརསྤྲབ ་པའི་ཕྲིར། དགེ་བའྲིར་བདེདག་ཡོངསས་སུའོ། །སེམས་ཉན་ཐོམས་ཅད་ཞེ་བརའཆོབའྱི་པོར་གེ་ 
བའྩིར་བ་དདག་ཡོངས་ས་ །སེམསན་ཐམས་ཅད་ ད་ཡངས་ས་ སུ་མུ་ཐན་ལསྣ་ཟུ་བདང་། ཐམས་ ཅད་མཁཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ལ་རབ་ ཏུ་འགེད་པའི་ཕྲིད། དགེ་ 


' བའྲི་ཚོབ་དེ་དག་ཡོངས། སུབསཾལོ །ེ་ནི་བང་ཆུབ་ ་ ཡང་ (རྒག བདབས ་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་ བའོ །དེལ བད་ནུབ་ སེམས་ དཔའི་སེམས་ཅན་ཡེདས་སུ་ 


སྨིན་པརབེད་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་གྱི' མས་ནི་ཆད་མེད་དེ། དེ་ལྭ་བ ་བེང་ནུབ་ སེམས་དཔས་བགང་བ་འདི་ ལྟུ ཤུས འཇུག་ པརུའོ། ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
གིས་ ཉིན་ཅིག་ ཏ་སྟེང་གསུམ་གྱི གི་སེང་ཆེན་པོའི་འཇྲག་ཏེནྲ་བི། ཁམས སུ བཏོགས པའི་སེམས་ཅན ་བམསཅད་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པར་བུས་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའིཚུལ་ྱིས ་ཆད་ ` 
མེད་གྲངས་ ་མེད་བསམ་ཅྱིས་ མཾ མི་ཁུདི་པའིབསལ་ པར་སེམས ཅན་གྱི་ ཐར ཡོངས་ ཨཱ སུ་སིན་པརླ་བས་ཏེ ཏེ། དེ་སྙེད་དུད་ མིད་པ དེ་སྙེདདྭགྲྭ་ ངས ་མད་པ། དེ་སེད་དུ 
བསམ་རྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ ཡོངས་སྭ་སྤིན་པར་བྲ བས་ཏེ། དེ་ལཱ་ བརྔ་བས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམ སྭཀྱེ ད་ ཁྱང པར་བས་ སྙེང་གཾ གི་ཆ་ལམ་ 


, 


མློཀྲོས་ དད ་ འུ །བརྒྱུ་སྭེང་གི་ཆའ་ ཟམ། བེ་བའེཆ་འ ༢མ། བྱེ་བརྒྱ་འེཆ་འམ། བེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་འམ། ཐེ་བ་བྱ་ར་སྟོང་གི་ཆ་ལ། གསསུལ། 
༡ རམ བགང་བར་འམ། དཔེ་རརམ། སྦྱར་ཡང་ཡོངས་སུ སྭ་སྙིན་པདྲ་བས་སོ་ཞིས ་གུལ་ཏ་རབ་ཏུ་སཱནཔ་འདྲི་ཐོས་ནས། བྲངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐག་། 

༧ ཀུནཏུ་མི་ སྐག་ཅིང་སྐྲག་པརམི་འུགྱརབ་དེནི།” བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡིག་པདབྲ་སྟེ། - འདིན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་ 
ཙན་ལོངུས་སྭུ་སཱན་བར་བེདཔ་མི་ཟད་པའ ཟེར །དེ་ལ་བང་ཧུབ་སེམས་ད དཔའི་བ་ སེདནམས་ཀྱི་ཆོགས་མི་ཟད་པ་གདཞ་ན། བདནུབ་སེམས་དཔའིབསོདནམས་ནི་་ 

ཚོད་མེད་དེ། དེ་ལ་བུང་ནུབ་སཾམས་དབས་བགང་བ་འདི་འད་བརའཇྲུག་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་། དྭ་ཙཱནབུངས་དང། མ་ལོས་ 
པའི་སེབ་ ཐ་པདང་། མི་སླེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐེས་དང་། སསྩམིིིི་ ། 
སྒྱརས་ེ་བཞིནགཤེགས་པའྦིསའི ཁུངབུ་གཅིག་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུའི་ ༣ེཁུང་བྲ་ཐམས་ཉད་ 
བཔའིབསོདནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇཾ་སེད་བརྒྱར་བསྒྱར་ཏེ། གཏན་པམེད་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕང་པོ་ཆིག་ ་ཡང་དག་པར་ བསྒྲབ་པ་ ་ 















































པ་ལ་དཔེ་གད་ཐ ལ་ཅིག འགྲུབ་སྭེ། དེ་བཞིན་དུརེརནས དཔེ་ ཧྭདཐཟང་པོ་ ཐམས་ཅད ཡོངས་སུ་འགགུབ་པོ། །དཔེ་བུད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ ཱ 
| སདནསསྦ་ཁྱེཐུངཔོ་ཇིསྐད་པ་སྟངདུ དྲུདགྱུར་ཏེ། གཏན་བ་མེད་པའིབསོད་ནམས་ ཀྱི་བུངཔོ་ཆིག་བསྒྲུབས ་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
བེུན་པོ་འསཆཅག མངོན་པརའྭགབ། ཏེ དེ་བཞིན་ དསཱ་ལྭ་སྩེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རེ་རེནས། མངོན་པར་འགྲུབ་པོ། ཀ་ཁ ུ 
འའ ཏགས ་པའི་བསོདནམས སྤ་ཀིཕུ་པོཇི་སཱེད་པ་ པ་ པངྲདྲག ཕག་བཅུར་བྱསར། གཏན་པ '་མད་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོར་ཅིག་ ཡང་ དགུང 
པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་པཱ ཡཱཱ་སེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ མངོན་པར་འགྲབ་པོ། ༨།མཛོདསུར་གཏོགས་པ་འཐ དནཿ 
ཀི་པ པདེ་ལས་ ངྲཕགབརྱརར་བསྱརབ འི་བསོད་ནམས ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། ་པའི་དེ་བཞིན་ཿ གཤེགས པའ ཏུ 
གཏར་དང་། སྙིའོ་ཝཱར་མེ་སྭཿ དུབ སྩེས་བུ་ཆན་པོ་འིམཚན་མངོན་བར་འབྲུབ་བོ། ་པོ། །གཅུག་གཏེར་དུ་བ ཏོགསཿ ་པའི་ ལེབསད་ནམས་ ཿ 
བྱེ་བ་ ཕག་ ར་བས ་དེ་བསྭ་ཀུང་ལགཿ པ འིབསདནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡང་དག ་པར་བསྒྲུབས: པས། དེ་བཞིན་ གཤིགས ས་ 











ཚས ་ ་ །ནུང་འབུབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཆེས་ཀི་དུད་དེས་དེབཞིན་གཤགས་པ་བཞེད་ན། མཐའ་ཡས་མ་མད་པའི་ ལའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ སུ་དབངས་ཀྲང་། ༨ 
གེ་བརམཛད་ཅིང་ཆེས་འདུལ་ག བསམ་པ་དང་དདཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་དབ་པོནུམས་རེམས་པར་མཛདད། བདདབསེབས་དབས་ 
༢༠ གསོདནམསྤ་ཀི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་འད་ཐོས་ནས། མི་སླག་མྲི་དངང་ཞིང་། དངུང་བྲས་མི་འ འགགར་བ་འདི་ན། བུངནུབ་སེམས་དཔའིབསོདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ :: 
༼ ཀྱི་མི་ཟད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ ་སཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མད་དེ། དེལ་བངནུག་སེམས་དཔས་བགངབ་འདི་འདུབར་འཇུག་བརྡ་བུ རྩ 
་ གང་སྙོངགསུམ་གི་སུང་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཿགི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དདཔའི་ཕིར་འབུངབའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན་པརྱསརན། དེདགགིསཆེསྦེཀྱིཕིམཁྲབད་བ་་ | 
ཤེས་དང་ཝྡན་པའིབརྒྱའི་ ཟེ་ཆར་ཡང་ཤེ་བརམི་འགོའོ། །སཱེངོ་གི་ཆར་ཡངབརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། བེ་བའིཆའ་ཡང་། བྲེབ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་། བེཐ་ ུ 
ཆཆྔ་ཡང་། ེ་བབྱར་སོང་གི་ཆར་ཡང་། བསཨུ་ཡདཧད་ལང་། བཀང་པར་པར། དཔེར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོལོ དེ་བཞིནདཆེས 
ཐ་ཊའིའི་ཤེས་དཔཏ། པ་མསནབརྒརྐད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའལོ། །བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བརྣམས་ནི་རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལ ཛའ 










ཛཱ 


སཔའིཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པནམས་ལན་ཅིགཡིར་འོང་བའི་ཡེ་ཤེསདང་ལྡནཔ་ལལོ།་ །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན་པ་རྣམསཿ 
བར་ རོ སའའ་བསའ་ལག་གསས་བཡངས་འབའ་བ ས- 
འའ །ཆང་སཔས་རྒས་ཀྱི་ཡེ་ཤུས་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་ནི་བསྐལ་བ་བར་ལས་བུང་བའྲིརྦདུབ་སེམས། 
བནས། དཔེ་དང་རྱའི་བརདུ་ཡང་ཤེབར་མི་འགྲེའོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་བྱངབའིྱང་ཆུབ་སེམས 
འ། །བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའྲི་བྲད་ཆུབ་སེམསདཔའི་ལེ་ 
ཤིས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཕྲིརམི་ལོག་པའྱིབུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན་པ་ལལོ །ཕྲེར་མི་ ཐགོ་པའི་བྲངདུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
_ ནམས་ནི། སྩྱི་བ་གཅིག་གིས་ཐེགོས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ན་པའི་བརྱལའཆར་ཡང་ཉེབརམི་འགོབ་ནས། དཔེ་དང་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་ 
མི་འཐོའོ། །སིར་གསུམ་གྱི་སྐོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཐ་གཅིག་གིས་ཐྲོགས་པའི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 


ལྡནཔ་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡི་ཤེས་དང་ལྡན་པའིབརྱའ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་སི་ 


ཡི་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནམསནི་བཟེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ 





བླེ་གྲོས །། ༄༅། །ལྡན་པརགྱརན། བྱངཆུབ་ཀྱིསྙིང་པེའོ་འདུག་པའི་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའི་ཕེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱལེཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འབྲོ་ཐ་་ 
>› ནོས་དཔེ་དང་རྒྱའི་བརདུ་ཡང་ཤེ་བརའགྲེའེ། །གང་མཐའ་ཡས་སུ་མད་པའི་འཇིག་ཉེནྲ་གི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
¿ འདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུརན། ཡང་དེདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའ། 
„༧ ཡེཤེས་ཀྱ་སྟོབས་ཀྱི་བརྒྱའེཆར་ཡང་ཤེ་བར་མི་འབྲེ་བ་ནས། རྒྱུ་དང་དཔེའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བརསི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། མི་འཇིག 
ཙཾ བ་དང་། སབསྤྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབྱའོ་བྱརྐདྷ་ནམས་ཡེངས་སུ་འགུབ་པའེ་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འྲི་ཐསནས། མི་སྒག་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་སྐག་པརམི་འགྱུར་བ་དེནི་ཐྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལ་བྲང་ཆུབ་སེམ་ 
ཤེས་བབྱཀི་ཆོགས་མི་ཟད་པ་གངཞ་ན། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའི་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་བཤེས་བ་དེནི་ཤེས་རབྱཀི་ཆོགས་མི་ཟདཔའོ། །སེ་ 
¡ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་འདས་པ་དང་། མ་འཇོས་པ་དང་། ད་ལཱར་ཀྱང་བའི་སེམས་ཉན་ཇེ་སེད་པ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་ཅིག་གིས་སེམས་ཅིགཏུ་འ 


















¿„:# 


'ཡདོ་བརྩ་བུར་ལ། དྷེལབུའི་ཚུལྱ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདྲ་དེད་དཚད་མེད་པའིསེམས་ཀྱིས་གངབར་གྱུརཏེ། གང་འདས་པདང་། མ་འཇོས་བ་དང་། 
ཉར་བར་བའིསེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང། གཏི་མུག་དེ་དག་ས་མས་ཅནཅིག་གི་སེམས་ཅིག་ལ་ཡོད་པར་ུ་རཏེ། དེ་ལུ 
བུ་ཡི་ནམ་གངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་སེད་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཤོན་མོངས་པས་གང་བའི་སེམས་སྤྱུ་གརན་ཡང་། དེལ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་གང་ཤེས་རབ་ 
ཀིཚོགས་ཅིག་བས་སེམས་ཉནདེ་དག་གི་སེམས་སུ་བཏེགས་པའི་སེམས་བསུད་པ་ཇི་སྙེད་པའིསུམས་བསྩེད་བདེ་དགྲ་ཐམས་ཅུད་སོ་སོའི་དམིགས་པས་རང་སྟེ། | 
ཞིག་ཅིང་ཞུ་བནམས་ཤེས་པར་འགྱུར། དེ་ཀྭ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱད་པར་བྲའ། །ཤེས་རབ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེདག་གི་སེམསས་སངབ་དང་ 

ཕ་ ནྣ ལས ༽ ཏཅ ` ༨ ཉྭ སྐྱད 2 ༨༨ ༨ ཅེ རེ 
ཉིན་མོངས་པརསཱང་བ་དས་གསུམ་དང་ལཱནཔ་ཡང་མི་ཤེས་མེད་དེ། །འདི་ སུ། བཅུན་པ་ཤཱ་རད་ཏའྲ་བུ་ནམ་ཁའ་འདིས་གང་ཡང་མ་ཁྲབ་པ་། 

ཱ དུས་གསུམ་ད ལུ་སཱཾ། བཅུན་པ་ཤུ་ར་དཌའིབུ་ ཁཱ 








ཀ་ | 

བཱ དོ ྒ 
་ད་བ་ ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ཤེས་རབ་འདྲི།ཀངདུས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དདག་གི་སེམས་སྭུ་སངབ་ལམ། ཉེན་མེངས་པར་ ང་བ་ཞིག ཤྲ 
ཡང་མི་ཤེསཔ་མདདེ། འདིན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སངསྤྱ་རསྱ་ཉིཆོས་ཐམས་ | 





ཟློ་ཟྲེས ༄༄།། ཊུ །ཅད་ཡངདག་པརབསྨྲབ་པའིཚོགས་མི་ཟད་པ་གད་ཞེ་ན། གང་དེ་བའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདབསགས་པདང་། ཕ་ཕོག་ཏུ་བྱིན་ } 
>› བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་པད་ནི། ས་སྦྱརསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརབས་ བ་ 
༼ བའི་ཆོགས་མི་ཟདཔ་ལོ། །ཐེགསམ་སེམས་བསྩེདཔས་ནས་གཟུང་སྟེ། བདཆུབྱ་ཀྱི་སིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བརད་གངབངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ' ཐིཿ 

+ ནམིགས་པ་དང་། སེརོ་བབསགས་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་བྱ་སེདཔའིཚོགས་གང་གིས་སངས་རས་ཀྱཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད་དགཔརདྲ། བས་པ་འདིཀེ་ 

རཾ བུཿནུབ་སེམས་དཔའོ་སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརབསྤྲབ་པའི་ཆོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བུ་སེ། བཅུནབ་ཤརད་ཏིའིབུ་བྱརུད་ དགནི། བང་ 

རཆབ་སམས དཔས འགུས་ཡང་དག་ བརླདང་བའོ། ་ར་ ཡང་བཙུན་པཤ །རད་ཏའ་བུ་ བུ་བྲངདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས ཀྱི་བརྩོནོ་ ཤཱ 

པནི། གང་ཡུས་ཀྱི་ཤགེ་བའིལས་ཀྱི་རྟན་དང་། དག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ རྟེན་དང་། ཡིདྱའི་དགེ་བའ་ལས་སྩིཏན་ཏེ། དེའིའིལཱ་མཞེན། ང བརྙོན་ ནའྭགུས་གངུངི་ 

༡ཟས་ས་ ཁྱ ཐ་ལ སས་དྲ་ན་པ། ུས་དང་། ངག་དང། བྱག་དག་ཡབས་བསྲསབྱབ་ལ་ 


=” #* ®. 
“5 


སྔ་བའ། །སེམས་ཀི་བརྩོན་འགུས་དེགང་ཞེ་ན། སེམས་འྭབོ་དང་། སེམས་གནས་པསྟེ། དེལ་སེམས་འབྲབ་གང་ཞེ་ན། གང་བ 
_བཅནོ་པལོ། །གྲངལ་སེམསགནོས་པ་གན། གང་བང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཤྱི་བའོ། །དེ་ལསམས་འགྲོབ་གང་ཞེན། གངསེམས་ཅན་ལ་ཧིང་ 

` སྲེམས་གནས་པ་གདཞེན། གང་བདག་མད་པ་བཟེདཔའ། །དེ་ལ་འགྲོབ་གངཤེ་ན། གང་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་སྙུད་པའོ། ས་ལ 
ཆོས་གངཐམསཅུད་མི་སུད་པའོ། །དེ་ལའགྲོ་བ་གང་ཞེན། གང་འཁོརབན་མི་སྒེ་བའེ། །གནས་པ་གངཞེ་ན། ཁམསགསུམ་ལ་དམིགས་བའོ། ། 
དེ་ལ་ལྲགོ་བགང་ཞེན། བདེག་པ་ཐམས་ཉད་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བའོ། །གནས་པ་གངཞེ་ན། གང་སྤྲིན་པས་ནི་སྒེམས་པའོ། །དེ་ལ་འགྲུ་བཾགངཞེ་ན། ༢ འ 
སླབ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའ། །གནས་པ་གང་་ཞེན། གངབླསབ་པས་མི་སྙེམས་པལོ་ ན་ལ་འཤྲ་བེ་གང་ཤེན། གང་བཟོད་ཅིང་མི་འཇེད་པ་ ཙཱ 
'གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ལ་རྨམ་ཕྱིན་པའོ། །དེལ་འགྲོབ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པའོ། །གནས་པ་གང་ཤེ་ན། ཨུཐོསེ་ 
`  ཝངཞཧ། སམས་དབེན་པའ། །དེལ་འགྲོབ་གང་ཞེན། གངབསམ་གཏན་ཡང་དག་པརབསྤྲབ་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེན། གངསམས་ལངཿ 















ཐེས ༄༄༅། - , པརཏཾགོ་པལོ། །དེལ་འགཱོ་བགང་ཞེ་ན། གང་ཐེསོ་པ་ལ་མི་ངེས་པའོ། །གནས་པ་གཔེན། དུལ་བགིན་ོཉཔ། 
®) དེ་ལ་འགྲོབ་གངཞེ་ན། གངཐེས་པ་བཞིན་དཱཆོས་སྟོན་པལོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བད་དུ་མེདཔའིཆེས་ཉིདདོ། །དེ་ལ་ལྭགབོ་གདཞེ་ན གང་ ཤོ 
7 ཤེས་རབྱ་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སུཚོལབའོ། །གནས་པ་གངཞེན། སྦྲེས་པ་ཤཱིན་ཏུ་རད་པའོ། །དེ་ལ་འབ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚངས་པའི་གནས་རྣམསཿ . ཊཱི 
༡ གནས་བ་གངཞེན། གང་ཡང་དག་པའི་ འིཤེས་པས་བཏངསོམས་པའོ། ། །དེ་ལ་འབེབོ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརབའོ། །གནས།. 
པ་གང་ཞེན། རིག་པ་མེད་པ་ལ་འ འདེས་པརེད་པའ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཞྲེན། གང་དན་པ་ཞེ་བརབཞག་པ་སྩྱེས་པའེ། །གང་གནས་བ་གདཞེ་ན། - 
གང་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་མེད་པའ། །དེལ་འྭྲ་བགངཞེ་ན། གང་ཡངདག་བརྡ་སོངབ་སྤོརབའོ། །གནས་པ་གངཞེ་ན། རལ ཤཱ 







ཉི 


དངད་པར་ལོ། །དེ་ལ་འབྲོ་བཾ་གངཞེ་ན། གང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞན། དག་ལུན་གྱི་གྲུབ་པའིབྲཐ་ལ་འཇུག་པའོ། དེ 
བགང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོལ་མཁས་པའ། །གཉས་པ་གངཞེན། གང་དབང་བོ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཏོགས་པའོ། །དེལ་ལྲག་བོ་གང་ཞེན། གང་སྟོབ་ལྔ་ཡང་ 


ན་ 

















ལེ། །གནས་པ་གང་།ཞེན། བརསྡིརི་བའིཡེ་ཤེསས། །དེ་ལ་འགྲོབགང་ཞེ་ན། གདབུངརུབྱའི་ཡན་ལནའྱུརབཞོ་ ས་བ་། 
གང་ཞི་ན། གངཆོས་རགཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་འྲགོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ལམ་གྱི་ཆོགས་ཚོལ་བའོ། ། །གནས་བ་གང་ཞེ་ན། 
གངགུར་ཡངམི་འགའོ། །དེ་ལ་འགོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གནས་ཆོལ་བའོ། ། །གནས་པ་གང་ཞིཞ། གང་ཞིགགནས་ཀྱི་སེམས་ཞིབལོ་ 

བ་གང་ཞ་ན། གང་ལུག་མཐོང་སྤྱོད་པའོ། །གནས་པགང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའོ། ། །དེ་ལ་འ་བ་གང་ཞེན། གང་རྒྱ་རོགས་པའོ་ །གནུས་བ་ག 
ཞེ་ནྭ། གདྱ་རཱུ་ཀུན་ཤེས་པལོ། །དེ་ལ་འགྲེ་བ གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་ཡྱི་སཱ་ཐོས་པའོ། །གནས་པ་གང་ཤེ་ན། གང་ཆོས་ལཤེན་ཏན་བེན་བའོ། 
' གང་ཞེན། གོང་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཏེ། །གནས་བ་གངཞེན། གང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཧིདདེ། །དེ་ལ་འགེབ་གང་ཞེན། གདདག་གྱི་ཧྨན་པ་འོ། །ག 
གང་འཕགས་པའི་མི་སྣྲབའ། །དེ་ལ་འགོབགང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཐརཔ་གསུམལམེས་པལ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྲེད་པ་མེད་པའལོ། ཁ་ | 
གྲེབགང་ཞེན། གད་བདུད་བཞེ། ཞི་ཡངས་སྤུ་སོངབའོ། ། །གནསབ་གང་ཞེ་ན། གང་བག་ཆགས་དང་ཤེན་མོངས་བའིའཚམས་སྣོར་ བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བཀོ།་ 









ཟློས །༄༅།། ཏོ །དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཐབས་སུ་བལྟའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཤེས་འབ་ཏུ་བལྙ་འོ། ཏེ་ལ་འག་བ་གདཞེ་ཤ། ། ༣ ) 
¬» བརྩོནོ་པར་བལྟའོ། །གནས་པགང་ཞ་ན། ། གང་སྒྲོལ་བརབལྟའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བོ་གང་ཞེན། གང་བརྡརབལྟབའོ། །གནས་བ་ག་ཞེན། གང་དོན་དམ་ 
༧ དར་བྭལ་སྟེ འདིནི་སེམས་ཀྱི་བརྱོན་འགྲུས་ཞེས་བའལོ། །དལ་སེམས་ཀབླར་འགུས་མི་ཟདཔ་དེ་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པ གུ་བའྲ་པཱི་གང་འགགོ་བཟམས་ 

ཌུ ཅོད་དང་། གནས་པ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བདང་། དེ་མཚན་མའིལས་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་ཡ་ཤེསྱཀི་ལས་ལ་ཡད་གནས་ 
རཿ པ་སྟེ། དེ་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུབ་བྲད་དོ། །དེ་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ལས་གང་ཞེན། གང་དགེ་བའྱིར་བའྱི་རུ་དང་། སེམས་ 
་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔིང་རྔ་ཆེན་པོའིརྒྱུར་འདུས་བྲས་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞིང་། རྒྱ་སཅཿཿལྲེ་ཤེས་ཁྱིཅ་འདུཝ་མབུ་སྒས་པ་ ལ་ འདོནི་བྲང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་བརྩོན་འགུས་ཀྱོ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔ་མི་ཟད་བཞེས་བུའོ། །བརྕོན་འ འྭགས་ཀྱིཔ་རོལཾ་ཏུ་ཕི ནེ་པ་མི་ཟད་པ་འདི་སྟེན་པན།། . ལྕདང་མི' 
ཁྲག་ཁྲིག་བདྡུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་བླན་མེད་པ་ ཀཀགླ་་་་ །བར་ཆུབ་སམས་དཔ་འསྭངོ་ ཕག་སུམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱང་ ཡུ 











ཊུཊ། ༄༅། །སམས་ཅནྭ་བམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་ཀི་སྨོད་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཀྱངཆུབ་སེམསུ་དཔའནམས་ཀྱི་བསམ་གཏནནི་མངོན་པར་ཤེས་ , 
¬ ཕ་ཡོངཾས་སུ་སྦང་བཟྲས་པའོ། །སེམསལ་དབང་ཞིང་ཤེས་པའི་ཕྲིར། ཀྱདཆུབ་སེམས་དཔའནམསྤ་ཀྱིབསམ་གཏནནི་སེམས་ལས་སུ་ ཅུ་བའོ། ། 

„ གཟུཀྲས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འམས་ཟིལྱ་ཤིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། བྱཏྲཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བརྡ་ཐརཔ་དང་།- 
བེ སཱམས་བར་འཇུག་པ་དང་། ལྡང་བ་ཐམས་ཉད་ཤེས་པའོ། །ཞན་ཐོས་དང་། རབསསཅས་ ཞོན་པ 

༧“ ་གནོན་པའི་ཕྱིར། བུང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཞི་བ་དང་། རབཏུཞི་བའོ། [ གྲོ་ཡའར་ད་པའ་ དཿ ངི 
¦ རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏནནཾ་མི་འཁྲུགས་པལོ། །ཉེན་མོངས་པ་དང་། བག་ཆུགསྱ་ཀྱི་འཚམས་སྦྲོརོབ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་འཇོམས་མའི་ཕུཾམ། ནུབ 
_ -- ་གམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བསམ་གཏནནི་ལགེ་པའིནན་ཏནྱ་གི་གཉེན་པོའོ། །འཇིགུ་ཏཱེན་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྲལ་བའིབྱིར། བླངཱུཐ་སེམས་ཡུ་ 
_ ` བསམགཏནནི་ཤེས་རབལ་འཇྲུག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཿདབྱསྦྲལ་བའི་ཕྱིར།: བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀྱི་བསམ་གཏནནིསེམསཆུ 


⁄⁄ 












པབ ཅན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་བསམཔ་སྤེནདུ་འགོ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིབསམ་གཏན།མི་ཟདཔ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་བརླབ་བའྱིཕིར། ཀྱངཆུབ་སེམཿ 
- དཔའྷ་ནམསྱ་ཀྱི་བསམ་གཏནནི་དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་གཅོད་པའོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་རབཞག་པའི་ཕྲིར། བྱུ སེམས་ད 





ཀྱི་བསུམ་གཏནནི་མ་ཉམས་པའཾ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྦབ་བའི་ཕིར། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས 
གཏནནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེབའི་ཕྱིར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བསམ་གཏནནི་ 
མིག་ཡོབཾ་སྟཾ། བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའིབུ་འདིནིི་བུ་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱིབསམ་གཏདྱ་གིི་པ་རོལྭཱ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟ། གང་ཉན། 
དང་། ༢ངསངས་རྒྱསརྣམས་ལ་མེད་པའཾ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཡོངོས་སུ་སྩང་བགང་ཞེ་ན། གང་མངོན་པའ་ཤེསཔདང། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །དཱ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་བནི་གངཞེན། གང་གིས་གཟུགས་སུ་སྣང་བྲ་ཐམས་ཅད་མཐངབ་འདིན་མངོན་པར་ཤེས་པཞེས་ཤའ། །གངགིས་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཆོས་ཉིད་མི་ཟད་པར་ཤེས་ཀྱང་། མི་ཟད་པའི་ཆོས་མངོནསུམ་དསི་བྲེད་པ་འདིན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །གང་གིས་སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ 


























རག ་ །ཅད་ཐེསེ་པ་དེནི་མངོན་པར་ཤེས་བཞེས་བའོ། །གང་སྦྲ་ཀུནསྔན་གྱི་མཐའ་ ཀདང་། ) ཕྱམའིམཐརབརདདཔ་པཤིས་ཿ 


རཿ ཡེ་ཤེསཞེསྦ་བའོ། །གང་གིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད ཅད་ཀི་སེམས་ཀྱི་ ས་བཔལ་འཁྲོང་ །གངསེམས་འགོག ; 
¿ ཤིས་པ་ལ་འགྲོག་པ་མདོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ ་འདིནི་ཡེ་ཤས་ཞེས་ཐའ། །གང་ཐེགས་མའི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའརྗེསསུ་ དནཔ་ 

„ མངོན་བར་ཤེས་བ་ཞེས་འོ། གདངུསགསུ་མ་ལ་མཆགས་པར་ཤེས་པ་འདིཀལ་ཤས་ཞེས་བའ། །ས་སུས་ འགྲབ དི 

༧ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བལོ། །གང་གིས་ཞིང་ནམཁའཿ འདད་མཆུངས་པར་ཤེས་པའ འདིནི་ཡེ་ཤེས་ཞེསའོ། ། །གང་དབེཿམེད་པའི་ཆོས་འདོད་ དབདིཞི་མ 
ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པར་མཐེངབའི་ཤེས་པ་འདིནི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྤ་བའོ། །གང་འཇིག་ཏན་ཐམས་ དབེརམེད་པའིམཚ 
འདིནི་མངོན་པརཤེས་པ་ཞེས་བུརོ། ། གང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་མ་འདྲེས་པ་འ འདིནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐུའོ། །གངབརྒྱ་ཏྱེན་དང་། ཚངས་པ་ང 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོད་བརྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནེ གནོན་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བའ། །གང་ཞན་ཐོས་དང་། པ་བ 



























ཙཾ གིཤིབུན་བཤུ་རད་ཏིརི་བུ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་སང་བེ 
ཤོངས་པ་དང་། སེམས་གཡངས་བརྲི་སེདཔར། ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀིསམ་གཏན་ཅི་ཆོག དང་། སེམས་བཞག་པ་ཤེས་པ་འདའ་ རྭ 
, ཉེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཤེན་མངོས་པདང། སིམས་གཡང་བ་ཇི་སྭེདདུ། བྲངཆུབསེམས་དཔས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱཾ་ཚོགས་ཡང་ བརབསྤུབ 
_ འོ །མཉམ་བ་ཞིད་དེལ་གནས་བསན་དེའི་པིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་ཟ་ལོ། །སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཞེདདང་། སིབས་མཉམ་པ་ཤིད་དང་། 
བསམ་པ་མཉམ་པ་ཤིད་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཉམ་པཞིད་དང་། སྕཾརཾབ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། སྟྲིན་པ་དང་ རུལཁྲིམས་དང་། བཟེད་བ་དང། བཅོན 
།སངང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤས་རབ་མཉམ་པ་ཤི་དདང་། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤིད་དང་། གནས་པསན་དའྱི་ཕིརམཉམ་པ་བཞག་ 

 པ་ཤཉུསྤྱཧལོ །ཉིངངེ་འཛིན་གང་དང་མཉམ་པ་བདརུབ་ཀང་དེ་དང་མཉམ་མོ། བྱང་རུབགང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀངདེདང་མཉམ་བལོ། ད 
སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེདང་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པསན། དེའིཕྱིར་སོམས་པརཤུགས་ 











ལའ 


ཟོས ༄༅། རླ 

›རདེདང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུར་དེདང་མཉམ་པ་སྭ། མཞམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་སྙེམས་པདཞུགས་པསན། 
ཿ དེའིཕཱི་སེམས་པརཞུགས་པཞེས་བའོ། །སྟེདཔ་ཉིད་གང་མཉམ་པ་མཚན་ས་སད་པ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མེ། །མཚན་མམེད་པགང་དང་མཉེས་པ། སེམས་ 
༡ྷ“ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉས་མོ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་གང་དང་མ་ཉམ་པ། ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀད་དེ་དང་མ | 
< ཞུགས་པསན། དེའི་ཕྱིར་སྒོམསཔརཞུགས་པ་ཞེསྲ་བའོ། ཆུ ་མསསཡེ་པ འདི་ཚུ །སྤོནཔ་མེད་པ་ 


༤་ 


་པ་ཉིད་དེལ་སྒེམས་པ༣ྲཞུགས་པསན། དེའི་ཕྱིར་སྤེམས་པརཞུགས་ཕཞས་བྲལོ། །སཱཾནཔ་མེད་པ་གང་དངམཉམ་པ་མངོན་པར་འད་མི་ 
མཉམམོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྲེད་བ་གང་དང་། མཉམ་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངདདང་མཉམ་མོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདགངད་ 


པ་ཞེས་བྲའོ། །བང་ཆུབ་གང་དངམཉམ་པ་སྟེངོ་པ་འཇདེ་དང་མཞམ་མོ། །སྭེངོཔ་ཉིད་གང་དང་མཤམ་པ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། ་ 


ཉམ་སྭེ། མཉམ་པ་ཤིདདེ་ལྷ་སོསོས་པར་་ 
གངདང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེདང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངདང་མཉམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུངདེ་དང་མཉམ་སྙེ། མཉམ 
བེད་པ་ཡད་དནད་ 
ངམཉམ་པ། _ ཧཾཿ 





གཿ 
པཿ ྱ་དདེ་དང་མཞམ་སཱེ། 
བ་གངདང་མཉམ་པ་མི་སྩེབ་འཇ་དེ་ 












མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགསཔས་ན། དེའི་ཕྲིར་སོམས་པརཞུགས་པ་ཞེས་ཐཁོ། །མངོན་བརྡལ 
མཉམ་མོ། །མི་སཱ་བགངདང་མཉམ་པསམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དདོང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམསྦ་ 
གང་དང་མཉམ་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཉམ་སྣེ། མཉམཔ་ཤིད་དེ་ལ་སོམས་པརཤུགས་པས་ན། དེའི་ཕི་རྭསོམས་པརཤུགས་པ་ཞེསྤ་བའོ། 
མི་སྙེབ་གངམཉམ་པར་མི་འགྱུརབ་ཡང་དེ་དང་མཉས་མོ། །མི་འབྱངབ་གངདང་མཉམ་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭཀང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ 
་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀངདེ་དང་མམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཤིདད་ལ་སཱམས་པརཞུགསཔསན། དེའ་ཕི་སཱེམས་པརཞགས་བཞེས། 
མི་འྱུངྱ་བུང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དངས་པོ་མེདཔ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གདདངམཤམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུདདེ་དང་མཉམ་མོ། 
མས་ཅད་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀངདེ་དང་མཉམ་སྣེ། མཞམ་པ་ཤིདདེ་ལ་སྭོམས་པརཞུགས་བསན། དེའི་ཕྱིན་སྒོམ༔ 
ཤཞུགས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །དངོས་པོ་མེདཾབ་གང་དང་མཉམ་པ། རྣམ་པརདག་པ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །རྣམ་བརདག་པ་གངདང་མཉམ་པ། སེ 



















ངི ོུ 
༧ འོ 5 ཁྲ ཟླ ལར ་སྭ། ཤ་ཞ 
བློ་ ༄༅ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེདང་མཤམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཞམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
| ཀ་ལ ་བསན། དའྱིིར་སྒོམས་པར་ཞུགས་བཞེས་ཟའོ། །བདག་གིས་སེམས་མཉམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད པྲ ་ 
* པ་ཤཾད་དེ་ལཿ ཞུགས ` དད བརེ ད་ལ་སེམས་ཤིང་ | 
ཁ་བཤད་ལ གས་པས དེའི་ཕྱིར་སྒོམས་པར་ཞུགས་བཞེས་བའོ། སག ཡི སྤ 
# དང་མཉམ་པའ་སེམསར་དངམཉམ་པའིསེམས་མེ་དངམཉམ་པའི་སེམས། རང་དང་མཤམ་པའི་སེམས། ནས ྨ་ 
ˆ དང་མཉམ་པའ་སམ་ ཅུརྒམཉམ་ཐྲའས་མཉ་ཡད་མཉས་ཁྲང་ ཅུ == རོལའརི་བརོལ་མའརང་བ ཤྱིས་སོམས་བར་ , 
ཟའ ལོ ཧཱོད་ལམ་ཐམས་ཅདདུ་མཉམ་པརབཞག་བ། མཐཅོམ་པའི་སྤྱ ± ཅ་་ 
ཡང །ྣ།གསྣྩགཚྩཾེཾེཾེྲེྲེྲེྲེྲེི དེན་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེསཔ། ་དས་ཤེས་པ། ཆོད་ཤེས་བ། ཉི ། 
'སྟི་དོདོཔ མི་གཡེངབ། མུ་ཅརཾམི་སྦྲབ། ཆག་མའཆལ་པ། ། ༦. རེར ་འད་དང་མ་འདེས་ 
དཔ སུ་སེགས་ཤིང་འཇིག་ཏེན་དང་མ་འདྲེས་པ། འཇིག་རྟེནྲ་གྱི་ཆོས་བྱསད་ལས་འདུས་པ། & ་ ' 
ཐམས་ཅད ཇསསྭུ་ ནྲ 'དཔའནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མི་འདོཔ་ལ། 
དག་་ིནངན་ཡང་སདལམདབེནཔ་སེ། དེ་ལྭ་བུའིཆེས་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ད ཤྲ ཤ ཟེ 


༣ ག་ཏྭདཱད་པ་འྐིསིང་ཤེས་རབ་བོ། །གང་གུང་ནུབ་སེ་མས་དབའམཉམ་པརབཞེགཔ་ན། ཟ 
ཡབཟམ་དོདྱབད་པ་ལིནིདེའི་ཐུབས་སོ། །གང་ཉེན་མོངསཔ་དང་ཞེ་བའི་ཤོན་མེངས་པའི་གདུངབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས 
། དང་པི་ལན་པདད། འདུ་ཤེས་མེད་པདང་། འདུ་ཤེས་སྲུ་ཀུན་ཤེས་པ་ཇི་སྣེད་པ་དེདག་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

ཅ །༄རཀདང་། མདུག་པར་བསུམ་གཏན་བེད་པའདིནི་དའི་ཤེས་རབུ་སྟེ། དེ་ལྟབ་དང་ལྡན་པའྲི་བྲངརླུབ་སེམས་ནབ་འཞི 


བརོལ་དིནཔ་མི་ཟདཔ་ཡིནན། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱ་དདེ་ལ་གགས་མི་སྙད་ཅིང་ད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྣདོ་ཀྱང་ཉེ་བས 
ར ` ¬ =) ཆད་ ། པེ ༣༠ ཅནཀྱ དཀྱང་ཉ་བར་གཞ 
དས ྱ་ྲ་དཔོ། བས་མགཏན་བད་་ི་འདིལ། བདགུཔསེམས་དཔ་སོརཕག་ བྱ ལེ 
ཏིདཔ་འཛིན་ཐེབི་བརྩྱ་གརཏོ། །ཅིའིཕིར་ཏངད་འཛིན་དཉི་མའྱིྦནོས་ཞེས་གཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་མ་འཆར་བན། ཟླ་བ་དང་། སྐཚ 
'མཿམའྦཐཱན་མ་དང་། ཚ་མལྭསྨོཾན་མ་ཐམསཉད་མོག་མོག་པར་འགྱར་རོ། །དེབཞིན་དྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་མའི་སྒྲེནོ་མ ' 











ཆོཟིས ༄༅། ༈།དང་ཉྱི་སའི་ཤེས་རབ་ཐམསཅད་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་སྣངབས་སྤ་བཀེང་སྣེ། སློབ་པ་དང་། མླི་གབོ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ིས་ཤེས་རབ་དང་། 
>! རང་སངསྦྱ་རསཀྱི་ཤེས་འབདང་། དེ་ཡིན་པ་གཞན་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐ ཁ་ཤས ངས་བ་འ ༥" བཾ 
ཁུ བསམ་གཏཏྱི་པ་རལདུ་ཕིན་པའི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཏིང་ངེ་འཇིན་ནམ་པ་མང་པོབེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བརར་སྟོདད་ས་ཐེབ་སཱ། དེདག་ལས་ཕེགོས་ཙམ་ཞིག་ 
¢ བསྟན་ཏེ། །གླེགགི་སྒོཊོ་མས་བརྒྱན་དང་ཟླ་བའིའདོ། །དགེ་བཀོད་རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཔགས་པང་སྣང་དང་དེམ་མེད་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
༩༠ ཆོས་ལ་དབང་ཤེད་ཡོན།ཏན་འདོད། །མ་དན་མེད་དང་བརྟུལ་ཤུགས་གྲུབ་པ་དང་། །གགས་པ་བརྟན་དངཀུན་ནས་འབགསཔ་དང་། །ཆོསོ་ཀྱི་སྤེན་མ་ཆོས་དབཝ་འི་ 
འབ་ཆེ། །ཆོསྦ་ཀི་དབང་པོ་ཆེས་ཤས་དབང་བེད་དང་། །ཆོསྦ་ཀྱི་ཁུང་བོནམ་པར་འཐེརོ་བདང་། །ཆས་རྣམས་འཛིན་པྲ་ནམ་པརདག་བདང་། །ཕ་རོ་སེམས་ཀྱི་གྤོ། 
པར་སྣེདོ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཆན་རྩེ་སོ་དཔུང་བརྒྱན་ཤོན་མོངས་སེལ། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་འབ་ཏུ་འཇེམས་པ་དང་། །སྟོབས་བུུ་འཕགས་བ་སྙོཟས་་ ཧཱཾ 
.དང་ལྡན་བ་དང་། །ཆགས་མེདཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཅེད་པ་དང་། །ལགན་སྤན་མ་ཤིནཏུ་སྒྲ་སྒགས་དང་། །ས་འཛིན་དག་དངབརྙན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ༼ 


བ་ག ་མི་འཕམྱ་རལ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་བསསད་དང་ཡེ་ཤེས་ཏལ་ལ། །བསམ་གཏན་འབུང་གནས་མཐཝ་ཡས་དབང་ཕྲེད་ 
།སུརུངབར་བྱེད་པ་དང་། །ཟུད་དང་བས་དང་ཚོརྱ་བེད་མེད་པདང་། །རུའླི་ཟུ་བཤི་མའི་དྱབངས་དག་དང་། །ཏེང་འཛིན་མི་གཏོང་བདུད་རྣ 
བདང། །ནམ་པ་ཆོགས་འདུ་ཤེས་མེདཔ་དང་། །སྟགདང་གླང་བོ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ཆེསོ་དྲན་ཊ 
ཤེས་དབང་ཕྙེད་དང་། །མི་ཟླགེས་པདང་ལྡེགོ་པ་མེད་པ་དང་། །མིག་མི་འཛུམས་དང་བདག་སེད་རབ་དགུ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྙོང་པའི་རྣམ་པར་འཛུགྱ་པ་ 
རྟག།ཏུ་མཆན་མེདྷ་ཏག་ཏཱ་མི་སྨེནོ་དང་། །བསམ་གཏན་གནས་པརྡ་ཤེད་བ་མི་ཆགས་དང་། །རྡོ་རཾི་ཝཱ་བུའི་ཏིངང་འཇིནཅེས་བ། །མདོན་པར་རབ 


བརབཅོམ་བདང་། ག་ག གས་ནད །ངེས་པརྡ་ཏོགས་དང་ཉོན་མོངསྲ་བལབ་དང་། །ཡངས་པྷ་མ་མཁལ་ཝཱཿ 
ྭ བཟུད་པ་དངནི་ཡོན་ཏན་འཇུག་པ་དང་། དཱ རུགསྦབྲོ་གས་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་དང་། །སེབས་པ་དགནི་མི་ཟད་བྲེད་པ་དང་། །སྤྲ་སྭེནོ་པ་དང་ 
བདང་། །འཛིན་པ་ཞེསཀངྲ་བབའི་ཏིངདེ་འཛིན། །ནུདཔི་ཟ་དང་ལགསྲེ་བས་སཱིན་བདང་། །འགྲོབ་ཆེམ་པར་ཏཱད་དང་བལརམི་མཐོང། །རབ 















ཡོ ཿ །དང་དགའའགུབསྐྱེདཔདང་། །ཤྲམས་པ་འཕགས་པའེ་ཏིང་ང་འཛིན་དག་དང་། །སྡིང་རྗེཆེན་བོའི་ཚ་བ་བསམཿ དག །དགའ་ 
༩ བའརིིནམ་པ་དགལ་འཇུག་པ་དང་། །བཏང་སེམས་གཤིས་ལཆགས་ལས་གྲེལ་བདང་། །ཆས་དོན་ཆོས་བེད་ཡེ་ཤེས་ཏལ་ལ། །མི་ལྔའུགསཔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
„ , ཿ རྒྱ་མཆོ་དང་། །འགྲེབཾ་ཆེམ་བྲེདརྣམ་པརའདུལ་བ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབངྲེདདང་། རྡོཇརྱལ་མཆན་སྲིང་བོ་བདམོ་དང་། །པད་སོ་འདུས་ 
` ༩ དང་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བལ་བ།་ །མི་གཡོ་བཞེསྲ་བ་བའི་ཏེངང་འཇིན། །རྡོ་ཇེ་ལ་བུའི་ཏིངང་འཇིན་དག་དང་། །དཔའབར་འཤོ་ཞེསྲབ་བའི་ཏྲིང་པ་འཛིན། །སྲབས་ 
@རྒྱས་དགེངོས་དངདེ་བཞིན་མི་འབྲུགས་དང་། །གཟི་བརྗེད་ནནདང་གཟི་བརྗེད་འོད་ཟེརདང་། །རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྤྱིན་དད་། །སངས་རྒྱས་བརྒྱན་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཀེད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་དང་། །སེམས་ཅན་བསམ་བར་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། །འགུ་བད་ ཏཱའགུ་བྲེད་ཏིང་འཛིན་ 

¡ „¿' དད། །ཐྲུངྲ་རབ་ལམ་གྱི་རེས་སུ་མཐུནཔ་དང་། །བུ་རོལ་ཕིན་བྱརན་གཙུག་ནརིན་བོཆི། །བདུནབ་ཡན་ལགམི་ཏག་སྦྲིན་པ་དང་། །རྣམ་བརགྲེལ་བའི་ 
, ` ° “.འབྲསའུ་སྦྱིན་པ་སྙེ། |མི་འཆེདབངསདང་དམིགས་མེད་རྨུང་བཞིན་འགྲོ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཆོ་ཡིནི་ཤུགས་འཛིན་དང་། །རིདངབགྷ་མམས་རྡོབ་བར་བྲེད་པ་དང་། 









བེ རེ ༨ = སེ &- 
ུ་ལ་དནོ་ཆེན་པངདགབསྐྱེད་པ་དང་། །ཚད་མེདཔའིསངས་རྒྱས་མཐོད་བ་དང་། །ཐེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིན་དང་མི་གཡེངདང་། །ས། 
ཐཱཾནཾཔ་དང་། །ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ར་མཆོ་ནམ་པར་དག །དེ་ལཱར་ཏིང་འཛིན་འདིག་མཐའ་ཡས་དཔག་མེདདེ། །བསམ་གཏནབེ་བ་ཁག་ཁིག 
པ་རོབ་སོ།ོ། །ྲངདུབ་སེམས་དཔའདམཔ་མཆོག་རབ་འཇིགས་སེད་པ། །བཏཏན་མཆོག་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཏིང་འཇིན་ནམ་དག་རོགས། །རདནིེ་བཅུན་པ་གྲོག 
དྭ་ཏིའི་བུས་བྲང་ཆྭབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བའོ། །དེནས་ཚ་དང་ལྡུན་པ ཤརད་ཏེའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབྲོགྲེས་མི་ཐད་ཐ་ལ་” 
རྟགས་སྨསསུསོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་བངཆུབ་སེམས་དབའ་མས་ཀྱི་བསུམགཏན་མི་ཟད་པ་འདིནི་འོད་ྱིས་ལེགས་པརྣསས་སོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་བྲདཆུབ་སྲེས་ 
དཔའ་རྣམསཀི་ཤཾས་རབ་མི་ཟདཔ་ལབརམས་ཏེ། ཇི་ཊཱར་བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པར་འྱརབ་ཁྲོད་སློབས་པར་བྱིས་ཤིག ། 
རྨ ཟོ་གོས་མི་ཟད་པས་སྨས་པ། གཞན་ཡང་བཙུནཔ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣ་པསྦ་ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མི་བདུཔ་ལིན་ཏེ། ཤེས་རབུདེའི་ནཔ་ཐ་ 
¥ ཇི་ལཱ་བྲ་འངུག་པནི་ཅི་ཞེ་སན། ཐིས་པ་ནཾ་ནམ་པའ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་དད་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །ཐོས་པའི་ནམ་པ་ནང་ཊ་ཐུ། འདུག་པ་ན་ཅ་ཞས། 






























ཱེ °: 


ཅརས། རཾ །བུང་རུག་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐེས་པའི་ནམ་པ་ནི་བརར་བཞི་སྟེ། 'འདི་ལྟ་སྣེ། མོས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསམ་བའི་རྣམ་པ་ ་ 
¬ དངཾ། ལྷག་པའིབསམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྦོན་བའི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཟྱི་རམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་བའི་རྣམ་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་རི་ ༽ 
„-རྣཾམ་པ་དང་། འིམ་གྲོ་བྲིད་པའི་ནམ་པ་དང་། མཐུན་པའྱིནམ་པདང་། དཀའཐབོ་བདེ་བའི་ནམ་པ་དང་། བསཱརབཀུརཤེད་པའི་ནྣམ་པ་དང། རྣ་བཟླགས་ཏེ་ཉན་ ¡: 
ˆ པའིརམ་པ་དང་། ཡིདལ་བྲེད་པའིརྣམ་པ་དང་། མི་གཡེལ་བའི་ནམ་པ་དང། གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆིར་འདུ་ཤེས་པའྡནམ་པ་དང་། སྨནད་འདུ་ 
3 ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤེནམོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྲབེད་པའི་ནམ་པ་དང་། །དྲན་པའིགནད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་། རྟོགོསཔ་ཤེས་པའཾརྣམ་ 
བདང ཟཱཾགོས་འདོད་པའིནམ་པ་དང་། ཐོ་ལ་འཇུག་པའིནམ་པ་དང་། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ལ་མི་རམས་པར་ཉན་པའི་ནམ་བདང་། གཏངབ་སྤེལཁའི་ 
རྣམ་བ་རྡང་། དུལ་ཞིང་བཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངདུ་ཐས་པ་ལ་སྙེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤུས་པར་དགའཕོར་བེན་པའི་ནམ་པདང་། ཡུས་བདེབི 
/རྣམ་བདང་། སམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་ནྣམ་པ་དང་། དོན་ཤན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཤན་པའི་ནམ་པ་དང་། ན་ཀ 




























གཞན་གྱིས་བསྙན་པ་ཤན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆིས་མ་ཐོས་པ་ཉནཔའི་ནམ་པ་དང། མངོན་པཔ་ཤེས་པ་ཞནཔ། 
'ཿ ཁིརྣམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏྲུཕིན་པ་ཉན་པའི་ནམ་བ་དང་། ཟུངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྣད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཱཿ 

, ཐླབས་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚངས་པ་གནས་ཞན་པའི་མ་པདང་། དནཔ་དང་། ཤིས་བཞིན་ཉན་པའིརྣམ་པ་ 
ཁས་པ་ཤནཔའིནམ་བ་དང་། མི་སཱཾ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་ནམ་པ་དང་། མི་སྩུག་པའི་རྣམ་བདང་། བྲམས་པའི་ནམ་པ་དང་། ཏེཿ 
འྱཿ པབའི་ནམ་པ་དང་། མི་རྟག་པའིརྣམ་པ་དང་། སྣུག་བསལ་ཐའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའིནམ་པ་དང་། ཞི་བའྱི་རུམ་པ། ། ཉ 
ཉམ་པདང་། མཆན་མ་མེདཔའི་ནམ་པ་དང་། སྨནོ་པ་མད་པའྡརམ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུབེད་པའི་ནམ་པ་དང་། དགེ་བམནོ་པར་འདུ་ 
་དང་། བདེནཔས་གི་ གྱིས་བརྔབས་པའི་རྣམ་བདང་། ཆུད་མི་བཟན་པའིརམ་པ་དང་། རང་དབང་གི་ནམ་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་བླས 
་དང་། བརྩོན་འགགུས་མི་གཏོང་བའྩི་ནམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་བརྟརགསབའྲིནམ་པ་དང་། ཤོནསོངས་པའི་གཉེན་པོའིརྣམ་བརང་། ཱ 


༡༣: 4 
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ད ྲ .*/ 
ཌགྲོས། ༄༅། ཤྲ །བསྲུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། བ་རོལྔ་གྱི་ཕོགས་དང་། ཉེནམེངས་པ་ཚགཅོད་བའྱི་རམ་པ་དང་། ནོར་བདུན་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་།། 

ཟ་ 8 འ་ཅི་བོད། ཐཨང་བྲ་གུས་པའིམ་པདང་། མཁས་པས་མདཾན་པརདག་པའི་ནམ་བདང་། འཛགུསབས་ ླ ; 

: ཤེས་པསྐ་ནམ་པ་དང་། འཕགསཔ་མ་ཡིན་པམེས་པརེདཔ་འྷ་ནམཔ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རུམ་པ་དུང་། ཡུང་པོའིཤེསཔ་སྲང་གའྱི་ནུམ་བཏྲ་ 

2 : འདུས་བསྦུ་ཀི་ཉེས་པ་ལོངསསུ་འཇམ་པའི་ནམ་པ་དང་། དོ་ལ་རེན་པའི་ནྣམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཏུན་པའི་རྣམ་བདང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྟན་བལྟི་ནྣོས་ཁུཿ 
ཌྷ དད་། དེས་པའིདོཡི་མདོསེ་ལ་ཏེན་བའིནུས་པ་དང་། སྡཾག་པ་ཐམས༦ུད་མཾ་བུ་བའིརྣམ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའྱིནམ་བ་དང་། 
༩ པརྱ་བུས་པའལས་ཀྱ་ནམ་པ་དང་། རྒྱན་པའི་རྣམ་པདང་། བྲེ་ཕྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རམ་པ་དང་། སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ 

འདི་དགནི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་ཐེས་པྷ་ནམ་པ་བརརད་བཅྭར་བཞི་ཞེསྤ་བའོ། དདེ་ལ་བཱཧུན་པ་ཤ་་ད་ཏིའི་བུ། ཤུད་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ 

|ཡིད་ལ་བྲེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སུམ་བཅྱུ་ཆ་གཤིས་ཏེ། སུམ་བཅུ་རཱ་གཞེས་གངཞེ་ན། ཞི་གནསྱྱི་གནས་ལ་འཇུགྲ་པ་དང་། ལག་མཐྲེང་ལ་རྣམ་བརབཉོད་ 








ས་ད 




























ཱ སིམས་ལས་སྐུ་རུང་བལ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སིམས་དབནཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བརའབྱུཇབ། 
བའི་རྔས་སུ་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚོད་མེད་པ་ལ་འཇུགཔ་དང་། ཅག་པ་མེདཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་འཛུག་པ་དང་། བདེག་མེད་བ་དང 
_ ` ཅནམེད་པ་དང་། གེགམདཔ་དང་། གང་ཟག་མདཔ་ལ་འཇྲུག་བ་དང་། ལོང་བ་དང་། འགེབོ་དང་། གནས་པ་མེདཔ་ལ་འཛུག་པ་དང་། མི་འཕ་ཞིད་རྒྱ་དང་འཿ ཱ 
0 མི་ཟབ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྙོངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེནཾ་པ་མེད་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པདང་། སྟོདཔ་ཤིདདང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་ དཱ 
$ སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མྲི་བེད་པ་ལ་འཇུག་པདང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། སྭོམས་པར་འཇུག་པས་སྩེ་བ་དབང་བྱད་པ་མེད་པ་ལ་འཇུཊ 
ཟབ མགོཐཤས་བའིཡི་ཤས་བསིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པམོ། གསུམ་དུམི་བེདཔར་འཇུག་བདང་། ནདདུ་ཏོགས་པ་ལ་འཛྲུག་པ་དང་ མི ¡ 

མདའབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདུས་བྲས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་འཇས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཛུསམ་བྲས་ཀྱི་ཆེས་མངོན་གསུམ་དུ་མི་བྲད་པར་འཇུགཔ་དང་། སཾམས་ཅན་ཐཿ 


,ཅད་ལཾ་བདག་མེདཔརཏོག་པ་ལ་འྱག་པ་དང་། སྭིང་རྫ་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱིབ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ལ་འཇུཤྱེ་བ་དང་། རག་ཏུ་བ་ 
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དངྲབལ་བའི་ཆོས་མངོནསུམ་དལི་བེད་པརའཇུག་པ་དང་། འདོདཔ་འིདགའཤའི་ཡོནོ་ཏན་བཏང་སྨོས་པ་ལ་འཇུགཔ་དང་། ཆོས་ཀི་དགའབ་མི་གཏངབ་ལ། ༩ 
 བ་དང་། སྤེས་པ་དང་། ནྣ་པརྟརོགཔྲ་ཐམས་ཅད་སྤེངབ་ལ་འཇུགཔ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་སྤོས་པ་དང་། ནམ་པརྟཏག་པ་མི་སོངབ་པའཛག་སྭྟ མ་ 
རཾ བཙུན་པཤར་དཏིའྲབ་འདི་དགནི་བདནབ་སེབས་དཔའནམསཏྱི་ ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཐྲེད་པ་ ་ལ་འཇུག་པ་སུམ་བྱར་ཆུ་གཤིས་ཞས་ཐའོ། །གཞུན་ཡང་བཅུད་བ་ཤུན ཁཿ 
བྷ དཱིའིབུ་ནྟུལ་བཞིནཞེསྱ་བ་བ་དེའི། རིགས་པའི་ཆིག་གོ །དེནི་ཚུལྱ་གིས་ཆིག་གོ་ དེྷ་ི་ཆིག་གེ །དི་ཁལིཆེགགེ །དེནིརུའི་ཆིག་གེ །དེནི་རྨོན་ 
༧ ཧྱིས་ཆིགགོ་ །ནིམི་འགེགོ་བའི འཆིགགོ །དེནི་མི་འགག་པའི་ཆིག་གེ །དེ་ནི་བཏང་སོམས་ཀི་ཆིག་གོ །དེནི་ལེན་པ་མེདཔ་འིར་གགི། །དེན་ མབམྐད་ 
བའི་ཆིག་གེ །དེ་ནྱི་ཏེན་མད་པའཾཆིག་ག །དེནི་ཏེན་མེད་པའི་ཆིགགོ །དནི་གནུས་པའི་ཆིག་གོ །དེནིམི་གཡོས་པའི་ཆིག་ག །དེནྲི་རམ་བརམ་གཡོས་བྲི་ 
 དེནི་སྒྲེབོ། ཏགས་པ་མདཔའ་ཆིག་གོ ༥ ཆིག་གེ །དེནི་མི་མཉམ་པ་མེདཔའི་ཆིག་ག །དེནི་བདེན་བའི་ཆིག་ག །དེནི་ཡངདག་པའིཅིཿ 








ཐེལཾཁ་།༄༅། བོ །དུཤཱཾས་པས སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་སུ་ །འཛིན་པར་འཇུག་པ་དང་ ཧཱཾ ཞིང་འདེདཆགས་དངྲབལབར་འདྲུག་པ་དང་། དང་ཆགས་ རྗོང 
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ཏྲི དོལ་ཆོསྦ་ིགནས་ཀྱི་འཁུགས་པར་མྲིབིཏདེ། དེནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་བཞིན་ལ་འཇུག་པའི་གློར་བ་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལྟརཿ 
ཤུ དེཆས་སིནམ་པདང་། ཐེས་པའིརམ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ལ་འདུག་པའི་སྔོརབའྱིརམ་ཐུན་པའིའྲབསབ་དེནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བུའོ། ་ 
པ་བྱ གཟི་གནས་བྷས། བཅུ་དྲུག་པོ་གདཤེན། འདི་ལྟ་སྭེ། མ་རིག་པའྲགོགས་པ་དང་ལཱན་ཅིག་མྲི་གནས་སོ། དེ ཞིནངུའ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། ཧཱེ་མཆེད་དུག་དང་། རེག་བདང། ཚོངབ་དང་། སེད་པ་དང་། ལེནཔ་དང་། སྐྱེ་བདང་། དགར 
འགོགས་པ་དང་། ལྷཅིག་མི་གནས་སོ། །མ་རིག་པ་འགོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིང་དང། 
གཟུགས་དང་། སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རཾག་པ་དང་། ཆོརབ་དང་། སྲེད་པ་དང ལེན་བདང་། སཾད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ྒ་ཤི་འགོག་པའི་འགོགས་པ་དང་ལན་ཅིག 
་མི་གནས་སོ། །འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལཱ་བའི་འྲགགས་བདང་ལྔན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའྩིརུབ་ལས་བུང་བའི་ལ་བརྭ་གུར་བ་དུག་བྱཅར་ 

ཀྱི་འགྲེགས་པ་དང་ལྡནཅིགམི་གནས་སོ། །མཐེནོ་དམཧཤྱི་འགྲེགས་པ་དང་ལྡན་ཅིག་མི་གནས་པན། འཇིག་རེན་གྱིཆོསཾ་ྟེད་བདང་། མ་རྙེད་པ་དེང་། གྲག 











| ྲ 
` ཚ་ །༄༅། །སྲ་བགས་པདང་། སཱདཔ་དང། སྣངཔདང་།བདེབདང། སུག་བླསལ་མི་བརིའགོགས་པ་དང་ལན་ཅིག་སིགནས་ས། །ཟེབདང་། 
>, ཁེན་དཱ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུངབ་དང་། པྲུ་དོགོ་དང་། སེརསཱ་དང་། སྒྱ་དང་། གཡོདང་། ངོཚོ་བ་དང་། ཁྲེལ་མེདཔ་དང། པོ་ཐིགདང་། 
ཟོ ཆོདཔ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། གནསན་པདང། ངརྒྱལ་དང་། ཆེབའིངྱ་རྔ་ལ་དང་། རྩ་ཅལ་བས་བའུ་རྒྱདོང། ངའིངྱ་ཧྲལ་དང་། ` 
ཊོ མངོན་པའིངྱ་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའིརྩ་རལ་རམས་ཀྱི་འགྲོགས་པ་དང་། ལྷནཅིག་མགུནས་བནས་ཉེ་བའི་ཤོན་མོངས་པ་ཐམསཊད་ཀི་བརབྱི་ལུ་གྲེས་བདྲ་ྲ 
= མིགནསས། །འདོཆགས་དང་། ཤེ་ཨདང་། གཏི་མུགཊ་ནནས་ལངབ་ལ་བམོ་དང། ཟམ་པ་དང ཅུངདདང་། འབདདང། ལལ 
ལྷུན་ཅིག་མི་གནས་བནས་ཤོནོ་མེངོས་པའིཀུན་ནས་ལྡངབ་ཐམས་ཅད་ཀིབརྱགི་འགོགས་པ་དང་ལྷནཅིག་མི་གནས་སོ། །གཏིམུག་གིསུནབ་རབ་རིབགི་ཁི 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཆད་པའིའགོགས་པདང་ལུན་ཅིག་མི་གནས་པནས། ཀུནནས་ལུདབ་ཉམས་པར་འགརབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་བརྩྱའི བགགས་བུ་དང་ 
མི་གནསསོ། །འདོད་པ་དང་། ཐབ་མོའྭི་རག་པདང་། གུང་པོ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའིབུའི་བདུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགམི 













ཀིལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབདདང་ལྷན་ཅིག་སིགནས་ས། བདྡག་དང་། སེགས་ཅན་དང་། སྲེག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐེསབུདང་། ༽ གང་ 
ེདལས་སྩེ ཧུས་བདང། ། ཤེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ མངོན་པར་ཆགས་ ་པ་དང་ལྷནཅིག་མི་གནས་པནས། འཛིན་པ་ 1 ་ པའིབ༨དང་ 
དི ་མིགནས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཞོན་མོངས་པའི་ འིསྒྲིབ་པ་དང། ཏུབའི་སྒིབ་བ་དད། འགྲེ བའྲི་སླིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སི་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་རྡང་། ཤེས་བའི་སྤིབ་པ་དང་། ལཱན་ཅིག་མི་གནས་པནས། བགཆགསཀྱི་འཚམས་ཏེ ་ ལཱན་ཅིག་མི་གནས་སོ། ། ཿ 
པདང་། རྣམ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་། ཀུན་རྟགོ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། དམིགས་པ་དང། མཐོངའ་དང། ཐེས་བ་དང་ ཤྲེ་དག་ཕེད་པ་དང་། ཐམ་པར་ཐིག་པ། 
རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས། མདུད་པ་དང་། སྤོ་བོཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརདང་ལྷནཅིག་མི་གནསསོ། །བདག་དང་། རྟགས་བང་། ྣ 
གཅང་མ་དང་། བདེ་བའི ༢འགོགས་པ་དང་།  ཕུན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས། ཕིན་ཅིེ་ལཾག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བརདང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །སེམསཿན་ 
 གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤེདོ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སེང་དང་ལཱན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས། ཆས་ཀྱ་ཕུང་པོ་བྱ་རད་ཁི་བཞི་སཱོང་གི་བར་དང་ལཱན་ཅིག་མི་གནསསོ།། །སེརྭ 























ཟ་ཐའི་།༣༦༠།  །གཀཏངོབ་དང་། ངན་པའིངང་རུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། བཟེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བཅོནོ་འགགསྭ། 
„ དང་། གཡེངབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་འབ་དང་། ཤེས་རབ་ལྗན་ཅིག་མི་གནས་པནས། པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའྲི་ཕོགས་དང་། མི་མཐུན ༤ ` 
༩ པའྱི་ཡགོས་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པ་དང་། དགེབ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁནམ་ རྣ 
„, ཐི་བཾ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁན་མ་ཐ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བས་དང་། འདུས་མབས་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
£ པ་དང་། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པ་དང་། བཟང་པོདོང་། ངན་པ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་སོངས་པ་དང་། རྣམ་པའྲད་བ་དང་། འ རོབདང། མཇཾན་ལས་འྭས 
པ་དང་། ་ཙཱན་ཉིག་སི་གནས་པནས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་མི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་དང་། གཉེན་པོའི་བར་དང་། ལཱནཅིག་མི་གནས་སོ། །ཐག་པྲ་ཐ་དད་བདད། 
སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་དང་། ཞིང་བ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྲ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་དང་། དགེ་འདན་ཐ་དད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པནས་ཐ་དུད་ 
.པ་ཐམས་ཅདཀྱི་བར་དང་། ལྷན་ཅྱིག་མི་གནས་སོ། །མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྔོབ་དང་། དོནཾ་དམ་བ་དང་། ˆ ་ „ 






























1 ི% = ལེ ¡ བུ 
ˆ །བཞས། མཆན་མ་ཡིད་ལ་ཐདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །དེ་ཤེས་འབ་ནི་གང་རྒྱབ་མེདནིང་། ལུས་མེདཔ་མཚན་ཞིདམེདཔ། རཱ 
` མ་མེད་པ་དང་། འདུས་མས་པ་སྟེ། དེནི་མཚན་མ་དང་། ཡིད་ལ་ཐེདཔ་ཐམས་ཉད་དང་། སེམས་དང་། མིདདང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང། གནས་ 
་། མིང་དང་། མཚནམ་དོང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དདཔ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། བྱན་པ་རད་ཏི་ལིབུ། ཤེས་འབནི་འགོགས་པ་དེ་དག་དང་ལ། 
ˆ .ཆྱིག་མི་གནས་སོ། །དེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེས་བརྒྱད་ལ་མཁས་པའོ། །དེལ་ཆེས་བརྒྱད་ལ་མཁས་བགང་ཞེན། འིད་ལྟ་སྭེ། 
- ° ཕུངཔོལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤེ་མཆད་ལ་མཁས་པ་དང་། བདྭེན་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉྟེན་ཅིང་འྲེལ་བརྡ་བུངབ་ལྷ་སྲག ¡ 
པ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བརལ་མཁས་པདེལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐུང་པི་ལོ་མཁས་ ;: 

བ་གངཞེ་ན། གང་འདི་ཕུང་བྒོ་ནམསཀྱི་དཔེང་བ་བབསྟན་པ་སྟེ། ལྲུ་བའི་གོངོབུ་ར་སྟན་པ་དང་། རུའིརུ་བུ་དུ་བསྟན་པ་དང་། མིག་སྒྱ་ལྟར་སྟུན་བ་དང་། ; 
ཆུ་ཤིང་གི་ཡུང་བོར་སྙན་པ་དང་། སྤྱ་མར་སྙརཔ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བརྟན་པ་དང་།): བྲག་ཆར་སྟན་པ་དང་། མིག་ཡཾར་དུ་བརྟན་བ་དད་། གཟུགས་རྒནདུ་ཏཏོན་' 

ོ #ཚ; 
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༨༣ 


ཞོ་གྲེས ༥༠༠། ཅོ །པ་དང་། དའ ལོ དེཉིའི་ཕཱར་ཞེ་ན། གཟུགས་་ཀྱི་ལུ་བའི་གོང་ ལྟ་བུསྟ། ཟུ་བའི་གེང་བུནི་བདག་མ་ཡིན། སོ་ 
གད ་ སྲོག་མ་ཡིན། གསོ་བམ་ཡིན། སྩིས་བུམ་ཡེན། གངཟག་མ་ཡིན་ནོ། 'ཟ་བའི་གེངབུ་ ཁང་བ བཞིནགང་ཡིན་པ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ` 
༢༠ ཡདདེ་ཡིན་ཏེ། གང་འ འདི་ལས་མཁག་པ་དེ་ནི། ཐུད་པོལ་མཁས་པཞེསྲ་བལོ། །ཆརབནི་ཆུ་འི ་བར་ལཱ། །འདུ་ཤེས་ནི་མིགྱྭ་སཱ་ཀ་བུའོ། །་ེད་ 
༡ རྣམསནིཆུ་ཤིང་ལྟབུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྦྱམ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བེདྷ་ནམས་ནི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པརཤེས་པརི་སྤམ་ལཱབུ་སྭེ། སྩ་མ་ཡངབདག་- _ 

༦ མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སོུག་མ་ཡིན། བསོ་ཐམ་ཡིན། སྱེསབུ་མ་ཡིན། གང་ཟྕགམ་ཡིན། སྦྱ་མའརངད་བཞན་གང་ཡན་པ། རྣམོ་པ་པཤེ ༡ 
རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་འདིལ་མཁས་པ་དེི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ ཕུང་པོལ་མཁས་པའོ་ཞེས་བའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནཾ་རྲི་ལམ་ལྟུབུ་སྟེ། ཤ་ཁྲག 4 
བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སུགོ་མ་ཡིན། གསོ་བམ་ཡིན། སྤྲས་བུ་མ་ཡིན། གང་ཟགས་ཡིན་ནེ། །སྨི་ལམ་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ཕྲུངབོ་ནྩོམས་ ་ 
ཀྱིརད་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གད་འདི་ལ་མཁས་པ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའ། །ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྐེ། བྲག་ཆནི་བདག། ཱུ 


. 






















དའ སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྐོག་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གངཟག་མ་ཡིན་ནོ། །དྲག་ཆའི་རང་བཤིན་གང་ཡིན་པ་ཕུངཔོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལང 
ཡིན་ཏ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དནི། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་བ་ཞེས་བུའོ། །པུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལ་ 
 གཡས་བདེའིབདདའ་སེམས་དཔའི་ཐུངཔོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བལོ །ཛངྲ་ནམས་ནི་མག་གཡང་ བྱུམ མིག་ཡོར་ཡད་གདགམ་ཡིན། སེམས་ལ 
མ་ཡིན། སུགོ་མ་ཡིན། གསོབམ་ཡིན། སྐྱཾས་བུ་མ་ཡིན། གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ཡོརྱཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ལུངཔོ་ནམསྭ་ཀྱི་རད་བཞིན་ཡང་ ÷+ 
དེཡིན་ཏེ། གད་འདི་ལ་མཁས་མདེའི་བངྲནང་སེམས་དཔའི་ཐངཔོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །ཇུང་བྷོ་ནམས་ནི་གཟུགས་བ་ནལབུ་། གཟུགས 
ནི་བདག་མ་ཡིན། . སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། གསོབ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གར་ཟག་མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་བརརན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ། ཡུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་འདེ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡུང་བོ་རྣམསུནི་ ལ་ 





= = ༨ ༢... ༣2 ཟེ ༤ ༨ ` |; 
པ་ལྟུ་སཱེ། སྤྲལ་པ་ཡང་བདག་མ་ཡིན། སཾམས་ཅན་མ་ཡིན། གྲགོ་མ་ཡིན། གསོབ་མ་ཡིན། སྩེས་བུ་མ་ཡིན། སྤུལ་བའིང་བཞིན་གང་ཡིན་པེ། ) 


༣༠༠ ༢ །ཡུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་༥ ་ཡང་དེ་ ཡིན་ཏེ གངའདིལ་མཁས་པ་དེའྲ་བངནུབ་སེམས་དཔའི་ཕུངཕོ་ལ་མཁས་བཞེས་བའོ།། 


ཀས འཇིག་རྟེན་ཡང་འཇིགས་པའི འི་མཚན་ཞིད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་འང་ ང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེར་རང་བཞིནྱ་གིས་རྟུག་པའ། ཀཀ 
༧ རབ་བཞིན་གྱིས་སྦུག་བསྡལ་བའོ། །རང་བཞིཿཀྱིས་སྟེངོཔའོ། །རང་བཞིནྱ་གིས་བདག་མེད་པའོ། །རང ང་བཞིནྱ་གིས་ཞི་བ་སྭེ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་ 


_ དནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུ་ ང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་བང་ཆུབ་སཔས་དཔའི་ འཁམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན། གང་ཆོས་ཀྱི་དབྲིས ལུ 
- ༨ ༨ ༨ 
4 པའེ་ཡུ་ཤེསསོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྲིངསསའི་ འི་ཁམས་ཡིན་སོད་ཀྱི། ཆོསྱ་ཀི་དབེངས་སྲུ་བའི་མཚན་ནིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ད །ཚས་ཀྱི་དཿས་ཆུའི་ཁམས་ཞཱེན་་ 


མདོ 2 ཆོས ཀྱི་དབྲིངས ཆྣནཔ་འི འམཆན་ཞིདན་ ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ དབངས ་མེའིཁམས ཡིན་མོདྭཀི། ཆོས་ཀྱི: + ་ 
ཤིད་མ་ཕ ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི ཀྐ ཀེ་དབིངས་། རུང་གི་ ཁམས་ ་ཡིན་ མོད་ཀྱི། ཆཾསྦོ་ཀྱི་དབྱེངས ་གཡོ་བའིམཚན ་ཤིདནི་མ་ ཡིན་ནེ། ། སྲ་ཀི་འབྱིངས་མིགཿ གེ་ཁམས་ | 
| 


ཨེ ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོསཀྱི་དབྲེངས ¡ བའ མཆན་ཤིད་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས ཀྱི་དབྲིངས རྣ་བའི ཁམས་ ཡེན་པོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཤན་འ 


སས བ་ 




















ོ ཀྱི་དབྱིངས་སྣའི་ཁམས་ཡེན་མདོ་ཀྱི། ཆེསྱ་ཀྱི་དབྲིངས་སྣེམོ་པའི་མཆན་ཉི་དནེ་མ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་ི་དབིངས་ལྕེའི་ཁ 
ཆོསྱ་ཀི་དྲབིངས་མུང་བརྲ་བྲད་པའི་མཚན་ཉིདཤི་མ་ཡིན་ནེ། །ཆོས་ཀི་དྲིངས་ལུས་ཀི་ཁམས་ཡིན་སོདའི། ཆོས་ཀྱི་བབིངས་ཞོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཅེ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆསྦ་ཀྱེ་དབིངས་རམ་པར་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་དབེངས་མིགགི་ནམ་པའི་ཤས་པའི་ཁམས་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་གཟུགས་ནམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཧིདནི་མ་ཡིནན། །ཆསྦ་ཀི་དྲིངས་ར་བའྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཏི། ཆོས 
དབིངས་སྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཡིན་སོདོ་ཀྱི། ཆེསོ་ཀྱི་དབྱེངས་དྲིནས་པར་རིག་བའི 
མཆན་ཤིད་ནིམ་ཡིིནནོ། །ཆས་ཀྱི་དབིངས་ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་དབེངས་རོའིནམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉེདའི་མ་ཡིནནོ། ། ཀྱི 
དགིངས་ཁུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་མོང་ཀྱི། ཆོསཀི་དབིངས་རབྲྲ་ནམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཤིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་མོདྱ་ཀེ། ཆོས་ཀི་དབེངས་ཆོས་ནམ་བར་ིག་པའི་མཚན་ཧིད་ནིས་ཡིན་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབེངས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མོདྱཀི། 

























ཟྲོཐཾས་། ༄༅། „ མ་པར་ཤེས་པསྣ་ནམ་པར་རིག་པདྲབ་བའི་མཆན་ཉིད་ནིས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སྤྲའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཨ་འ ཧིཿ རབའི་རྣམ་པ་་ཤེས་པའི་རམ་པ་རི་པབརས་བ་བའི ཚའི ཡི་ཆ ༽ རོས ༽ང་བི༨།ཉའ ་རརརར་ིལ་ རོར ེ 
ཁོས ནབའ་ནམ་པརཤས་པའྲ་ནམ་པར་ག་པར་བབའམཆན་ཤིདན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཉི་དབིངས་དེའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཁིནམ་ 
¡ ཤེས་བསྡརམ་པར་རིག་བརྲག་བའི་ར དནི་མ་ཡིནཧོ། ཆེསྭ་ཀྱི་དབིངས་རོའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀི། སིིས་འུའམ་བཟཤེས་ལ ཡེག་བབ་ 
 བྲ་བའི་མཆན་ཉིད་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཆོསྤྱ་ཀི་དབིངས་རེག་ཐའི་ཁམས་ཡིན་མེད་ཀི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལུསཀི་རྣམ་པར་ཤེས་བས་རྣམ་པ་རཡིག་པརཀྲ་བའི་མཚན་ 
༩ ཤིདཤཾ་མ་ཡིན་ནེ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱ་དབིངས་ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་རིག་བར་བ་ཐའི་མཆན་ཉིདནི་མ། 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མོདྦ་ཀི། ཆས་ཀྱི་དབིངས་གཟུགས་སྐུ་ནམ་པར་རིག་པའི་མཆན་ཉིདནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སྦྲའེ་ཁམ༔ 


ཀྱི་དབྲིངས་མིག་གིརྣ 









མོདྤ་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སྨྲ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཆན་ཉེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་དིའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲིརྣམ་པར་རིག་པ 
ནི་མ་ཡིན་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་དབངས་རོལཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆེས་ཀི་དབིངས་རྡོནམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཤིདནི་མ་ཡིན་ན། །ཆསའི་དབིངས་རིག་གཡི་ཁམས་ཝ 











_།ཅྱི། ེས་ཡིད་བིསརེགྲ་ནམཔར་རགབའིམཚནཤིནན་ིནནེ། །ཆེསཉི་དབསཆས་ི་ཁམས་མན་ེད་ི།ཆེས་ཉ་ཤིཿས་ོསསྐ་ནམཔརརིག་ 
བཿ མཆན་ཉིདནི་མ་ཡིནན། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་དབ་བདགགི་ཁམས་དེན་འཚུངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་འདེད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེནི་མཚུངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་དབེངས་དང་། ༢ཁེརབའི་ཁམས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དནི་མཚུངས་སོ་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིརས་དང་སེམས་ཅནཀི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དེནི་མཚུངས་སོ། །དེཅིའི་ཕིར་དེ་མཛུངས་ཞེན། སྭེངཾབ་ཉིད་དུ་ 
་མཚུངས་པས་ནདནི་འཚུངས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པར་མཚྭངས་པ་དང་། སྨོན་པ་སེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། མདོནཔརའདུ་མི་ཟེད་པར་མཆུངས་པ་མེདཔ་། 
དང་། སྩྱེབམེད་པའ་མཚུངས་པ་དང་། འབྱངབ་མེད་པར་མཚངས་པ་དང་། དངེས་པོ་མེད་པར་མཚངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བ་དད་པ་མེད་པར་མཚུངས་ ་ 


བ་དང་། སྒྲིབ་པ་སེད་པར་མཆུངསཔ་དང་། ནམ་ཁའི་ཁམས་ས་མཆུངས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་མཚུངས་པས་དེ་དགསཆུངས་སོ། ། རྨེ 
་འདུས་བས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། འདུས་མྲ་བསྲ་ཀི་ཁམས་ལ་འཇུག་བཆད་མེ་དདེ། གང་སྟན་བ་དེ་ལ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྤེ་ནས་འཇུག་པ་འདི་ནི། རའ 
༦ » ༦ ༦ . ཏུ 















ཟོ་གྲོས །༄༅། ༡ །བད་ཆྭབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྭ་བངྲརབ་སེམས་དཔའིསྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་གངཞེན། གང་ཆོས་ཀྱི་ ། 
› གྤྱཾམཆེད་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧེསྤ་ཀི་སྐེ་མཆེདནི་མིག་གྱི་སྐི་མཆེད་ཡིན་མེདྲ་ཀི ། ཆེསྦ་ཀི་སྐེ་མཆེད་ལྟ་བའི་མཚན་ཤིདནི་མ་ཡིནནེ། ༨; ་ 
, པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མོདཀྱེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉན་པའི་མཚན་ཤིདནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཀྱི་སྤྱེ་མཆེད་སྣའི་སྩེ་མཆད་ཡེན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི: ཆྡེདཔ་སོཐ ཱ 
/ མཚན་ཤེ་དནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཀྱིསྤྲ་མཆད་ལྕེའི་སྐྱེ་མཛོད་ཡེན་མོད་ཀྱི། ཆེས་ཀི་སྭེ་མཆེད་མུང་བའི་མཚན་ཤིད་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁུས་ྱི་སྐྱེ་ 
ཙཿ མཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱེ་མཆེད་ནེམ་པའི་མཆན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆད་ཡེདཀྱི་སྤྱེ་མཆེད་ཡེན་མོད་ཀྱེ། ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣཿ 

.བར་རིག་པའི་མཚན་ཤིདནི་མ་ཡིན་ནཾ། །ཆས་ཀྱི་སྒེ་མཆད་གཟུགས་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བསརྣམཔར་ 
མཚན་ཤིདནི་མ་ལིན་ནེ། ཆེས་ཀི་སཱེ་མཆདསྦྲའིཧུ་མཇེདཡིན་མོད་ཀི། ཆོས་ྱ་སེ་མཆེད་ནཱ་བའི་ནམ་པར་རིག་བརབ་བའི་མཚན་ཤིདནིམ་ཡིནནོ། 
ཀི་སྐྱེ་མཆདདྲིའིསྐྱེ་མཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཇད་སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པརབའི་མཚན་ཞིད་ནེ་ག་ཡིནནོ། །ཆེས་ཀྱི་སྙེ༽ 





སས ་ 





་ 
ུ 


༤ ་སྐེམཆེད་ཡིནཡོད་ཉི། ཟོག ཀི་སྐྱི་མཆེད་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས ་པསྐ་ནམ་བ་རིག་པདྲབ། ་བའི་མཚན་ ཤིདནི་མ་ ཊ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཀྱི ཀྱ སྤེ་མཆེད་རེག་ཧུའིཧ 







༤ དྭ ི 


༨ 





མོད ཀྱི།། ཆེསོ་ཀྱི་ ཁིམཆེདཡུས་ཀི་ཉབ་བརཤུས་བསརམ་བརབུ་བའི འིམ ་ཤིདནི་མ་ཡིན་ནོ། ཧཾ ཀྱི ས་མཆེད་ཆོས་ ཀྱི་སྤེ་མ ་མཆེད་ ཡིན་མོད་ཀི། ཆེས 
« ་ཀྱི་རྣམ 'བར་ཤེས་བསྐ་རམ་པར་རིག་པརབ་བའི་མཆན་ཤིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་བརྲ་ཆུབ་ སེམསདཔའིཧཿ ་མཆད་ལ་མཁས་པ་ཞས་བའོོ། །གཞན་ ཡང་སྒྱེ་ ལ་ 












མཁས་བཞི། མིགཀིསྐྱེ་མཆེད་ནི་བདུག་དང་བདག་གིས་སྐངངོ་། །དེ་བཞིནདུན་ཐའི་སྤི་མཆེད་དང་། འིགྣྲི་མཆེད་དང། ལྕའི་སྤྱ་མཆེད་དང་། ཨུཊཱ་ིཧཱཾ་ཁཛདདག 
་ གཟུགས་ཀྱི་སྩེ་མཆེད་དང་། སྤྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ངིའ་སྦྱེ་མཆེད་དང་། རོའི་ རསཱམཆེད་དུང་། རེག་བའི་སྱ་མཆེད་དང་། ཆསཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱད་ 
བདག་དང་དདག་གིས་སངངོ། །ཇི་ལུར་བཅོམ་ལན་འདསཀྱི་ཉང་། མིག་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྙངང། །དྲིནིདེའི་ འིངབཞིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུ་རྣ་བ་དང་། ལྐབ 
ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདནི་བདག་དང་བདག་གིར་སྟོང་ཏེ། འདིནི་དེའི་རང་ཞིནན། །དེ་བཞི་ནདུ་གཟུགས་དང་། སྨྲ་དང་། དི་དུང། རོ་དང་། རེག་ག་དུང། ཆེས་ 
རྣོམས་བདག་དང་བདག་གིས་སྣོངོསྟེ། འདིན་དྡེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟརགང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུཡི་ཀེད་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ 




















ཟླེས ༄༅།  །མི་སགས། དག་བའེ་ཆོས་ཀྱང་འབྲི་བར་མི་གེད་ལ། དགེ་ག་དང་མི་དགེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཉིས་སུ་མི་འྱགརབ་འདིནི་བར་ཆུབ་སེ་ ོ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཐའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ནེ། མིག་གི་སྤྱེ་མཆད་ཀྱི་འདོན་ཆགས་ཀྱི་གནས་དང་རྟནནི་གཟུགས་ཀྱི་སྭེ་མཆེད་དེ་མིག་ | 
ཤཱ གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་མ ཐེང་། འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བའིཅེས་ཀུང་མདོ་སུ མ་དུམི་བེདཔ་འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་མཚད་ལ་མཁས་བ་ ད ཀུ 
+ ཤིས་བའོ། །དེབཞིནུན་བའི་ས་མཆདཉི་སའིཉྱེ་མཆེདདང་། སྭའི་སྟེ་མཆདི་དེའ་སེ་མཆེདདང་། ལྕེའིལི་མཆད་ཀི་ལོའི་གྱེ་མངད་དང་། ཕུས 
± མཆད་ཀྱི་རེག་བྲའི་སྤྱེ་མཆེད་དང་། ཡིདྱ་ཀི་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདེད་ཆགས་ཀྱི་གནས་དང་ཏེན་ནི་ཆོས་ཀྱིམཆེད་དེ། གང་ཡིན་ཆོས་ལ་འདོ་རགས་དངྲབལ་བར་མཐྲོ་ 7:37 
ཌ ལ་འདདོ་ཆུགས་དང་བལ་བའིཆེས་ཀྱད མདོནགསུམདུ་མི་བདཔ་འདིནི། བྲྲ་དུབ་སེམསདཔའིསྱི་མཆད་ལ་མཁས་པཞེསབཱའོ། །སྐྱེ་མཆེདཅེས་བྲཊྤ། 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེདདེ། དེ་ལ་འཛགས་པའི་སྐྱེ་མཆེདནི་གང་ལམ་བསྨུབ་པའོ། | །འགགས་བ་མ་ཡུ་་ 
ལམ་དང་མི་མཐུན་པ་འོ། །དེ་ལྔ་བང་ནུབ་སེམས་དཔ་འལས་ལ་གནས་ནས། ལམ་དང་མི་མཐུནཔ་ལ་སྤོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡིང་ཇཆེན་པོ་བསྐྱེདཅིང་། . 





སས་ ༠" 













ཀྱང་མི་འདུར་བ་འདིནི། བདནབ་སེམས་དཔའྩི་སྤེ་མཆེདལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱཆོ། །དེལ་བདཆརབ་སེམས་དབའི་བདེན་པ་ལ 
་བ་བཞིནི་བྲང་ནབ་སེམས་དཔའི་བདེན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་བཤི་གད་ཞ་ན། གང་འདི་སྔག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཞུབ 
་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་སྣུག་བྲསལ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ནིགང་ཐུང་པོ་རམས་མི་སྐྱེ་བཟ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུངབ་ཤེས་པ་ཞེས 
སད་པ་ཀུན་འཇོམ་པའི་ཤེས་པའལོ། །འགེགོ་པ་ཤེས་པ་ཤེས་བ་བ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། བག་ལ་ཤལ་བ་རམས་མི་འབུང་བའོ། །ལམ་ཤས་བཞས 
ཉམ་པ་ཧི དྲུགུརཔའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་མི་འདས་པ་སྟེ། དནྲི་བང་ཆུབ་སེམསདཔའིབདེན་པ་གེས་པའ། །དེ་ལ་བྲད་རུབ་སེམས་ད 
,- བའིབདེནཔ་བཞི་ངེ་དིག་ལྟ་བུར་ཤེསའབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་ལ་བའྱི་ཕི་མངནོགསུམ་དུ་མི་བེད་ཅིང་། སེམས་ཉན་ནམས་ 
ཀྱང་ཡོདཾས་སུ་སྨིན་པརྱད་དེ། འདིནི་བྲདཆུབ་སེམས་དབའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པྷ་རམ་བ་གྲ 
༼༼ རྣམ་པ་གསུམ་གངཞེ་ན། གད་འདེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེནེ་དམ་པའི་དདེན་པ་དང་། མཚན་ཤིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལཀུན་རྔོབོ་ཀི་གདེན་བགང་ཞིཞ། 









ཟ་གེས་ ཙ༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྐད་ཡི་གེ་དང་། སྒྲ་དང་། བརྡས་བསྙན་པའོ། །དོན་དམ་པའིབདེན་པགང་ལསམས་ཀྱི་རྒྱུཐ་མེད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ 


>, ཉེི་སྨིས་མཆན་ཞིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནེ་གང་འདི་མཆན་ཤིད་ཐམས་ཅད་མཆ་ཉིད་ཅིག་པ་སྟེ། མཚན་ཤིད་ཅིག་པ་ཡངམཚན་ཤིད་སེད་པའོ། །དལ་བྲངྲརུབ་སེམས་ 


, དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྙན་པས་ཡོངས་སུམི་སྷོ། །དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་གསུམ་དུ་བེད་པར་ཡང་སི་ལྟང་། མཚན་ཉིད་བདེན་པས་བདེན་བཅིག་ཏུ་རགོས་ཀྱང་ རཱ 
རཾ 7 ཙཱ ¬ ༨ ` ༣ ¦ ་; 
¬ གིམས་ཅནྐ་རམས་ཡངས་སྲུ་སྤེན་པ་ད་དེ། འདིནི་བད་རུབ་སེམས་དཔའི་བདན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཐའ། །གཞན་ཡང་བདན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ། རྣམ་ག་ £ ཿ 


% གཉིས་པོགང་ཞེན། གང་འདི་ཐ་སད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའིབདེན་པའོ། །ད་ལ་ཐ་སཱད་ཀྱི་བཏེན་པ་ནི་གངདུས་སུ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྭ། གང་འདི་སྡུག་ 
བསྤལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབུང་བའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཇིསད་དུ་འཇིག་ཏེནྱི་ཐ་སེད་དེ་ཡེ དང་། སྤྲ་དངཾ། _ 
བསྔས་བསྟན་པའོ། །དེནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གང་འདི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་མོངས་པའིཆས་ཉན་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕི་ཞེ་ན། ཏུག ཏིན 






:ིར་དེའི་རིགས་ནི་རྟག་པའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མེ་སྦྱོའོ། །དནདམ་པའི་བདེན་བ་མངོནོསུམ་དུ་བེད་པྷར་ : པཾ 











ཁུང་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུུ་སྙིན་བའབེད་པ་འདིནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པབཞེས་བའོ། །གཞ 
ག་སཱེ། གཉིསསུ་མད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ཅིག་ནི་གང་། འདི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་སྤེ་འདོགས་པ་མེད་ཉིང་། སྒྲོ་འདེགས་པར་ཁུང་བའིསེམས་ཅ 
ཀྱཇ་བདེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུད་པའོ། །དེ་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོ་འདེགས་པའི་བདེན་པ་བསྙན་པས་ཀྱང་མི་སྒོ་ལ། སྦྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་བདན་ 
. བ་ཅིག་སྟན་པ་ཡང་མངོནོ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པརབུད་པ་འདི་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ ཞེས 
གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལནི་སྦུག་བསྡུལ་བསྟེ། གང་ཛུང་པོ་ལྔ་ནམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བྱི་མཚན་ཞིད་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བཆོ། །གངགི་སྲུག་བསྔལ་གྱིཿ 
མཚན་ཉིད་སྟེང་པར་རྟོགས་པ་འདིན། སྱུག་བསྡུལ་ལ་སྣུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །གང་ཕུངཔོ་ལྔའི་སྲེད་པའ 
ལྟ་བའི་རྒྱ་བག་ལ་ཤལ་བ་འདིན། ཀུན་འབུང་ཞེས་བའ།ི །གང་གི་སྲེད་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྟ་བའི་རྒྱ་དེ་དག་མི་ལེན་པ་དང་། སྤོ་འདེགེས་པ་དང་། རག་བ 
ཝན: 











= ལེ 


:མེ་བུདྲ་པོ་འདིནི། ཀུནའབུང་བ་ལ་ཀུན་འབུང་བར་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བའོ། །གང་ཕུང་པོ་ལཱ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་འགགསནས། 






ཟློ་བྲོས ༨༦ཨ༠། - དར བླུང་བདང། ཕི་མའེ་མཐར་མི་འཕོ་བ་དང་། ད་ལྟར རབུང་བར་ཕྱིན་པ་འདིནི། ནིའགགཔ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལགངགིས། 

3 ཤཤེས་པ་འདིནི་འགེག་པལ་འགེག་པརཤུས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བའོ། ]ཀལམ་གང་ལ་ཏེན་ཏེ། སུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབུད་ཤེས་ ་ 
„ ཐ་དད། ཐི པ་ཤེས་པ་ལརགཅིང་། གཉིས་སུ །མེདཔའི་ འེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་འདེནི་སྣ སག་བསལ་འགོག་ བར་འ་ཐོའ་ལམ། འཕུགས་པའི་འདེན་བཞེས་ རའ 
ི ཤའོ། །གུང་འདེལ་སྟེང་པ་ཤིདདུ་ཤེས་བ གཡོལ ་ལུལམ་དུ་ཤེས་པ་འཕགས་ ་བའི་ བདན་པོ་ ་ཞས་བའ། །གང་གིས།་ འཇུང ས་པའི་བདེན་བ་བཞི་བོ་འདི་གོག སྲུ 
3 ལ་དེ་ལུརཡེཤེས་ཉིས་ཏོགཅང་ བདེན་ པའི་རོག་པ་ འདིནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས ་པ་ཞེས་ཐའ། །གཞན་ཡང་ཆོརབ་ཐམས་ཅད་ཕུག་པ༔ སྤལ་ཏེ། | ་ 
འདིནི་སུག་བསལ་ཞེསླ་བའོ། །ཆོརབ་དེ་ལྷ་ནས་པཔ་ འབྱེདཉིང་རིག་པར ཤེས་པ པ་འདིནི། སྡུག་བསལ་ལ་སུགབསལ་དུ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེཿབ་ཞེས་བལོ། - 
ཆོརབའྱཧུ་གང་གིས ཀུན་ལ འབུང་བ་འདིནི་ཀུན་ འབྱུང་བཤེས་བ་སྭེ། གངགིས་རྒྱ་དེ་ཡང་དག་པ་ཛེ་ལྟ་ བ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས་པ་འདིནི། ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལཀུན་འྱུ༔་ | ་ 
ཤེས་པ་ ཕགས་པའི་བདོན་པ་ བཞེས་བ བའོ། །གང་ཆོར་བྲ་གམས་ཅང ད་བབ་ཏུ་ཆད་ཏེ། ཆོར་བ་མེད་པ་ ཡང་ཆོརཞིང་ཆོརབ་འགོག་པ་ལ་ཡངཏེག་ལ། ཐོམས ུ 




















༽ དི དུ ཆལ 






ཿ ེ ེ 
ཀཀ ྲ་བ་ོཔརཔི་ཤདདནི རི ཤགེ་བརཤེས་པ་ལ་འཕགས་ པའི་གདེན་པ་ཞེས་བྲའོ། ཚེར་བགང་གིས་བ སབར། 
ཿ དནི་གཟིས་ལྟབུ་སྟེ། ཀ་ ཆོར་བ་འདེདཔ་དནི་ལམ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་ལུམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་འཔགས་པའི་ བདེན་པ་ཞེས་བའོ། །གེང་དེ་ལྟ ྲུ 
པ་བཞི་པོ་འདི་མཐེང་བ་དང་། ནད འཚོ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞན | 
ཡང་འདིནན་ཧཱི་བནི་སུགུ་བསྔལ་བསྟེ། ‹ འདྲ་སུག་བསལ་བ་ཞེསུ་བ འོོ ཟོ སྙེབ་ལ་རྟོག་པ པའི་ཤེས་པ་འདིནི། „ ནུག་བྲསལ་ལ་སུགབྲས་ལདུ་ཤིསང་ | 
འཕགས་པའ་བདེནཔ་ཞེས་བུའོ། །སིད་པའྱིཏུནྱ་གིས་སྐྱེ་བ་སྭེ། གངསྲིད་པ་ཀུན་འབུང་བའོ། །གང་སིདཔ་འཇིགུཔ་ཤེས་པ། འད་ན། ཤུན་འབུངབ་ལ་ 
ཀུན་འབུརགར་ཤེས་བའི་འཕགས་པའི་དདེན་པ་ཞེས་ཟུའོ། གུབ ཐམས་ཅདནི་སྤེབ་མེདཔ་སྟེ། མི་སྒྱེ་བ' འདི་ནི འགོག་པའོ། །གངམ་སྟེས་བ 
་འགེགེ་པ་གང་ཡང་མེདདོ། །གང་འགོག་པ་མེད་པུཔཤེས་བ་འདི་ཟད་པའི་འགག་པ་ཤེས་པ ་པའི་འཕགས་བའེ་ འབདེན་བ་ཞེས་བོ། །ག་ དཀུར 
[བགྲངབ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རོག་པ་དང་། འཇུག་པའ་ཤེས་པ་འདིན་ལམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེས པས་འཕགས་པའིབདེན་པ་ཞེས་བལོ། | 

























ཟློ་གྲོས། ༄༅།. དྲན གང་བདེན་པའི ཟི་ཤེས་པ་ །འདི་ལ་འཇྲུག་ཅིང་། བདེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡངཡམི་ག གནས་པ་འདིནི། བྱ 
རོ མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུངབ་ལ་མཁས་ བ་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྣེ། ཚུལ་བཤིན་མ་ ཡིན་པ་ཀུན་འབུང་བ་ 
ལས མ་ཟིག་པ་ཀུན་འ འབྱང་ངོ། །མརཾག ་ འདུ་ བྲེདཀུན་ འབྱངངོ་། །འདུ་བེད་ཀུན་འབུངབ་ལས་ནམ་བརཤེས་པ་ཞུནའྱབུང་ད། ནྣ 
༧ པར་ཤེས་པ་ཀུན་ འབུང་བ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀུནོ་འབུང་ ༽མིཾང་དང་གཟུགས་ཀུན་འ འབྲུངབ་ལས་སྒྲམཆེད་དྲུགཀན་འབུངངོ་། ྱེ་མཆེད་ཇྲུག' ཧཾ 

” བ་ལས་རེག་པ་ པ་ཀུན་འྱབར་ངོ་ ། ཀཀ ་ །ཆོར་བ་ཀུན་འ ཙུམབ་ལས སེད་པ་ཀུན་འབུངངོ། །སུད་པ་ ཀུན་འབྱུང ོ 
་ །ལེན་པ་ ཀུན་འབུངབ་ལས་སེད་པ་ཀུན་འབུང་ངོ། །སཱིད་པ་ཀ་ ཤུང་བ་ལས་ སྱབ་ཀུན་འབུང་ངོ། །སྕེ་བཀུན་ བ་ལས 

དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་ སུགས་འདོནོ་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི དདེ་བདང་། ་ (འབུང་སཾ། | དཱ་ཉརན་སཱུག་བསྔལ་བྱིཐུད་ཤཾ༽ 
འབའ་ཞིག་འབུང་བརའྱ་གུརརོ། །གཡོ་བ་མིད་པ། བྲེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། འཛི་པ་མེད་པའི་རོས་ ཇི་ལཱར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། 


ནུབསེམསདམི་ཞེན་ ་པ་ཁ་། 


>. 





། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་ལ་མཁས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྱི་རུ་ཁམ། མི་དགེ 
རྒྱ་ཁམ། བཁེར་བའྱི་རྒུལམ། མུ་ཧ་ལས་འདུས་པའྱ་རུ་དེ་དགཐམས་ཅད་བདདབ་སེམས་དབས་ཡངདག་པ་ི་ལབ་བཞིན་དུ་ཤེས་གེ། ནཱ 
ཀང་གིས་དབང་པ་ཚད་ཁོད་བདྱིར་ལ་འཇུག་ཅིང་། དབད་པོའྱིཆུའིཆསོ་ཀྱི་རུ་འདིི། འབུས་ཐུའྱེ་ཧ་འགུབ་པར་བེད་དོ། །ཞས་ཟན་པ་དང་མི་ །བའི་ཆོན་ 
རྣུམསུ་ལ་གངད་ལཱར་རྒྱ་ཀུན་འབུངབ་ལས་སྐྱེས་བ་མཁས་པ་འདིནེ། ཧང་ཇུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིན་ཅིང་འབིལ་བརྡའབུ་པབ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བུའོ། ༧ གཞན་འ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བཾ་ལ་མཁས་བཞི། ཆུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པ་འགགས་པས། མ་རིག་པ་འགག །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྲེད་ 
་འ ས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག །སྐྱེ་ 
།སྭེད་པ་འགུགས་པས་ལེན་པ་འགུག ། 
སྤི་ལྔགས་འདོན་བ་དང་། སྡུགའསྦུབ་ཀཱནྭ | 


་བསྐ་ནམ་བར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིངདང་གཟུགས་འགག །མིང་དང་གཟུགས་འགག 
གྲ ནྣམ་ །རྣན་བརུ་ཤན གཟུ དགུ 


དདུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བའགགས། རོརབ་འགགས་པས་སེད་པ་གག 
་ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག །སཱིད་པ་འགགས་བས་སྐྱེ་བ་འགག །སྩ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་མྲ་ངན་དང་། 

















དད ལ་བུབཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ གསུམ་ལ་མཁས ་པ་གདཤེ་ན། གང་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་འདས་པའི་སེམས་དང་སེམས། ་ལས་བུང་བ་དང་། 

` མི་དགེ་བ་རྣམས་རྗེ རྫས་སུ་དཱན་ ལྐེ ། .མི་དགེ་བའི་སེམས །དངསེམས་ལས་བང་བ རྣམས་དྲན་ནསྱང་རྣམ་པ ་པརྭསཱདོ་པ་དང་། དགེབའི་སེམས་དང་སེམས་། 
བ་ནམས་དན་ནས་ཀྱང་། བངཆུབ་། ཏུ་སོ་བ་འདི་ འདིནི་ལས་པ་ ལ་མཁས་པའ། །གང་མ་འོངས ་པའི་སེམས་ལས ཀུང་བའི་དགེ་བའིརྩ་བའི་ཚོགས་ལ་ཇེས ་བར་ 
རྟོག་ཅིང་བང་ཆུབྱཀྱི་ཕཱིར་ལས ་མངོན་དུབསམ་ པ་ ་ཧཱེ། གད་དགེ་བའི འེསེམས་བསྐྱེད་པ་ ྭ་སེ་བར་འགྱུར་བདེདགནྲི་བན་མ ་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ བའྱི་བངཆུབྱཏུ་མོ་ 
བརྲ་བའོ། །མི་དགེ་ ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས བུང་བའི་སྐབས་༡ མི་ སྦྱིན་ནོཞིས་གང་དེ་ལ བུར་སེམས་ལ སྤྲོབ་དེའི་མ་ འཇས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ ལྟརདུངབ་ 


་ལ་མཁས་པགང་ཤེན། གང་ད་ལྟར་བུད་བའི་ འདུས་ཀི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུངབ་རྣམས་རུལ་བཤིན་སྦྱེརབས། དགེ་བའྱི་ར་བ་མངོན་བརའདུབེད་བ་དང་། ¦ ' 
མི་དགེ་བའི་སེམས་ལསྨྲཟུག་པ་དང་། དགེ་བའི འི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱངབ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབཏུ་མེོནོདུ་བྱེདཔ་དེནིད་ལྟར་ བད་བ་ལ་མཁས་པལོ ། 


གང་འདི་བདག་ལ་མཁས་པ་དེནི། བང་ཆུབ་སེམས དཔའི་དུས་གསུ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ བྲའོ། །གཞན་ཡང་གང་ ༢དས་པའི་དསྤ་ཀ་ཆོས་རས་སྣེང་པརསསོ་ 



















༩ 


ཟླས 


22 


ཡི 


° 


༄༅། རྩ །པ་དང་། མ་འངས་པའིེ་ འནུས་ཀིཆོས་ནམས་སྟེངཔརམོས་པ་དང་། ྭ་ཝརུངབ་འིདུསཨིཆས་རམས་སྟེར་པརསོས་པ་། 
ས་ས ལིཤས་ཁིགཏུསགསུབ་སུད་བཞིདདུལདཏོག་ལ། འདས་པ་དང་། མ་འཇོས་བདང། དྭཝརབུང་བའི་ས་ས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
„ ཞམས་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཀྱེ་ཡུ་ཤྭསཉིས་ཡེ ཡི་རང་སྭེ། གང་འ འདི་ལ་ 


@ འགེ་བ་མདོནཔརདདུ་མི་བེདུཔ་དང་། གང་མ་འེས་པའི་དུསཀོས་རམས་མི་སྣེམི་འབུངབར་རྟེག་ཅི་། བྲང་ཆུ 
མི་བརྗེད་དེ། དནནི་བངཆུབ་སཾམས་དཔའིདུས་གསུམལ་མཁས་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་གང་འདུས་པ་དེནི་ཟད་པའོ། །གང་མ་འངས་པ་དེདི 


-ད་ལྟརབྱུངབ་ནི་གནས་པ་མེད་དོ། །གངདེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་སྩེས་པ་དང་། ཞིག་པདང་ཞུབ་རམས་ལ་ཏོག་ཅིང་བྲང་ནུབ་སྒབ་ 


- 


ཤྱ བདཆུབ་སེམས་དཔའ འདུས་གསུམ་ལ་མཁས་བཊ རའ 
-ཤ ” གཞུན་ ཡད་འདས་པའི་དུས་ན། ཟད་པའིཆོས་རམས་ཕྱི་མའི་མཐར་འཕེས་པར་མི་ ལཱ་ཞིང་། དགེབ་མངོན བོ་པར་ུ་བདཔ་ལ་བརན་འཐ འགུས་ཀྱངཿ 








| ད་ལྟར ཀཾ 
ལ་ས 


བུ ཁྡཱ། མི་ ÷. "¥ 
་ལྟནབྱང་ བེ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བརོན་འགུས་ཀང་མི་ ཁྲ ྭུ 
ལྟུབ བའི་དུས ཆེས་ནམས་འདུག་པམདའིང་མི་གནས་པརྟརག་ཏེ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕག་པའི་བསམ་པ་རབ་ ཏུ་བཏཔནིབུཏྦནུགགྱི་སེབས་ 


་ ྦ 























° སཛ 


༣): 


ཡར་དག པར་པ ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི རདུས་གསུམ་ལ་མཁས་བཞེས་བའོ། གཞན་འདགང་་གའ་ མ 
ལོ དུས་དྲནཏེ། ཱེི་དགེབ་ྱི་ཆ་བབསྐེད་པ་རྣམས་དྲན་ཞང་བུང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ གང་མ་འོངས་བའི་དུསན། མ་འོངས་པའི་སེམས་ ཱ 
ངཱ ཤེས་པ་དང་། དེལ་སྨིན་པ་ཡོངས་སྲ་རོགས་པར་བེདཔ་དང་། གང་ད་ལྟར་བུང་བའིདུས་ན། དགེ་བའྩིར་བ་སྩེས་ཤིད་གུངབ རྣམས་ཡིད་ལ་ 
.. ཧནཧུགཏུ་བྲམོ་བརྱཧིནྲགིས་རོ ་པ་འདིནི། །དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཐྭའ། །གཞན་ཡང་གང་སམས་ཅན་ ཅན་ཐམས་ཅན་ ཡེངས་སུ་སྨིན་པར་བ་ཐ་ 
” ན་པའིབདནུམསཅིཆོས་དནནས་སེམསཅན་ངེ་ིུུནཔདབེ་ག་མས་ཡདདེའཞིནདཡར་ ངས་སྭུ་སྨིན་པར་བེད་པ་དང་། »» པི 
/ དུསན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པརྲབེད་པས། སེམསཉན་ ཡོངས་སྲུ་སིན་བརླ་བབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ཡསསྭུ་ སུ་ཡཱཾན་པར་བྲེད་པ་དང་། བང་བ 
_ 3 སེམས་ཉན་རམས་ཆོས་སྙན་པ་དང་། རྫ་འཕྲུལ་དང་། ཁྲད ཡས་ས་ིབརབ་དདག་ཐསཅ་་ ཞིན གཿ 
ཨུཐ་གསུམ་འདིདག་ལ་བདག་གི་དོན་དང་། གཞེན་ྱི་དེན་དང་། ཤུང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དེ་དག་མ་ཆགས་པས། ག་ཆ ་ 















± ÷+ 


ཚོགས ༦ །དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་བང་ཆུག་སེམསདཔའྲ་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་གདཤེན། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་།། 
2: ཌབྱངབའོ། །གསུམ་པོགདེན། འདི་ལྐ་ནྭེཾ། ཤན་ཐྲསྭ་ཀྱི་ཕྲེག་པ་དང་། རད་སངས་རུས་ཀྱི་ཐེག་་དང་། པ་ད་ །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ ་ ¦ 
; ཏི། གཞིས་གད་ཞེན། ལཱའི་ཐེག་པདང་། མིའི་ཐེག་པའོ། །ད་ལ་བྲང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཤན་བོས་ཀྱི་བྲེག་པ་ལམཁས་པགཔཞེན། སསྦྱརས་བུངབ་མེད་ 

6 བར་ཞན་ཐེསྦ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མད་དོ། །དཅའི་ཕིར་ཞེན། ཤན་ཐིས་ནམསྱ་ཀི་ཡང་དག་པར་བཀཱ་བནི་གཤན་གྱི་སྦྲི་ཕྲིར་འགྲབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་པ་ནེ་གང་འདེ་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་སྤེམ་པ་སྟ། ཇི་ཊཱརབླསུབ་པ་བཅས་པའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པནི། ཚུལ་ཁྲིམསྭཀི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྤ་རོགས་པར་འགྱུར་ངོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་ཡེཛས་སྔ་རོགས་ནས། ཏིདདེ་འཇྲིནྲ་གི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བད་དོ། །ཏེངང་འཛིནྱ་གི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས། ཤིས་༢བྱ་ཀི་བུང་པོ་ཡོདོས། 
རྫོགས་པརྲད་དེ། །ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། རྣམ་པར་གྲེལ་བའེཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརབྲདདོ། །རྣམ་བརགྲོལ་བའི་ཕུངཔོ་ཡོདད་ 
རྫོགས་ཉས། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤས་མཐེང་བའེ་ཐུངཔོ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱེད་ཕྲ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་འདིན། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལེ་མཁས་ཐ་ »„ 


སས་་ 








ད ཱ འི 
།གཞན་མང་ཤནཐས་ཀི་ཐེ་པལ་མཁས་བཞི། གངབསེདནམས་དང་། བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་དང། མིགཡོ་བའི་འད་བེད་ནམ འ 
སཉོཔ་དང་། ༼།ཤས་གསུམ་པ་ཐསསཅདལ་སྟྱེ་ཞིང་འ ཏཚགསཾ་པ་དདུ་འབདང། འདུ་བེེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སཱགེ་བསྔལ་བརྟཏ 
གོ བ་འི ཞིབ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་མཐང་བར་དགའ་བདང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྲད་པ་སྐྱེ་བརམི་འདོད་པ་དང་། 
ཏུ་འཇིགས་པར་ལཱ་བདང་། རག་ཏུ་ཡིདམི་སནོཔ་དང་། ཡུངཔཕོ་ནམས་ལ་བསོད་བརའདུ་ཤིས་པ་དང་། མསྐ་རམས་ལ་འབ། འཇུག་པ 
' འདུ་ཤིས་དང་། དས སྤྱེ་བའིགནས་ཐམསུཅད་ལ་མི་སྤོན་པལེ་རདུ་ཤེས་དང་ མུ་ཐན་ལས་འདས་ 
གནས་པ་དང་། སྤབས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གད་འདི་སྟེན་པ་དང་། རབྱ་ཏཱ་སཱཾན་པ་འདིནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེགཔལ་མཁས་པ་ཞེ ལོ 
དེ་ལ་བདཆུབ་སེམས་དཔའིརཔསངས་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པགང་ཞེན། རྣམ་པ་གང་ནང་། རྐྱེན་གང་གིས་འངསངསུ་རྒྱས་རྣམས་འབུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་བདེདག་དང་། རྒྱན་དེ་དགྲངྦཆུབ་སེམས་དཔའིས་བང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། དདགགངཤེན། འདི་ལྟ་སྟེ། མོས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུ 
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༩༩༠ རི ། 






ཅོམ་ཞིག་སུནཏེ། །ཐིགཔ་དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྐབས་ཟྲེད་པས་ནི་ཚད་པའོ། །ཐེག་པ་དེནི་སི་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏུངས་གྲེ། སྤྲིབསཿ 
ཐིགཔ་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཆོབ་སྭེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དགེབའི་རྩ་བ་ཐམས་ཉད་བསགས་པའོ། །ཐེག་པ་དནི་སེམས 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྨོད་པ་ལས་སུ་རུང་བའ་ཕྲིར་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྱང་བར་བྱས་པའོ། །ཐེག་པ་དེནི་ཐོགས་པ་མེདཔརྦབརཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
_ པོརཾ་ྲ་བསན། ཐམསཅད་མཁྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་སྦྲོལ་བའོ། །ཐེག་པ་འདོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྕིན་བའེ་གནས་ཀྱི་ཕྱིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ལ་ཐགས་པ་མེད་པའི་འདོ་ཟིར་མཉུམ་པར་གཏོང་བའོ། །ཐིག་པ་དེ་ནི་སཔས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལམ་དན་པའི་འཇྲིག་ 

བ་ཐམས་ཅདལས་འདུས་བལོ། .།ཐཾག་པ་དནེ་བུརཆུབ་ཀྱི་ཕུུགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྒེང་པ་ྭ ་ 
བདུདདང་། ཕ་རོལ་ཆྒོལ་བ་དང་། ལོག་པའི་ཆོགས་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཇམས་པའོ། །ཐེགཔ་དནི་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཐྲག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུརཔ་སྟེ། 
.མཐཾལ་དང་། མཐའ་མད་པ་དང་།. རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། འབུངབ་དང། འཇིག་པ་དང་། བརྱ་གུརབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་ནས་ལངབ། 










༽ 








༧ 


ཇིང 


ལ་ས 
་པ་མི་ སྭ་བའི་ ་ཡམ་ད་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བས ་བལོ། ་ 
མཿ ཐེག་པ་ད་ནི་ཐམས་ཅདདུ་ཁན་མ་མཐོབ་མེདཔ་སྣ། སྙེབོས་བྱའུ་དང་། མི་འཇིགས་བ་དང་། སྔངས་ 


༦༄༅། རའ །སྒིབ་པ་དང་ 


། ཆེད་པ་དང་། ཐེ་ཉོམ་དང་། འགོདོཔ་སེལ་བའོ། །ཐེག་པ་དེ དེནི་ཕཱག་པའི་བསམ་པ་དད་ནྣེང་རྫ་རེན་པོས 
„ ཐཾམས་ཉུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དིན་པོ་ཆེ 


ཆཐམས་ཙད་དང་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེད་ 


སླ་རས་ཀེཆོས་མ་༢ འདུས་པ་དང་། མཚན་དང་། 
དཔེ་བད་བཟུང་པོ་དང་། ལུསདང། དགདང་། སེམས་ཀི་བརརན་པ་སྭཾ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་བ་ཆེནཔོ་ལ་ དཱ 


¿4 མཁས ་པ་ཞེསྲ་བ་ གའོ། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ སེམསདཔའི་ཅོས ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་གངཞ་ན། ཆས་ ཐམས་ཅད་ཅས བབ་ནི། མདོར་ན་འདུས་བ༔ བྲས་ 
རྨ འདུས་མྲ་ཧ ཤི ་སོ། དེལྭ་དདུནུབ་སེམས དཔའི ལའདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བུས་ལ་མཁས་པརྲ་བ་། བུ་སྟེ 


དེ་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འདུས་བྲས་ལ་ | 
བམ འགྱལ ངག་ག་འདུ་ཐེན་དགེ་བ་དང་། རན ླ་ 
ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡརགོས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུབསོབ་འདི་ནེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབ་ ཤཧུས་བས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་ཡངདགེ་བའི་ལས་དང་། 
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དོའི ཡཿ འདུཟད་མངོཉ་པརའདུསབས་པད་དག་ཐམས་ཅདབཆུབ་ ཏུབརོམས་པས། ཐམས་ཅད་མྱན་པའི་ འ་ཕིའབྲསོ་བ་འདིནི་དའི་ ་མྲ་བུས་ 
བ་བ །གཞུན་ཡང་འདུས་བུས་ལ་མཁས་བནེབ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནམས་ཡངདག་པར་བསྒྲབ་པ་སྟ་། ལྡུགང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ་པའི་ཐ་༢༢ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོབཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱ་ཕ་རོལ་དུ་ཕཱིན་པ་དང་། བསུམ་གཏུནི་བ་རོའོ་དྲུ་ཧིན་ཐ 
གཱེ། འདིནི་བུ་ཆུག་སེམས་དཔའི་འདུས་བས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའ། གང་ཡང་ཤེས་རབཀི་པརེཀ་དུབིན་པ་སྟ། འདུས་བུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀི། ཤེས་རབ 
་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་ཝཱ་ལ་མི་སློད་ཅིང་། ¡ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོགས་པ་དང་། དག་བའྱིར་བབསགས་པའྱིིར། བྲདྲཆུབ་སེམསདཔའི་ མ་པར་ 
གྲོཁ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བ༔ ་ དེའི་འདུས་མཐུས་ལ་མཁས་པའ པའོ །གཤན་ཡང་འ། འདུས་བྲུས་ལ་མཁས་པ་ གང་སྐིས 
ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ཐགས་པ ་མེད་པའི་འོད་ཟར་མ ཉམ་པར་གཏོང་བའི་ཕཱི འཕིར། བྲསཱ་བའི་དངེས པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྲ་བནི་ ་བདྲརབ་སེམས་དཔའི་འདུས། ་ 
ལ་མཁས་པའོ། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། བདག་མདབས་མི་འཛིན་མི་ལེན་རེག་པར་མི་བེད་ཅིང་བྲས་བའི་དངེས་བོ་ལ་མཁས་པདེ་ཡང་འས་བྱ་བས་ལ་ 













བློབྲོས་༄༅། ཀེས་པས་ཐམསཅད་མའེནཔའིབླསབ འདེ་ནི། དེའི་འདུས་སྲ་བས་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ང་འདུས་མ་བས་ལ་མཁས་པ་ནི་ པོ 
¬ གང་འཁེརབའི་རྒན་བྱི་ཞེན་ མངས་པྲ་མས་གཅད་པ་དང་། འའོརབའྱི་རྒན་གྱ་དག་བའེཅ་བ་ནམས་མི་གཅོད་པ་དང་། ངུརུབབསྒྲུབ་པའི་ཀུནནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་་ 

༈ ཨི་རྱན་འབྲེལ་བ་ཉིཔའིཀནནས་སྦོརབརྣམས་མི་སྦཔའདིནིའ འདུས་བྱས ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་ཡུང་སྟར་པ་ཞིདདང་མཆོན་མ་ཡད་པ་དང་། 
སྨིནབ་མེད་པའིཿེས་རྣམས་ ས་ལ་ལ འདེས་བརབེད་པའི་ཡོ་ཤེས་རྟེགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཏུགཤནིདངམི་ འཇོག་ཅིབ་། འདུས་མ་བས་ཀྱང་མངོན་ 
༧ སུམ་དུམི་བེད་པ་འདིནི་དེའི འདུས་མ་བས་ལ་མཱཁས་པཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་འ འདྲས་ཟས་ལ་མཁས་པནི། གང་ཁམས་གསུམན་ཡང་སྨོདལ་ཁམས་གསུམ་་ 
ཀཱ ོདཔའི་ཉོན་མོངས་པས་ཁང་མི་གས་པ་འ འདིནི་འདུས་བས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། ༽ །ཿ་སངཐཱཿ་ཨ་ན་ཨ་་ འབུངབའི་ཡེ་ཤེས་རྭ་ཤེས་ཀང་། ུ 
དདབེངས་མི་ མི་ལུངབ་འདིནི་ འདུས་མ་བས་ལ་མཁས་པའོ། །གངཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་བཞེས་སྤུས་པ་དེནི་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཤིད་ཀིཆིག་གྲན 
རེཅེའ འྱི་ཕིར་ཞེ་ན། རག་ཏུདཱན་པ་དང་། ཟོ་གྲེས་དང་། ཤིས་རབ་ལ་མཁས་པ་ཐམསཉད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེདཅིང་སི་ཆགས་པ་ཕོངས་སྔ་ཚགྲོས 
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༦2 × 






སས་་ ་ 










ཙོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བལོ །བཅུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་མཁས་པ་བརུུད་པོ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ཟིན་པའྲ་བྲངརུབ་ མཿ 
བནི་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པནི་ཤེས་རབ་པོ། །དེས་པརྡ་བྲེདཔ་ལ་བསྟན་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རྟོགས་པཞི་ཤེས་རབ་པོ། །འཕགས་པའེཆས་མངོནདྱུ་གརཔས་ན་ཤེས་རབནི་བརུན་པར་གྱུར་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བརྱརབ་དང་། ཀུན་ནས་ ། 
ད གིབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཏུ་ཏོགས་པའོ། །ཤེས་འབ་ནེ་འདོདོ་པ་དང་། རྩསྤ་དྲག། སྤོན་པ་རྣམས་་ 

` ནཾ་སྨོན་ལམ་དང་བྲུལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཤེན་མེངས་པའི་ཡངས་སུ་གདུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ནི་ཆེས་པར་བེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ན་ཆོས་ལ་དག་འབ་ 
དང་། མོས་པའི་རྒྱན་མ་འཆད་པས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བུད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དེན་ཤེས་པ་མདོན་སུས་དྱུ་གུར་པས་ན་འབྱཏུ་ཏེན་པལོ། །ཤེས་རབནི་ 
ཧངྱརུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུམ་བཅྭར་བདུནྱ་གིཆེས་ནམས་ཀྱི་རྟན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འབྲསས་བུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐེས་པའི་མཚན་ 


 ཤིད་དེ། །ཤེས་རབ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་ཕེ་ཤེས་སྣང་བསན་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་མཆན་ཤིད་དོ། །ཤེས་༢བ་ཅེ་ ་དེད་བ་མས་ཅད་ལོམ་སྤྲེལ་བས་ན་ཡདདག་པར་ 
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[ད་ཅུ་སྤྲིལ་བའོ། །སྒྲོལ་བའི་ཤས་རབ་ནི་ ལོ པར་མི འགྱར་བར° འདེན་པ་ལ ལོ ཤིས་འབནི་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཕཱིན་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཤེུས་རབ་་ 


ཟློ་གྲོས ༄༅། ཏུ 
ལོ །ཤིས་རབ་ནི་སྤནོ་གྱིས་ཤོན་སོངས་པ་དང་། བགལ་ཉལ་བ་རྣམས་དང་བཱད་པའོ། །ཤེས་བབྲིརེ་མོརྦི 
བྲེ ་ འབག །ཤིས་འབནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དད་མ་འདྲེས་བ འིཕིའུ་རྒྱ་བ་དང་བྲལ་བལོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་ 
༼ ཀཀ་གྱིས་ཟཾན་པའོ། །ཤིས་རབ་ནི་ ་འཕགས་པ་ །ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཤེསའབནེ་མཚན་མ་ དདད་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་དལ་བའིཿ འཁིལ སན 
ཙཿ བ་བོ །ཤས་འབ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཐམས་ཉད་དང་བལབས་ན་བག་མེད་པའི འགཉེན་པོའོ། [ཤིས་རབཞི་རྣལ་འུ རཔརེས་ 
པ་ཐབསྭ་ཀྱ་སློརབའོ། །གིསབགནྡིཐིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངག་པ་དགུགས་བྷ་རམས་ཀྱི་འ འདུན་པའོ། །ཤེས་འབནི་མ་རིཊ་པ་དུང་། གཏེ་མུག་ འབའིབ་ཀྱི་ལིང་ ` 
ཏེགོསལ་བའི་ འཕིའ་སྣང་བར་བྱེད་པའ། ཟལ །ཤིས་རབནི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་དད་པ་ནམས་མིག་ཐམས་ཅད་སྤིན་པ་རབྲེ རབུད་པའོ། །ཤས་རབནི་མིག་དང་གཟུགས་ཀི་ལྷག 
དང་། རེག་བ་དང་། ཡིད་དང་། ངོན་ཀི་ལབ་སླག། སླ 


'ལས་འས་པའི་ཕིན། དེབཞིན་དྲུ་ནབ་དང་། སྤྲ་དང་། སུ་དད། དི་དང་། ལྕེདང་། འོདང་། ཡུས 


















འྱབིརགནས་བ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབནི་བདེན་པ་ལས་བུང་བས་ན་དེན་ ་དམ་པའོ། །ཤེས་རབནི་རབ་ ཏུདུལ་བ་ནམས་ཀྱི་མི་འཁུགས་བའའོ། ༢ 
རྣོམས་ཀྱི་སྭངབའོ། །ཤིས་རནི་ཐམས་ཅདྱིརུ་བ་སེ་མི་བདཔའོ། །ཤེས་ར ནི ྱི་ཉནལ་འཇུགཔ་མ་ངབ་སེས སེ་སི་འགལ་བའོ། །ཤེས་རབནི་འཛིན་པ་དང་ 
ཤེན་སོངས་པའི་བཅིངས་ །པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕིམ པར་ཐར་པའི་ལམ་སོ། ། ཤེས་རབ་ནི་ོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངམ་འདྲེས་པཱའོ། །ཤིས་རབ་ནི་གགོས་ | 
ལྒ སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིབ་པར་འགྱར་བའེ འཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་སི་གནས་སོ། །སེམས་ཧན་ ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་སེ སེམས་དང། སྤྱོདཔ་ཇི་སཱད་པརཿ་ ཤིས་རབ་ ། 
དང་། ཡེ་ཤསྱཀྱི་ལས་ཀྱངདེ་རཱེད་དོ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྱཀི་ཉོན་མོངས་པ་ པདང་། བུག་ལ་ཞལ་བ་ ཇི་སྙེད་པརཤེས ཁོས ོག་་ . 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཊ ཀྱི་ཉོན་མོངས པའི་སྒོ་ཇི་ ངི་སཱེད་པར་ཤེས་རབ་ལ་འཇུ ཇུག་ པའི་སྒོ་ འཇད་སྐེད་དོ། །: ཤན་ཐེསུ་ དང་། རང་ ངས་སྐྱརས་དང་། བྲང 


ཆུབ་སམས་དབའ 
་དང་། ཡང་དག་པ་རཇོགས་པའིསངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཇིསཱེད་པདང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ད དང་རྟན་ཀྱང་དེ་སྙདདེ། དེལ་ཤྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསབ་བ་ང་། 
ླ བའོ །འདིནི་བྱུན་པཤ་ར་དཏིའི་བྲ་བད་རུབསེམསདཔའནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་ཟདཔ་སྙ། ཤེས་ཁབ་མི་ཟད་པ་དེ་ དདང་ལྡནཔས་ཡེ་ཤེས་མི་ཟདཔ་ཐེབ་པར་འགྱུར་དོ། ་ 



























ཤོགས རྔི༅་། ་ །ཤེས་རག་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའེཆསོ་ཀི་ལེལུའདི་སྙན་པན། ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསོན་ཡོངས་སྭུ དབ་བྲས་བསྟོངྲ་ ཕག་སུམ་བརུ་ཆུང 


„ གཉིས་ནིམིསྐ་ཐའི་ཆོས་བཟེད་པ་ཐེ ཐེབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས། བང་ཆུབ སེམས་དཔའ རྭའགྲེས་ ་མིཟད་པས། ཚོ་དང་ པཤར་དཏི འིབུལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་སོ།། 
བྱུན་པ་ཤ་རད་ཏིའིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རཔསཀྱི །ུམས་ བ་ཡུང་མི་ཟད་པ་པྟེ རུ དེ་ཅིའི འི་ཕིའ་ཤེ་ནཾ། ཐུབཔ་ མེད་པའཕིར་རོ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབ ༨ 
ཀྱི་བྲམས་པནི་ཐུ ཐུབ་པ་ མིདཔརྱབམས་པ ་སྭེ དེདག་གྲིབམས་པ ཤེ་བརབ་ྦྲབ་པ་ ཡོངསས་ཆགས་པ་སྲ དདོ། །ཇི་ ཉྟརསེམསཿནྱ་གི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པ་དཙ་ དྷེ 
༩ བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་དའི་བམས་པའི འེསེམས་བསྟེད་པས་ཁྱབ ་པར་བུད་དོ། །བརུན་པ་ཤ་རད་ཏིའབ བུ་འདི་ པ ་སྭེ་དཔེརན། ནམཁའི་ཁམས་འདིས་ །ང་ཡང་མ 
ཁྱཐ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུན་པ་ཤུར་དཏེའི འི་བུ། བུངཆུབ་སེམསདཔའྲ་ཐམས་པ་འ དེས་ཀྱང་གང་མ་ ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅནགང་ཡང་མེདདོ།་ འདི 
དབེ་པན། སེམས་ཿན་གི། ཁམསནི་ཆདམད་དེ། ་དེལ་ཟདཔ་མདདོ། །དེ་བཞིན་དུབང་ཆུབ་སེམས་ དཔའྲི་བམས་པ་བསྤོམ་པ་ཡངཚད་མདད། དེ་ལ་ཟདཔ་མེ། 


འདི་ལྭ་པནམཁའ་མི་ཟད་བསན། སེམས་ཆན་མི་ཟད་པའོ། །སམས་ཅནམིཟད་པས་ྭ་རམས་པ་མི་ཟདད། དེའི འཕྱིཔསྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་དགགི་བམས་པ་མི་ཟད་པ། 


༧༡༡ × 








སི 













ཞེེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཤ་ར་དཏིའི་བུས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲེས་མི་ཟདཔ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ་། 
སམས་ཅནྭ་ཀི་ཁམས་འདི་ངེ་ཉོས་བོ་གེས་མི་ཟད་པསགས་པ། བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུསའི་ཁམས་དང་། རཱའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། མུཿ 
ཇི་སེད་པ་དེབས་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ཆེས་མང་ངོ་། །སྤས་པ། འིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་བ་བར་ནས་སམ། 

པྲ པཔ: དོ རཾ 
གནས་མོི།ཆུཆུ་པ་ནི་མ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་སེ།བཅུན་བ་ཤརདིཁེགདཔེར་ན། ཤར་འགས་སུ་གང 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕོགས་དང་། དེ་བཞིན་ད་བང་ཕོགས་དང་། དེ་བཞེན་དྲ་ཕོགས་ 
ཧ དི་བཞིན་དུ་ལྷ་ཕྱེགས་དང་། ཤྱཾ་ཁམས་དེ་དག་ཐམསཅད་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་རུས་གངབ་ཆིག་ཏུ་གྱུ་རལ་དེ 
རྩ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆས་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་བངས་པདེ་བཞིན་དུ། གཞན་ཡངགང་གའི་ཀུངགྱི་བེ་མ་སྭདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུས་ཏེ 
གྲིབ་མ་སྤེདཀྱི་བསྐལ་པན་སྐྲའིརྩེ་མོངབརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆས་ཆུའ་ཐིགས་པ་གཉིས་བྲངས་ཏེ། མཆན་མབཞག་པ་འདི་དང་། བགང་བ་། 


ཟྲཾ་གྲཾས་མི་ཟད་པས་སྨུས། བཅུན་པ་ཤེ་རཿ ཏེཿ 


འྲུས་ཏེ། སའ 


༈ གང་གའི་ཀླུང་་ 











ིབ་གའི -རགོ་ ཆེ དཏེའི་ ཧཱ 
།གང་གའི་ཀུང་གིབེམ་ཧུད་ི་འཇིག་ཏུཏསི།ཁམས་ 
ཏུ་ཕྱགས་རརེར་ཡང་གང་གའེ་ཀྱུང་གབྱམ་སྙིད་ཀྱི་འཇིགསྟེན - 
གའི་ཀུངགི་བེམ་སྟེདཀི་སེམས་ཅན་ནམས་ 





དྷ་ར ྲ 












༅། ་ ཀུང་གི་བེ་མ་སྤེད་ཅིག་གངགའི་ཀླུངགི་བྲེ་མ་སཱདཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐའི་རྗེམོ་བརྒྱར་བཤགས་པའེཆས་ཆུའི་ཐིགས་པ་རེཿྲངས་པས་ཆུའི་ཕུང་། 
/ ངོ = དས ངཿ ཁུ < ཐར|ོལ་ང་ 

, པོ་དེ་ཚམ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་། སམས་ཅན་ཀི་ཁམས་དནྲི་བག་པ་ལམ་ཟད་པ་གང་ཡང་སདདོ། །གཅུན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེབཞིན་དུ་སེམས་ཅནྱཀི་ཁམས་ཚད་མེད་ 
རོ་བོརརའའལ་སལོ་་རལ་རལ་བོའབ་ ལ་པ གར: :འརི་ོ་ོཾྐོྣྒྣོྒྔྒྐཔཔྤྐྱྐ་ྐ་་་། བྷ ;ཿ 

_ དེ།- དེ་དག་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པས ཁྱབ་པརབྲདད། བནུན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུ་ལི་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས་གང་གྱི་བྲམས་པ་དེ་ལྟབུ་བསོམ་པའི་དགེ་བའི་ 


2 ར་རོ ༥ ༨༣༨༣ དི ལི་ལི གི་བ ་༡ཾརཾཀརོར་་རར་་ྣིོ་ྣ་་ , 
རྩ་བ་ཚད་མད་པ་ད་ཟད་པར་ནུས་སམ། སྦས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཙམུང་དྲགས་པའིདགེ་བའྱི་ བ་འད འད་འྲནང་བསད་བོད་ པ་ 


་ 
ཀྒ 
¦ 


: 


་ཟད་པར་འདོད་དོ། །བྲང་ཆུབ་སམས་དཔ་འགང་གིས་ཐམས་པ་མི་ཟད་པ་འདྲེ་བས་ནས་སྨྲག་པར་མི་འགྱུརན། དེ་དགྲ་༡ང་བམས་པ་མི་ཟད་པར་འཕགས་པར་ 
རོ། །ཐོགས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བྲ་བམས་པནི་བདག་བསུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གནས་པ་སྭེ། མཆེགོཏུ་རྔོདཔ་མེདཔ་དང་། གཞོ 
སེམས་ཀྱི་བ་བའི་ཤེས་པདང་། ཁྲཾ་བ་དང་། ཁེན་ད་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམ་པའོ། །བག་ལ་ཞལ་དང་། ཀུན་ནས་ལཱང་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དད་པ་བསྐྱེདཾ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀི་འྔཁཱལ་པ་ཤེས་པར་མི་ལྟ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གདུངབ་མེད་ཅེང་ལུས་དངསེམས་བདེབ་སྐྱེས་པ་སྭེ། གཞནོས་གནད་པརྩ བ་ལས 





ས་ 









ཁྲ རཾ ༨. = ྲ རེ རླ 

ཞནས་པའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བལབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་མཐུནཞིང་བཤེབ་དང་། སེམས་གཏུམ་པའིསེམས་ཅན་ནམཿ 
° ་བརྱ་དདཔ་དང་། གཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤྲོལ་བ་སྙེ། དབྲིག་པ་དང་། མཆོན་ཆ་འཆང་བ་མ་ཡི་ནནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐརཔརྦ་བཐ་ལ་དགའབ་ཁོངཁྲ་ 
བྭ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཆུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་བསག་དང་བཞོག་སླེངས་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བ་ཟད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་གཅད་པ་འབྱུམ་བར་ 


བེད་པ་བྱར་བིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཆད་ཀྱིས་ཕྲག་བྱས་པ་བདག་གི་གཟི་བརྗེདཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། མཁས་པས་རབཏུབསེགས་བ། 








ཤྱོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བཚངས་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མ་འདེས་པ་སེསླསླུ་རྨན་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་མཆེག །ཐེག་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དགབ། ངི 
ས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསོད་ནམསྤ་ཀྱིས་བཟུང་བ་བསོདནམསཀི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པྔ་ཚེས་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟི་པྱ་གིས་མེ་ སཱ 
ཀཀ འག་བཟིཆ་གོས བདོན དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བྱཧད་བྱཅུས་བརྣན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་དང། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པ། | 
བརྡེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། མྱ་ཇན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ཁོམ་པ་བྱ་ཧུད་ལས་འདས་པ་ཆོསྤོ་ཀི་དགའ་བ་ལ་དགལ་ཞིང་མོས་ རྭ 

















ཀྐ 


ཟི་གོས་༠། །པ་འདོད་པ་དང་། ལངོས་སྤོད་དང་དབང་ཐམས་ཅད་མདོན་པརསི་འདེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སོམསསཔ་སྦྱིནཔའྩསྨོདབ་ཐ་དད་བདབ་ བཾ 
„ལ་འོ ཆུལ་ཁྲིམས་དངབསྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལམ་མོ། །དན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྭ་སྐྱོབ་པ་བཟོད་པའེ་སེབས་སྟོན་པ། ངྷ་རྔལ་དང་། ་ 
, རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཐམསད་དངདྲལབ། འཕགས་པ་རྣམས་འཇུགྲ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཏངང་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱིར་བའི་མི་ 
༼' འཁྲུགས་པའོ། །བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སོར་བ་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྦྲེལ་བ། བསམགཏན་དང་། ཌྣམ་པར་ཐ་རཔ་དང་། ` 
༧ཛ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མས་པར་འཇུག་པས་ཤནམངས་པཟས་གཅད་ལས་འབུངབགསངབཟེས་པ་འཇ། པས་སེམས་འཡེས་པའྙི་ཉགཔ་འཤེསརབྱསབྱ། 
` བ་བདགགེ་ཕོགསདང་། གཞན་གྱི་ཕོགས་ལ་ངེས་པ་བདུད་ཀི་ཕོགས་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་བ་བདེ་བརགནས་པ་བསྟེན་བཞུར་དང་། རག་ཏུ་འགྲོ་བོའི་རྒུ་ 
མཐུན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སྤདཾ་ལམ་བསུང་བར་བྲེད་པ་རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ར་རྒྱལ་གྱི་ལསསེལ་བ། ངོ་ཚོ་བདང། ཁྲིལ་ཡོད་པས་ཀྱགས་ཤིངདི་ཞིཿ 
པ་སྟཾ། བག་ཆགས་དང་ཤེན་མོངས་པའིམརམས་ཀྱེ་དེང་བ་སྦྲང་བའོ། །བཅུན་པཤར་ད་ཏིའི་བུ་བམས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་སྦེབོ་ཕས། ཟམས་ 









། དག་གི་བདེ་བབཏེང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེན་པའི་སྨྱིན་བའོ། །ཉན་ཐེསྣ་རྣམས་ཀྱི་བམས་པའི་བདག་སྙོབ་པའོ། །བཿརུབ་སེམས་དཔའ 
ཀབ བ་ས འོག ཆོ་པའོ། །གླ་ཞུལ་་རད།རི བབས་བཞྲི་་འོ་ལསའ བོབ་ལོ། གྱ 
དཏའབུ་བུམས་མནིགསུམེ་པོ་འདིདགྟས། གསུམ་གང་ཞེན་འདི་ཞྟ་སྟེ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བམསཔ་དང་། ཆོས་ལ་གིགས་པའི་བམས་པ་ 
དང་། དམིགསུ་པ་མེདཔའི རསཔའོ །དལ་ཐགེམ་སེམས་བསྐྱད་པའི་བྲང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བྲམས་པནི་སེམས་ཅན་ལ་དམཾགས་པལོ། །སྤྱེད 
བ་ལཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བུམས་པན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །མི་སྣེབའི་ཚེས་ལ་བཟེད་པརབ་ཏུ་ཐབ་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱི་བྱམས་པཞེ་དམིགས་པ་མད་པ་སྟེ། འདིནི་གཅུན་པཤརད་ཏེའི་བུ་འདི་ཏྲང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བུམས་པ་སི་ཟད་པ་ཞས་བྲའོ། །གཞན་ཡང་བཅུན་ ° 
བཡརདུཏིའིའུ། ཧཿཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཆི་ཤིང་ཇཆེན་པོ་ལང་མི་བདཔ་སེ། དེཅིའི་ཕི་ཞེན། ཝཱནདུའགེ་བའིིརརོ། །བཙུན་པ་གའ་དི 






འདི་ལྟ་སེ་དཔརན། དངུགས་ཕྱིར་དབྱང་བ་དང་། རྡབ་པཞི་སས་བའིསག་གི་དངངཔོའིསྔནདུ་འགྲེ་བའོ། །དེ་བཞིན་ུཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་དག་བརབསྒྱུ་པའི་ 
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ཟླ་གྲེིས . ༄༅། ཅེ །ཕིར། ཤད་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྭིང་རྔ་ རྗཉིན་པོ་ སན་དུ་ ་འགྲཾཿ བའོ། །འདེ་ལ་ ཀྟ་སྭེདཔེརན། ལོས་ བས་རབ འྱིརལ་པོ་ལི་འཁོར་ དུ 
་ མདུནབི་ གྱི་མངོན་དུ་འགྲེབལོ། །དེ་བཞིན་། དྲུབྲད་ཆུབ་ སེམས ས་དཔའི་ནམ བཐམསཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡུང དག་བརབླསབ་པ ་ལེ་ཧིང་རྗེཅན་ པོ་སྔཾནོ་དྭ་ དུ་འགོ་ 
།འདི་ དེ་ལེ་སྟ་དཔེ ་དཔེར་ན། ཆོད་དཔོན་ནམ ཁྱིམ་བདག་གི་བུཅིག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྔག་པ་བཞིན དུ སཱི རྗེཆེན་པོ་ལ་རིབ་ཏ་ ཏུ་གནས་ ་པའྱི་ཤང་ཆྭབ་སམས་ 
དཔའ་ཡངསརས་ཟམ། སཅད་ལ ལ་སིང་ཐགཔ་ནས་ ་སྦུག་པ་ ཡིནནོ། །བཅུན་པ་ཤ་རད་ཏེའི་ སིངརྫ རྫ་ཆེན་པོ་ཞིས་བྲ བ་ བ་བ་འདི་བདག་ ་ཤིད་ཀྱིས་བྲསན་དེའི་ཕྱིར་སྙེང་ 
4 ྗེ ཇི ཞེས བུའོ །རང་གི་བྲ ་བ གསན་ཧཱཾང་ཇཆེན་པོའ། ཟེ །གཞན་ཀྱིས་སྐབས་ མེ མི་སུདཔསཿ ན་སིང་རྫེ་ཆནབོའཾ། ཟེ ༼གཡོ་བ་མེདཔ་ ་ཤས་བུང་བ་ ་ལསྭ་བང་བསན། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོནི་བསམ་པ་ཐག་པནས་བའོ། སྒྱ 'མད་པ་ལས་ །བུང་བསན་སྲིང་རྗེཆེན་པོནི་ སུངབརྲ་ འོ། །ཕིར་མི་ལྡོག ་པ་ལས་བུང་བསནི གི ཛ 
ཞི་ལྷག་པའིབསམ་པས་ཐའེ། །མ་བཅོས་པ་ པ་ལས་འབུང་བསན་གྲང་ཇུཅན་པོའི་རུང་བཞིན་ ཅིག འཛའ རར དང་པོ་ལས་བུང་བས་ ན་སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའ། །གསལ ་བ་ལསྤ་བུང་བསན་ གཱིངརྫེཆེན་པོཿ ་ཤི་སེམསྦྱགྱ་གུ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ། འབྱུང་བས་ན་ 
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ངྒ་ཆལ་མེད་པ་ལོ་ །གེམས་ཅན་ཚད་མེད་ ༨པའ་ཕིར་ ིངྡརེཆེན་བོ་ནི་ཚད་མེད་བ ་ལས་བུང་བའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྙིག་ཨིས་ 
གིངྡརཆེནཔེའི པོ་ནི་བདག་གི་ ་གིས་ཡུས་ལ་མི་ལཱའ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ ་བ་བལསྭ་བུང་བས་ན། སཱང་རྫཆེན་པོ་ ཉི་སྲེག་ལཿ མི་སྐོན་པའོ། །བྲདྦཆུབ་ 
ལས་བུང་བསན། སིངརྫ་ཆན་པོནི་ཕ་ལོལ་བསྲུང་བའོ། ། །བརག་གིསེམས་ ཡོངས་ས་ ས་དག་པ་ལས་པུང་བས་ན། སཱིང་རྫཆན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་བསྲུད་ཏ 
མཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སུག་བསལ་སེལབ་ལསུང་བས་ ན། སཱིང་རྔ་ཆེན་པོ་ནིདབུལ་པོ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དུང་ ། མགོན་མེདཔ་ལ་ལྟ་བལོ། ། ཟི 
གཡོ་བ་ལས་བུངབས སྭ ཧཱིངརྔཔོ་ནེ་དམ་བཅས ་པ་ལེ་བརྟན་པའོ། །དག་དང་། སཔས་རས་དང། 9 །་མི་སྲུ་བ་ལས་བུང་བས རྒ གིང ང 
བོནི་འདེན་པ་ལ་ལཱའོ། །ལེགས་པརྦ་བས་པའིལས་ལས་བུངབས་ན་སྲིང་ཇེ་ཆེན་པོ་སོད སོད་པ་ དག་པའོ། པ་རཊ་བདབ་རབ་ །ཏུ་སཱིན་པ་ལས་ཊུང་བས་ན། ཧཱུ 

ལཱ སཱིངརྗེཆནཔོཉི་འདུག་བདེ་བ་གཏོང་བའོ། །སྲེད་པ་མེད་པ་ལས་བུངབསན་གིང་ཇྗེ་རེན་པནི་ ཤ་དདབེདཔའོ། །བརྕོན་ | ་ ཆོབ 
ལས་བྱང་བསན་; སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱ་ཁཱར་ཁྱིམབའོ། །སེམས་ཅན་སྲ་ རུང་བའི་ བཤེས བཟོད་པ་ལསྤ་བྲངབས་ན། རྐི 





ཀའ ་ 


" རློབས ༄༅། ཧུ །མའི་བཟོད་པ་ཡང་དག་པརྦ་བངས་པའོ། །སེལས་ཅཧ།ཡས་ཁའིས་གོབིདང་ལགུ་བས། སིང་རཆེན་པོནིཆགས་པ་སྦྲད་པ་ ། 
; ལོ །ཆུང་ ང་དུལ་དད་པའསེམས་ཅན་ནྣམས་ཡོངས་སུུ་སྙིན་པརྲ་བ་བ་ལས་བུངབས་ན། ཤིངྡ་རེན་པོ་ནིརོས་ལ་དབང་ཐེབ་བའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ = 
༢ བརྗོད་པ་ལས་བཇབས་ན། སིངརྫེཆན་པོ་རེབདག་གི་ ཡོན་ཏན་འཆབ་པའ། །ཟེག་པ་མེད་པའི་བད་བ་འདོད་པ་ལས་ ་བུང་བསན། ཧིང་ཇེ་ཆེན་པོནི ནི་སུག་བསཝ་ རུ 
པློ ། ཐམས་ཉུད་བཟདོ་པའོ། །ལག་ ་ལེགས་པདྲབས་ཏེ་མི་འྱོདཔ་ལས་བྱདབས་ན། ཤིང་རྔ་ཆནཔོནི་འདོད་པ་དང་སྦུག་པོའི ས་བོ་ཡོངསསུ་གཏོད་བའེ། ། 
༧ དནཔ་འིངངཚུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐ རི.༦_ི་ར་་ སཱངརྫཆེན་པེ་ནི་ཚུལ་ཞྲིམས་ ལེགས་པརབསུངས་པས་འུ བའོ ྡོརིའི་ལུས་༔ 3, 
ཐིབ་པལསླ་དང་བསན། སིདྡར་ཆན་པོ པོ་ནི་ལུས་ལ་གནོད་བརྩ་བྲས་པ་བཟེད་པལོ། །ཡསདུང་སེུགོ་ལ་མི་ཐཱབལས་བུང་བསན། སཱངྡཇཾ་ཆིནཔོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཿཱ 
ཡོབསསྭུ་སཱ་བརབེད་པལོ། །ཡག་ཡུག་དང་ཉིང་ལག་གཏོང་བ་ལས་བུང་བསན། ཱང་རྫཆན་པོནམི་ལྟབའོ། །བདགགིདགབ་མི་འདེད་པ་ལས་བརབས་ན། སིང ཊྲ 
༣ རྗེ་ཆེནཔོ་ནིསེམསཉན་པ་རོམ་པོའི་དག་བའྱི་ར་བ་བསྐྱད་བའོ། །ཕྱེརེ་ཡང་འདོག་པའི་ཁམས་སུ་དམིགས་པལས་བྱང་བསན། ི་རག་བཞི་བགན། ད 











ས་ས ི་ 





















ཐཾ དབའ་པ་ཤེས། བ་ལས་བང་བསན། སཱིང་ར་ཆེནཔོནི་ཀུན་ནས་སཱང་བའོ། །དགེ་བའྱིར་བ་དང་ཚོགས་ཀུཊ 
ཐུང་བསུན། ཤིང་རཆེན་པོན་ཤེས་བབབ་ལ་མི་ལས་པའོ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་རོགས་པརབ་ཐ་ལས་བུངབས་ན། སཱིང་རྗིཆེན 
 ཀུནཏྭ་སྦྱེ་བའོ། ། ཙྱི་སྨོན་ལམ་མི་གཏེང་བ་ལས་ཀྱང་བས་ན། སཱིད་རྫ་ཆེན་བོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་པར་བྲེད་བའོ། །འདུས་བས 
-ླ་ གཱིང་རྫ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་མྲ་བས་ལ་མི་རེག་པའོ། །སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས། 
རབ་ཏུ་འགོད་པ་ལས་བུང་ཟས་ན། ཧིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྐེམས་ཅན་དན་པའིངབ་རུལ་ཅོན་རྣམས་ལ་གླ་བའོ། །དེ་ལྟརབཅུན་བཤར་ད་ཏེའི་བུ་བྱཇ་ཆུབ་སེབས། 
ཀག བོའ རལ་ས རེ་བ་བ རེལ སསས་་ོློྲྐླ་ོ་་་་ཤྲ་ྲ་་ས་ རཆ 
- . དཔ་འེ་འཇུཏ་བ་གུང་ཡངརུང་ཧྭ། དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་སྙིང་རྔཆན་པོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དའིཔུཔིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པརབྱེན་བ་དང་ 
ཀ་དང བཅ་སངདཔདང་། བགབ་གཏནཅདཔ་དང། ཤགདབ་ དང ད། 
ཕྱིད་པ་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགོས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཉད་ཌྱེད་པཞི་སྙིང་རྫ་ཆེན་པོའོ། །བདག་ག་བྲེད་པ་དང་། རངའབུང་བའཡ ས་སྤྲུབ་བརྱེད་པ་དངཾ། 


པེ རྔ ལེ ཅར སང་ས 

































ཟློས ༄། །ལེགས་པད་བབ་བྱེད་པ་དང་། འགྱོདཔ་མེད་པ རབྱ་པདང་། གདོན་མི་ཟ་བརཌེཏཔནི་སྙིངཇ་རེནཔོ་འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་བུ་བ་ཅི་ཡོདཅེས་སོ་སེར་ཤེ་བར་གནས་པ་ལས་བྱང་བས་ན། དའེ་ཕིར་སཱངརྔ་ཆེན་བོ་ཞེས་ཀྱའོ། །འདིནི་འཙུན་པ་ཤ་རདཏིའབུ། བརྔཆུབ་སེམས་ ་ 
༥ དཔའ་ནམས་ཀི་ ཀི་སིདརྗ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྲའོ། འོ །གཞན་ཡང་བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བ། གུང་ཆུབ་སེམས་དབའནམས་ཀྱི་དགའ་དཟེན་པོ་ཡང་མི་ཟད་པ་ 

¿ ཏུ གང བོལ་གཡོ་ གདསཔངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲན་བ་དང་། རྗེས་སུ་དྤན་པ་དང་། དགའབ་དང་། མོསོ་པ་དང། འབུ་དགའབ་དང་།  ' 
༩ སྐམས་མགང་ཞིང་མི་རབ་དང་། སེད་པ་མེདཔ་ད་། འདདོཔའིདགའབ་བམསཿདབཏོངབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའབྲཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་དགའབ་དང་།་ 
ལུས་བྭཊཏུ་སིམ་པ་དང་། སངསྨ་རས་ལ་ དགུལཤིང་ཡིད་འབཔ་ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ ་དགའ་ཞིང་མོས་པས་མཆན་དང་དཔེ་བད་ཟང་པོའི་བྱན་ཚོལ་བ་ལ། 
མཁས་བདང་། དགེབའི་ཆོས་མཉསཔས་སི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཁོནའི་ཆེས་ལ་རྟེནཔའི་ནན་ཏན་དང་། དགའ་བདང་། མགུ་བདུང་། རསཔ་དང་། རབྱཏུ་དགའབུས 
།ལ་མོས་པ་དང། རྟགཏུརྒྱན་མི་འཇད་པརསེམས་ཅན་རྣམས་ལཁོང་ཁྲོབ་མེད་པའིབློ་དང་། སཇསྦྱ་རསཀི་ཆོས་ཚོལ་བམེད་བ་དང་ ཆོས་ལ་དད་པ་དེད་མི་འདོ་ངབ 




















[རྒས་ཀྱི་ཆེས་རྒཆ ལ་ཁ ས་ ི་ཆབའི་ཐེག་པ་བསལ་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེརྭསཱ་མེདབས་མཞུམ་ ཆ 
བཾ སངབ་ལ སཱུན་པ་བྱིན་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦངས་པ་དང་། སྤྲིན་བ་ལ་དགའབ་དང། ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཅན་ལ་དད་པ་དང། ངན་པའི 
ཨ་རྡ་རསུ་འཛགཅ་བམས་བདང། བདག་གིཚུལ་ ཁྲིམས་ ་ཡོངས་ས་དག་པས་ངན་འབ འགོ་ལི་འཇིག་ རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་དབུགས་འབྱིན་པ་དང 
འབཞིཊགཤེགས་པའིཆུལའྲིཊས་ལ་སོབ་དང་། བཏན་ཞིངམི་བེད་པ་དང་། པ་པོབ་ངན་དུ་ཟེརབ་དང་། མིསྐེན་བརྡ་ས་འའིཅིག་གི་ལམ་ལ་ཁོའོ བརང 
བཟོདཅིང་ངེས་པ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ། བླ་མ་ལ་འདུདིང་རིས་ྲོ་བིད་པ་དང་། རྟགཏུ་འཛུམ་བའེ་བཤིན་དང་། ཁྲོ་གཞེར་མེད་པ་དང་། གསངལངྲས་བནང་། 
3 ཚུལ་འཆེས་པ་མེདཔ་དང་། ཁ་བསག་སེད་བ་དང་། བཞེག་སློངས་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པ་དང་། སེམས་ལ་བླསངབ་མེདཔ་དང་། གྱཧ་མེདཔ་དང་། 

ཐམསཅད་ལ་ལགས་པར་ལཱ་བ་དང་། སྐྱོན་མེད་པར་ལྟུབ་དང་། ཏུ ཞྟུང་བ་ལ་སིརྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་བར་དགའའརའབུར་བའིཉོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བྱོ 


=--ལྲ་་་འ་ཡང་ 


རྒྱབ་སེམས 'དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་ པར་ཕངས པ་དང། ཆོས་རྣམས ་ལ་བདག བཞིན ཏུ་པངས་ ་པ་དང་། ད་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ལ་ ་སེག་བཞིན་དཔངས་པ་ དང་། བླམ་ལ་] 


ཿ 





་ཟོ་གྲེས ༄༅། རེ །བ་མ་གཞིནདུ་བངས་བ་དང་། སེམས་ཅན་རམས་ལབུ་བཞིནདུ་པངས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སླེདཔོནོ་ལ་སབ༔་རྒྱས་བཞིན། ཕངས་ ' ༥ 
¬ བདང ནན་ཏྡ་ནམས་ལ་ཡན་ལགགི་དམ་པ་མགུ་བཞིན་དུ་པདས་པ་དང་། པ་རོབཱཏུ་ཕིན་པྣཊམས་ལ་ཏ་ལག་བཞིན་དུ་པངས་བདང། ཆེས་སྤྲབ་རྣམས་ལཿ ་པོ་ཆི 
ཟཐམསཅད་བཞིན་ད་པངས་པ་དང་། སུ་སྦྱ་རས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅདལ་ཡིད་བཞིནྱ་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དཔངས་པ་དང་། རྔས་སུ་བསྟན་པ་ལདགའ་བའི་རུད་མོ་བཞིན་དུ་ 
ཕངས་པདང་། ག་ཤེས་པ་ལ་ནད་མེད་པ་བཞིནདུ་པངས་པ་དང་། ཆེས་བཅལབ་ལ་སྨན་བཞིན་དེ་ཕངས་པ་དང་། བསྐུལ་ཞིང་དྲན་པརབྱེད་པ་ལ་ས བཞིན་ པངོས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟརབཙུན་པ་ཤརད་ཏེའི་བུ། གུང་དགདབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་སགངོབ་འདི་ནི་དགའ་བཆེན་བོ་ཞེས་བའ། །དགའ་བ་ཆེན་བོཊ སྭ་བཟིནི་ཏོག་ 
° པའི་ཡེ་ཤུས་ཀྱི་ཕྲིམཞི་བའི་རྣམ་པའོ། །མི་རྒད་པའི་ཕྲརའབ་ཏུ་ཞིབའི་རྣམ་པའོ། །ཁངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་བུངབའི་ནམ་པའོ། །མི་གཡེང་བའེ་ 
` ཕི དབང་པོ་དགའ་བའི་རྣམ་པལོ། །མི་ཉམས་པའི་ཕིརྙ་དུལ་ཤུགས་ཀྱི་ནམ་པའོ། །འདོད་པའི་པིདངེས་པའི་ནམ་པའོ། དཀ་འཐོི་ིར་་འ་ནས་ ཾ 


®>; 


༦ 


,པའཾ། །སེམས་ལས་སུ་རུ་བའི་ཕིར་ཤེ་བརཤི་བའམ་པལོོ །ལས་ལེགས་པརྲ་གས་པའྱི་ཕིར་དགའ་བའྲིརམ་བའོ། །ཁནམ་ཐོབ་མེདཔའི་ཕིར་མི་ཁྫསྐོད་ ངི 





སས ་ 


¢" -' ཉ པྱ ༩ ° 
= ཀཱི ིྲསཾཉཀཉག་་ ༧ ༢༡ ས་ཀ ་ 
།མ་གཡོས་པའི་བྱིཿ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་རྣམ་བའེ། །མི་གནས་པའི་པིཿམ་གཡོས་པའི་རམ་པལོ། །ཐུལ་བར་དཀའ་བའི ཕིརདེད་དཀ 
ཆུད་མི་ཟ་བའྲི་པིར་དོ་གྱི་ནམ་པའོ། །མ་ནོརབ་དེ་བཞིན་ཤིདའི་ཕཱིར་བདེན་པའྲི་ནམ་བའོ། །དེ་བཱད་པའིཕིརདེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པརོ། །སྟེབས་ཀྱི་ཕྲིརམེས་བཿ 
རྣམ་པའོ། །མི་ཇི་བའི་ཕྱིར་སྙེབས་ཀྱི་རྣམ་པའ། །སངཀྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པརངི་ལཱ་བ་བཤེན་ད་ཚོལ་བས་མི་སྩོ་བའི་ཕྲིང་རོ། །སངས་རྒྱསྱིཿ 


ོ \ == 55 ༨6 ¬༽ ཤེ ཆོར. ཤེའོ 1ཾ 
ཆས་ཡངོས་སྭུ་རྩོགས་པརཀད་པའི་ྣམ་པའོ། །དི་ནེ་བནུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏེའི་བུ། བང་རུབ་སེམས་དཔའྷ་ནསས་ཀྱི་དགའ་བཆེན་པ་མི་ཟད་པ་ཤེས་བཝོ། །གཞན་ 


བདག་དང་། གཞན་སུང་བའི་བཏང་སམས་པ་དང་། དས་དང། དས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏང་སེམས་པའོ།་ །དེ་ལ་ཞོན་མེངས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་གང་ཤེན། ` ང 
¦ རླ ་ཱ བོ ཿ < རཱ རོ ྷུ ཱ 3  “ 
དྱུངས་པས་མ་ཐོས་པརམི་སེམས་པ་དང་། སི་སཱང་མ་ཐས་པས་དབས་པ་མི་སེམས་པ་དང། རྣེད་པས་སྙེམས་པ་ལ་མེདབ་དང། མ་དད་པས་ཡིད་ཆད་པ་མེད་ 


ཡང་བཅུན་བ་ཤར་དཏིའི་བྲུ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཏང་སྤོམས་རྣམ་བགསུམསྟེ། རམ་པ་གསུམ་གང་ཞེན། ཉེན་མོངས་པ་ལ་བཏང་ ཞིང 
གྲེགས་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་བ་མེད་པ་དང་། མ་གྲགས་པསཞམ་པ་མདཔ་དང་། སྣད་པས་སེ་ཤི་བར་མི་ཌྱབ་དང་། སྔགས་པ་ལཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་སང། ཡཿ 
| \ 





ཅོ། ྗ2 །ཆུག་བསྔལས་སྐརྐོ གོས་པའི་ཉབོས་དང་། བདབ་ལྷ་ཏུག་ཅིང་སྤུགབྲསལ་དརྟ་ཏོག་པའི་སྟེབས་དང་། སྡུག་པ་འདར་བ་དང་། ཁོང་ 

བི ཁོབཾ་སྤེད་བ་དང་། ` དང་སྙ་ཅམསན་འབད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅནདང་། ངནཔའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལྭ་དོམཉམ་པ་དང་། ལེགས་བར་བས་པ་ 
` ོ་རམ་བུས་ག་ སས་མ དོད དུན་པདད། ཟ།་་ ལགས་བརྤ་སོས་བདད། ཤིས་པརཐོས་པ་ལ་མི་འཇིདཔ་དང་། 

_ ལེགས་པར་སྨྲ་བདང་ཤེས་པརསྤྲས་པ་ལ་བག་ལ་ཞལ་བ་སོདཔ་དང་། རོ་མང་བའི་ཤེས་བླནམས་ལ་འཇུངས་པར་ཡོངས་སུ་འཇལ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐསསཅད་ 

@ ལ་བསམ་པ་དང་། ལུས་དང་། སེག་ལ་མི་ལཱ་བ་དང་། རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐམ་ལ་འོད་ཟེར་མཉམ་པ་ནང་། སུགསཔ་དང་། སྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་མཉམ་བ་ 

དང་། བདེན་པ་དང་། མྲི་བདེན་པ་ལ་བདགགི་སེབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། བཅུན་པཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་གང་སྟི་སྙད་དྭ་བྲེད་པ་དང་། གནོད་པར་བེད་པ་ལ་མཐོ་སྨན་དུ་མི་སེམས་ ་ 

ཤིང་། དེ་ལྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་གུསས་པ་ཕིན་ཏེ། འདིན་བཅུན་བཤའ་དཏིའིབུ། དྲྲི ཾ ི་་ 
ནྡེ་ལ་བྲང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་རྣམསྭ་ཀྱི་བདག་དང་། གཞན་སུང་བའི་བཏང་སྙེམས་གངཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་ཡུས་དང་ཡན་ལག་དང། ཤིང་ལག་རྣམས་གཅད། 








=. 


ཟ་བར ཤཱ བཏང་སམས་པ་ཡིནན། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགྱུརབ་ལས་སམ། གངགིས་རྣམ་པར་འགྱུརབ་ལས་ཀྱང་ཇུང་སཱེ་གཉིས་ཀ་ཡ་ 
མོས་ཞས་བའོ། །མིགགྷི་མ་པསྭ་ཀྡ་པམི་ཕཱིན། ༼གཟུགས་ཀྱི་ནས་པསྐ་ཀྱང་མྨམི་ཕཱིན་ཏེ། ་གཉིགས་ཀྱང་སྤ་སི་ཕྲིན་ཏེ། །དེ་བཤིནདུརྣ་བས་མ་ཡིན། 

། སུས་མ་ཡིན། དིས་མ་ཡིན། ཝྗེས་མ་ཡིན། རོས་མ་ཡེན། ལུས་ཀྱིས་ས་ཡིན། རེག་བས་མ་ཡིན། ཡོད་ཀྱི་ནས་པས་ཀུརྡ་པམ་ཕྲིན་ཏོ། །དེའི་བྱིརབཏང 
སཞས་བུའོ། །སྨ་མི་ཕྲིན་ཅེང་ཤམས་པ་མེདཔས་དེའི་ཕཱིར་བཏང་སྒེམས་ཞེས་ཐྲའོ། །མ་བུངབ་ལྭ་མམི་འབྱིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བཏང་། མསཞེན པོ ་ཁ 


དང གཞན་དང་། ག་ཉི་ཀ་བསསུངབས་དེའི་ཕིར་བཏུང་སམས་ཞེས་བུའོ། །ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། མི་ཕན་པར་འདེདོ་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱེར་བས་དེའི་ཕྱིར་བཏང་ 


ཞེས་བུའོ། །བཏང་སྒོམས་ནི་མཆོག་ཏུ་རྩོད་པ་མད་པའོ །གཏང་སྤེམས་ནི་བདགགེ་སེམས་ངེས་པརཏོག་པའོ། །བཏང་སོམས་ནི་གཤནྱཀི་སེམས་བསུངབའོ། 
བཏང་ཧམས་ནི་བདག་ལ་ཏོག་པའོ། །བཏང་སྤམས་ནི་སེམསཅན་ལ་གནེད་པ་མེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་བུངཇུབ་སེམས་དཔའི་མཉམ་པར་བཤག་པའིགནས་ 
, ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྲང་ཆུབ་སེགས་དཔའིདདག་དང་། གཞན་བསུང་བའི་བཏང་སཱེམས་ཞེས་བལོ། །དེ་ལྭ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་དང་། །དུས་མ་ཡིན་པ་ལ 





ཞློ་གྲོས ། ་ །སྙེམས་པ་གངཞེ་ན། ས་སྤྱ་རུས་གཅོམ་ལཱནུ་འདས་རྣམས་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམསདདུབཏང་ནེམས་བརབཀའཆི་སུལ་ཏེ།། 
¬» དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། བུཇཆུབ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུ་བདག་ལ་གཞུནྱཀྱི་དགའ་བ འིཆོས་བཙལ་བལ་བཅོ་ཞིང་ འབད་པའབྲས་ ཏེ། དེ་དས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ ་ འ ོུ 
„ གཏང་སྤེམས་པརབྱའོ། །དེ་ལ་ཏུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སམས་གང་ཞེ་ན། སྣེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པའིསེམས་ཅན་ལ་བཏང་སོམས་ 
༼ བ་དང་། མྭ་རཱད་པ་དང་། སྨད་དང བར ཙཀའསུ་པབལ་བ། ཉོམསན། སེམས་ཉན་ཤན་ཐེསྭོ་ཀི་ཐེག་པ་ཅན་མི་འྱས་རབ་ལ་ཞུགས་ | 
¢? བ་ལ་བ ཏང་སྤེམས ¡་ སཱིཾན་པའི་དུས་ན་ཇུལ་ ཁྲིམས་བཏུལ་བཏང་སྙེམས་དང་ རུལ །ཟིམསྭ་ཀྱི་ཊུས་ན་བཟེད་པ་བཏུལ་ བའི་བཏང་སོམས་ དང་ གླ བཟེད་བའི་དུས་ལ་། 
བརྩོནོ་འགུས་བཏུལ་བ འི་བཏད་སོམས་དང་། བནོའགུས་ཀི་དུས་ནབས་་གཏན་བཏུལ་བའེ་བཏང་སོམས་དང་། བསུམ་གཏན་ིདུསན་རཱཾན་པལ་གས་བབྱའ་ 
བའི་བཏང་སྒོམས་བ་དང་། ཤེས་འབ་ཀྱི། སན་པ་རོལ་དུ་པེནཔ་ཝཱ་ལ་དམིགས་པ་བཏུལ་བའེ་བཏང་སམས་ཏེ། དིནིདུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏང་ ཐས་་ 


- £ 
བརཞེསྭ་བའོ། །དེ་ལཱརགང་སི་བ་བའི་ཆེས་མི་བད་པ་ འདི་ནི་བཏང་སྤོམས་ཞེས་བྲ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལ་མི་རྩོལ་བལོ་ །གང་གདོན་མི་ཟ་བརྲ་བ་བའི་ཆོས་ལ་ག། !ུ 





- ཤམ ོ 
བདང་། བཅོནོ་འགུས་དང་། སྟེབས་དང་། མོས་པ་དང་། མཐུ་དང་། བརོན་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དགའ མདད ༡ 
, འདན།། བཅུན་པ་ཤརདཏིའིབྲུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཏང་སླཾསོས་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཟྲམོ། #འཕགས་པ་བྲེ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
་མདོ། ཱ །བམཔོ ། . །།གཞན་ཕང་བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའིབུ། བང་རུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ 
ཨྱིཨ་དོན་བརཤེས་པ་ལྔ་མི་ཟད་པ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ` འབྲུལ་བྱི་རྣབདང་། པའེལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོནོ་འདས་ག་དྲན་པ་དང་། རྫུའཕུལ་ 
ུ ལོ །དེ་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་འཕྲལ་བྱི་མིག་གང་ཞེ་ན། གང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། གནེདོ་སྟྱིན་ཐྲམས་ཅད་དང་། . དྲི་ཟདང་ ། 
ལྷ་མ་ཡེནནང་། ནམ་ཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འམ་ཅིདང་། ྟོ་འྱི་ཆེན་པོདང་། ་མི་དང་། ལི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་འབུལྱ་གྱི་མིག་དང་། གང་སླེབོ་པ་དང་། ་ 
སི་སླེབ་བ་དང་། ཤན་ཐོསོ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཕུལ་བྱི་མིག་དང་། རངསངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཕྲལ་གྱེ་མིག་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉུད་སཁེན་བ་ ¡ཱ 
༼ས་འྱུངབྱ་ར་ཆེན་པོ་ལས་བུངབྷ་ནམས་ཀྱི་མིགན་ཆེས་མཆོགག་ཆེས་དམ་པའོ། །ཆེས་རབ་པོ། །ཆེས་ཕུལ་ལོ། །ཆེས་གསལ་བའོ། །ཆེས་བཟང་བལོ། 




















-.-‡ 
- 


ཟོ་ཐི་ཐེ ༨༠༡ །སས་སྟབས་དང་ལྔན་ནོ། །ཆེས་འོདོ་གསལ་ཏེ་འཕུལ་གྱི་མིག་དེས་ཇི་སྐེད་ཕྲོགས་བཅུ་མཐ ཐའ་ཡས་མུ་མད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ཀར 
¬ 3 གཟུགས་སུ་སུངབ་ཆེ་ཡང་རུང་ཆུང་ཡང་རུང་། བཟང་ཡང་རྲུང་། དཀང་རུང་། རིང་ཡང་ནུང་། ཊེ ཤེ་ཡང་རུང་སྟེ། དེདག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཤུ ཐེགདས་ཤས་ཤིང་སྣངབ་དང་། རྟེགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིག་པ་དང་། ཤིརཏུ་མཁྲོང་བསའབྱུར་ཏེ། གང་ཕོབས་བཅུ་མཐའ་། འཕས་མུམེདའི་འཇིཀ། 
༼ གིཁཱམས་ན་སེམསཅན་གཟུགས་མེད་པ་མ་ཏོགས་པརའབོ་བཀུན་ཏ ཏྭ་སེས་པའི་སེམས་ཅན་གངདདག་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཆི་འཕོ་བ་དང་། ང་དག་བ ཇི་ཉྟ་ཐ་ . འའ 

ཧོ བཞིན་དུ་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། །དེདག་གི་ལས་ཀྱི ྱི་རྱ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ད་དག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུརང་། : ཿ 
ཇྙི་ཝ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །པོགས་བྱའུ་མཐའ་ ཡས་མུ་མིད་པའི་ འ་འཇིགཏེནྲ་གི་ཁམས་ན་གངསཔས་རྒས་བཅེམ་ལན་འགས་རྣམས་ཙིཞིངགི་ལེན་ 
།བཀེདོཿ དཔ་དེ་ཐམས་ཅདམཐེང་སྟེ། མའེང་ནས་ཀངབདགགིརུལ་ཁྲིམས་ཡོབས་སུདག་པས་རང་གིཞིངགི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ ཡོངས་སུ་དག་ བའྱི་བྱིར། 
.ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡེངས་སུ་བཱ་སྟེ ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏནལ་གནས་བ་དེདག་ཤིས་ལངས་སུའཐུབབག། དེག 


£ 










་ 


མས་བ 'ཝཱན་ ་འདས་དེ་དགགི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐོང་ ངངོ་། ཟས ངེསདདམ་བདདགགི། 
ཆོག སྤྱོདོ་པ་དང་། སྤྲོད་ཡུལ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། རོར -གནསདང་། མཐུ་དང་། ཆེས་དང། རྣམ་པརྔཐར་པ་དང་ 
་གཾ་ཤེས་དང་། ཏན་དཱང་། གཟུངས་དང སྤེབས་པ་ལ་མཁས་པ་ངང་། ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པལ་འཇུག་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ 
ོ ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརབེདདོ། །དེ་དག་ གི་མིག་ དེ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བསན་ སིབ་ པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་མེགདེནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པས་ | 
ན་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ད་དག་གི་མིག་དེའ་བག་ལ་ཿ ་ཤལ་བ་དང་། .ལཱ་བདང་། ཀུན་ནེས་ལཱད་བ་ལ་ ལརམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ད་དག་གི་མིགདེནིརང་བཞིན་གྱིས་འོད་ | 
་གསལཁ་བན་ནམ་པར་དག་པལོ །དདག་གི་མིག་དེནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་བལོ། རེར །དེ་དག་གི་མིག་དནི་ཆོས་ ཐམས་ཅདདྭ་སངབ་ལ་གསལ་བ་ཐཐོ་ བོ་པལོ། 
དེདགགི་མིག་དེི་ཐེ་ཅོམ་མེདཔས་རབ་རེབ་མེད་པའོ། ༣ ར་ཤ བངོམ་ །དེདག་གི་མིག་དནིངེས་ 











¡ཐམས་ཅད་ད་ དྲུ་སང་བ་གསལབ་ཐེབ་པལོ །དེ་དག་གི་མིག་དེནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕིར་འབྲངབ་སྣེ། རྣམ་པཿཤེས་པའི་སྤོད་ཡུཝ་མ་ཡིན་ནོ། །དེདགེ་གེ་མིག་དེ་ཤྱོ ་ 








ཨ 


ཊཱ་ཡྲེས ༄།།  „ །མོངས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མ་ཆགས་པ། མི་སྣང་བམ་རྨོངས་པལོ། ེ་དགག་མིག་དནི་འཕགས་པའི་དབངཔོལ་དས་བར་ཤ།་ ཟླ 


ཟོ པ་ལ་སཱནཱཔའ། །དེ་དག་གི་མིག་དེནི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མཉུམ་བར་གཏོང་བསན། ཐེགས་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཞིད་དོ། དག་གི ;” 
ཌཱ སེམས ཀ་མི་དགེ་ཁའི་ོས་དངྲགལ་བས་ན་དབེན་བའོ། །དེདག་གི་མིག་དེནི་རང་བཞིནྲ་གིས་ཀྱང་ཀུཏནས་ཤོན་མོངས་པསན་དྲེམ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་མི མིག ༣ ? 
 དེའི་བསམ་བ་མ་བཏདབས་ན། སངྦསྱ་རས་ཀི་སཱྡ་ཧིས་མདོན་པརབསབས་པའོ། དེ་དག་གི་མིག་དེནི་སྦགཔ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་དྲལ་བའི་ཐྲིར་མ་ ° 1 

༩ ཚགས་མ་བཅིངས་པའོ། དེ་དག་གི་ཕིག་ནན་དོནགི་ སྤེདོ་ཡུལ་བདེན་པསཿ ་ཤེ་བར་ བསྒྲབས་ཤིད་ཆེས་རྣམ ཐབདག་པཤེས་བའི་ལམ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱན་ ནྲ 


བའོ །དེ་ཅིའི་ཕི་མཞེ་ན། འདི་ ལྟར་སྐས་བུ དམ་པ་དོ་དགཞི་སཱེང་རེཆེན་པོ་ལ ་གནས་པ་ཆོས་དིག་པ་དོན་རྟོགས་པ་ཁྲན་ས་ཐི་བོ་སེདཔ་ཇི་ ཇི་ལྟརམཐོངབ་དང་། 2 
་ཐེས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་༈ སྨྲས་པ། མིགུ་བ་ལྱ་རབྱ་ཡིམ་བྟལས་ཐྭ་བདཧྱིསིང་བོལ་མདོ། དོན་དྲ་བགོས་པ། སེམས་གངདུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེདཔ། འཇུས་བཟེག ྲ 
རོ གཏོང་བ དང་ལཱན་པ་ དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ རྣམས་ལ་ར སིང བའི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་པསི་ སེམས། ལེའོཅེནནུམས་འབྔནོའྱགསྲག་ 










ས་གེངབ་ནམས་ལ་གསམ་གཏན བི་ཕན་ལག་གབོས་པ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྲིན་པ། ལས་ངནཔ་དགུགས་བམས་ 
༔འཆམ་ པ། ༨ཆུང་དུལ་དདཔྭ་ནམས་སངས་རླྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་ ལ་མོས་པྲ་བེདཔ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ཡེ་ཤེས་ལོ་འཛུད་པ། ཐུད་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཇོག་ 
_ ་བྲ་བྲབའི་མངོན་བར་ཤེས་ཕ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཏེ། འདིནི མིག་ ག་མངོན་བཿ ཤིས་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བའོ། དེལ་བང་ 
`; ཤུབ་སེམས་དཔའ་རུམས་ཀི་འཕུལ་ཅྱིནབ་མངོན་བར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་ནངཞེན། གང་ལཱ་ཐྲམས་ཅད་འཇུ ཀྱི་རུཐ་དང་། གྲངཱ་ཀྲུ་ཐམས་ཅད་དང་། ། གནོད་སྙྲིན་ 
ཌཱ ྲ་ དྲི་ཟ་དང་། ལྟེ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ཝིང་དང་། མི་འམས་ཅིདང་། ལྟོ་འབུ་ཏེན་པོདང་། མི་དང། ཐི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཕུལ་ཧྱན་ ཟྲི 
བ་དང་། གང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཤན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ ་འཕུལ་བྱི་རྣབ་དང་ སིིགིཾེཾེཾེཾེཾི་ ཤང་ཆུབསན། “ 
དཔའ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ལས་བུང་བ། སཿཉ་ལས་བུངབ་ནམས་ཤབུྱ་གིབ་ཆེས་མཆོག་ག །ཆས་དམ་པའོ། །ཆས་རབ་པའོ། ངས་གསས། 
བའོ། །ཆེསབཟངངོ་། །ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ནེ། །ཆེས་འོད་གསལ་ཏེ། འཕུལ་ཧྱི་རྣ་བ་དེས། གངྦ་ཕོགས་བུའི་མཐའ་ཡས་མུམད་པའི་འཇིག་ཏེན་ 











རྐ 
¿ 








ཌླིཾ་གྲེས ` ༧ གྱིཊམསན་གངཐགས་པ། 'ཊཱདང་༈ ཀུ་དང་། གནད་སྤྲིན་དང་། དེ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་། ་ 
༡ 'ཉེ་དང་། ལྟེའཕྱེ་ཆན་པོ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡཾན་པའི་ ༢སྒྲ་རྣམས་དང་། གང་ཡང་འཕགས་ བའི་སཱ་ཤན་ཐཾས་དང་། རད་སཾངསྤ་རྲས་དང་། བང་ཆུབ 
དཔའ་དང་། ཡང་དག བརྡ་ཤོསཿ པའི་སངས རྒྱས ཀྱེ སྭ་ད་དག་ ཐམསཅད་དོའལ ལའྲཔུ་ལྱ་བཾ རྣ་བའི་དབང་ པོ་ལ དྲེ ཐྒཾ8ཿ པར་གྱར་ཏེ། ཐན་སེམས་ཆན དམྱལ བཿ པཿ 
ཤོལ་སོངགི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ལ ཇིག་རྟེན་པ་དང་། སྦུང་བུདང། ཕྱིུམ་ལབ་དང་། བང་བདག་གི་སྤ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དག་བ་དང་། མི་དག་བ་དང་། ཡུདད་མི་སྟཾནོ་པ་གང་གིས་སེམ སུ་ཅན་དེདག་གི་ངག་གི་ལས་ འབུངྲབ་ཐཾམས་ཅད་ཧྭང་ཏ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ ་སོ། 
༢༤ཤཀྐཧིི་ཝས་འབུང་བླུ་ 3 ༦ད་ཀྱང་ཨ‰= ངག་གི་ལས་གང་དགེ་བའིེ ཟར་ཡོངོས་སུ་འཇི འཛིན་པ་དང་། གགི་ལས་གང་མེ་དགིབའི བསསུ་ལགད། 
དག་གི་ལས་གང་ཡུད་དུ་ལི་སྟེན་པའི་ལོངས་སུ་འཛིནཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་བབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །དག་གི་ལས་གང་དག་བའི་རྒྱ་ཡོངཊཿ ° 
འཛིན་བ་དང་། ངག་གི་ལས་གང་མི་དགེ་བདྱིར་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ངག་གི་ལས་བར་ལྔངན་ྟན་པའྱ་རྱཡོངས་ སུའིནཔདེ་དགཟམས་ཅདཐངཔང་གག་པརྨི་ལ་ 
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ཏཱ ར་ཤེསསོ། །གགིལས་གང་བད་རགས་བག་ལ་ནལ་ལཞསབས་འབུངབདང། བགགི་ལས་གང་འདེད་ཟགས་དག་ལཀལ་བཞ པས་ 
་ དགགི་ལས་གངགེ་སྣང་བག་ལ་ཤལ་ལཆགས་པས་འབྱུངབ་དང་། བག་གི་ལས་གབའི་སྣང་ཐག་ལ་ཤལ་ལྷ་ནོངས་པས་འབུང་བ་དང་ ཤེ ་ 
ག གཉི་ུག་བག་ལ་ཤལ་ལ་ཆགས་པས་འྱབངབ་དང་། ངག་གི་ལས་གངའདོདོ་ཆགས་བག་ལ་ ་ཞུལ་ལ་ཆགས་པསྤ་བུངབ་དང་། ་ ཌ་ 
ཉལ་ཞེ་སྡང་བས་འབྱུང་བ་དང་། དགགི་ལས་གང་གཏེ་མུག་བག་ལ་ ལ་ལ་རྔངས་པ བསླ བུངབ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཇི་ལ་བབཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེསཿ 
བའ དངསསབནགའཔྩོབམ་མཇབདུ། ངག་གི་ལས་ སྟོརབ་དག་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པདང་། ངགགི་ལས་གང་བསམཔ་ཡངདགལ་སྦྲེར 
པ་དང་། ངགགི་ལས་བསམ་པ་འུམ་དགལ་སྩཱརབ་ཡང་པདག་པདེ་དག་ཐེགས་པ་མེད་བལེ། འ་འབུལ་གྱི་རྣབ་མངེན་ ང རཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཡང་དག་པ་ 
རབཏཱ་ཤེས་སོ། །དེདག་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བ་མངོ། ཤོ་བར་ཤེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་དེས་ འཕགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་སྤྲརྣམས་ཐེས་སྟེ། ཐེས་ནས་ཀྱཇ་འབགས་པ་ 
སྤྲལ་ཆགས་པར་ཡང་སི་འགྱར་ངོ། །འཐགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སླ་ལ་ཁོང་ཁྲེ་བ་པ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ།་ དེ་དག་འཕགས་པའི་སྨ་ལ་བྱམས་བ་ཆེན་པོ་ཐབ་ ཅིང་འཕགས་པ་མ་ 



















།ཡིན་པའི་སྨྲ་ལ་སྙིང་ ངྲ་ཇཆིན་པོ་ཐེབོ་པོ། །སྤྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྣཀྱོསི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི ལིས བདུག་འྱེན་བ་ ་ 
ལྟབ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེདག་འཕུ་ལྱ་གིརབ་མངེན་པར་ཤེས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ དེས་སངས་རས་ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐས་ ་ཏེ། ཐེསོནས་ཀྱང་དུན་པ་དང་། 
༨ །གཟུང་ནས་ཀུང་བྗེདཔའ ར་མི་བེདཉིང་ སཱ ྲ 7 


ཟེ 
༢ ཤིས་ཞིགདངདནཔསྡ་རེདཔའི་ཆོས་ཞིད་འམས་ཅདའི འཛུན་ཏེ། བཱ 
,/ ཧཱིངཔོ་དང་། ཧིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་ནགཏུ་ཤེས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཅིག་གི་ཆས་བསྟན་པ་ཤནཔ་ན། བགས 


་ བསྟུན་པའི་སླིབ་ པའི་བུབ་འམ། 1 ཁྡངབའི་ཤུཐ་ ི་བེད་ད། སྭ་ཕྱི་མེད་པར་༔ པསྤ་རས་བཅམ་ ལྡན་འདས །ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་གསུངས་པ་ཞུན་འཛིནཏེ། གཱ 
དགེབདང་། 7 ལང་དུཔིསྟན་པའི སྣཱརམས་ཐས་པ་ཡད་དུས་དུས་ སྭ་ཤེས་བཤིན་དུ་ ་སྤའེ། )གལ་ ཏེཁུརྱི་དུས་ཡིན་ཀངཆོས་སྟུན་པའིདུས་མ་ཡིཿ ་པར་ 
ཡ་ 


རིགནས། /ཐེསཾ་ནསྱ་ཀང་སི་སྙེན་ པར་བཤག་ གཾ །ཆས་སྙན་པའི་ འེངུས་ཡེ་ ་ཡིན་ལ། འཁོར་ཀ་ དུས་མ་ ཡིན་ན་དབང་ཅིག་ པརྡ་གཱརྱ་ཏང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
ལུང་སི་སྔོན་ཅིང་མི་དངེན་པའི འལུང་སཱན་པ་ལ དེནོདང་ ང་ལཱནིང་གཞན་ཡང་རྗེས་སུ ་་ སྤ ན་ཟངས་། 


ཤྲ་གྲེས་ ` 











བདན་པར་ཡུང་སྙན་པ་ཡཔ་ ངགཞན་ལ་གནེད་ན། 




























དང་། བདགགི་སེམས་ཡབས་སུ་དག་པས་ལུ༔ ཡཡུང་སྤོན་ཏེ ཀ་ །སྤ་ཇི་ལྟ་བུར་ཤན་པརའདེདབ་ངེ་ལྟ་བུའི་སྦ་ མེ་ཐེས་སཾ། 0 ་ བ་དེའི་སེམ་ 
རྔིམ ནམསཀིན་བའིགནས་ིཤེསཔ་གང་ག་རི་ཉབ་བ༽འདུཤས་ཐ་ ཤེས་ནས་ཀྱང་འང་བཞིན་དེ་ད་པའེ་ཆོས ་ཏེ། ། དྭ་ལཱ་སེམས་ཅན་གང༔ །ཤུས་བྲང་ 
ི བྱབ ཀག འབ་ས །སེམས་ཅནག་དགཆོས་ཤེས་པབེད་པ་མ་ཡིན་པ ན་དག་ནདའེ་ཆོས་སྣན་པ བི་ཐེས་ས། ། །དེའེརྣ་བའེ་ཁམས་དྡེའཿ ཡོ 
དགིཿས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདགཔ་ལིན། དེ དེའན་བའི་ཁམས་ནེ་ཕེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། རད དེའི་རུ་བ ྦ 
ཁཱམས་དེ་སེམསུཿ་ཧྱི་ཁམས་དང་། སག་གི་ཁམས་དང་། གང་ཟུག་གི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ ་པ་ཡིན། དེའི་ད འ་ཁམས་ད་སྤྲ་དང་། ཡཿ རང དི 
གརི་ཐབ་ཞིན་དྲ་པས་པས་ཤིནཏུ་བཏགས་པ་ཡིན། གང་ཡངྲོ་བ་ཝ རྫར་སྒྲེས་པའི་ སེམས་ཅན་ནམསྦ་ཀི་སྨྲ་དང་། ཡིགེ་དང་། ངེས་པའི ¡ 
་་་ིག་བ་ས་ །དེའི་འཕུལ་བྱིས་རྣ་བའི་ །ཁམས་དེ་ཐག་བ་གཞན་ལ་མི་ཞུལབའི་ཕྱིར། ཟེས 
ཡལུ་བྱི་སཱན་དྭ་སྔསོ་པ་ཡིན་ཏ། འདྲིན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཐའོ། དེ་ལ་བདཆུའ་སེམས་དབའ་ 





༩ 


ཊཱས ༄༅། „ _ །རྣམས་ཀྱི་པ་རེམོ་གྱི་སེམས་ཤས་པའིམངོན་པཿ་ཤེས་པ་སི་ཟད་པ་གངཤེ་ན། པ་འོལ་གྱི་སེམས་ཤས་པ་ཞེས་བྱ་ན། གང་སེམས་ཉན་ཐམས་ 
2? ཅདཀྱི་སྡནོགྱི་མཐྲའི་སེམས་ཤེས་བདང་། ཕྱི་མའི་མཐྭའིསེམས་ཤུས་པ་དང་། ད་ལཱཿབྱུང་བའི་སེསས་ཤེས་པའོ། །དེ་འདུས་པའི་སེམས་ཤེས་པས་སེམསཅན་ 
 རྣམས་ཀི་སཱནོ་གྱི་ཆུའི་སེམས་ལ་འཇུག་སྟེ། སེམས་ཅུན་འདི་ཡི་སྤེམས་ལདི་རྒྱ་འབྲིང་ངོ། །སེམས་ཅན་འདི་སེམས་འདྲིནི་རྒྱ་ཆུང་བའོ། །སེམས་ཅན་འདེང་ ་ 
ོ ཟོ རས ཌི ནཿ - ཅེ ༨ = གི ༨ ༨ ° `] ༡༩ 
ཀ བབརབ་ནས་ནིིནཔའྲནསཔའྱརུ་དང་ཝུན་ནེ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དབངཔརས་ི་རུལ་ཁིཔས་ཀི་ནམཔའྱརུདང་ལན་ནེ། །སེམས་ཿན་འདིའིདབངབྲརམས་ 
རེ ནི་བཟོད་པའིརམ་པའྱུ་རྱ་དང་ལཱན་ནོ། །སེམས་ཉན་འདིའྟི་དབང་པོ་རམུས་ནི་བཅེན་འྲགས་ཀྱི་ནམ་པའྲི་ཆུདང་ལཱནནོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དབང་པོ་ནམས་ནིབསཿ ° ༣ 
གཏནཀྱིརྣམ་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ཞེ། །སེམས་ཉན་འདིའི་དབང་པ་ནམས་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ནམ་པའི་རྒྱ་དང་ལཱན་ནོ། + པས ་ 
བའྨི་རྒ་དང་ལནོནོ།། །སེམས་ཅན་འྔའརའི་དབང་པྱོརམསའི་བྲརའིརམ་པ་འམདལལའ་ཟེང་ །བམ་ས་འ་འཇི་འིམབ་བོཟ་བའ་བབའ་བའི་རབའལ་ ༦ 
རྣམ་པའ་རྒྱ་དད་ལྡན་ན། །སུམས༦ན་འདའ་དབང་བོརྣམསན་སྲུང་རྫའི་རྣམ་པའརྒྱ་དང་ལྡན་ནེ། །སེམས་ཉན་འདི་ དབང་པོརྣམས་ནི་དགའ་བའྩི་དམ་བའྱི་རུ་དང་ 


རེ 


ལྡནནཾ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དབངཔོ་ནམས་ནི་བཏང་སྣེམསཀྱི་རྣམ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ནེ །སེསས་ཅན་འདིའི་དབང་པོ་ནམསནེ་ཞན་ཐེསྱ་ཀི་ཐེག་པའྱི་ནམ་བའི་ 











+ རར ་ 





ལག སེམས་འདི ་ ་རྒྱས་ཀྱི་ ཐིག་པའི་རྣམ་ བའི་རྒ་ 
། །སེམས་ཉན་འདིནྱི་ཆིུ་སྟོབས་ཉན་ཏེ ཏེ། . དགེ་བའི་རྩ བའི་རྒྱ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་ན 
 འདིའི་བསམ་བདག ལ་སྦྱོར་བ་མ་ད ་དགཔའལོ།་ །སེམས་ཅུན་འདི་ དེའི་ཟླ ད་ དྲི 
གུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་སོན་གྱིརྒྱུའིདབང་པོ་ལ་སེམས་་སློད་ཕ་ཤ བཤིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནསྱ་ཏངསོསོ་ 
ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྭོ ་ ་འདེནི་ སཱོནགྱཾ ་མཐའི་ཕ་ + ་ ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། པེ་མའ་པཐཿ གྱ་སེམས་ཤེས་པ་གངཞེ་ན། སེམས་ སོཿ 
འདྲིའི་ད་ཿ ་ྟརགྱི་སན་ བའྱི་རྒུ་ནི་མ 9 ལྟཿགྱིཆུལ་ ཁྲིམས ཡསྭ་ཀྱ་རུ་ནི་མ་འོངས་བའི་དུས་ན་ ;: ཚ་ 
ནི་བ བབ །སམས་ཅན་འདི་ སཱ འགྱརརོ། སེམས་ཅྭཊ་ ལིད་ + དྲ 
ཱར་གྱི་བརྩོན་འགྲུ་ སམ་གཏཧྱི་རྒུ་ནིམ་འོང །འྫེངས་ ཆརག་ ནཾ ༣ 
















ཟྲོ་བྲེས ༄༅། །འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུརརེ། །སེམས་ཅན་འདིའིད་ལུར་འཇིག་ཊེ རེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྤྱེད་པའ འནིཡ་ལོས་བའིདུསན་དིགི 
2) ༼ངིག་རྟེན་ལས་འཇས་པའི་རྒྱམ་འགྱར་དོ། །སེམས་ཅན་འདིའིདྲ་ལར་ ཝཾ གྱི་དབང་པོ་ཐྲ་མཁི་རྒྱ་ནི་མ་འ ཡོངས ་པའེ་དུསན་འདིའི འདེའི་ཐེ འེཐེག་པ་ཆེན་པོའྱིརྨུར་འགུར་རོ། །ཞེས་་ | 
དེར ཀྩས་འའངེས་པའི་ད དུས་ན་སམས་ཅན་རམས་ཀྱི ཀི་རྒུ་གང་དང་] རྐྱེན་གང་དང་རྣམ་པ་གང་འབྱུང་བརའགྱརབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི ཀྱི་རྒྱ་དེདག་དང་། ྐྱེནདེ་དག་དང་།་ 

: ༡ རུམ་བ་དེདགབང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དགཔརི་ལ་བ་བ་ ་བཞིན་ད་རབ་ཏུ ཏུ་ཤེས་བལོ། །དེ་སེམོས་ཅུན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སཱིན་བརྡུ་ལ་སྦྱ་བེར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

£ དེའཾསེམས་ལ་འཛུག་པའི་ཡ་ཤུསུ་པ་དང་། བེ ཆུ ི་དེད་ོསདུཏ། །ད་འབྲས་བ་ བུ་ཡོདཔརཆོས་སྟནཔ་ཡིན་ཏེ། ཆས་་ 
གྱིནཏམ་ལཱ་གི་རྭཧ་མི་བདབཿ འདིནི་ཕཱི་མའི་མཐར་པ་རོམ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞུས་བྲའཾ། །དེ་ལ་ ད་ལཱའ་ རབྱིས་ཕརོ ཡྱ་ཙི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ནུ། གངད་ཏུད་ 
གྱི ས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམ ས་དང་། སེམས་ལས་བང་བ སྩེ་བརྡ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ཡང་དག་པརཇི་ཏུ་བ་བཤིན་དུ་བཏུ་ ངཱ 
ཤེས་ ཏེ། དེས་འདེདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའ་སམས་ཀྱང་། འདེད་ཆགསདངཅས་བའི་ འསེམས་ས་ ཡཱ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལབ་བཞིནད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས།  . 



















་བའི་སཾམས་ཀྱང་། འདོདོ་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་སྣང་དང་བཅས་བདང། ( 
ཁང དྲ་བལ་བདང་གཏིམུག་དངབཅས་པ་དང་། ` གཏིམུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེན་མོངོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ས་བདང་ 
“° གཡངས་པ་དང་། །མ་པ་དངམ་ཞུམ་པ་དང་། རྒེད་པ་དང་། མི་རྒོད་པ་དང་། ཤི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པརམ་གྲོལ་བ་དང། ` 
7 ༩ རྒྱཌྲ་བ་དང་། རྒྱཆུད་བ་དང་། ཅུང་ངུ་དང་ཡངསཔ་དང་། ཆེན་པོརུ་གྱུར་པ་དང་། ཆད་མེད་པའེ་སེམས་ཀུང་ཚདམེད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ 
` བཞིན་དུ་ར་ཏུ་ཤེས་སྭེ། དེ་གཱར་ཤོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་དང་གངགེས་སེམས་བླམིབས་པརྒྱགརཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤཾསནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟརཤེན་མོངཾས་པ་ལསའབྱངབ་འགྱུར་བརཆོས་སྤོན་ཏེ། །དེ་འའོརོགང་དུ་འགོ་བོར་ཐོག་མ་ཤིད་ ° 
ལཌརོདའི་སེམས་ལ་ལྟས་ཏེ། ལྟསུ་ནས་ཀད་ཅིརེགས་པརྡ་རོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལཱརགངསུམས་ཅན་དེ་དང་། དེ་དག་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང། བཟགས་ཡིན་པ་ 
` ༼ཤིས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཡང་དགལ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། བདག་གི་སེམས་བསབས་པ་འཔ། གཞན་གྱི་སེམས་བསྤྲིབ་པརམི་འགྱརཔོ་ དེའི 











ཐྲཀྲེས ༄༄༅། , །ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལརྱ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའདེའི་སེམས་ཀྱི་རྒུན་ནེ། ཕེཤེསྭ་ཀི་རིག་པ་ད་པསརིག་བྲཟས་ཉསརིགབརགས་བས་ཟག། ཤླ 
 བ་ཤིེས་རབྱ་ཀིསའི རིག་པྲ་བརཆུབ་ཀྱི་རིག་པལོ །སེམསྱ་ཀླ་རུཊནི་ ེན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བབག་ཆགས་ཀྱི་འཆམས་སྦྱོར་བའི ལེཉེན་མོངས་པ། ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ 
ཤ་ དགབདྲིས་མེདཔ། འེད་གསལ་བ། ཁན་མ་ཤོ་བ་སད་པའ་ མནང ་ཤིན་མོངས་པ་མེད་པ། རྣོག་པ་མེད་ ཊཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་རིག་པ། སས་ཅན་ 
༼ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སམས་ཀྱི་སྤྲོད་པ་ལཞུགས་ཤེང་སམས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེནཏུ་རིག་པ་སྟེ དྣགར་གངདེ་ལཱ་བའིཆོས་ལ་སེམས་འབབབ་ཤེསཔ་ལ་འཇུག་བ་འདིནི། ཟུང་ 

(( ཆུབ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་མསྱ་ཀི་སེམས་ཤས་པའི་མངོན་ང ཤེས་པ་མེ་ཟདཔའོ། དེ་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་གནས་པ་དྭནཔ་ཤེས་པ་མངོ་གསུམ་ཏུ་ དཔའི 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གངའེ་ན། དེ་དྲན་པ བ་དེས་སྔནོ་གནས་པའྡ་ཇེས་སྲུ་དན་ཏྲེ། དྲན་བདེནི་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བར་ རྦབས་པའ། །རབ་ཏུ་རིག་བསན་མི་ 
གཡེ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྩཔསཔ་ པ་བས་པསནི་སྲི་དོད་པའོ། །ཞི་གནས་ལ་རུབ་ཏུགནས་པས་ནྩ་ཅེ་བ་མེད་བལོ། །ལྕག་མཐོངགིས་ཤཱན་ཏུ་ཟིན་བུསནནོར་ 
[བམེད་པའོ །མངོན་དུ་ཤེས་པས་ན་གཞནཀྱི་དེང་ལ་མི་འཇོག་པའོ། །དན་ཞིང་མི་བརྗད་པའི་ཆེས་ཅན་ཡིན་པསན་དྲན་བརྡ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་རབཏུ་ཤེས་པའི། 



























༡༥ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝ་རོལཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བ་རོལཏཱ་ཕཱིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚོགས་བསགས་པའོ།། ༦༡ ༨ 
བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསུགས་པའོ། །གཞན་ལ་རག་མ་ཁུས་པསན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སགས་པའོ། དེ་དབ་དེས་སྡེནོ་གནས་བ་རྫེས་སུ 
རེས་སྙེབ་གཅིགཀྱང་དནུནེ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་བཅུདང་ཤི་ཤུདང་སུམ་བླན་དང་། བཞི་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་། སྒྱེ་ཐབརྒྱ་ཡང་དྲནཀོ། ' 
སཱེངོ་དང་། སྐྱེ་ཐ་བརྒྱ་སྭོང་དང་། སྒྱི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྩི་བ་སྙེངོ་ཕྲག་མང་པོདང་། སྤྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྡུད་པའིབསྐལ་པ་ཕང་། འགྱུར་ 
བའིབྷསཔ་བདང་། སྣད་པའི་བསྐྲལ་ཕ་མང་པོ་དང་།  ཁགྱརབའི་བསྐལ་བ་དང་། སྤད་པ་དང་འགྱུར་ [སྐལ་བ་མངབོ་ཡང་རྗས་སུ་དྲནནེ། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་སྡེང་དང་། བསྐྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བསྐུལ་བ་སྙོང་ཕྲགེམང་པོ་དང་། བསྐལ་པ་ཐ སོང་པག་མང་པོ་དྤན་ཏེ། གངཏུ་བདག་མིང་ 
འདི་ཞེསྲ་བྲབ། རིགས་འདེཞེས་བབ། ཅུས་འདེཞེསྲ་བབ། ཁ་དོག་འདི་འདུབ། ཁ་ཟས་འདི་འྲ་བ། ཆའི་ཚདནི་འདི་ཙམ་ཏུ་རིང་དུགནས། འདི་ཙམ་དུ་བདེ་ ། 
བ་དང་། ཡུགབསྔལ་བ་ཕྱོང་སྟེ། སིམས་ཅན་ཁྱེདྱ་ཀུར་མིང་འདི་ཞེས་བ་བར་གུར་ཏོ། བས་ག བ་ས་ནན་ཆ་ག་མཤི་ དེ་ལུར་རྣམབ་དང་ ཏུ 
བཅས། མཆཚན་མ་དང་བཅས། ཡུལ་དང་བཅས་ཏེ། སྣེན་གནས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་དྲནནཾ། །དེས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ སཱེན་གྱི་མཐཱ་འནས་ | 
\ ཇཾ 0 

༣ འྡ 


༼ 


ཆགས ༄༅།། ༡ གཟུང་སྟེ། སིཀོ་གནས་པྲ་རེས་སུུ་དན་ན། །དེབདགགི་དགེ་བའི་ར་བདང་། སེམས་ཅན་གཞན གྱི་དགེ་བའིར་བསྲོ་གི་ཆུ་ལས་བུཅབ་། 
བཞི གུ་མ བ་བབྲ་ །སེམས་ཅན་གཞན་་བི་དགེ་བ བའྲིར་བདནུས་སེམས་ཅན་ནམས་དྲནཅུབ་ཏ མས་བསྩྱེདདེ་ 

༩༠ གང་སྣཱནྩོ་གིའདུ་བེདཀྱི་སྲུག་བྲས་ལབ་དེ་དག་ཀང་མི་ནུག་བ་དང་ ། སུག་བསལ་བ་དང་། སྭ བདག་མེད་པའི་ཕུར་འབུང་དོ། བསིད 

ནཾ སྱུག་བསྡུལ་བ་དོང་ སང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པའི་ཕིཿ་འབང་བས་གཟུགས་ཀྱིས་དྲུགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཁ་དོག་གིས དྲགས་པ་མེད་བ་ཡིན། ནད་མད་པས་ 
¢ཐ དགས་པ་མད་པ་ཡེན། ལངཆོས་དྲེགས་པ་སེད་པ་ཡིན། འཆོབསྲདུགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ལོས་སྤོད་ཀྱི་དྲུགས་པ་ཕེད་པ་ཡིན། འཁྲོ་གྱི་དྲགས་པ་མེ | 
ཡིན། དབང་པོས་དེགས་པ་སེད་པ་ཡེན། རྒྱ་བིནད་འདེད་པ་སེད་པ་ཡེན། ཚངས་པར འདོད་པ་མ་ཡོན། འཇིག་ཏེན་སྐྱེངབར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན། ཌོ 
ཐྲ དོད་པ་མེད་པ་ཡེན། སྤཾ་བ་ཐྲམས་ཅད་འདེདཔ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ ་པོའི་སྙིད་པ་དང་། དབང་ཐམས་ཀྱང་བདག་ལ་བདེ་བའི་ 
རོ་འདོད་དེ། གཏ ཤོན་དཱ་ན་སེམསཅན་ཡོངོས་སུ་ ་གཱཾན་པརཤྲཿ འྱིཿརབསསས་བཤིནནུ་སིདཔ་ར རེ་བཁདན་ཏོ། །དེ་མི་ཏྭག་པ་དང་། ་ ྲ 























-. 


.།རྭབཾཔ་ཤད་དང་། བདག་ མེད་པའི་ཕཱར་འབྲངས་ ་པས་ ་སཱནོ་ཀི་ཞུན་མོང མོངས ་པའི་སྟོད་པས ངོཆོ་ཞེང་འཛོམ་སྣེ། རོ ངཤི་ནས་བརྙ་བནགོ་ །ཿ 
རཱ ཡང་སྲེག་གི་ཕིར་ཡང་མི་བུབ་མི་བེདཅིང་། ཤེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས བདོནུབཏུ་བསྔོ་སྟེ རྒྱས་པརད་དོ། །ད་ ྟཿབྱི་དགེ་ བའི་རྭ་བ་ ལས ° 
ཊམས་ ཅད་དུང་ཐུན་མོངདུ་བསྔོའོ། །དེས་མི་མཐུན་པ་ ཡོངས་སུ་བྱསོ་བོ་ སྤངསུ་ ཏ། སས་རྒྱས ཀྱི་འིགས ་དང་། ཆེས་ཀྱི་རེགས་དང་། དགེ་འདུན་ | 
རིགས གསྤ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཟཱམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཕིར་བསྔོ་ཧཱེ། འདོན དིནི་ཐྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསུ་ཀྱི ཀྱི་སྔོན་གནས་པ པ་དཱན་པ་ཤེས འཛ་ལྐུན་ 
ཤུ་བེད་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ མི ཟད་པའོ་ །ད་ལ་ ཤང་ཆུབསེམས དཔའ་རྣམསཀྱ 3` རྫུ་འཕྲུལ་ཐ་བཡ།ས་པ ་མདོན་པ ་པ་ཤེས་ སུ་པ་གཔཞེ་ན། 0 
པ་དང་། བརོནོའགུསཿ དང་། སེམས་ དང་། སྤོད་པས་ རབྱཏུ་ཟིན་པ ་པའི་ཆོས་རྣམས ས་བླསབ་པ་དང་། ལསསུ་རུང་བ་ དང། དབང་བྲེད་པའོ། །པས་རཱ་འཛུལ་གྱི པོ 
རྐངཔ་བཞི་ པོ་འདི་དགེཤིན་ཏུ་བོམས་ ་པའི་མདོན་ པར་འ འདུ་བེད་པའི་ཛ འབུལ་མདོ། ོན་དཱ་ཐོབཾ པར ཁྱགརཏེ། དྲེ་རྫ་འབྲུལ དང་། ཆཿ 1 རཾ 
རྦ །དེའི་རྔ་ འབྲུལ་དང་། མོའུལ་ད་དག་ནི་སེམས་ཅན་ ལཿ བལཱ་བའེ་ཕིཔཾ། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ སུ་སྙིན་པར་བྱད་ བརའགྱུརཏེ། དྡེར་འབུལ་དང་། 





















ཙོ 


ཟེས ༄༅། 


ྐ ཟོ གང་གིས་སེམས་ཅན་བརྟུལ་བར རྲབ་བའི་རྔ་འཕྲལ་དང་། ཆོའབྲུལ་དེདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྣེན་ཏོ། ། །གཟུགས་ 

ཀད ་ སེབོས་སུ་འམ། བིན་གྱིས་བརླབས་ཨུ་ཡང་རུ་སྟེ། གཟྲུགས་དང་། ཁདགོདུ་སྣུང་བགངགིས་སེམས་ཅན་འ འདུལ་བརའྱགརཔབའི་གཟུགས་དང་། 

།ཁ་དག་དྲཱ་སངབ་དེ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བརཆེས་སྟེན་ཏོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁདོག་ཏུ་སྣང་བའམ། ཐང་ཆུབ་སམས་དབའི་ 

ཧྲ གཟུགས་ད དང་། ཁ་ཤོག་ད ང་བ་འམ། ˆ ཚང་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོགོ་ཏྭ་སཱང་བ་འམ། ་ན་ཐོསྦཀི་གཟུགས་དང་། ཁ་རྡོག་ཏུ་ ངབ་དང་། འཇིག་ 

# རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཟུགས་དང་། ཅ་ ཀས འཁེར་ལས་བསྒུརབའིགཟུགས་དང་། ་དོགོཏུ་སྣངབའམ། དེབཞིནདུ་འཇུག་སེམ ་དང་། ཁགོ་ ཟླ 
་སེམས་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚངས་བདང་། སྤྱ་དགུའི་བདག་པོའ་གཟུགས་དང་། ཁ་དོགོ་དུ་སྣང་བ་ལྲམ། གངདེ་མ་ཡིན་བའིགཟུགས་དང་། ཁ 
འའའ གིས་སོ ཁ་དགེདུ་སུང་བསྭ་ཀང་སེམསཅན་འདུལ་བརའྱརན། ་ ་ 
... དེང་དོདག་སྙན་ཏེ། | རི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭཆོས་སྟེནཏེ། ༽དེ་སེབས་གང་དང་གང་གིས་སྣེབས་སླེགས་པ་དང་། ཁྲི་བཾ་དང་། ངྲ་རལ་དང་། 


༧ 










_  ཆྱགས་པ་དང་། དེགས་པའིཤས་ཆེ་ཐའི་སེཊས་ཅན་རམས་གདུལ་བའྲིབ་བ་དང་། དེའི་སོབས་ཤེ་བར་སྟེན་ཏེ། ཡངན་བྱར་བྲིན་གྱི་སྣོབས་སམ། རི 
_ བའི་སྟེབས་སམ། ཡངན་འཇིག་ཏེན་སྐྱེང་བའི་སྟེབས་སམ། ཡངན་འཁོརལོས་བྱསར་བའི་སྟེབས་སམ། ཡངན་ཆན་པོཆའི་སོབས་སམ། ཡང་ན་མ ཐ་བོཆིའི་སབས་ ཛོ 
ཀྱི་བཞི་ཆ་འམ། ཡངན་མཐུབེ་ཆེའི་སྙེབོས་ཀྱི་ཕེད་དང་། ཡངན་མཐ་བོ་ཆེའི་སོབོས་ཀྱང་རང་སྭ། ཤུང་དབ་སེམས་དཔའ་སོབས་གང་དང་ལཱན་པས་སོཿམོ་གསུམ་བྱིས་ 
' རིརབ་རིའྱི་རུལ་པོ་སྟེག་སྟེ། འཕངདུ་དཔགཅད་བྱར་སྟངོ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚམ་ནས། རྒྱང་མརནཔགཆད་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་ཚྩ་བཞི་པའཕངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ 
མའི་རྲགས་བུ་ཅིག་བཞིནདུ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ུམས་གཞན་དུ་འ ཡངས་ཀྱང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འདེའི་སྟོབས་ལ་ཤམས་པ་མེད་དོ། །གང་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟེད་ཆེན་ 
འི་ཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདི་འོདི་ལུར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་ཆུའིཁམསནས་བཟུང་སྟེ་སྟང་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་ལག་བྲིལ་གྱི་སྟེང་དུབཞག་སྣེ། བསྒལ་པ་འམ། 
བསྐལ་པ་ལས་ལག་པར་འདུག་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། བྲངཇུབ་སམས་དེབའདེ་ལྟ་བུའི་སྟེབས་དང་ལཱན་པས་ན་སེམས་ཅན་སབོསའ སྭ ཁྲོ 
བདང། ངྱ་རུལ་དང་། རྒྱགས་བདང་། དྲེགས་པ་ཤས་ཆེབ་རྣམས་ལ་སྙོབས་སྙེགས་པ་དང་། ཁྲེབ་དང་། ངརྒྱལ་དང་། རྲེགས་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིརཆེས་སྟེན་ ` 
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༄༅། ཿ. ˆ །ོ དུ་འ 


ངཱ འབུལྱ་བི་རྐངཔས་དེདག་གི་ཟིནྱ་གིས་བབ རུབསྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟིནྱ་གིས་བླརབསཀི་ཡེ་ཤེག་ 
2, དེས་གང་དང་གང་ལ་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པ ད་དབཞིནདུ་འགུར་ཏེ། ས་གཡ་་་མཚོེནཔོ་དགས་ཇེས་དྱཆུངཅིག །ཅེས་ཕུགས་རྗེས་སུ་བིཉ་གས་བླ་མབས་ | 
༧ ནྱུགསྔ་རེསཅ་མདུ་འདུགགེ །ཕུགས་རྗེས ངྱ་ར་མཆོ་ཆེན་ཕོད་གུར་ཅིག་ཅས་བིན་གྱིན ས་བླརབསན། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཉིདད་འདུགགེ །གལ་ཏབསྲེག་པའི་ 


བསྐལ་བརྣམས་ཆུའི་ ཡུང་པོནྱ་གར་ཅིག་ །ཅས་བིན་གྱིས་བརླབསནདེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཉི ་ིད་དུ་འ འདུག་ག །ཆུའི་པུང་པོ་ཡང་མའི འ་ཕུང་པོད་གུར་ཅིག ། ཅེས་ཟིནྱ་གིས་ 


 བླརཊསན་མེ་འི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ། འདུག་ག ་ིཞུངཔོཡད་ུངགི་ཡུངབས་རཅགཅེས་བི་ི་བླབསན། རུང་གི་ཕུང་པོ་ཤིད་དུ་འདུག་གོ རུངགི་ཕང་བོ་ཕང་ | 
` མེའི་པུང་བོརྒྱགརཅིག ཅེས་བྲིནྱ་གིས་བླརབསྲའ། འཕུང་པོ་ ཉིད་འ འདུག་གེ . །མེའི་ཕུང་པོ་ཕང་ས་འེཕུད་པོརྱ་གུར་ཅིག ཅེས་ཟིན་བིས་བླནབསན་དེ དེ་ 
སའིབུང་པོཤིད་དུ་འདུག་གེ་ །སྭའ འཟུབཔོ་མསབུད་བོར ཨེ ༣ ཅེས་ཐིནྱ་གེསབླནབས་ནདེཔེའིཕང་པོ་ཉིདདུ་འདུག་གེ དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་དང་། འབྲིང་ : 
།དང་། རབྱ་ཀི་ཆེས་ལས་གདདངག་ཤིན་གིས་བླརབས་པ་དེདགའིདེ་བཞིན་དུའདུག་གེ་ །དབྲིན་གྱི་བརྔབས་པ །དནི་སང་ སརམ་བ་ལ་་སོས་པར་ྱི། མ། 








ཟློ་གྲོས ༡༅༅། ཧཱ །སྤིན་པ་དང་། སྟེན་པར་སྤྲབ་དང་། དེནོ་སྤྲད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའོ། དེལ་སྦིན་པནི་གང་ཟངཟིངགི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆསྱཉི་སིན་ 
8? པལོ། ། །དེ་ལ་སཱིན་པར་སྨྲ་བཞི་གང་། སློང་བདང་། ཆེས པ་ཉན་པནམས་ལ་ཆེག་འ འཛམ་ཞིང་སྙེན་པར་སྤྲབའོ། །དེལ་དོན་སཱད་པ་ནི་གངབདག་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
ངུ བསམ་པ་བཤིན་དུངོགས་པའབུད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་མབུན་པ་ནི་གང་ཐེག་པ་གང་ལ་བདག་ ཡོན་ ཏན་དུའདུ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཤོད་ལ། ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལེནབ་ནམས་ ` 
རག་ཏུ་ལགིད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྣིན་བནི་གང་། སླེདོབ་རྣམསའི་ཡིད་འགུ་བ ར་སྤྲིན་པའོ །སཱན་པར་སྙཱ་བརི་སློང་བརྣམས་ལ་མི་སྣེད་པའོ། །དེ་ལ་དེན་སྤྱད་པ་ན ང་འ 
_༔ སླེངཾབ་རྣམས་ཀྱི་དེན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པརཀྲེད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་གད་ཐག་ ཤིད་ཡང་དག་པར་འཇུད་པའེ། ་་ །བཞི་སམཔ་ $: 
ལི ཁོལ་པ །སྙན་པར་སྣབ་སྦྱོརབ་ལ་ཕོངས་སུ་ཆད་པའོ། ཟི དེན་སད་བ་ནི་གང་ལག་པའིབསལ་བསྲའྲིན་ཏེ་འ ཀགྱོདོ་པ་མེད་པའ་ ཕ་གི པི 
པོལབསྔོ་ཐལཾ། ་གཞན་ཡང་སྦྲིན་པ་ནི་གང་བས་པའི་ཇེས་སུ་འབོབའིསེམས་ཀིས་ལོངས་སུ་གཏེང་བའོ། སན་ླན་པན་རདགའ་བདང། རབ་ཏུ་ 
བརྱ་གུར་པའི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། །དེན་ས སཱེད་པ་ཞི། གདྒསིངྡ་རརེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དད ་ ནོ 3 
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པལོ་ །དེན་མཐུན་པ་ནི་གད་བཏུང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མཐེ་དམན་མེདཅིང་། ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སུ་བསོོ་བའི་སེམས་སོ། དད 
གཾ ་ཡང་སྤྱཾན་པ་ནི་གང་ཆོས་བཞིན་གཙལ་བའེ་ལོངས་སྩོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏེངབའོ། །སཱན་པར་གྲཱ་བ་ནེ་གང་ལ་སྤྲིན སལ་ས དྲ 
' དེན་སྤེད་པནི་གང་བདག་གི་དོན་དང་གཤན་་བི་དོནོ་གཏོན་པའོ། །དོན་སཐུན་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ནད་ཀྱི་དེཉྱ་གེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའི་སེམས་བསྐེད་བའོ། ' ** 
གཞན་ཡང་སྙུཾན་བ་ནིནང་དང་ཕྱིའི་དངས་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སཱན་པར་སྤྲ་བཞི་གང་ཆེས་བྲམས་ཅདཀྱི་ཡེན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སླེབ་དཔེནོ་མི་འཆབ་བའོ། 
དོན་སྤད་པ་ཞི་གང་བདག་གི་དེན་གཏང་སྭེ། གཞན་གླི་དོན་ཤྲེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པནི་གང་ལེག་སྤེད་ཀུན་བསྡས་ཏེ། ལག་འཐིལ་དུ་བཞུག་པ་ཡང་གཞུན་བྱིན་ ` 
ནས་ཐི་དགའ་བ་མད་པའོ། །དལ་ཆོས་སྤྲིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ ཤཱ་བྲར་ཐེས་བའི་ཆོས་རམས་སྔོན་པའ། །སཱན་པར་གྲྭ་བནི་གང་ཟང་ཐིང་མེད་པའི་སེམས་ 

ཀྱིས། ཆོས་བངདག་པར་རབ་ཏུ་སྙེན་པོའོ། །དོན་སྨད་པ་ནེ་གང་གཞན་° ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་དོན་འབོག་པས་མི་སྩོའོ། །དོནོ་མ་ཐུན་པནི་གངཐམས་ 
ཅད་མཁྱིན་པ་འི་སེམས་དང་མྲལ་བས་ཆོས་རླེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འཛུད་པའོ། །གཞན་ལར་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་ནི་ཆོས་ཉན་པ་འེེས་ཤིང་ལྤགས་པ་རྣམས་ 





| 









རཱ 





རང .༨--༽ ༤༨ 


་ ྷ །ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་ིག་ཡང་བར་ཆོས་སྣ སཱེན་པའེ། །སཱན་པར་ སྤྲ་བ་ནི་གང་ ང་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱངའིང་བོར་ ་ཡང་སོང་སེ། དམ་པའི་ཆོས ཙོས་ཡདདག་པར། 
སྟོན་བལོ ད་སྤུད་པི་གང་ཆོས་འདེད་པའི་གངཐག་རྣམས་ ལུང་ཟེད་མ་ཚད་ངས། ཆེས་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ ་སུན་དང་། ། ནགའིགསོས་སྨན་དང་། 
༣༧༠ ཡྲོ་བད་མེདདམ། གཞན་ཡང་དེ ་ལགད་དང་གང་གིས་བལ་བདེ་དག་ཐམས །དད་བིན་ ཏེ། ལྕག་པའ་བསམ་ ་པར་སོང་བའི་སམས་ཀྱི་རྨད་ཀིས་སྟེན་པའོ། །དེནོ་ 
ླ མཐུན་པ་ནི་ གང་ཆེས་ཀྱི་སཱིན་བཏྲིན་ཏེ། བྲན་ སིད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ཡ་པའྲི་བྲང་ཆུབ་ཏ ཏ་ཡང་དག་བར་ འཛད་ཉིང་ དད ་ །གཞན་ ན་ཡུངྡ་མཱས་པཱཱན་ ་ : 
་ བནི་གང་སྤྲཾན་པ་ ཐམས་ཅད་ ་མཆགཀེ་ཆེས་ ཕཱུཾནི་པ་ཡི ཡིན་པར་འིགནས་ཆོས་ཀྱིའ སཱིཾན་པ་ ཡོགསས་ ་གཏེང་བའ། །སྭན ་པྲ ཟུས་ཁཤབ་ཡབོ་་ ཉ་ 
ཤཿ བའོ། དོ སཱོད་པནི་གང་དན་ལ་རྟོན་ པའིརོས་སྟཱོགྱ་ ཡི་གེ་ལ་སྟོཿ བ་ ཡིན་ནེ། །དེན་སྲབན་པ་ནི་གང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆྲེས ཐམས་ཉུད་རྫོགས བར་ཤུབའི་ཙུང་ 
ཆོས་སྟོན་བའོ། ་་་ སཱན་པནི་གང་སཱཾན་པའི་ འེབ དྲ་ཡིན་པའ། །སཱ་པ་ སྲཱ་བཞི་གང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་ཀི་པ་ལོལ དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟེད་བའི་པ་ 
རེལ་ད་ཕིན་པའོ། །དེནོ་སྤེདོ་པནི་གང་བརྔོན། འགུས་ ཀྱི་བརེལ་དཱ་ཕྱིན་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ ལ་དྲ་པྱིན་པ་དང་། ཤེས་བ ཀྱ་ཐ་རོལ་དུ | 
© 





གྱེལ །གཞན་ཡང་ཆོས་སྦྲེན་པ་ནི་ཐོར གེ་མ་སེམས་གསྩེད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལོ །སཱནཔར་སྦྲ་བཞིསློན་པ་ལཞུགས་པའི་ཁུང་ཆུབ་ ! ཐ་ 
. སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེན་སཱོད་བཞི་ཕུར་མི་ལོག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱིའོ། དན་མཐུན་པའི་ཤེབཅིབ་གིས་ཐེགས་པའི་བདུབ་སེམས་ 
2: དབའ་ནམས་ཀིའོ། །གཞན་ཡངཿེས་ སིཾན་པ་ནི་བྲརྡ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲིརརྩ་བ་དང་། ས་བོན་ཀྱི་བཞིའོ། །སཱན་པར་ སཱ་བཞིབྱིངཆུབ་ཀི་མུ་གུ་དང་འདབ་མ་ཕོངས་སུ་ 
ཡཿ རྔོགས་པའཾ། ། །དེན་སྤེད་པནི་བྱང་ཆུབ': སེ་ཏེག་ཡངསསུ་རས་པའོ། །དོན་མཐུན་པནི་བང་ཆུབྱ་ཀི་འབས་བུ་མངོན་པརཿ ༽ ལསུངང 
ད་ཏིའི་བུ། བྱཇཆུབསུམས་དཔའ་རྒམསྭ་ཀྱི་བསྡ་བའི་དངེས་པོ་བཞི་མི་ཟ ད་པའོ །གཞན་ཡང་བཅུན་པ་ཤ་རད་ཏིའེ འིབྲ་བ་ཆེབ་སེམས་དཔའརམས་ཀྱི་སོ་སོ་ 
-ཱ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མི་ཟ ཟད་པ་སྭེ། བཞི་གང་ཞིན། གང་འཇིའི་དེནོ་སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངས་པའི་ཆེག་སོསོ་ 
༧ སེ་བདད། སེབས་པསོས་ཡང་དག་པརརི་ རཆིག་པའོ། །དེ་ལ་དེན་སོ་སོ་ལང་དག་པར་རེ ་པ་གངཞེ་ན། ཤང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལདོནདམ་བུར་ཤག་ 
༧ པ་སྭེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སེརྟཏག་པ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་ཤེས་པ་དང་། རྐྱེན་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་ཨུ་ཞེཿ་ཿཤེ་ ཁ་ 








ཆཐུ་མ་ྨ་མམ་མམསམསམམོམམཚོོ་ངའནཡནམ་ངོའོོོོོོ་ོོོ་་ོངོ་ོོོསམོོོོོ་ོོ་ོཆ་ཆནཚ་ོེོ་༧༤༠ཚ་་་ ༩ 


ཟློས ,༄༅། 1 ཆོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐྲ་མའ་འྭ འཤླེབ་ཤེས་པ་དང་། བར་ན་མི་འ། འདུག་པར་ཤེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། / 

› ཚོསོ་ཀྱི་དབིངས་དབེར་མེད་པང་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ཤིདཀྱི་ རེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དུག་པའིམཐ་ འཕ་གནས་བཤེས་པདང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་པ་དང་། མཆན་མ་མེདཔ པ་ལ་སྤོད་བའེཤེས་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མདཔ་ ་ལྭ་སྤོན་ལམ་མེདཔར་ཤེས་པ་དང། མངོནོ་པ་མའདུ་སི་བེད་བ་མེད་བར་ཤེས་བ་དང་། ཚུལ ( 
༢ ཆིག་ལུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སིམས་ཉན་མེད་པར་ཏགོས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སོག་མེད་པར་ཕོག ས་ཅིག་ཏུ་རོགས་ | 
 ཕའི་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འདས་པའི ཟེདས་ལ་མ་ཆགས་པ འི་ཤེས་པ་དང་། མ་འོཔས་བའིདུས་ཐུག་བམིདཔརཤེསཔ་དང། 
ཚི རརུངབའེདུསན་ཐམས་ཅད་ཁན་མཐེབ་སེད་པརཤེས་པ་དང། པུང་བོ་ནམེས་ལ་སྒྱ་ཀར་ཤེས་པ་དང་ ང། ཁམས་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་གདུག་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་, | 
དུད། སྤྱི་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲང་སྟེང་པར་རྟགས་བའི་ཤེས་པ་དང་། ནད་ཤེ་བས་ རཞི་བཟ་ཤེས་པ་དང་། པི་ེལ་ཏྱུར་བ་མེད་པར་ཤེས་བ་དང་། རས ་ ད།། 
,བཀྲག་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བཟད་པའི ཟ་རྗེས་སུ་འགྲེ་བའིཤས་པ་དང་། ཟླཾ་གྲེས་ཀྱིས་སོ་སེར་ཏོག་པའ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། བ 








ླ¿ླ སྦུབསྔལ་ལ་མི་འབུངབར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འཐྱཇ་ཐ' ལ་མངོན་པར་འད་སྲི་བེད་པཔ་ཤེས་པ་དང་། འགོགཿ ་པ་ལ་མ: 
ཁར་ཤཾས་བདང། ལམ་ལ་དལ་བར་ཤེས་པ་དང། ཆོས་ལྭ་ཆིགརབ་ཏུ་དབེ་བར་ཤེས་པདང་། དན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པྷ་ནམས་ལ་དུཔ་མེདཔ་དང་། ཡིད་ལ་ 


གུབ་མེད་པཔ་ཤེས་བདང་། ཡངདག་པར་སྤངས་བ་ནམས་ལ་དགེབདང། མི་དགེ་བགཉིས་སུ་འཇུག་པའཤེས་པ་དང་།  རྔུ་འཕུལྱ་གི་རང་བནམས་ལ་ལུས་དང་ 
སེམས་ཡངབར་ཤེསྤ་པང་། དབང་བོ་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟེབསྣ་ནམས་ལ་མྡི་རེ་བརཤུས་པ་དང་། དངྷ་རྭབྱ་ཀྱི་ཕན་ལག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ལྷུག་ 


མཐོང་ལ་སཱང་བར་ཤེས་པ་དང་། སྨྱ་མ་ལ་བསྒྲབས་པར་ཤེས་ ་པདང་། མིག སྒྱ་ལ་ནོར་བར་ཤེས་པ་དང་། རྨེ་ལམ་ལ་ ཡོད་ཀང ཡིན་པར་མཐེང་ བར་ཤེས་ 


ཡང་དག་ ་པ། ཇཾ ་བ་ བཞིན ་ད་ དུ་རྟེགས ་པཿ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་འག་བ་དང་། འཇབ་མེད་པར་ཤེས་ ་པ་དང་། ཞི གནས་ལ་གནས་བར་ཤེས་པ་དང་། 


པ་དང་། དགཆ་ལྭ་རྐྱོན་དུདམིགས 'པར་ཤེས་ ་པ ངེར ། མིག་ཡོརལ་མི་འཕོ་བརཤས་པ་དང་། མཚན་ ་ཤིད་སྣ་ཆོགས ་ལ་མཚན་ཤ ཤིད་གཅིག་ ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ༢ 


་པ་ལ་འབྲལ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཕིན་གྱིའཚམས་ལ་ཕྱིར་གྱེ་འཆམས་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤན་ཁྲོས་ཀྱི་ཐྲ ཐེག་བ་ལགཞན་ཅྱི་ སས་རས | 













ཨཿ 











ཟླེས ༄༅། །འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ ཐིགཔ་ལྱ་ཏེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཆ་ཉིག་པར་ཤེས་པ་དང་། 


ཐིགཔ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བའི་ར་བདང་། 
, ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་ཤེས་པ་འདི་ནེ ནོ་དེན་སེ་སར་ཡད་དག་པའ། འགུབ་ཞེསྲ་གའོ། 


།གཞན་ཡང་དན་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་བཞི་དོན་སྲོས ཡང་དག་པར་རིག་ 

 བགང་གིས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་སྙེན་པས་སྟོན་པ་སྟེ ད་ཅིའི་པཱིཞེ་ན། ཆས་ཐམས་ད་ན་མ་ལས་པར་སོན་པ་དང་། གང་སྭེང་པའེ་དེན་དེ དེནི་དོན་ནེ། །ཆོས་ ཁེ 
ཐམས་ཅུད་ནི་མ་ལཱས་པར་མཚནམ་མདཔ་སྭ། གང་མཚན་མ་མེད་པའི་དུན་དེ་ནེདནོནེ། །འོས་སམགཅད་ བག་པ བཞིད་ ། ཀང་སྨོན་པ་མེད་ ད་ 
_) པ་འི་དེན་དེ་ནི་དོན་ན། །ཆེས་ཐམས་ཉད་ན་མ་ལས་པར་མངོན་པའ། 'འད་མི་བེད་པ་སཱེ། གང་མངོན་པར་འད་མི་ བེད་པའེདནདནེ་དེན་ནོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ 
༡ ལུས་པར་ མི་སྐྱེ་བསྟ། གང་ལཾ་མ་ལཱས་པར་ཕི་སཱ་བའི་དེན་ད་ནི་དྲོན་ན། །ཆོས་ ཐམསཧད་ནི་མ་ལུས་པ་མྭ་བང་བ བྲས གང་མ་ལུས་པར་མ་བུང་བའི་དདོདེནི་དོ་ཞེ་ 
ཆོས་ཟམས་ཅད་ན་མ་ཡུས་པར་དངོས་པོ་མང་པ་ས། གངམ་ལུས་པར་དངས་པོ་མད་པར་དནདདེ་དོན་ནོ ཆེས་ཐམས་ཅུནི་མ་ལུས་པརདདནབ་སྟེ། གང་ 


མ་ལས་པར་དབེན་བའེ་དན་ད་ནེ་དན་ན། །ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ནི་མ། ་ལཱས་བར་བདག་མེད་པ། སོག་མེད་པ། གང་ཟག་ མེད་པ་སཱེ། གང་བདག མེདཔ་དང་། 





༥ +» 
























སིམསཿ 


བདང སོག་མེདཔ་དང་ གང་ཟུག་མེད་པའི་དོན་དེནི་དོན་ནོ། །གང་འ འདི་ལྭ་བུའི་ཆོས་ ་རོགས་པ་ ཞཞི་སས་ཕངདགཔས་་ ཁེམ ། 
ང་འདིར་སུན་བཞི་ཐེགས་བ་མེད་བར་བསྟན་པ་ཆགས་པ་མེདཔར་སྟན་པསི་ ཟད་པ། མི་བཟད་པ ར་སྙན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་སྙན་བ་སྟེ། དུན 
_ བ་དཿསཾ་ས་ཡདདག་པརརག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་སཾ་སེ་ཡངདག་པརའི ར་རིག་པདེནི་དོན་ཐམས་ཅད ད་སཱན་པ་མི་བད་པ་ཡིན་ཏེ། སཿསྦ་རས་བཅསོ། །ཝཱན་འདས་རྣམས་ཀི་ 
ཀྐོ ྱང་ཡུད་དག་པར་བཀའ་སུལ་ཅིང་ཡང་དགུ་པརརྗེས་སུ་ཐུགས་པང་བའོ། །ཡང་དག་པ་དངངེ་ཁོ་ོ་དང་ས ལོག་པ་དང་གཞནམ་ཡིན་པ་སྟེ ཤེས་རབ་དང་། ཕེ་ཤེས་ 
་ གྱིས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཁན་སུ་ཐེབ་མུད་པསྭ། འདིནི་དེན་སོ་སེ་ཡང་དག་པརའི རིག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཆསསོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་གཔཞེ་ན། གང་ཆོས་ 
ཐྲམས་ཉད་ལ་རྔེས་སུ་འཇུག་པཤེས་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་། ་ ཁན་མཾ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོག་མེད་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་བ་ 
དང་། ཟག་པ་མདཔ་དང་། འདུས་བུས་དང་། འདུས་མ་གུས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་བ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདུས་པ་དང་། བཟང་པོ་དང་། དནབ་དང་། ཀུནནས་ 
ཤེན་སོངས་པ་དང་། རྣམ་བར་བྲང་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་དྲང། ཁཁ་ཕོག་ད། སངག་ལས་འྡས་པར་ཉེ་བརསོངབྲ་ནམས་ལཆེས་ཀྱིདྱིས་མཉམ་བཅི དག 


ཇེ 





ཟྲོ་གོས་ ༄༄༅།། །པ་དང་། བྲ དྭཆུབ་མཉམ་པ་ཞིད་དུ་ཤེས་བདང་། ཁམས་ས༡ས་པཿ ཤིད་དུ་ཤེས་པའ དེའི་འ 


¬ ཀོ ་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པནི་གང འའ ཅདཔའི་སེམས་ཅན་རམས་ རར 


༩ ས་བཅོས་པའི་འདེད་རགས་སྦྲེདབ་དང་ སལ་བཞིའི་འདོད་ཆགས་སྤྲོད་པ་དང་། ་ལྟ་བའི་འདེད་ཆགས་སྦྲེད་པ་དང་ ཤསི་ཟད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོད་པ་དང། འཇམ་ 
_ བ་འི་འདོ་གས་ སྤྲོད་པ་དང་། ཡང་པལི་དདད་ཆགས་སྤྲོད་པ་དང་། "ཾ ཀུན་རྫོབཀྱི་ཿ འདོད་ཆགས་སྤྲད་པ་དང་། སྤྲངབའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པའི་འདོ་ ཿེ 

རྫ ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་པའི: 1 འཆལ་པའི་འདེན་ཆགས་སྒྲད་ པ་དང་། མཚན་ ིད་་འདདཿགས་སདདང། མག ཤིདེ་ 
༦2 བཐུན་པའེ་འདེད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་བཿབཞག་པའི་༧ེ ཚགས་སྤྲོད་པ་དང་། སྤོན་ཤྱིམཐའི་རྐྱནགྱི་འདོད་ཆགས་སྤྲོད་པ་དང་། 1 
ཆགས་སྦྱེདོ་པ་དང་། དྭལྱབང་བའྱིཉྱ་གི་ལ འདོད་ཆགས་སྦྱོད་པ པདང་། སིམས་ཅན་ནངདུ་འདོན་ཆགསལ་ཕྲེ་རོབ་ཏུ་འདད་ཆགས་མེ སེད་པ་ཡངཡདོ། སེམས་ཨ་ཐཿ 


- (ཏུ་འདོདོ་ཆགས་ལ་ ཞང་ད་འདེད་ཆགས་མད་པ་ཡང་ཡེད། སེམས་ཉན་ ནང་དུ ཡང་འདེད་ཆགས་ལ་ཕེ་རལ་ཏ་ཕང་འདོད་ཆགས་པ་ཡང་ ་ཡོད། སེམས ཨནདདུ་གུ་འཇོ། 


སསོ་ཡེངདག་པ་ིག་བཞེས་བའོ། ། ། 
རག་ཅིང་འབབ་པར་ཤས་བ་དང་། བཅས་པའི་འ འདོད་ཆགས་སྣོད་པ་དད། 




















མེད་ལ་པི་རོལ་ཏུ་ཡང་འདེད་ཆགས་མེད་པ་ཡང་ཡོད། སེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། རེག་པ་ལ་འདིདཆགས་བ 
ཡོད། སྒྲ་ལ་འདོདཆགས་ལ་གཟུགས་དང་། སྦྲ་དང་། དིདང་། རོདང་། རེག་པྲ་ལ་འདེདཆགས་པ་སེད་པ་ཡང་ཡོད། དིལ་འདོདོཆགས་ལ་གཟུགས་དང་། སྤུ་ན 
དི་དང་། རོདང་། རེག་པ་ལ་འདོདོ་ཆགས་བ་མདཔ་ཡང་ཡོད། རོལ་འདོད་ཆགས་ལ་གཟུགསདང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོདང་། རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་ཡང་ཡོད། སེམས་ཅན་རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་གཟུགས་དང། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདིན་སེམས་ཅན་འདེད་ཆགས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམསཀྱི་འཛུག་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྒོ་འདེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རུ་ཅིག་གེ་ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྦང་ལ་ ` 
སྤྩོད་པ་ཡང་སྙེང་བྲག་ཉི་ཤུར་གཉིག་གེ་ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏེ་སུགལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟེད་ཕྲག་ཉི་ུརྩ་ཆིགགེ་ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆམཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
 ཧཱང་ཕག་ཉི་ཤྭར་ཅིག་སྟེ། གང་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྤྲོདཔ་སྣོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་བོ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་། འབབ་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཅི་རིགས་བླ#སནོ་པ་ 


ཱ ཤེས་པ་དང་། ནུས་ལས་མི་མདའབར་ཤེས་པ་དང་། ྣད་ཀྱིབྱེ་དྲག་ཇི་ལཱབཞིན་དཤེསཔ་དང་། འབབས་བུ་ཡོད་པརཆོས་སན་པ་ཤེས་པ་དང་། མ་ཆད་མ་ལྕག་པར་ཆོས་ 


ང 





ཟླ་བྲེས ༄༅། ལོ །རནཔ་དེནིཿེསུ་སོས་ལདདག་བརིག་བཞེས་བྱཌོ། །དེལ་ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡངདག་བརརིག་པ་གངཞེན། གང་སེམས་ ། 
= ཙན་ཐམས་ཅདི་སྐད་ལ་འཇུག་པཤེས་པ་སྭེ། ལྔའི་སྐད་དང་། ཀླུའི་སྐད་དང་། གནེདསྐན་ྱི་སྐད་དང་ དྲི་ཟ་དང་། ° ལྱ་མ་ཡིནདང་། ནམ་ཁལ་ལྡིང་དང་\ 
# མི་འས་ཅིདང་། ལྟེ འི་ཆེན་པོདང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ལ་འཇུག་བསྭཾ། མདོཿ་ཇི་སེད་དུ་འོ་བཝར་སྩེས་པའི ༢ེསེམས་ཉནྷ་ནམསྱ་ཀི་སྐད་དང་། 
རྱ། སྒྲ་དང དསང ཆིག་གི་ལམ་དང་། དེས་པའི་ཆིག་དང་། བརྡ་ལ་དང་། སེདོ་པ་ཇི་སཱེད་པ་ དེ་དག་བམས་ཅད་པབ་ཏུ ས་ཏེ ཤིསནས་ཀྱང་སྒྲདེ་དཔདེ་ 
དེ དག་དང་ དས་བའི་ཆིག་དེདང་དེདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དངདེ་དག་ལྭ་སལ་འཇུག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་རོས་སྟན་ཏེ། འདིནངེས་པའི་ཆིགསོས་ཡང་དག་པང 
་ དིག་བཞསའོ། །གཤན་ཡང་ངེས་པའི་ཆིག་སོས་ཡངདག་པར་རེ ཡི།པནི་ཆེས་ འདི་དགུ་འདི་ཚ ་བུརྟཏག་པར་བའོ། 0 (ལ་བར་ 
བལོ་ །ཆོས་འདི་དག་ འདེ་ལཱ་བར་ཁོང་དྲ་དུ དུད་པརབུ། ཆོས་འདིདག་འདི་ལབུར་ ར་ཡི་གེས་བཏན་བརྩབའོ། །ཞེས་དེསཅིག་གྱི་ཆིག་ཀང་ཤེ ཤེས། ཀྱེ 
- ཆིག་ཀྱ ཀྱང་ཤེས། སང་པོའ་ཆིགྲ་ཀང་ཤེས། སྐྱེས་བའི་ཆིག་ཀྱང ཤེས། བད་མེད་་ཀི་ཚིག་ཀྱང་ཤེས། མ་ནིང་གི་ཆེ་གྲ་ཀང་ཤེས། འན་པའཡིགཉཔགས། 












༽ £ 
 མི་འཛོས་བའི་ཆིག་ཀར་ཤེས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆིག་ཀྱང་ཤེས། ཡིག་ཅིག་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་ཤེས། ཡི་གད་མརྦྦོ་བཏགས་ཡང་ཤེས།, སྤྲོ་བཏགས་པ་ ” 

(© མིདཔ་ཡང་ཤེས། ་ ཀའདུངསཔའིཆགགིས་རོས་བསང་ ་གགོའ་བང་ ལ་ ¡ 
`: ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་བར ལིག་པ་ཞེས་བའོ། །དེའི་ངེས་པའི འིཆིག་དེནི་ཐེགས་བ་མེདཔ། འཕྲལ་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་རམ་པར་བཞག་པ། ཟླཾས་པ་མེད་ ་ 
པ། མི་དྲག་པ། མ་བརྟན་པ། ཟུར་ཕྲིན་པ། ཁ་གསལ དནོ་དང་། ཡི་གེས་བབ་ངདཁ་འཅས་བཅའ་ཀོས་བླས་གས་པ་ ཤའོ 
བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དནོ་དམ་པས་བརྒན་པ། རང་གི་སེམས་དང་། ཤེས་པ་དང ལྟ་བ་བཏགས་པ། སངབས་རྒྱས་ཀྱ་བཀའ་ ་ སིམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ 
ངེ བའ ་བེད་བ་སྭེ། ྡི་ངསཔའཚིགས་སེ་མངདག་པརིག་པཞེས་བའོ། །དེལ་སྤེབས་པ་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་གཔཞེ་ན། དེ་ལཱ གི ཆགས་པ་ 
མེད་པར་ཡུང་སྤོ་བ་སྙན་པ་ཤེས་པ་དང་། མ་ཚངས་བ་སེད་པརཡུང་སྒོ་བ། བསྟནཔ་ཤེས་པ་དང་། ཐགས་པ་མེདཔར་ཕུང་སྤོབ། བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་། 

སྤེབས་པ་སྐྱར་བ་དང་། སྤོབས་བགྲགས་པ་དང་། སྤོབས་པ་འགྱེགས་པ་དང་། སེབས་པ་འྭབས་བུ་ཡོད་པ་དང། ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་བཞིན་དུ་སྤོབས་པ་དང་ ། 








ཟྲོ་གྲེས ༦༄༅། „„ _ །ལན་ཐེབས་པའི་སྤེབས་པ་དང་། སྤེབས་པ་སི་འབྲིབ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་པའི་སྤེཐས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྤེབས་པ་དང་། ཆེས་། 
དགའ་བའི་སེབས་པདང་། བཟྲོང་པའ་སྲེ་བྲེར།ལ་གྲས་པ་བི་རེ་བར།༡།༡--- ོ་རོལ་་ ར་བ་ལ + ོརོང།་ 
¬› ༧དགའ་བའ་སེབས་པ་དང་། བཟེད་པའི་སྟེབས ལ་གནས་པའི་སྤེབས་པ་དང་། ཟབ་སོ་ལ་སྤོབས་པ་དང་། སྩཆགས་ྱྤས་པདྡད། ུན་རྫོཊྲཾ་དྡང་། དོན་དམ 


2 ༨༨ ( རེ 3 £ 
པ་ལ་སྤེབས་པ་དང་། ' སྦྱན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲཾསས་དང་། བཟད་པ་དང་། བཅན་འྲགས་དང་། བསས་གཏན་དང་། ཤེས་འབལ་སྤེབས་པ་དང་། སབསྤྱ་རྭས་ཀྱེ་ 


ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེག་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་བསྟན་པ་ལ་སྤེབས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་ཤག་པར་སྤོད་བ་དང་། རྔ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དྲབངབོ་དང་ ། 
༤ ཧེབོས་དང་། བྲ་དབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལས་ཟབ་མོ་ལ་སྤེབས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལག་མཐོང་ལ་སྤོབས་པ་སྣེ། གཱིབཾས་པསསོ་ཡངདག་པར་རག་པ་ཞེས་ 
༦ བ་བནི། གང་ངེས་པའི་ཆེག་ལ་ཏོགས་པའི་ཚག་གེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། བསགཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཧཱིམས་བརའཇུག་བ་དང་། 

ཤ 


པ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་སོབས་པའོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེབས་པའོ། །ཡང་དག་པ་ངི་ལཱ་བ་བཞིན་ད་བྲསཀ་པས་སེམསཅན་ཐམསྦ་ ཀྱེ 
༥ ¦, \; ཁཏ་ །ཱ 


པན ར་རི ཆག ༢ ། དེ་འོ 7 ངར ིི་ར། ཙིར རར རར ` འི 
སམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཆིས་པརྲབ་ལ་སྤེབཾས་པ་སྟ། མི་འདོར། མྲི་རཱལ་བའི་ཆིག་དང་། སྲི་རང་བའིཆིག་དང་། བརྟན་པའི་ཆིག་དང་། མི་ཆུབ་པའིཆོག་དང་། ཞུས་བའི་ 











/ 


ཟྲོ་གྲིས ༄༅། ཏེ །སི་སཱོན་བ་དང་། ངེས་པའཱི་ི་མདོ་ལེ་སྟོ་ཧ། དུང་བའི་དཉ་གྱིམདོ་ལ་མི་སྟེན་པ་དང་། ་ ག་ཡིག 
„ དེ་ལ་དོན་ནེ་གང་། ཡི་གེནི་གང་ཞྭ་ན། ཡི་གཞེསྭ་བ་བཞི་གང་འཇི རིག་ཏེན་གྱི་ཚེས་དང་། ཤཐ་ལ་འྱ་གུཔ་སྟོནཔའོ། །དཧཅེས་བུ་བཞིགང་འཇིག་ཏེན་ལས་ལས་ 
༧ པརེ་ཆོས་རྟགས་པལ། །ཡི་གེ་ཞེས་བུབནི། ༨ བཏུད། ཏུ ཤུད སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དེན་ཅེས་བུ་བཞི། གང་སྙུཾན་པ་དང་། 

 དལ་བདང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པའི་མཿ ཉམ་བིད་ཤུས་བོུ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྲ་ཐ་ནི། གང་འཁར་བའི་ཤེ་པ་བླསྲགས་ཤིང་བརྗོད་པའོ། །དེན་ཅེས་བྲ་བྲནི། གད་ 
 འཾཁོནབུ་ལ་མི་དགས་པརྟཏགོས་བའོ། །ཡེ་གཾ གེ་ཞེས་བ་བ་ནི། གུང་པ ་ལས་བས་པ་ །འི་ཡོན་ཏན་དང་། ལེགས་པ་བརྗོད་པའོ། དན་ཅེས་བབནི གང་ 
རང་བཞིཉྱ་གིས་མུ་པན་ལས་འདུས་པའེཆེས་ཐམས་ཅད་ ལྷ་རམ་པར་མི་ཏོག་པལོ་ །ཡི་གེ་ཞེས་བུ་བནི། ཐིག་པ་གུང་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟ་ ནས་པངབཞག་པི ངཿ 
ནཱ ཞའོ །དོཅེས་བུ་བ་ནི། གང་ཆོསྦ་ཀྱི་དབིངས་དབུར་མེད་ཉིང་ཆུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བ་བནི། ཏགོབ་ཅ་ཨང་ 
ཿསུ་གཏེངབར་བསྟན་པའོ། །དེནཉེས་བབནི། གང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་བའོ། །ཡ་གཞས་བབི། གང་ལུསདང་། ངག་དང་། ཡི 





1, རྱ 

















བསྡེམ་བདང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྲབ་པ་དང་། སྩངས་པའི་ ལིཕོན་ཏན་དང་། ྲ་ད་བསུངས་པཟམསཅད་ཡང་དག་པཔལན་པརབསྣན་པའོ། །དཉཅེས་ 
བཟ་ནི། གང་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིདྷ་སི་དམིགས་པདང་། སྡེམེ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡ་བ 
 བསུངས་པ་ཡང་དག་པརྨ་དངབ་བསྟན་པ་ཡངཾས་སུ་དག་པར་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེཞེས་བུ་བཞི་གནད་སེམས་ཀྱི་ཐ་བདང་། ཤེས་པ་དང་། ཁྲི་བ་དང་། ཁོན་ད་འཛིན་པ་་ 
སུ དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཐྲམསུ་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་བཟོད་པ་དང་། སྟེབཾས་དང་ངེས་བ་བསྟན་པའོ། དོས །གངམི་ 
ལ་བཟོདཔ་ཐབ་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བུ་བཤི་དགེ་བའི་ཆུ་བཟམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྦྲབ་པལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བ ་ རེ ་ ་ཱ 
བླངབ་དང་དོརོ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོནོ་འགྲུས་སོ། །ཡིག་ཞེས་བནི་གང་བ བསམ་གཏུན་དད། ནུམ་པར་ཞརཾཔ་དུང་། ཏིང་ངེ་ ན་དང་། ཧཱིམོས་བམའུངུ་པ་བསྟ སྦྱར ཱ 
པའོ །ན་ེས་བ་བ་ནི་གངའ་གག་པའི་སཱམོས་པརའཇུག་པ་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བུབ་ནི་གཔ་འཤོག་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པའོ། མི་གཞི ¿ 
བནི་གང་ཐེས་པ་ཐམསཅད་འཇིན་པཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བའོ། །དེཅེས་བྱ་བ་ི་གང་བརྔོད་དུ་མེད་པའི འིདོན་ཤེས་པའོ་ །ཕིགེ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་གང་བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགོས་སུཿ སྲུ 


' 
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༄། ཀླ །བྱུ་རྔ་བདུནྱ་གི་ཆེས་ཡང་དག་པར་བསྙན་པའོ ཀོ དེོ་ཅེས་བ་བནི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་བསྒྲབ་བའི་ །འའབས་བུ་མདོདདུ་བྲེར་བལོ། །ཡི་གི་ | 
ཤིས་བ་བཞི་གང་སུག་བསལ་བདང་། ཀུན་འབུང་བ་དང་། ༼ལམ་ཡང་དག་བར་རབཏུ་བསྟན་བའོ།  དེན་ཅེས་བུབ་ནོ་འགེག་བའི་འབས་བུམོ་སུམ་དུ་བེད་ 


 པལོ །ཡི་གཞེས་བབནི་གངས་རིག་པལ་སོགས་པ པ་རྒ་ཤིའི་ འབདདུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་བའོ། །དོན་ཅེས་བ་བནི་གང་མ་རི་ རག་པ་འགེག་བཞས་ན་ཤི་འགིག་པའི་ 


བརྐདུའོ། །ཡི་གེ་ཤཾས་བ་བ་ནི་གང་ཤི་གནས་དང་། ལྷ་མཐེང་གེ་ཆོགས་བསྟུན་པའོ། །དོ་ཅེས་གུ་བནི་གང་རིག་པ་དང་། ་་ 
ཡུ་གེ་ཞེས་བ་བཞི་གང་འདོད་ཆགས་དང་། ], ཤི་སཱང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ཆ་མཉམ་པར་སྤོད་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྲའོ། །དེན་ཅེས་བྲ་ན 
སེམས་ཅན མས་གྲོལ་བ་ མི་འུགས་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། ཡི་གེཞེས་བུ་བ་ནི་གང་སྦིབ་པ་དང་སྤིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེས་རྣམས་ ་ 
ཅེས་བབནི་ཨིབ་བ་མེད་པའི་ ཟ་ཡེ་ཤེས་དངྡ་ནམ་པརྦ་བར་པའོ། །ཡཾ་གཞས་བབ་ནི་གང་དཀེན་མཆེག་གསུམ་གྱི་ཡོནོ་ཏནདང་། 





ཌོ ” 
བའ 


པའོ །ད་ཆེས་བ་བནི་གང་སཔསྤརས་ཀྱིཆོས་ྱ་ས་ཐེངོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་འགོག་པའ་ཆོས་ཉིད་དང་། འདུས་མུ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱ 



















གེ་འདནགི་ཡོན་ཏན་སྦུབ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡི་གཞེས་བ་བནིགང་ཐེགོ་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྭེ་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཡོན་ [གྱི་ཆོགས 

།ད་ཉས་བ་བ་ནི་གིངསེམསྱ་ྱ་དཅགམ་ཅགདང་ལ་པའིཤེས་རབཀི་ ་ཐམསཅད་མཁིན་པའི་ཕེ་ཤེས་མངོནཔརྡ་རོགོས་པར་འཆང་རྱབ་སྟེ། ། 
མདོརན་གངཆེས་ཀྱི་ ང་པོ་སངོ་བགབྱརཱ་བཅྭཱ་ཾ་བཞི་བསན་པ་འདིན་ཡི་གེ་ཤེས་ཐའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེནོ་དང་། ཡི་གེ་དང་ ང་བར་ཏྲེད་པ་ 
བརདདུ་མད་བའིདན་དེིད་ཏ། འདིནིདེནོལ་སྟོན་ྱི་ཡི་གེལ་མི་སྐོན་པ་ཞེསབྱམོ། །དེ་ལ་རྣམ་པརཤེས་བཞི་གང་། ཡེ་ཤེས་ནི་གདཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
་ཞུས་བ་བའི་རྣམ་པརཤེས་པ་གནསཔ་བཞི་སྭེ། བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟ ཅི རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན། གཟུགས་ལྭ་ཞེ་བརའགོ་ཞིང་གནས་སོ། རྣམ་པར 
༢༣ ཅགས་ཤ་ཆོན་བས་ཞེབསའགའ་ ༨ འདུ་ཤེས་ལ་ཉེ་བརྡ་ལྲ་བ་དང་། 'འདུབྲེད་ལ་ཞེ་བུར་འོ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ། ༼གིནྤི་མ་བའཤིས་ང་ ཀ; 
བོ ་ལ་ཡེ་ཤེས་གདུཤེན། གང་ཡུང་པོ་བཞི་ ་ལ་གནས་བའྟེནམ་བརཤས་པའི་ཕུང་པོ་ཀོན་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བལོ །གཞན་ཡང་རྣམ་ཕཿ་ཤེས་ ནཱ 
པནི་སའི་ཁམསྐ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆུའིཁསས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ འདིནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། གདཁམས་མ་ 



















ཟླེས ་ རྨ །བབཞི་པོ་ལ འདིདག་ལ་གནས་པའི་ནས་བཟཤེས་པ་ལཆསྤ་ྱ་དབིདས་དབེར་མེད་པར་ རཐེསཔ་ འདིནི་བཤེས་ཞེསྱ་རོའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ: 
བོ ་ མིག་གིས་ཤེས་པརཀྱ་བའི་གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ ཀཀཀ་ བང་ 
བ་བའིདི་རྣམསྲལྕ ལྕེས་ཤེས་པར་བྲ་བའི་ ཚརྡོརྣམས་ དང། ཡུས ཀྱི་ཤེས་ བར ་བའེ་རེག་ བྷྣརམས་ དང་། རྲ་ཀྱི་ཤེས་ ་པའ་བའི་ ཆེས་ རྣམས་ལ། རྣམ་པར་རིག ་པ་ 
མུ་པཤེས་བཞུས་བའོ། །གང་ལང་ནང་ཞེ་བརཤི་ཞིངཕྲི་རལ་དྱ་རུ་བ་མད་པ་དང། སག་ ་ 
 ཡི་ཤེས་ཞེས་བའོ། ཀ་ར་ཀ ད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ལ ལསྣ་རམ་བརཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུནདཱ་ཏོག་བ་ལསྣ་རམ་ 
བརཤེས་པ་སྐྱེབ་འདིནི་རྣམ་བར་ཤེས་ཕཞེས་བྱའོ་ ལེའ །གང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་པ་མེད་བ་དང་། དམིགས་པ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་བ་དད། ཱ 
རྟོག་པ་མེད་པ་འདིནི་པེ་ཤེས་ཞེ ཞཾསྲ་བཀོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བུས་རྱྱ་བའི་ཆོས་ལྷནམ་པར་ཤེསཔ་སྦྱེབ་སྟེ། འུས་མདུས་ལནིིརུས་པདཤེས་བརུ་བ་མེད་པའོ། , ° 


4 གང་འདུས་མྲ་བུས་ལཤེས་པ་དེནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྱེ་བ་དོང་། འཇིག་པ་ལ་གནས་པ་རམ་པར་ཤེས་པ པག །མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགག་པ་ལ་གནས་པ་ནི། ༽ ཡེ་ཤེས 


དྲ 3 
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དབ་ེགཅིས་ ་བལོ། །མདོགང་འབསཐུ་ ་ལ་འཇུག་བའི་ ྱི་བིར་བསྙན་བ་ འདི་བ འེདོན་ཅེས་བུའོ། །མདོ་གང་ཀུན་ཇོབ་ སྒུ པར་བསྟན་བདེདག་དང་བའི་དནཅེས་ 


མངའ་བ ག་ཅསས་སདཔའབའ་ཤལོབ་ ག་དག་གིས འི་དོེས་ཟལོ་ སདེགང་ིག་དང་ཡི་གེ་ཞུངལ་སེམས་ངེས་པརྟརགས་པར་ཤེདབ་དེ་ 





ྟོན་ནམ་བརཤེསཔལ་མི་སྟན ་པཞེས་བའོ། །དེནས་ངེས་པའི་ དོགིམད་ནི། གང་བར མདགོཔ་ལས་འཁྱོག། ང ་ 


ཟུར །མདོ་གངདེནདམ་ བར་བསྐུན་པ དེ་དག་ནི་ངེས་ ་བའིདོན་ཅེས་བུ ་བའོ། །མདོགངལས་ཀྱི་བབ་ལ་འཇྲག ་བབསྟན་པ་ དེ་དག་དུང་བའི་དོན་ཅས་བའོ། མཁོངས ༥ 
དང་ཤེན་སོངས་ ས་པ་ཟད་པར་བ་བའི་ཕུར་བསྟན་པ་དེ་དགནི་ངེ ངེས་ ་པའེ་དོན་ཅེས་༔ བའོ །མདགང་ཀུནནས་ཐེན་མོངས་ ་པ པ་བཤད་པའི་ཕིར་གསྟན་པ་དེནི་ དང་བའི་དེ ༣ཅེས་ 
ཤུའོ | །མདོགང་རྣམ་བརྱང་བ། ་ཡོངས་སྲུ་བང་བརྲ་བ་བའི་ཕྱིར་བ སྙན་པ་དེདགནི་ ངེས་པའི་དོནནོ། །མདགཔ་ེོབ་ལ་སོ་བ་བ་བསྟུནབ་ད་དགནི་དང་ ། 
བའི་དོན་ནོ། ། །མདོ་གང་འཁོངབ དང་མྱ་དནལས་ དས ་པ་གནས ་བགཤིས སུ་མེད་ པར་འཇུག་པ རོའ ངས་པ འི་དོནཅོས་ བའ །མདྦགེང་ ཆིག་ དང་ཡི་ ། 
གེ་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་ བསྟན་པ ་དེ་ དག ངང་བའེ་དོན་ཅེས་བ བའོ། །མདོ་ཐ གང་ཟུབ་མོ་ ལྟ་དཀའབ་བསྟུན་པ་ ད་དགུ་ནི་ངེས་པ །འེ་དེན་ཅེས་བུའོ། །མདགང་ 














ཞོས ༦༠ །དགན་དེས་པའི་དོན་ཉེསྲ་བའོ། །མདོ་གང་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་།༩ སེག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྩེས་བུ་དང་ གང་ཟག་དང་ཤེསྐལས་ ། 
སྩས་པ་དང་། ཤད་བདག་དང་། བད་པ་པོ་དང་། ཚོརབ་པོ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བདག་བོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་། བཅས་པརབདསྟན་པ་དེ་དག་ 
”་བའེ་ད་ཆེསབའོ། མདོ་གོང་སྭེདོ་ ˆ དད ཀིསིསག་ིྣལྣོས་ རོོགས པས ༨། 
] ནྡདང་བའིདན་ཅེས་ཐུའི། །མདོགང་སྣེངོ་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྨེནོ་པ་མེདཔ་དང་། མངོན་པཔཤེས་མི་བེད་པ་དང་། མ་སྩཾས་པ་དང་། མཐྱངབ་དང་། 
༣ དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་མད་པ་དང་། སེམསཉན་མེད་པ་དང་། སུགོ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མད་པ་དང་། བདག་པོ་མད་པ་དང་། རྣམ་བརཐར་བའི་སྤོའི་བ་དདུ་རྟུན་ 
འལ 
ཚི གངཟགཏུ་ཝཱ་བ་ལ་གནས་ཏེ་གངརོས་ཁཉིག་ལ་བརྩོམ་པའདི་དགཞི་གང་ཟགཅེས་བའོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལཱབ་པའེ་ཆོམྣ་པངས་སུ་ཤེས་པ་འདིནི་ཆེས་ཉིད་ཅེས་བྲའོ། །གཞན་ 
| ཡངསོ་སེའིསྐྱ་བོའདགེ་བའི་གང་ཟག་དང་། དད་པའ་པཿ་འགྲ་བའིགང་ཟག་དང་། ཆེསྭ་ཀྱ་ཕིར་འྲག་བའི་གང་ཟག་དང་། བརརྒྱད་པའི་གང་ཟག་དང་། རྒྱན་ཏྱཞུགས་པ་ 


ལྭ བདྡ་དགནིངེས་པའིདེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཀྱི་མདོ་ལ་རྟེན་ཀྱེ། དྲང་བའིདོན་གྱེ་མདེ་ལ་ཡི་སྙེན་པ་ཞེསཀྲའ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤིད་ནི་གང་དང་གང་ཟག་ནི་གད་ཞེ་ན། ་ རཾ 


[ང་ཟག་དང་། . ལན་ཏྱིག་ཕྲིར་འོོ་བའི་གངཟག་དང་། ཕྱེ་རམི་འོང་བྲའེ་གང་ཟག་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། ནད་སངས་རས་ཀྱི་གངཐག་དང་། ཤུད་ཆུབ་སེམ་ 


0”; 









| 


མིའི་སྐེ་བོ་བལ་པ་ཆེགི་དྩོི་བིར་བདེབ་ལཱ་དང་སི་ནམས་ཀྱི་སྙོན་པ། སུཔས་རྒུས་བཅེམོ་ལཱན་འདུས་གང་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་སྟེ། དེནི་གང་ཟག་ཅེས་བུའོ། ། 
གང་ཟག་གི་སྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ཚིག་གིས་གནས་ཀྱིས་སེགས་ཅན་རྣམས་དང་བའེ་པ སུན་པ་སྭེ། དེ་ལ་གང་མངོནོ་པར་ 


ཆགས་པ་དེ་དགནི་སནོབ་མ་ཡིན་བཞེས་བ་ས། ངི དེ་དག་སྙོན་པ་ལ་བཟད་པའི་ཕྲིརྲ།་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངཆེས་འདི་ལ་སྟོན་པར་བྱིས་ཤིག །གང་ཟག། 
གི་ཕྱིརཤིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལཆོས་ཞིདགངཞེ་ན་འདི་ལ་སྣེ། འགྱརབ་མེད་བ་དང་། སྣྲོགཏགས་བ་དང་། བྲབ་སེད་པ་དང་། རྣས་པརབྱང་ 
བ་མེད་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། བཿགཞས་པད། རྩབ་མེད་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ་དང་། མི་མ མ་ 
པ་ལ་མཉམ་པ་དང་། མཤམ་པ་དངམ་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ་དང། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོནོ་མདཔ་རཱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུནམ་ཁའ་ 








[བེཐོ་ཉིད་དང། མཆན་ཤིད་འདིནི་ཆས་ཉིདཆེས་བའོ། །དེ་ལ་གངཆས་ཤིད་ལ་སྙེན་པ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གངལ་ཡང་མི་སྙེན་ཏོ། །དེ་བསན་ཆོས་ཀི་སྒོའཚུལ / 


གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་ཅིག་འཇིག་རྟེནད་འབྱུང་བན། སྐྱེབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མང་པོལ་གདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེནལ་སྙིང་རྩེ་བ་དང་། ལྟ་དང་ ། ངཱ 





ཏློ་ཟྤོས ༄༅། |, །ལ་འཇུག་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་ཤིད་དུ་འགྱུར་རོ། །༧དིནི་ཆེས་ཤིད་ལ་མི་སྟེནགྱིགང་ཟག་ལ་མི་སྐོནབ་ཞེས་བུ་སྟེ། ཀུ 
¬ ཤདི་དག་ནིབཅུན་པ་ཤ་དད་ཏེའི་བུ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནསསཀྱི་སྟོནོ་པ་བཤེ་སི་ཟད་པའོ། །གཤན་ཡང་བཅུན་པ་ཤརད་ཏིའི་བྲུ་ཁྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ 
„ ཀྱི་གསོད་ན་མས་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མི་བད་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ན་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་མི་ཟད་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྤིན 
ར བའིབསདནམས་ཐ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ནུལ་ཁྲིསས་དང་བསྩོས་པའི་བསེད་ན་ས་བ་བའི་དངོས་པོ་དང་ བྲམས་པའིསེམས་ལ་སྙོམས་པཡའཇུག་བདང་། ཧི 
རྗེ་ིན་པོའི་ལྩོརབ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཉད་བདག་དང་གཞཉྱཀི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྲོབ་པ་དང་མི་སླེབ་པ་ཐམསཿད་དང་། རང་སས་རྒྱུས་དང་། ཐེག་མ་ 
སེམས་བསྐྱད་པ་དང་། ཕི་ཿམི་ལྡག་པ་དང་། སྙིབ་གཅེག་གིས་ཐེགས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་པས་ཀིདུས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བརབསླུབས་པའི་བསོདནམས་ཐསས 
ཅད་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡི་རངབ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བ་བའི་དངོས་པ་དང་། སེེབ་པ་དང་མིི་སེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རངསངས་རྒྱས་དུང་། ཐེགོ་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། 
ཧིཿམི་ལྡག་པ་དང་སྤྱེ་བ་གཉིག་གིས་ཐྲེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྫས་སུ་ཡིད་འངབ་དང་ལྡནཔའི་བསོདནམས་བབའི་དངས་པོ་དང་། 


3};@ 


་ར 










༡ ས་ལས ྭཞབངབའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསྤ་ཀིདགེ་བའིར་བཐམས་ཐདལྔ་རས་སུཡིདའང་དང་ལྡནཔ་འབསེདནམས་བུམའིཿ ང 
རྒང་། སསརྒྱས་ཐམས་ཉད་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཤ།ས་བཟསས་ོདད། སླེབ་བདང་སྲི་སེབ་པ་ཐསས་ཅད་ལ་མེས་ཀི་ཧཾད་བགསལ་བ་ 
དང་༈ ཚྭསྲེང་བརགསལ་པ་དང་། ལྡན་བའི་བསོད་ནམས་ཐུ་བའི་དཔེས་པོ་དང་། དགེ་བའྱིར་བ་ཐམས་ཉད་ལ་ཇེས་སུ་ཡིད་དང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གནོལ་བའིདགེབའ་ 
རྩ་བབསགས་པ་རྣམས་དང་། ཤུད་ཆུབ་ཏུ་སོ་བ་དང་ཝནཔའི་ བསོདནམས་ བ་བའི་དངེས་པོདང་། སེསས་ཅན་བང་ནུབ ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེདབ་རྣམས་ ང་རུའ་ཏྟཱ་སེམས་ཁསྐྱེད 
བདང་། བང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ། པ་ལོལ་ད་ཕིན་པའི་མ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཕངས་བམས་ལ་ལཇོས་སྦེདཅེས་ལང་དག་བརའསྦུད་པ་དང་། 
སེམས་ཅནནདཔ་རྣམས་ལ་ ་སྤན་པྷཾནཞིང་གཡོ་མེད་པར རིས་བོ་བིད་པ་དང་། མྤབུདངབ་ལ་བཟེད་པ་བསྒོམ་པ་དང། ལུངབ་མི་འཅབ་པ་དང་། སྡིག་པའཆགས་བ་དང་། 
སསྭུ་རྤས་བཅོམ་ཝན། ཨཧཱཿསང་དོ། ཡུངོསསྱུ་མུ་དནལས་འ ༢ུས་བྷ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྣེན་བཀུརམས་ཅདབེད་པ་དང། མཁཱན་པོ་དང་། ། སློབོ་དཔེན་ 
_¡ལ་སྙེནོབ་བཞིན་དུདགའབ་དང་། ཆསྐ་རམས་ལ་རིན་ཐང་མེད་པའི་ ཁི་ཤེ་པོཆེ་ཆོལ་བྭ་ལཱརབརན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སཔས་རྒྱས་བཞིན་དྭ་དགའ་ཐ་དང་། ལལ ་ སེ 


‹ 


ཟླ་གྲེས ༄༅། ཏའ །བརྐྱར་ཡང་སོང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཞནཔ་ལ་མི་དས་པ་དང་། ཆོས་ལ །སྲེབ་དཔེན་འཿ ཆབ་པ་མེད་པདང་། ཟང་ཟིངཡེད་པར་སྤིན་པ་དང་། ད 
༡ ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ དུ་འཕངས་བདང་། པ་མལ་ བསུན་བཀུར་བེད་པད དང་། གས་པ་བཟོ་བ་དང་། ཟས་བཆོརབ་དང་། བསནས ས་འབོདབ་མེད་བ་དང་། 

རཾ བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཕེ་ངམས་པ་དང | ` (ཡས ཀྱི་ཚྭལ་འཇོས་པ་ སེད་པ་དང་། རག་ བསྡམས་ པས་ ཡིད་ཀྱི་ཆུལ་འ འཆས་པ་ སེད་པ་དང་། ཡིད་བསྔམས་་ 

༧ ལོ ཡིད་ཀྱི་ཚུལ། ཀཆོས་པ་དང་། ཅ་པ པའི་མཆོད་རེ རྟེན་རབ་ཏུ་འ འཇག་པས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས། ་ཀུན་འཛིན་ པ་དང་། གྲ ཏན་མེད་ པའིམཆེད་སྩིན་ གཏང་བས མཆ - 
ཆི ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བ བང ། དག་ བའི་རཱ་བའི་ པརོགས་སྣཱ་ཚོགས་བསགས་ང པས དཔ་བད་བཟང་བོ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་ པར་བུདཔ་ ་ རྱ་རུལ་མེདབས་ཡུ་ ་ལས་ 

བརྒྱན་པ་དང་། ངག་གེ་ཉས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པས་དག་བྱཧན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདུ་ལ་ ཁེང་ཁྲིབ་མེད་པའིས སས་ཀྱིས་སེམས ་བརྒྱན་པ་དང་། 

མདོན་པར་ཤེས་པས་ མ་པའ་ ར་འཕུལ་བས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱན་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ བའི་ཆོས་ཀྱས་ཆོས་ བརྒྱན་པ་དང་། ཕྲམ ་མེདཔ་དང་། ཞེ་གཅོད་ ཐུ 
པམད་པ་དང་། འབེད་པའི་ཆིག ་མི་ སྨྲ་བསཿ འཁེར་བརྒྱན་པ་དང་ ། བསྙན་པ་ལསེརསྣ་མེད་པར་བྲེད་པས ཆོས་བཟུང་བརའགྱུརབ་དང་། ལེགས་སོཞེས་བབ་སྤྱིན་ | 












རཾ བས་རབ་ཏུ་དགའབ་དང་། གུས་པས་ཆས་ཞན་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་བརྔོད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པརཆོས་སྙོན་པ་དང་། སངསྐྱ་རུས་བཅེམ་ལུན་འདས་ ་ རེ 
 ལ་བཅུཿ གསྱ་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་པ་སྤོདཞིང་བཏཏུབ་ཀྱི་ཤིངགི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འས་རམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
. ཀྱི་སྤོནདུ གོ་བས་བངཆུབྱ་ཀི་སིང་པོའི་བྱརྒན་དུ་འྱགརབ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིགེས་པས། ཆེ་དང་ཤི་འཕོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཿ ། 
པོ་ཆེདང་། སྦག་པའེ་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལ་བར་ཀུན་གཏོངབས། ལགན་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་དང་། གཏེཿམི་ཟདཔ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་ལངས་སྦྱོདསི་ | ྫ 
པ་དང་། .གཞིན་འཇུས་ཞིང་འུགཉེར་མདཔས་སེམས་ཅན་ནམས་མཐེང་མ་ཐག་ཏུདགའ་བར་འགྱུར་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེརམཉམ་པར་གཏེད་ 
བས། མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྲེབ་པ་དང་། མ་ལུབས་པའི་སེམས་ཅན་ཟིལྱ་ཤིས་མི་གནོན་པས་འདབཀདཔ་གཏུངོབ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ ངོ 
བསགས་པའི་སྩྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྟུངབ་བརྩོད་པརམི་བྲེ་པས་མངལ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལ་ 
དང་སིརསྟྷེ་བ་དང་། བསྟུན་པ་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་བརསི་ཉོག་པས། རྣམ་པརགནེན་པ་དོན་ཡོད་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སློབ་དཔོན་འཇབལ་མེད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 











ཌྗཾས་ 





་ ༨ གཅག་པ་དགའ་བ་དང་། དགེནོ་པ་ལ་མངོན་དྲ་ཕོགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་ རཿ །པའིརིགས་ཀྱིས་མཆོག་ཤེས་པ་དང་། 2 ཤོན་ཏན་ 
- ༧ ལས་མི་གཡེ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཤིང་སོས་པ་དང་། འཇིག་ཏི་བའི་སཱགས་དན་པརསྲི་ཧཱད་པདང། འཇིག་ཏེནལས་འདདས་པའོ་ཆོས་ཆོལ་བདང་། 


དྲན་པ་ཤམས་པ་སེད་པ་དང་། དོན་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འབྲོབ་དང་། བླགྲེས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པ་དང་། བསྟན་པས་སྙོམ་པ་དང་། ྐྱནགྱི་ ཡེ་ཤེས་ཏྲི་རེས་ ` 


1 སུ་ལྲོབ་དང་། ཁྲེལ་བདང་། དོ་ཚ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་རེས་སུ་འྲགོ་བ་ལུའབེད་པ་དང་། ཨི་ཤེས་པ་སེལ་བ་དང་། ས་རིག་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་སུན་. 
7 རབ་རིབ་ཀྱི་མུན་ང པས་ཅེད་པ་གསལ་བ་དང་། ཤེས་༢ བྱཀྱི་མིག་རྣམ་པ །ར་དག་པ་དང་། ཟློ་ཤིན་དཱ་རྣ་པར་དྭག་པ་དང་། ཟློར་ཆེ་བ་དང་། ཟླམཞུམ་པ་དང་། _ 
ཁྲོས་གྱིས་པ་དང་། བློགསལ་བདང་། མངོན་སྭས་དཱ་ཤེས་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་རག་ས་ལས་པ་དང་། བདག་གི་ཡོན་ཏན་མི་སེམས་པ་དང་། དད ་ 


༧ ཏན་ཀུན་བརྗོད་བ བ་དང་། ལེགས་བརྲབ ་བའི་ལས་ཕྱད་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་དང་། འགལ་བར་སི་བྲེདཔ་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་འདི་ནི་ 


ཊོ། ༄༅། །དེལ་མཆགས་པརགནས་པདང། ཧུལ་ཞིབས་ལ་མི་ལུདཔ་དང་། བཅིན་པ་མི་གཏོང་བདང་ ཧཱིཐཱག་ཏུ་འབོབ་དང་། འྭད་ཚོ་བམི། 


རྨ 





་བཤར་དཏིའི་བུ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི མི་ཟད་པ་ཞེས་བ ཤོ གཞོ་ཡང ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ) རྣམཔ། ྦ 


ཾ བཞི་གངཞེ་ན། སྤྲིན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སོགས་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་པོ་གཔའེ་ན་འདི་ལྟ་སྣེ། ཆོས་སྤྲ་བ་རྣམསུ་ལ་གྲོ་གེ་དང། རྨུག ( 
སྣགཆ་དང། གླེགས་བམ་སྤྲིན་པ་དང་། ཆས་སྨབ་མས་ལ་ཆས་སྙནས་ཚོགས་སྣ་བ་དང ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་ལ ༣ཆྟེད་པ་དང་། བཀུར་སེ་དང་། ། ཆིགས་སུ་བཅདབ་ 
སྤེན་པ་དང་། ཆོས་སྤྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀུན་བཟུ་བའྱི་ཕིར་གཡོ་མེད་པར་ལགས་སོ་ཞེས་བུ་བ་བྱིན་ཏེ། སྤྲིན་པ ་བཞེ་ང ཡདི་དགནི་ཡེ་ཤེསྭ་འི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སོག་པར་ 
-འབྱརརོ། །སུང་བབཞི་པོ་འདིདགནི་བྲརདུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་སོག་པར་འབྱུར་ཏེ། བཞི་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆས་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེ་ 
་བིིི་དུ་ཨུང་བདུང་། དགེ་བའི་རྫ་བ་སུང་བ་དང་། ཡུལ་དང 'ཛྗེངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་དང་། ཕན་པའེ་དངོས་པོསྲུང་བ་སྟེ། སུང་བ་བཞི་པོ་བྲད་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་རྣམས་ སྤྲ ཡ་ཤྲེས སས བའ་ཡུད་ །ཤེ་བར་སན་པ་བཞི་པོ་འདེ་དགཤི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ །ཉི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོག ་ཆོགས་སོགས་པར་ 
འགྱར་ཏ། བཞི་གང་ཀེ་ན་འདི་ ཱེ། ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་ལ་ཟང་ཟིད་གེས་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་བ བསྙན་པ་དང་། ཤེས་རབ་བསྟན་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 





ཅོ །བ་དད་དསས་པ་ ་ཡོངས་སུདགཔས་འཇིག་རྟེན་ཐསས་ཅད་དབང་བ་དང་། སྲིམས་ཅན་ ཡོངས་ས་ སྭ་སཱེང་བས་ར་ འང་གི་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས། 

> ླསྐཾངས་པདང། ལས ཀྱི་རཱམ་པར་སྨྲིན་པ་ལ་ རྟེན་པས་ 'ཕུག་པའི་བསམཔ་ ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཉིཆེ་བའྩིསོདཔ་མི་འདིད་པས་སངསྦ་རུས་ཉི་ཆོསྱོ་བཆེན་པོ་ལ་ 

„ དད་པེ་དང་། ཐམས་ཅད་མྔའེནབའིསམས་མི་གཏོདབས། ཡོཡ་ བྲམས་ཉད་ཡོངས་ས་འཛིཊ་པ་དང་། དད་པ་སེནོདུ་འགོ་བས་ ནརོབདུན་ཡོངས་སུ ཨྔརྫོགས་ 
1 „ བཡའགྱུར་བདང་། མུས་དང་སེག་ལ་མི་ལཱ་བརསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པ་དང་། སྔོན་གྱདམ་བཅས་པ་སྤེལ་བས་འཇིག་རེན་ཐམསཅད་མི་སུབ་དང་ དགེབའི་ 
( ཆོས་ཐམས ཅུད་སྡོན་དུ་འགྲེབས ཨང་ རྒྱས་ཀྱི ཆོསྤཔམསུཏདྡ་རོགས་འབའབུར་བདང་། ད "ྟར་རྒྱ་གང་དང་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ བྲམས་ཅད་ཡོདསྔ་རོགས་ 
ཤེ པར་འྱབརབའྱི་རུདེ་དང་དེ་དག་ ཡང་དུག་པར་བསྤྲབ་པ་འདིདེ། བཅུན་པ་ཤ་རད་ཏེའིབུ་མདོར་ན་བད་ཆབ་སས་དབའ་ནམས་ཀྱིབ་སོདནམས་ཀྱི་ཆོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་ 
ཟི བསྭ། རྒྱ་ཆེརཞི་བསྐལ་བ་( ཀམ། དེ་བས་ཀྱང་ལཱཾག་ ཐོ དདེལྭ་བུང་ཆུབ་སེས ས་དཔ། འཆོནསྦྱ་ཡི་ཤེས ཡོན་འ མི་ཟདབ་གད་ཞེ་ན། གདངྱཏེནགང་། 
གིས་ཡ་ཤེས་རྟེགས་པར་འགྱུརབའི་རྱ་ད་དག་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་བང་རུབ་སེམས་དཔས་ ཡང་དག་པར་སྦྲབ་སྭ། དེ་ལྒྱ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནེ་གང་ཞེ་ན། གང་འི་ཡེ་ཤེས་ཡས་ 


| 








རའ སེ་ཤེས་འགཏམ་སྦྲབ་པའ་བུདའ ། །སྙུད་དུ་རིག་ནས་རྒན་མི་འཇད་པརལིལེལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ཆོས་དདུག་ཐོས་ནས་ཆེས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་ཧོར 









ཤྲ . རེ ཙྭ འ 'ླ 

༢༤ །སུ་ཚཔ་ལ་བྱུབསཔ་དང། ཡེཤེས་རྟོགས་པའི་ འིདགེ་བའིཤེས་གཤེན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། འགགས་པ་དང བསེན་བཀུ་འབདཔ་དང། གངཡང་ 
ས་པྱ་རས་ཀྱི་ཕྱིརའབྲང་ཞིང་ཤན་ཐོས་དང་། རངསངས་རྒྱས་ཊྱི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་དང་། དག་བའི་བཤེ ཤིས་གཉེན་དེ་དག་ལ་དྷ་རྐྱལ་མེདཅིངབླ་མ་བཞིན་དུ་ 

དགོ་ཡོང་དོ། ཧཱ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་སྣེ།་ དགེ་བའི འེབཤེས་གཉེན་དེདག་གིས་ཀྱང་འདི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། ཞིས་རིགགས་པ་དགའ་བྲང རྒེ 


བརྡ་བྱེད་དེ། གངཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ ལ་སོ བདེནིདའི་ཡ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཚོགས་ཡིནན། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆོགས་སུ་སྤྲོར་བ་གངཞྲེ་ན། གང་འདི་དོན་ཤུངབ་དང་། ཐྱཐ་ཤུང་བདང་།, | ་ 
སྤྲུའཤུང་བ་དང་། ཡོ་བེད་ཤུངབ་དང་། སེདྡ་དང་ཐོ་༢ རངས་ལ་མི་ཤལ་ཞིང་ནལ་འྱབ ར་བཅཾན་པ་དང་། ཟེས་བ་འིད་ལྟ་ཏོག་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ཆོལ་བ་དང་། 
སེམས་ལྷ་ནེགོ་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་རྣམས་གནོནོ་བ་དང་། ལུངབ་རྣམས་ལསའབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེད་པ་དང་། ཀུནནས་ ལྡང་བ་མེདབ་དང་། ཏ 
ཞན་ཏན་སཱིདཔོར་བྱེདཔ་དང་། ཆོས་ལ་བཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་འ་ བ་པ་དང་། མཐུ་དང་ལན་པ་དང་། ེཤསཚམ་ལ་མགེའི་ཤ་ལ་མ་ལ་ངབ་ཀྭུནད། ༤ 


) 








ཤཱ ོ་ རྐ །བརྟཀཔ་སྭཱ། གཏན་པ་བཤི་པོ་འདི་དག་ནི་ ཤང་ཆུ་ 
ནིབང་ཆུབ་སེས །ས་དཔའ་ ནམསཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ གར ཏེ། 


དསཱཿསང་ འན་མས་ཡེ་ཤེསཊིརོགས་སོགས་བརའུདརོ། ། 
2 


སེཐས་ལྔ་པོ་འདིདག་ 
ལཱ་གཔཞེ་ན་འདི་ ལཱ་སྭཾ། སས་པ པའྱིཕིར་དད་པའི་ སེབས་དང་། ཐེས་བཆོལ་བའི་ཕིར་ 


འི 


་་ 
བརོནོའབུསྱ་ཀི་སཱབོས་དང་། བད་ཆུབྱ་ཀྱི་སམས་མ་ ཤགས པའྱི་ཕིར་དན་པའི་སྤེབས་དང་། དྭ ༢ས་པ་ཤིང་ཀྱི་སེམསང ངསབརཏག་པའི་ཕིརིངངའཛན་ིསེབས་དང 


༨. ༽~ 
༢ ཐོ་བའི་ཉེབས་ཀྱ་ ཀྱི་ཕྲིར་ཤཾས་འབ་ཀྱི་སྟེབོས་ཏེ། གཱཾབེས་ལཱ་པོ་དེ་དག་ི་ བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ྣབས་ཀྱེ ཀྱེ་ཡེ་ཤཾསཿ ་ ་ །རུལ་ཁྲིམས་བཞི་ 
/ཿ པོའ འདི་དག་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་སས་ཀྱི་ཡཤསཀྱི་ ་ངོགས་སོགས་པར་འགྱ་མཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན 


ཀེ 
ཆས་ཡེངསས་ངོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། 


འདྲ་ལ་ སཱ། ས་ལ་རབ་ རབ་ཏུ 
ཆེས་ཏི་དྲའིངས་ལ་རེས་ ་ པའྲི་ཧུལཁྲསས་ དང་། ཧྲང 
སྤེམས་དཔའྷ་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཆོགས གསགས་པང་འགྱང་ཏོ། 


ཅི་ེིཾིིིཾིཾ་བེ 
བཞི་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། 


་ \ 


དབ་ [ཏ་བསྔོ་བའིརུ རུལ་ཁྲིམས་ ་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་དག ནྲི་བུད་ཆུབ་ 
པ་འདེདག་ནྲི་བད་ཏུབ་སེམས་དཔའརམསཀྱི་ ཡེས་ཀི་ཚོགས་སགཔར་ུ་ཏེ 


། 
ངགཏུ་སྤྲ་བ པཔ ་ ཆོས་ཆོལ་བ་ལ་བོནོ་པ་དང་། ཆྨུང་དང་ཤི་མ་དང་དྲང་] 








ཱེ བཟཾད་པ་བཤི་པོ་ 
དྲད ་ 


















' 
བ་དང་། བཀྲེས་བ་དང་སེམ་པ་དང་། བཟོདཔ་དང་། ཆོས་ཆོལ་བ་ལ་བརོནོ་པས་མཁན་པོདང་། 
བ་ལ་བརྩོན་པས་སྟོངོ་པ་ཤིད་དང་། མཆནམ་སེད་པདང་། སཱཾན་པ་མེདཔའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཏེ། བཟོད་པ་བའི་པོ་དེ་དགནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཱ 
་ཀྱི་ཆོགས་སོགས་བརའུར་རོ། །བརྩོན་འགགས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཤི་གང་ཞེ་ན། 








ཉན་པའི་བརོན་འགུས་དང་། འཛིན་བའི་བརོན་འགགས་དང་།འི་བྱརནོ་འགྲུས་དང་། ནན་ཏན་གི་བརོནོ་འགུས་ཏེ། བརྩོན་འགུས་བཞི་པོ་དེ་དགཞི་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
'དཔའ་ནམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་སོགས་པརའགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་འདི་དག་ནེ། བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ” 
བསོག་པ་འྱསུར་ཏེ། བཞི་གངཞེ་ན། འདི་ལ་སེ། དབེན་པ་དང་། རྩ་ཆིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆོལ་བ་དང། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕིར་འབངབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤེ་པ་དེ་དག་ནི། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་རྫོགས་པརའགྱ་རཔོ །ཤེས་ 
ཁབྱ་ཀྱི་སྣང་བ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱེ་ཆགས་རྫོགས་པང་འཐུརཏེ། བཞི་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆད་པ་ལ་མི་གནས་ ་ 








ཟོས ༄༅། ཤོ །པདང་། རྟག་པ' ` རྟེནཅིད་འབྲེལ་བད་འུབྱང་བ་དང་། མི་གལབ་ད་། ལག་མེ་འལའགོང་ཏུ་ཤེས་ར ང། 
3? > །བཞི་པོདི་དགནྲི་བུརཧབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་རྫོགས་ ་བརྲྱག་རད། །ཐབས་བཞི་པོ་འདི་དགནི། བུ ང་ནབ་སེམས་དཔའ༣མས་ཉི་ཡེ་ཤེས་ 
„ ཀྱི་ཚོགས་རྫོ རྔོགས་པར་འགྱར་ཏེ། བཞི་གང་ཤཱ་་འ འདི་ལ་ འི འཇིགུ་ཏེནྱཀི་ཇྗེས་སུ་ ང་། སཔསཧན་གྱེ་ ངེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཆེས་ཉ་རེས་སུ་འཇུག་བ་དང་། 

༩ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཇྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཐབས་བཤ་པ་དེདག་ནྲི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔ༔ འྣམསཀྱི་ཡེ ཀཀ ལཔ་བཞི་པོ། འད་དག་ནི་བ་ཆུབ་ 
¢ སེམས་དཔའ་ནམས་ ཀྱ་ཡི་ཤེས་ཀ་ཆོགས་རྫོགས་པར་འྱུར་ཏེ། བཞི་གཔན་ན་འདེ་། ལྟ་སཾ། ཕ་ོམ་དཔྲིན་པའི་ལམ་དང་ སའི་ལམ་དང་། བྲདྲཇུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ' 
ཀྱི་ལམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཏེ། ལཝ་བཞིབདདག་ནི་བདདབ་སམསདཔཤས་ལཤསཁཆགས་ཆབ རྫོགས ་པརྡ་འྱུར་དོ། ཐོམ 

. བ་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་བྲང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་ འགྱར་ཏེ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྭེ། ཐེས་བས་མི་པཅོས་བདུང་། བསྟུན་ 
པས་མི་ངོཔས་པ་དང་། སྤྲོདཔ ཡཨ་གི་རོམས་པ་དང་། ཤེས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཟི་ཐབས་པབཞིལོདེདགནི་བང་་བམས་དབའ་ནམས་ྱིལ་ཤེས་ཀི། 





༣ 




















གསྔ་རོགས་པར་འྱགུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགསནི། གངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རེས་ཨུ་འགོབ་དང་། སྤྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོག་ 
| ལོ །དེ་བཞིན།དུཏུ་ལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅྙན་འབུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ལཱའོ། ཁུམས་པ་ བ་ 
། རདུ། གསའས་དུང། བཏང་སམས་ལས་བརལ་ཤས་ཚོགས་སུ་སུཏེ།དངའ་ཅཿཤེན། ཧཿ་སེམས་དཔའི་ཅོར་འདྲ་ད་་ 
ཅད་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྭཾནོདཱའགྲོབའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བའོ། །ཐླམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གུནས་པ་སྭ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡིན། བདད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཀླགས་མི་སྙེདདེ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣཾད་ཐམས་ཉདཀྱང་ཤབར་གནས་པ་ཡིན་ཏ། སངཨརྒྱག་ 
ི་ དྲ་མ. ཐེམ ༨ རར ཤྲ: 2 རེར ཀཾ ༧ ། 
ཀྱི་བྲིན་གྱིས་བརྔབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེབ་ཕོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་མི་ཟདཔ་ཞེས་བྲའོ། །འདི་དག་ནི་བཅུན་པ་གརཿཏི 
རཆབ་སེམས་དཔའ་རགས་ཀྱི་བསོད་ནམསཀྱེ་ཆོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པའ། །འཛགས་པ་བུ་གེས་མི་ཟད་པ་བསན་པ།། ད ། 
།བམ་པོ། །གཞན་ཡངབཅུན་བཔ་རང་ཏེའི་བྲུ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དྭན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡང་སི་བདབ་སྟེ། ཞ་ 





13 
། 








ཐྲསསཾ ར༄༅། །བཤི་གང་ཞེ་ད། གང་འདི་ལུས་ལ་ཡུས་ཏྲིརེས་སྭ་ལཱ་བའི་དུན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཆོར་བའྲི་རེས་སུ་ལྟ ལྟ་བའྲིདྲན་པ་ཞེ་ 


བའླ་ཞག་པ་དང། སེམས་ལ་སེཊས་ཀི་རེས་སུ་ལྟ་བའི འ་དུན་པ་ཉེ་བརབཞག་པ་དང་། ཆེས་རས་ལ་ཆས་ཉི་རསསུ་ལ་བའིདུཔ་ཤེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་བྲང་ 
༧༠ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ཡུས་ལི་ཚེས་སྲུ་ལྟ་བའྲད་པ་ཉེ་བར་བཤག་པནི། ཇི་ཊ་པཾན་བང་ཏབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་ལྭ་ལུསཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་ལ་ཞིང་གནས་ཤེན། དེ་འདག་. 
༧ གི་ལུས་དང་། གཞན་གྱི: ་ཡུས་ལ་ཡུས་ཏྱི་རྔསསུ་ ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏེ། ཡུསྭ་ཀེ་སོ་གི་མཐལལ་ཡང་རྟུག །ཡུསྱིི་མའེམཐའ་ལ་ཡང་ཏེག །ལུས་ཀྱིད་ལྟར་་ 
.¿ ཤུངབལ་ཡང་རྟོག་སྟེ། ཀྱི་མུས' འདིནིབནཅི་ལགོ་ལས་བུང་བ། ། རྒྱདངརྐྱེན་གྱི་གྲུབ་པ། ཆོརབ་མེད་པ་བྲེད་པ་མེདཔ། བདག་བོ་མེད་པ། འཛིན་པ 

བྱ་རདང་རྐེན་རྣམས་ཀྱིས་ །འབུངབ་འདི་ཊཔ་ལལ་སི་ཚ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། རྩི་ཤིངཞགས་ཚལ་ འདིདགྱ་རུ་དངནྲ་གིས་གུ་བུང་ཞིང་། ཚོར་བ ཡེད་པ། 
བེདཔ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཡོཔས་སུ་འཛཱིན་པ་མེད་པའོ། དདེ་བཞིན་དུབདག་གི་ལུས་འདྱིར་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། ། ཤིད 
རྩིག་པ་དང་། ལམདང་། གཟུགས་བརཱེན་ལ་བྲ་ས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ་ བེདཔ་མེད་པ། བདགཔོ་མེདཔ། 






















ཞུས་འདི་ལ་བདག་གིངསི་བུའི། བདག་གིས་ལུས་སྣང་པོ་སེད་པ་འདེས། སྭིང་པོ་མདོ།པརའཚང་བརྒྱ་བརབྲའོ། [གིང་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེན། གང་འདི་དེ་བཞིན་བ 
པའིསཱ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིསྐ། ཆོསྱ་ཀྱི་སྐ། རྡ་རྔིའི་སཱ། མི་ཤིགས་པའི་སྨ། བརན་པའི་སྭ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱེ་བག་ 
་འཕེགས་པའི་སྐུ་དབདག་གིས་སྦུབ་བརྱལོ། །བདག་གྲིལས་ཤེས་པདུ་མའསྱོོ་ཆགས་མོད་ཀི། འནྭ་ཀྱང་དུ་བཤོན་གཤེགས་པའི་སྩུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བར་རབྱཏུ་ཐེབ་པར་ཤའོ། །དེས་ལེགས་པ་མཐོང་བསན། སོ་སོརྟརག་པའི་སེབས་ཀྱིས་འབྱངབ་ཆེན་པོའ་གནས་ཀྱི་ལུས་ལོ་སྤོང་ངོ་། , །བདག་ 
གི་ལུས་འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བ་བཅི་ཡོད་པ་ལ་ཟད་པར་བའ། །འདི་ལྟ་སྭེ། ཕིལོལྱ་བྱེ་སའ་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང་། 
རུང་གི་ཁམསདང་། འབྱུངབ་བཞེ་པོ་དེ་དག་སྣོ་སྣ་ཆོགས་དང་། རྣམ་པ་སྣཱ་ཚེགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། རྣམ་གུངས་སྭཱཚོགས་དང་། ཡྭ་བད་ ཆོག . 
།དང་། ལས་སྤྱོད་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཤེ་བར་སྤྲོད་པ་དང་། ཀན་སྤོད་པར་འགྱར་ཏེ། དགིག གང བས་བ \་ 


_ #/ འཔ་མེདཔ། བདག་དང་བདག་གི་འམ། རྟག་པ་འམ། བཏཱན་པ་འམ། ཐེར་ཟུག་གས། མི་གཡོབ་འམ། མི་གནནོ་པ་འམ། མི་འགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཤི 
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ཟློས ༄༅། སུ །པ་འདི་ཡང་སྒེ་སྭཱ་ཚོགས་དང་། སྲད དམིགས་པ་སྤཆོགས་དང་། ཡོ་ད་སྭཱ་ཚོགས་དང་། ] ལེདེས་སྤོད་སྭ་ཆོག།་ ¥ 
3? ཀྱིས་ཆེངསམ མསཉནྲ་ཐ་པས་ཅད་ཀི་ལངས་སྤྲོད་ ༅གྱར་བའ་བའ། །ཞེས་དེས་དོ་གི་དབང་འདི་མཐོངབས་ ་ལས་ལ་སྱུག་བསྔལ་བར་ཡང་རྟོག་ཅིང་། སེནས་ཅན་ལྔ་ 


ལྟབའི་ཕྱི་ཡུསཀྱི་སྡུག་བ བསལ་ཊྱསྱ་ཀང་ཡགམ་ཧཱའ། །ཡུས་ལ་མི་ཏུག་པར ་ཉགཆིང་། ྒེབདངཤི་འཕོ་བས་ཉང་ཡམ་ཨུམིསྦེའ །ཞུས་ལ་བདག་མེད་བར་ 
 རྟོག་ཉིད་ ཉིདསེམས་ཉུན་ཐམསད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པབ་བའི་ཕིར་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྣཆོ། །ལྲས་ལཞི་བརྡ་རྟག་ཉིང་ལུས་ཞི་བའེ འེཕིར་བཏང་སྭེམས་སུ་ཡང་མི་འུངངོ་། ཇེ 
1 ཡུས་ལ་སྙངཔ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མདཔ་དང་། སནཾཔ་མན་པདད། དབན་པར་པད། ག་ལ ལས་ཀྱི་སཱེཛ་པ་ཤིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཤང་། ྤོན་རེ་མེད་པ་དང་། 
དབེན་པའི ཟམཐར་ཀྱང་མི་ལུངང་། །དབཞིན་དུ་ལུས་ལ་མཛོན་པ་པའདུ་མི་བེདཔ་དང་། མི་སྣེ་བ་དང་། མབུ་ཐདད། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ི་ཏབབཞི་པར་ 
དུག་པརྱ་བད་ཆཱག་ལ་ལུས་མདེན་པའདིུ་བེད་པ་དང་། མི་སྙེབ་དང་། མ་བུངབ་དང་། དངོས་པོ་མེད པ་དང་། བ་པ་འ ཨ་ལུ ལ་ 
ངོ། །ལུས་ཆོར་བ་མད་པ་དང་། ལས་པེད་པ་མད་པ་དང་། ལས་ལ་བདག་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་འཛིན་པ་སད་པ་དང་། ཡུས་དྭབར་མདཔ་དང་། ལུ་གོ ་ 


× 
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:༤ ཁའེབེཉིདདང་། ཡུས་རང་ཞིན་ཤྱིས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས འདས་པ པར་ཡང རད ་ མེད་པ་དང་། བེདཔ་མེད་པ་དང་། } བདག་པ་མདཔདཔ། ཏི 
ངེ འཛིཊཔ་མེདཔ་དང་། དབྱེན་མེདཔ་ དང་། ལུས ༢ོག་ཿ ་པ་དང་། ནམཁའ འིངོ་བོ་ཧིཿ རཿ ། རངབཤིན་གྱེ ཀྱེས་ཕོངས་ སུ་མུ་དྡན' ༦ འདས ་པའི་མཐརྭཀྱངམི་ཝཱུད་ངོ་། ¡་ ཚོ 
ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས' ཨུ་ལྟ་ 'ཞིངཾ་གནས་པ་དེ་ ་དེ་ལུས་ལ་རྫས་དང་། ཧཱིང་ཐོ་ཡངདག ་བརྡེས་སུམི རོ །དེནང་གི་ཡུ ་ལུས་ལ་ལུས་ཏི་ རྗེས་ས་ སུ་ལཱཞེང་ གནས་པས ནགནས་པའི་ 
ཉེནམབས་པ་ནམསཀ་བས་མི་བེདདེ། དྲ་པི་འོལ་ཀྱི་ཁུསལཿ ཡུསཀྱི་རེས་སུ་ ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ ་པས། ཕི་རོལ་ཀྱི་ ཧི་ེསསུ་སོང་བའི་ཤོན་སོངས་པ་དང་། དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
སོ། །དེའེལུས་ཿ ་ཤེནམོངོས་པ བ་མེད་པས ་ཡོངཾསསུ་དག་བའིཡུས ་དང་ལཱན་པ་ཡིན། དེལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངསས་དག་པ་ དང་འ 'ལཱན་པས། ལཱདང་མིའི་ནད་ན་མཚན་གྱི་རྣ་བར་ ངུ 
བརྒྱན་པའི་ལུ ལས་ འཐྲེབ་སྟེ། དྲེའེུས་མཆོྱ ཀྱིས རྣམ་པརབརྒྱན་ ་པས་ལ་ ཉ་དང་མི་ རྣམས་ མདོ།ཧུ་དདཔར་འྱགརབ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ '༈རབྱཏྲ་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ལུས་ལ་་ 
ལུས་ཀྱི་རྗེས' སུ་ལཱཞཱིང་གནས་ ་ཏེ། འདིནི ནྲེ་བྲང་ཆླབ་སེམས ་དཔའི་ལྱུས་འ ཤས་ཀྱེཿ ཀྱི་རཾས་ 'ཏུབའ འ་དན་པ་ ་ཤེ་བར་བཞུག་པ་ཞེས་བོ། །དེ' ་ལ་བླུངཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ཆོ་བ་ „ 





རྣམས་ལ་ཆོརབའི་རྫས་སུ་ ལྟ་བ་དྲན་བ་ཤེ་ བར་བཞག་པནི། ཛི་ལཱརན་བྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཚོངབ་ལ་ཆོརབའྡརེས་སུ་ '༈ཞིང་གནསཞེན།  ི་ྱ་ྭསེཞས ༣ 





ཊླེ་གྲེས་ 


, རྟགསཔ་དང་། ཤེས་འབ་ཀྱེ་རྟགས་པ་དང་། 
རོ ཀ་ག རབས་ ལིག དན་སེང་དང་ སི །ཝཾནཾ།ཿ པར་སྟེཿ ་ཤཤེ་ གེམ།ས་ཉན་ ཐམྐས།ཉད་ལ་སྭ ་ྣྕ ང་རེ་ ་ཏན་པོ། །བསྐྱད་དེ། དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ འགལ 


༄༅། །དཔ' འསེམས་འདི་སྐམ་དུདེགང་ནུང་བད་ཆར ་བ་དེ་དག་ བྲམས་ཆད་ སྤུ བཅབ ཚསྒམ་ནས དེས་ཆོརབ་ཤིན་དྷུ་དོགས་པ་དང་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་ 
ཞེ་བཞི ་བར་ཏགས་པས ་བད་བའི་ཆོང་བ་ ཡངྱ་དད། དེ་འདོད་རགས ཀྱི་བག་ལ་ ཞལ་བ ཡདང་ཿགའ་ཉལ བར་མི་ འགྱར་གོ། 
ལི 'འགྱར་རེ། །བདྡ་བ ཡ།ད་ན།་ཡན། སྭ། བདེ་བ་ ཡང་མ་ ཡིན་སྲུག་བསྡུལ་བ་ ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཆོང་བ་ཡང་ཆོར་བརྡ་བེ་དེ། | 
དེ་མ་རིག་པ' འབག་ལ་ཞ་ལ་ཡང་ ༥ ཉལ་བར་ ཡེ ཙར ་རོ། །དེརོར་ རབ་དང་ལཱན་པ། ས་ཚོརབ་ གང་ཡང་ རུང་སྟེ བདེ་བ་ཁམ་སཱག་བསྔལ་བ་འམ། བདེ་བ་ཡང་ ༩ 
མ་ཡཾན་ ཡྒྲབ་ ར་ བ་ཡང་ས་ ཡེརྐ་བར ཅི བ་ན་ཟ ༢་བ་དེ་དག་ ཐསསཅདལས་འབུ་བ་ ཡེལ ཤས་ མགྲེང་བ བརྡ་སྒོས་ཚ ལོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཚོར་བཀུན་ཤེས 
པར་བ་བའ་ གྲ་སེིན་ཏེ། སེམས་ཉན་འདི་དག་ན་ཆང་བ་ལས། འབུང་བར་ཡང་དག་པ་ངོ་ ཇི་ '༈་བ་བཞིན་ཏུ་ ་ཤས་ ཏཱ དེདག་ འབྱུང་བ ་མི་ཤེས་པས་བདེ་བའི་ཆོར་བས་ ' 
སྡུག བསལ ་ཡང་ ཨ་ཡིན། བདེ་བ་ཡངོམ་ ཡིན་པའི་ཚོར་བས་རགནནི་མོས་ ་བར་ 


སྦུག་བསྡལ་བ་ །པང་མ་ཡིན་པའ་ཆོར་བས་རིག་ 






ནཾནི་རགས་པར་འྱགར། སྲུག་བསལྭ་གི་ཆརབས་རགནནི་ཁེད།འེབར་འགྱུར། 














རྱ གོ །བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལན་པའི་ཆོངབ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སཱིང་རྔ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ར་བས་ ད 
པ བྱཉིས་སེམས་ཉན་དདག་གི་ཆོརབ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིམཆོས་བསུན་པ་སྤྲོམ་སྙམ་མོ། །ཡངཅིའི་ཕིར་ཆོར་བ་ཞེས་བུ་ཞེ་ན། མ་ཏོགས་པའི་ཅོར་བནི། །ག་ 


དུ་འགྱུར། ཡེ་ཤསྱ་ཀི་ཏོགས་པའི་ཆོད་བནི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཏོགས་པའི་ཚོརའུ་བདེ་བར་འྱགྲུབ་གཔཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་གམ། སེམས་ 
'ཅན་ནམ་། སྲེག་གམ། འགྲེབ་འམ། གསོ་བ་འམ། སྐྱེས་བུ་འམ། གང་ཟག་གམ། ཤིད་ལས་སྨྲེསཔ་འམ། ཤེད་བདག་ཀྱང་དུང་ཏེ། གང་ཟག་་ 
ཀྱུདཚོང་བད་འགུམབ་མེདཀྱི་མངོན་བརཆགས་པ་ཞི་ཚོར་བའོ། །ཡངས་སྭ་འཛེན་པ་ན་ཆོར་བའོ། །ཞེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཚོར་བལོ། །དམིགས་པནི་ཆོང་བའོ། ། 
ཕྱིནི་ལོགནི་ཚོར་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པཞི་ཆོར་བའོ། །ལཱ་བ་དང་བགལ་ཤལ་བ་ནི་ཆོར་བའོ། །མིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པནི་ཆོང་བའ། ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནབ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕི་དང་། ལུས་དང. ཡིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཚོར་བའོ། །གཟུགས་འདྲ་ཤེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲ་དང་། དི་དངའོ་དང་། 

རེག་ཐྲ་དང་། ཆོས་སུ་འདུ་ཤས་པ་ནི་ཆོརབ་སྟེ། གཟཡང་མིང་དང་གཟུགས་སུ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ཟྭ་རན་ལས་སྒྱེས་པའི་བདབ 'འདྲ་༢ང་། བརེ 











ཞྲ་གྲཾས ༄༅། 3 །བདེབ་ཡདམ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། འདིནི་ཆོརབ་ཞེས་བའོ། དེ་ཞིན་དུ་ར་བདང་། སྒར་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ། 
¬„„ རྐྱེན་དང་། སྣ་དངདེའདུས་ཏེ་རེགཔའི་རྐྱེན་དང་། ཁྱུད འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྱེན་དང་། ལུས་དང་རགྲ་བར་འདུས་ཏ་རག་པཏེན་དང། གང་ཡང་ལི་དདང་ 
༼ ཆོས་སུ་འདུས་ཏེ ཤག་ པའྱི་ཉེན་ལས་སྩེས་པའི་ཆེར་བའེ་བདེ་བ་ཡང་རང་། སྔགབྲགཱཡཐ་ ཡང་པ བདའ་ཡངམ་ ཡིན། 98 ༥ ཡིན་པ་ཡང་ 
རཾ ` འདིན་ཆོོ་དཤེས་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་གུངས་ས་ན། ཚོརོབདི་གཅིག་པུ་ སྭཾ། གངའདི་སམས་ཀྱི་ནམ་པར་རིག་པའོ། དད ་ 
ཟླ )དང་པྱི་འེབ། ཆོར་བ་གསུམ་ཏེ ་ཏ་གང་འ འདི་འདས་པ་ནམ་པར་རིག་པ་དང་། མཁའངེསཔ་ རྣམ་པར་རིག་པ་ དང་། དྭ་ལྲ་ ༣བུཇབཱམ་པར་རིག་པའོ། །ཆོརབ་གཞི་གཱེ། 
གང་འདི་འམས་བཉི་ནས་པར་གིག་བཞྲོ། །ཆོརབ་ལྔ་སྭཾ། གང་འདི་ཕུངཔོ་ལཱ་ཡིད་ལ་ཟེད་པའ། །ཆོར་བླ་དུག་སྟེ། གང་འདི་དུག་གི་སྐྱ་མཆེད་ཅེས་རྟེག་པ 
ཆོརབ་བདུ་ཏེ། གད་འདྷིརས་པར་ཤུས་ བཀོ 'པ་བདུནནོ། །ཆོར་བ་བརྒྱད་ཏེ། གང་འདི་ལོག་པའེ་ སེཾར་བབྱརྒྱད་དོ། ། ང་བ་དགུ་སྟེ། ག་ཁ 
ཅན་གྱི་གནཾས་དགུའོ། །ཚོར་བབྱུ་སྭེ། གདའད་མི་ དགེ་བྱྭཆའལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །འདི དེའ་ཆོར་བ་ཀུན་ཀི ཙས །གིསབརྗསིག་ཡིད་ 





` 


ཟར 









།་སེད་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པདེ་སེད་དུཀུནརྟོག་པའོ། །ཇི་སེད་ཀུནཏེ རྟོག་པ་ དེ་སཱདདུ་ཚོརའ་ སྭཾ། དེའི་ཕཱི་ན་སེམ ས་ཅན་ཚད་མེད་བ་རམས་ ཀྱིཆོར་བཚདམེག ྲུ 
བཞེས 2 ་ །ད་ལ་གྲཆུབ་སེམས་ དཔ་འཚོར་བླ་རམས། ལ་ཆོན་བའྲི རྗཾས་ཨུ་ 'ལྟ་ཤིང་གནས་ པས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཆོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིགུ་བདང་ 
དད །གང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ངར་བ་ སེ་བ་དང འཇིག་པ་དང་། གནས་ རཿ ་ དགེབ་དངམི་དགྲེ་ཤའི་ཅོར་བུ་ཤེས་པ་ 
'ོ | དཔའི་ཆོརབ་ནམས་ལ་ཆོར་བའི་རེས་སུ་ ལྟ་བའི་དྲན་པ ་ཞེ་བརབཞག་ པ་ཞེས་བ་བའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས །༈་དཔའ་སེམས་ཿ ཡལ 

སྲེ ཀཿ རྫས་སུ་ ལྟ་བའི་དྲན་པ ་ཤབར་བཞག་ པྲུ ༡གང་ཞེ་ རཿ ཏཱརྦུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ པའི ཁྱྱངདཆུབ ཀྱི་སེམས་ ལི བདབ དན་པས་བསུངས་ཤིང་མི་ གཡིལ ། 
དྭེ་སེམས་ལ་ ༩ ལུར་ཏོག་ག སྐམས ནི་སྐྲེས་ནས ་ཞིག་ཅིངཞྭ་སཱ་ མི་གནས་ ས། །ནངན་ཊ ཡང་མི འདཿ་ །ཕྲི་རོལ་ན་ ཡང་གི་ གེ་འཕོས། གཉི་ ལྐ 
མེད་པར་ཡང་པི་དཔི་ དམིགས་ ཏེ ཟང གྲ་བུང་ཆབྱཏུ་ཐེག་མ་གུམས་ བསྐེད་པ་དེ་ དེ་ནི་ཟ ཟད་ཅིང་འགགས ཏཾ ་ཡལ །ཞིང་མེད་པར་གར་པས་ཡུ། ཡུལ་ 
་མིཿ གནས། ཕྱེརྒོསན་མེ་གནས་ ཏེ། དེ་ནི་ གདགས་པར་ཡང་མཿ ནུས ་སོ། །སེམས་ བསྐྱེད་པ་ གང་གིས་བདཆུབ་ཀྱི་ཕཱ་་དགེ་བའི་རུ་ ་བརྣམས་ཡངདག་ | 





ྷ །པར་བ སྤུབ སྭ་ པ་དེ་ དྲག ཀྱད་ཟད་ཉིང་འགགས་ཏེ། ཡལ་ཞིང་སེད་པརྱ་བུརཔས་ ཡུལནསི་ གནས་བགསན་ སི་གནས་ པ་སེ དེ་ཡང་གདགས་ 

པར ནུས་སོ། །སེསས་ ་བསྙད་པགང་གིས་ དགེ་བའི་རྣ་བ །དེ་དག བྲདྭཆུདྱཏུ་བོས། པ་དེ་དགྱ་ཉང་། དེའི་རང་བཤིན་དེའི་མཚན་ ་ཤིདད། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཤེས་ 

ལཿ སོ། །སིསསྦཀིསསེམས་སི་ ཊསཾ་ མཐོད་ང། །སཾམསཀིས་སེམསཀི་མཚམས་ མི་སྣེརའོ། །གང་ བྲུང་ནབྱ་ཀི་སེམས་དང་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་ལྷནཅིག ་མི་འགགོས། 

ཟླ གང་དགེ་བ འི་སེམས་དང་། བསྔོ་བའི་སེམས་དེང་ ཡུང་ལཱན་ཉིག་མི་ སི་འགོགས། གངགསླེ་བའི་སེམས ་དང་བང་ནུབ་ཀྱི་སྲེམས དེར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ངུ་མི་འགོགས་སོ། དེ ནེ 

ཟླ གང་གིས་བདག་ཊ ཐན་མད་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས ་པའྲི་བདྲ་ཅུབཏུ ད་འཚོངྱ་རུ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་གངཞེ་ ན། གལ་ ཏེ་བྲུད་དུབ་སེསས ་དཔ་འདེད་རུར་ཏོགས་བན། ་ 
མི་སྐྲགཀུནདཱ་མི་སྣཱ སྤྲག་ཀུནདུསྨུག་ །པརམི་འགུར་ཉ་སེམས་ལ ་ཡེ་སེམས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་སོ། །ཡང་ད་འདི་སཱམ་དུ་ ་དསེམས་ ྱདངའབས་བུཆུངཡི་ཟ་བའི་ཕྱར་ ཉི | 
ཅིང་ྲལ་བརའབུངབ༽ི་ཤིནཏུ་ ཏ་ཟབ ཧཾ སེམས་ཀྱི ཆོས་ཤིད་དདེ་ ་ྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས ་ཐམས་ཅདཀི་རུ་ དང་། རྐྱེན་ལས་རག་ལས་ཤིང་ོངབ་མེད་པ། རཿ ཀཿ 
བ མེད་པ་བདག་པོ་ མད་པ། འཛིན་པ་མད་བ་སྣེ། དེ་དགནི་ཇེ་ལྭ་པ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད་ དྲ་རམ་བརབླསྦྲབས་ སྟེ་བདག་ གིས་ཀརྨནམ ་བརཊསུབ་བ་ལ་བརོནལ་རཀྲཾ། 


° 





་་ ི་ 








བཾ ཨ་ཉིཆསཞད་འདིཡང་སངང་སམ་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ྱི་ཆེས་ཞིད་ནི་གང་ཚམ་པརབླསབ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ནི་སྨྱ་མ་ལྟབུ་ཧྭེ། འདི་ དེལ་གང་ཡང་སླིན། ` 

བཱ་མེདདེ། འདིནི་སེ སམསྭ་ཀི་ཆོས་ཤིད་ཅེས་བའོ། །གང་ཡང་གདོག་པ་སེམས་ཉན་ལ་ཡོའེ་སུ་བཏུང་སྭ། སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེངོས་སུ་དག་པའྱི་བིུར་བྲས་བྲ། 

ྲ འདིགི་རམ་བར་ བ་པ་ཞེསྲ་བའོ། །སེམས་ནྲི་མི་ལམ་ལཱུར་རབ་ཏུཞི་བའེ་མཆན་ཞིད་དེ།  དི་ནི་སམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ཅེས་བུཌོ། །གད་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྨ 

ངི པ་ད སདས་པའི་ཕོནོ་ཏན་དང་། བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁན འཛིའ་ཡོང་ ངོས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་རྣམ་པ: བ་བཞེས་ 
ˆ. ཀྱལོ །སེམས་ནི་མིག་ ག་ཡོར་ཁཱབཱ་ཧེ། ཐེག་མ་ནས་ །་ཡོངས་སུམ །གུབ་པ་འདིནི་སེམས་ཀྱ་ཆས་ཉིདཉེས་བའ། གང་ཡང་བཟོད་པ་དང་། རསབནུ སིལ 

4 

། 







བའི་ཆོས ངི ་ཡོངོས་ 'སྔུ་རོགས་པར་བ་བ། འྱིཕིར་བསོབ་ ་འདི་ནི་ རྣམ་བརབསྤྲབ་བ ཤེས་བའོ། །སེམས་ གི་སྒེག་རྒྱ་ ' 'སཱེ། ཤིན་ ཤིན་ཏུ་དབེན ་བའི་པིན་ད ཛྲ 
: འདིནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས པོ་ཤིདཅེས་བའོ་ །གང་ཡང་དགེ བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད་ འབྱོ་ུས་བཙུམས་པྷ་ནམས སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆེས 'རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། 
བསྔོ་བ་འདིནི་ནམ་པར་སྦྲབ་བཞེའ ཤེསྲ་བའོ། །སེསས་ནི་གྲཟགས་མེད་པ། བསྙུནདཱ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྣམ་ བརརིག ་པ་མེདཔ་སྟེ། འདིཞིསེཿསྱ་ 


^ 











ཟྲོགོས འ༄༅། །།ཤེད་ཅེསྲ་བའོ། །གང་ལང་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏེདདེ་འཛི་ ན་དང་། སྣེམས་པརའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སངས། 

2) ཅས་ི་ཏེདིན་ཟབཔརབབའི་བུནཡས་ས་བ་བ་འརམཔར་སུབཔཤེས་སའ། ༢ །སེམས་ནི་བཟུང་བ་མེདབ། མཆན་མ་མེད་བ། བསནདུ་མེདཔ། 

༼ གནས་པ་མད་བ་སྟེ འདི་སཾསས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆེས་བའ། །གུང་ཡདདས་བའིཅིག་དབཏ་དབེ་བ་བསུན་བཤེས་པ་ཟམས་ཅད་སབཔྱ་རས་ཅིལ་ཤེས་ཡྐོ། བགྲོས 'ུ 

^ པརྦ་བ་བའྲི་ཕིར་བསྔོ་བ་འདིནི་ནམ་པར་ སྦྲབ་པ་ཞེས་བའོ། །ཨེམས་ནི་དམིགས་པ་སེད་པར་མི་སྐྱེ་བ་ས། འདིནི་སེམསྭ་ཀྱི་ོས་ཞིད་ཅས་བུའོ། །གང་དགེ་བའི་ 
རོ རྩ་བར་དམིགས་བ་ཐམས་ཉད་ལ་སེམས་ཤེ་བར་ འཇིག་པ་འདིནི་ནྣམ་པར་སྨྲབ་པ་ཤེས་བྱའོ། །སམསནྱི་ཧ་མད་པར་མི་ སྤི་ཐ་སྭ། འདིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 

ཅེས་བྲའཾ། །གང་ཡང་བདཆུབ་ཀྱི་ཕཱགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིནི་རྣམ་པར་ སྤྲབ་བའོ། །ཡཱལ་དུག་ལས་རམ་པརགེལ་བརསེམས་མི་སྒྱེ་ 

བ་སྟེ འདིནི་སེམས་ཀྱི་ཆེས་ཉི་ ཤིད་ཅེས་བྲའོ། ༼གང་ཡང་སུམས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམེས་ཅདཀྱི་ཡུལ་གྱིརྐྱར།ི སེམས་མདོནཔརྨ་སབ་པ་འདིནི། རྣམ་པར་ བ་བ་ ༡༩ 
ཞེས་ཐའོ། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེསས་ ༡༠༠༦ བཡ་གས་གོང་གས་བོ་རརའིིད ། སེམས་ཉེ་བརའདགོས་ཏེ། ¦; 

















ཤས་པ ལོབ་པའི་སེམས་ཉིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་སེམས དང་སྤོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེ ཤེས་ཏེ། ཤུས ་སྭ་ཀངདེ་ལཱའུའ་དབཞིན་གིས་ཆོས་སྟེཊཏོ། ། ཊཱ 
པཾ ལ་སེམསྤ་ཏྲེ་རྗེས་སུ སུ་ལྟ་ཞིང་གནས། ་པའྱི་བུདྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི་སཱིངརཆེན་པོ་ཐོབ་བརྲཀ་བའི་བིར། སེམས་ ཤེ་བར་འདོགས་ཏེ། ་ཏེ། དསྙིངརྗེཆེན་པོ་ཐེབ་བའི་ ཱ 
་ྲུ ཀྱིས 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡོདས་སུ་སྭིན་པར་བེད་པས་མི་སྐྱེའོ། །སེམས་ལ་སེམས་ ཀྱི རྗེས་སུ་ ལྟ་ཞིང་གནས ་པའི འི་བྲུང་ཇུབ་སེམས་དཔའཿ སེམས དདཔའི་ཕཱུང་ ༦ 

སེམས 'མི་བསྭེདྭ། སེམས་འགོག་པའྲི་ རོ ཡིན་ཏེ འཁོརབའྱི་རྒན་གྱི་དགེ་བའིཿ ༩བ་ བ་ཀུནནཾསུ་ སོང་བ ལ་སམས་ ་མདོན་བར་སུབ་པོ། ཕོ །སེམས་ཀྱིདན་ དྲ 
བ་དང་ཤེས་བདེས་མ ཡ་མ་ཧེསམ་བུང་མི་འགེག་མི་འྱགུར་བར་ཞུགས་པའི་ཆོས་སུ་གནས་ཀུང་ ཤན་ཐྲཾས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སི་ ཙུངཏཱཾ ནམ་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ རེ 
ཆས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྔོགས་ པར་མྱ་གུརྦ་ཧཾ་བརདུ་སཾམས ་ཀྱི་རྒྱན་ད་ཤཾ་ རླ ར་འདེགས་ཏེ ཏཾ། སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ དང་ ལྡན་པའི ིཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞྲན་མེད་ ་ 
` ཡང་དག པརྡ་ངོགས་བའི་ ༤ ཏུ་ཐང་ མངེན་བརྡརོགས ་པར་འཇང་བྱར་ ངའ འདིན་བང་ནུབ་སེཔས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི ཀྲ རྔཾསུ་སུ' ་ས ་ 
/ཕ་ཤེ་བར་བཤག་པའོ། །དེ་ལ་ཐང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ཆོས་ནམས་ལ་ཆསཀྱི་རྫས་སྭ་ཝ་བའི་དུན་པ་ཤ་བར་བཞག་པ་ ་གང་ཞེན། འཕགས་ ་པའི་ཤེས་ བྱེ 


















ཐས ༠༡༥ ¬ །གིསམཐོང་བའི་ཆེས་དེདག་བཇཆུབ་ཀྱི་ཧིང་པོལ་འདུག་པའི་བར་དུ། བར་མ་དོ་བརྗེད་པར་མི་འགུར། གདག ་ 
>; གིདགནས་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ར་གང་སྟོད་པ་ལསྣ་རམ་པར་གོལ་བ་དང་། མཚན་མ" སིད་པ་༩ ་ལསྭ་ནས་པར་གྲོལ་བ་དང་། ་ པརྡ་ཀལ་བ་ 
འུད་༣ ཤེད་ ད་བ་ལསྐ་ནམ་པརབལ་བ་དང་། མི་སྒེབ་ལས་རྣམ་པརགྲེལ་བ་དང་། མི་འབྱང་བ་ལས་རྣམ་པ ་པར་ཤལ་བ་དང་། དངོས་ མེད་པ་ལས་་ 





ཧོ མངོན་པར་འ | 
རོ “ རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ འི་ཆོསྣ་ རྡལ་ཅས་ཡང་མི་ སྤ་བད་དོ་ ! །ཆཾས་རྣམས་ལ་ཆས་ ཀྱི་རྔས་སུ་ 'ཤཱ་ཞིང་གཞས ་པའྱི་བདཆུབ་སེམས་ང འདཔས་ཆོས གང་ཏེནཉིད་འབེལ་བར་ [7 
༡ཛ འཐུང་བ ལས་ནམ་པཿ ་ཀེལོ་བརྡལ་ཙམ་ ཡང་སི་མཐོང་དྲ། །ཆེས རྣམས་ལ་ཆོསཀྱ་ཇ རྗེས་སཱ་ ལཱ་ཞིང་གནས ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས འབ་ས 0 འད 


ཆེས་མ་ཡིན་པ་སི་མཐེང་སྟེ། ད་ལ་ཆོས་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པའ་དེན་དང་། སྒེམོས་ཅམིདཔའི ཞོ སྐེག་མེད་པའི་དོན་དང་ 
ཟུག་སིད་པའི་དོན་དང་། ཆད་པ་མེད་པའི ལིདེན་དང་། རྟག་པ་མེད་པའི་དེན་དང་། འབྱངབ་མེད་པའིདོན་དང་། འ ༣ཇིག་པ་མེད་བའི་དནོད་ནི་ཆེས་ཤེས་ཐ །ེལ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ཀ། འདི་ལྟ་སྲེ ཅ། ད་ཀ ཏབ་དང། སམས་ཉཏུ་ཝ་གདད། སོག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་། གང་ཟགའུ་ལཾ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཀི 
















¡ ྟ་བདང་། འཛུར་བར་ཚུབ་དང་། འདིག་པར་ལྟ་བདང་། འདིནཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བའོ། །འདེ་ཉྭར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཆོས་སོ། །ཆས་ཐམས། 
ནིཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ཅེའི་ཕཱིཿཞེན། སྟེང་པ་ཤིདདང་། མཆན་མ་མེད་བདང་། སྨོན་པ་མེད་པར་ཀུན་ཤེས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། །པང་ལ 
བ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ལྭ་བ་ལ་མདོ་པར་ཆགས་པས་ཆས་ཐམས་ཧད་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལཱརཆོས་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱི་རྔས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ལུས་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སེད་པ་དང་། གང་ལས་བྱང་ནྭབ་མིད་པ་དང་། གང་ལས་ལམ་མད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པ་མེདཔ་ 
དང་། གང་ལས་འྱབུངབ་མད་པ་དེ་དག་ཡང་མ་མཐེངྭས། དས་ཆོས་ཐམསླ་འྱབུང་བར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྤྲིབས་པ་མེད་པ་ཞུས་བུ་བའི་ཏིང་ ༩ 
གྱི་སྒོ་ཐྲེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེན་མོངས་པ་ཐསས་ཅད་ལ་ཡངྱརཱ་མར་འདྲ་ཤས་པ་ཐབ་ཏ། ཆོས་འདི་དགནི་ཞེནསོངས་པ་མེད་ 
པ་སཱེ། འདི་དགནི་ཞོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡེནནོ། །དྲེའིའྱེ་ཕིརཞེ་ན། འདི་ལར་ད་དགན་ངེས་པའི་དོནྷ་གི་དོན་ལྟ་ཏེན་ཏེ། ཞོན་མོངས་པའི་ཆོགས་ 
ཀྱང་སིད་ཕུང་པོརཾ་གྱར་པ་ཡང་མད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད། ཞེ་སཱང་གི་དངས་པོ་མད། གཏི་མུག་གི་དངོས་ཐོ་མེད་ད། ཤེན་མོངས་པ་འདི་ | ' 





ཐེཤྲེས ༄༅། „  །རྟོགས པའབཅགས་ ཤེན་སེངས་པའིར་བ་ཤི། ིདགད་ཡྲིནཔ་ བུང་ནུབ་ཀྱ་ངབོ་ཉིད་དེ ཞད་ད་ ཡིནནོ། །ཞེསདེ་འདི་ལྟ་ ཐཱ་བུར་དན་པ་ཞེ་ 
3, པར ཀང་གང་ལ་ཡང་ཤ་བར་མི་ འཇེགགེ །རབ་ཏུ་མི་འཇག་ གེ །རྣམཿ པརམི་འཇཾ་ ཤཱ་ཅིང་ཆོས་དེ་དགགནས་པ་ རབ ཏུ་ཤེས་ཏེ ཏེ། དེ དའ་བིར་ཆེས་ཀི་དངས་གནས་ 

བྲ ཞིག་བ འ། །གནས་གང་ ང་ན་ཆེས་ཀྱི་དབྲིངས། འདག་པའི་གནསད་ན། སྐམས་ ཡནྡསི་ཁམས་ཀྱང་འདུག་ ཏཾ། སེམས་ཅ་གི་ཁམས་གནས་གངན་འདུག་པ་དེན། 
ནསབའི་ཁམས་ཀུང་འདག་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆེས་བམས་ཉད་ནམཁའ་དང་མཆུངས་ པ་ཞེས་བའོ། །ཆེསྣ་ནམས་ལ་ཆས ༣༨༣ 


./ ¦ སམས་དཔའནེ་སངསྤྱ་རསཀིརས་ལ་སྐེཔ་ཡིན་ཏེ དེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སསསྦ་རྱས་ཀྱིཚེས་སུ་ཕོས་སོ། ་ ; ་ 


ཀྱད་ཟད་པརསི་ཤྱེད་དེ། །མི་སྐེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱད་ཨད་པར་སྨྲབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་རྟ་འང་བསྙེད་ཅིང་། མི་སྐྱེ་བའེ་མཐལ་ཡང་སི་སྤོད་དོ། །ཆོས་པ་བ 
བར་བཞག་པཤས་བབ་ཏེས་གསསཉད་དན་པདེ་ལ་གནས་ཏེ། ཤན་ཐེས དང་ཅང་སསྦརས་ དང། ཀདྲཆུབ་སེམས རཔའ་དང་། ཡང་དངརྫ་གོུད་ཿ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་དང་། ཆེས་སུ་བཏགས་པ་ཇི་སཱེདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེའི་དྲན་པ་ལ་གནས་པརའགྱུར་ཏེ། ཕྲི་ ་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཡངདན་པ ་དེས་མི་བརྗེད་ཅིད་ 









རི 


ར་ས 





- །མི་ཤམས་པར་འགྱར་རོ། ཆོས་ཕྲམས་ཅདལ་མ་ཡུས་པརདུན་པ་དེལ་གནས་ཏེ 2 དན་པ་དེས་ཕཱ་མའེ་མཐའི་བརད་ཡང་སི་བརྗེད་ཅིང་ཉམས་བརི་འྱགར་རོ། ་ ཅྭ 


ཆོས་རམས་ལཆེསྤ་ཀིརེསསུ་ བའྲེདན་པ་ཞེ་བརབཞག་པཤེསྤ་བ་བ་ནི་ཆད་མེད་པ་ཤིནཏུ་བརྙན་པའི་ཆིག་ས། ཀུན་ད་སྤོད་ཨུལབ་སརསྦརས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ ོ; 
ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུབར་ རབེད་པ་གདུད་ཐམས་ཅད་པམ་པརྡ་བེད་པ། རང་འབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེགས་པར་བེདཔའི་ཆག་འདིནིབངཆུབ་ 


སེམས རཔའི་ཆོསོ རྣམས་ལཆེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་7 ་ཤེབ རབཞག་པ་ཞེས་བ བའོ །འདི་ ཐོ ནི་བཙུནཔ་ཤརད་ཏིའིབུ་བང་ཆུ ཆུབ་སེམས དཔའནསས་ཀྱི་དུན་པ་ 
ཤེ་བར་བཞག ་པ བསྤྲོམ་པ་ ་པ་བཞི་མེ་ མི་ཟད་པའ། །གཞན་ཡང་བཏུན་པ་ཤ་ར ་རད་ཏིའི་བཱ བང་ཆུབ་སེམས དཔའ ཀཀ ཀྱི་ཡང་དག་པང་སྤོངབ་བཞི་ཡང་མི་ ཟད་པ་སྟེ། 
བཞི་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྩེད་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་བསྩེད། འབད་ཆེང་བརྙོན་འགྲུས་བརྩོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ 
ཏུ་འཛིན་ཉིང་། ཡང་དག་པར་ཧྭ སྨོ ་དང་། སྡྲིག་པ་མི་ དགཾབའི་ཆོས་སྒ སྤེས་པརྣམས ་སང་བའེ་ཕྲི ༢པིར་མོས་པ ་བསྒེད། འབུད་ཅིང་བཅོནོ། འགུས་བ ཅོབ་སྟེ སེམས་ 
རབ་ཏུ་འཇིནཅིང་ཡང་དག ་པར་སྤོནོ་ ་པ་དང་། དད མྲ སུས་པ རྣམས་བསྐྱེད་ པའི་ཕིར་མོས ་པ་བསྐྱེད། འབད་ཅིང་བཅོནོ་འགུས་ བཅོམ་ཏེ་སེམས་རབ་ཏུ་ 


ཟློས ༡༄༅། 


འཇིཅིང་ཡང་དག་པར་སྤོ་པ་དང་། དགེ་བའྲ་ཆོས་ གུསཔ་ རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། བསམ་པ་དངིར་སྐྱེ་བ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བདང་། 
ྣ རྒྱ་མརཔུ་བའི་ཕཱུརསོས་པ་བ བསྐྱད་ཅིང་བརྩོན་འགྲས་བརྩོམ་ཏ། 






སམས་འབ་ཏ་འཛེན་ཉིང་ཡང་དག་པའ་ ༥་སྲཾན་པ་དང་།  ་ 
བུ་བ་འི་རིགླ་བ་དགས་སོ། །འདདཅིངབཅོ་འགུན་བཅོན་ མཞིས་བུ་བཞི་བི ནད་ 
སྨོན ཅེས་བ་བནེ། ཆུའ ལ་བཤིན་དུ་ཏོག་པའི་ཆིག་གདུགས་སོ། ། །དཅའི་ཕི་དཤེན། 
རེ སཱེདདེ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་པེཿ ཡེ་དགེབའེ་ཆེས། ཆྣམས་གངཤེན། གང་འདརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི ་མཐན་ 
ཤེས་ རབྱ་ཀི་མེ་མཐཱན་པའ་ཕེག ས་སོ། །ད་ལ་རུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ གེས་གད་ཞེན། 
གངགཞཆུ ཡ་ཁྲམས་ ཤམས་པརྲད་པ་གང་ཡང་རུང་སེ། གང་ཆུལ་ ཁྲིསས་ཀི་ངཔའིཡི་མཐུནཔའི་ཕུགེས་སུ་འབྱར་ 
ག་འདི་ནེ། ནུ་ལ་ཁཱིསསྭཀཱ་མི་ཕྲབན་པ་ འཕཔུགས་ེས་བའ ༽། །ད་ དེ་ལ་ཏིངདའདེན་གིིམཐབནཔ་འི་ འྱ་ཡུགས་གང་ཞེ་ན། གང་འདིཆོག་ཞམས་པ་སྭེ། |, ་ 


། །སམས་འབཏུ། 
ྲ ཚུལ་བཞིན ཊསྲཱཾརབ་ ིསགཔད་སི་དག་བའི་ངེས : 

པའྱི་ཤུགས་དད་། ཏོང་ད་འདེནྱ་གི་མི་མན་པ་ ༢ཕུགས་དང་ 
གང་ ་དིཚུལ་ཁྲིམས་ རར ༨ རོར་ 


ི 






















།སེམས་ག གསེད་གཟུདཔགང་ཡང ཏིངངེ་འཇིནི་ཕུངཔོ་མི་མཞུཉ་པའི ་པའི་ཕུགས་སུ་འགུརབ་ 'འདིནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐཐ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤེས ལོ 
་དེ་ལ་ཤེས་འབྱ་ཀི་མི་ མཐུན་བའི་ཕེ་ཤས་གང་ཞེ ་ན། གང་འདི་ལྟ་བ་ བ་ཤམས་པ་སྟེ། གད་གཞུན་ལྟ་བ་ཤམས་པར་ཧྱེད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། སྤྲཾགབདང་ཅད་པ 
-འཙུར་བགང་ཡང་རུ ཛྷཱ ཤེས་འའ་ཀྱི་ ཀྱ་མུངཔོའི་མི མཐུན པའི་ཕོགསསུ་འྱགུར་བ འདིནི་ཤེས། ་བ་ བྱ་ི་མི་མཐུན་ བའི་ཕུགས་ཤེས་བ་ ་བ ་ཤེ། འདིནི །པ་མི་དགེ་བའི དཾ 
རྣམས་ཤེས་བུའོ །ཆུལ་བཤེན་ ཡིད་ལ 'བེད་པ་གང་གིས པདགེ་བའི་རན ་འདི་ ་ཤ་བུའི་མ་སྐྱེ ཧཱེས་ པ་རྣམས། རར བས་མིའཐིནཔ་འདི ནི་ཡངདག་ 
བཅུ་ད་ དང་པོའ །གང་ཡང་གྡིག་པ པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ སྭེས་པ་རྣམས སང་བའི་ཤིར་མོས་ ་བསྐེད། འབད་ཅིང་བརོན་འདུས་བ བཅོམ་ སིམས་ ་རབཏུ་ རྨར 
འཛིནཅིང་ ཡང་དག་པར་སླནཉེསབ་བདྲི་ཚལབཞིན་ཡིད་བདཔ་ཆིག་བདགས་ས སོ དེའི འ་པ ལིག་ པ་མི་དའརས་དབ སེམས ་ལ་ཕུང་༨ 
པོར་འྱགར་བ་མི བ་མདད། ཡུལན་མི་གནས་ཕྲོུགེ ཕུགོས་ན་མི་གནས་སོ། །གང་གདགས་པར་སི་གནས་སོ། པ་མི མི་དག་བའི ཆོས་ད དེདག ་སེམས་ལ་སྤྲོདོ་༽ སྤོདྐ་པ་རྣམས། སྲུང 
བཤེས་པནི། རྒྱུ་དང་དམིགས ་བ་ གང་གིས སྣུག ་པའིནམ ་པར་འདོད་ཆགས་སམ། འོང་ཁྲོ་བའི་ འི་རྣམ་ ་པར་ཞེ་ ལཱང་ངམ། མ དད ་ 





* ཆོམ ༄༅། །ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཚུ་ ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མི་སག་པས་ནི་ ནི་འདོད་ཅགས་ཞི་ བརྱད། བྱམས་པས་ནིཞེ་སྔ་ ཞེ་སྡང་རྟེནཉིང་འབྲེལ་བར་ 
-ྲ པསནི་གཏི་ཨུགཞི་བརདན་པ་སྭེ། གང་། ཤེན་སོངས་པ་འདའི་སླང་བཞེས་བླ བའོ། །བཱ་སྐད་བཏགས་ཐ པ་བཟུང་གི་དེན་དམ་པར་དེ་ལ་གང་ཡང་ ཏྲུ 
༧ ི་ཡིགས་ཏེ། ཆོས་ཟམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞིད་དུམངོསུཔ་པས་ན་དའེ་ཕིར། ཕང་དག་པ་སང ་བ་ཤེས་ཀྱ་སྭེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པརྨསངབ་གཞིས་པའོ། །གང་དེག་བའེ་ 

. བོ སྩིས་བརྣམས་བསྐྱད དཔའི་ཤིར། མོས་་ས་སྐེད་འབད་ཉིང་བསོནོ་འགགས་བརྩམ་ཏེ ཏ། སེམས་རབ་ཏུའ ༣ཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པའ པཿསཱནཅེས་བུབ་དེནིཚད་མེད་པ་ཆིག་ ; 

རྨ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའོ། །དཅིའ་ ཐརམཞན། གང་བང་ཆུབ་སེཔས་ དཔས་ཡང་དག་པའ་ སྤུབ་བར་བའིདགེ་བའི་ཆོས་དེ་དགནི་ཚད་མདདེ། ་ ༣ ུ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཝ་བའོ།  ད་ འགུསྱ་ཀིས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིང་དག་ པར་སུབ་པོ། „སེམས ་ང་དག་པར འཛིན་པས་ནི་དགེ་ | 
བའེ་ཆེས་ཐམས་ཉད་སྤེལ་བར་བྲད་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས ་དེ་དག་ལ་སྦྲོད་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ སི འདིནི ནི་ཡང་དག་པར་སྤེང་བགསུམ་བའོ། །གང་ % 
ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་སས་པ་ནམས་ འདག་པ་དང སྒོམ་པ་དང་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱབ་དང་། ཆུང་སི་ཟ་བ་དང་། སི་ཉམས་པ་དང་། རྒྱའི | 











བསྐྱིད འབད་ཅིངབརོན་འགུས ་བརྩོམ་གཱེ། སེམས་༢ རབཏུ་འཇིན་ཉིད་ཨང་ དག་པར་སྙེན་ཉེས་བ་བ་འདིནེ་བྲད་ཆབ་ཏ་བྲསོས་པའི་དགེ བའྩེ་ཚུ་བའི་ཆིག་བདགས་སྐོ། 
འའ དིཅིའིཕུར་ཞེན། བང་ཆུབ་ཏུ་དངསོ་ པའིདགེ་བའི་རུ་བནི་ བངཆུབ་ཀྱི་སཱིངཔོའི་ ཟ་མཐར་ ས་གུརྱ་སི་བརདབར་མ་ རེ ཟའོ། །དྷེའི འེཕྱི་ཞེན། འདི་ལྟར་དགེ་བའེ་ 
ཙྩ་བནི་ ཁམས་གསུས་བཐམས་ཅད ལ་མི་གནས་པ་ རཾ དགེ་བའྱི་ར་བ བ་གང་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ ཡངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཁམས་གསུམ་པ་” 
བང་ཆུང་ཀྱི་ འི་མཐཿ མ་རྱར་གྱེ་བརདུ་བརམ་ དེར་གང་ཡང་ཟད་པརསིའྱག་རོ།་ ར་བ 


ལ་མི་གནས་པཿ འེ་དགེ་ བའི་རུ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཊེ ཤིད་དུ་བསྔོས་ པ་དེ་ནི། 

འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་ པར་སང་བ ཐོ ་པཿ སཱ ད་དགནི་བར་ན་པ་ཤ་རང་ཏེའི་བྱ་བང་ཏབ་སསས་དཔའ་ རྣེམས་ཀྱི་ ཡང་དག་ ་པརྡ་སོང་བ་མི་ཟད་པ་བཞེ་ 

པལ །གཞན་ཡང་བཅུན ་བཤ་ ར་ད་ཏིའི་བུ་ བ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔ་ འི་རྫ་འཕྲལ་ ཀྱི་རྐང་པ་བཞེ་ ི་ཟང་ ་པ་ ཡུ བཞི་གང་ཞེ ན་ཁདི་ལྟ་ སེེ མོས་བ་དང་། བརན་འགུས གྱས་ 
འ་བ་དང་། བཏང་སུམས་དང་། ༧དམདཔ་འི་ 


བུ སེམས་དང་དཔཔོད་པའོ། །དེ་དག་གི་རུ་བའི་ཏེན་དང་། གནས་ནི་བམ་ ས་པ་དང་། སཱིངརྫ 
ཏེ། དེ་ཚད་མིད་པ་བཤི་པོ་འདི་དག་ལ་བསྟན་ཅིང་སྤེམས་ཏེ། མདང ས་པས་སེམས་ལས་ས་རང་བ་ཐབ་པར་འགུར་རོ། །དེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པམ 











ཊྭ་གྲཾས ༄༅། ྷ །བསས་གཏན་དང་བོ་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་གེ །ད་བཤིན་ད་གཉིས་པ་དང དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་པ་ལ་ ཡང་། 
འའ གཞེག་སྟེ། དེས་བསམ་གཏུན་ཞོབ་པས་ ཡུས་དང་། སེམས་ ་ཡངབ་ཐོབ་པཿ་འྱགུར་ངོ། །དལས་ད ང་སེམས་ཡང་བ་དང་ ན་པས། མངོན་པར་ཤེས་ 
 པ་ལ་འཇུག་ ་པ་རབ་ཏུ ཏྭ་སབ་པོ། །དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ། ལ་འཇུག་པ་རབཏུ་སྦྲབ་པ་དང་ལྡན་པས་དད་པ་ལས་སམ། བེནོ་འབུས་ལས་སམ། སེམས་ ཡས་སམ། 
དབ ་ ལས་རྔ་ ཛ་འཕུལ་ཨོ་རྐངཔ་བསེད་དེ །ད་ལ་དད་པ་ནི་གང་ཆེས་འ འདི་དག་མ དྲ་བེད་པའ། །བརྩོན་འགུས་ནི་གང་། ཆོས་དེ་དག་སྒྲབ་པའེ།ོ བས '¿ 
4 ནོགང་ཆོས་དེ་དག་ལྟ་ཏོག་པའོ། །དཔྱེད་པ་ནི་ གངཆེས་དེ་ནག་ལ་ མཁས་པ་སྟེ། དྗར་འཕུལ་བི་ཏང་པ་སྨྲབཔ་རྣམསུ་ཀྱིས་ཡང་དག་ པང དེའི་ཕཱིན་ ་ 
ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྲའོ། །ད་འ ལ་མོས་པས་ནི་ ན་སྲུབ་ བ་པོ། །བརོན་འགྲས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས། 'བདད། །གེས་ཀྱིས་ནིརྣམ་པར་ སྐྱདཔསཞི་ ° | 
རྣོམ་བཾ“་འབྱད་དོ། །དེ་ལ་ ་བང་ནཱབ་སེམས །དཔའ་མས་ཀྱི ཀྱི་ རྫ་འཕྲུལ་གྱི རྐངཔ་ནེ་མོས་ པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་པར་འ འད་མྲི་བེད་པ། རང་གི་ །སེམས་བྱཉིད་པས་ 
དབང་བད་པ། འདོད ་པ་བཞིན་ད་འགྲེ་ བ་ཡོངས་ས་ ཱ་སཱངས་བྲ་བུས་པྱ་ར ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཆུང་དམར་བཞིན་དུ་ཐེགསཔ་མེད་བ།་ ` 


















༩ །ཞམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་དགནི་བཙུན་པཤར་དཏིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཉྱི་རྫུའཕྲལ་གྱི་རྐངཕ་བཞི་མིཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཅུན་བ་རད་། 
ཏེ་འེ་བྱུ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནམས་མི་ཟད་པ་སྭེ། དེལ་དབངཔོ་ལཱ་གངཤེ་ན། གཔ་འདི་དད་པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། དུན་པའི་དབང་པོ་དོང། ཏིངང་འཛིནྱགི་དབང་བོ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། དདཔ་གངགིས་ཆོས་བཞི་ལ་དད་པ་སེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོརབ་ནསྤྱོད་པའི་འཇཱེག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དད་པ་སྭེ། དལ། ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲིན་པའི་ཕྱིར་འབྲངབ་ཡིན། དགེ་བ་ལས་ 
འཛར ལས་གང་དངགངབས་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པསྨིན་པ་ཡྱོཇ་བར་འགྱུརརོ། །ཧཱམ་སྟེ་སྲེགོ་གི་ཕྱི་ཡང་སིག་པའིཡམ་མི་བྲིད་པདང་། ཧུད་དུབ་སམས་ 
དཔའི་སྤེདོཔ་ལ་དད་པ་སྟེ། སྤྲོདཔ་དེ་ལཊུགསནས་ཀྱང་བྲེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་ ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དོ།དམ་པར་ངེས་པའེ་དོན་ཟབ་མོ་ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ། བདྡོག་མད་པ། སམས་ཅན་མེད་པ། སག་མེདཔ། གསོབ་མད་པ། གང་ཟག་མེད་པརནས་པར་སྤོད་པ་དང་། སཱངོཔ་ཤིད་དང་། ཡབ 


:མ་མད་པ་དང། སྒེནོཔ་མེད་པའི་མཛན་ཤིད་དྭདད་པ་སྟེ། ད་ལཱརྱ་ཧུར་པ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཤལ་བར་པི་ཐདཔ་དང་། སབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྱས་ 9 





ཆློགཾས ༄༅། ( ཆོས་བཐས་ཅད་ལྲ་དུཔ་ ་ྭ། དཾ དད་པའི་པིར་ཐ་ཆོམ་དང་། ནཾམ་ནང་དང་། བལ་བས་༢ སཔསྦ་རས་ཏྱི་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ བསྟེ། - " རུ 

ཟུ འདིནི་དད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་བོནོ་འྭགས་ཀྱི་དབང་པོ་གངཞེན། ཆོས་གང་ལ་དད་ འི་དབང་པ་དོད་པར་རུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་བརྩོནོ ་ བྷ 
ཡངདུག་པར་བླསབ་སྟེ། འདིན་བརོན་འགུས་ཀྱི་དབངཔ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་དཱན་པའེ་དབང་པོ་གངཞེ་ན། ཆེས་གང་བྱརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབངཔོས་ཡངདག་པརབ བ་ 

ཱ པའིཆས་དེ་དག་དུན་པའི་དབང་པས་ཆུད་མེ་བཟེན་ཏེ། འདིནི་དུན་པའི་དབང་པོ ་པོ་ཞཾས་བའ། །ད་ལ་ ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་གདཞེན། དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆོས་གེང་ 
6 ༡ ནུད་མི་བཟེན་པའི ཁི་ཆེས་དདག་ཏེང འཛོན་གླེ་དབ བང་པསྭ་རུ་ཆིག་ཏུ་བེད་དེ། འདིནི་ཏང་ང་འཇིན་གྱི་དབང་པོ་ཞས་བལོ། །དེ་ལ་ཤེས་ངབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེན། ཆོས་ 

ཌཾ གངཏིངངུ་འཛིན་གྱི་དབང་པེསེརེ་ཅིག་ཏུ་བས་པའིཆས ་དཾདགུ་ཤེས་རབ་ བཀྱིས་དབང་པས་འབ་ ཏུ་ཏྟོག་ཅིང་ཤིན་ཏྭ་རགོས་པར་བྱེད་དེ། གང་ཆས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་གཞན་ | 
དིད་ལ་མི་འཇོགོ་པར་ཤས་ཤེང་། སེ་སེརརང་གི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་བོ་ཞེས་བའ། །དྭ་ཀར་ནཱ་དབང་པ་འདི་དགནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིངརྡེས་སུ་ ¡ 

འབྲེལ་པ་སྟེ། སསྦྱ་ཆས་ཀྱེ་ཆས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་ པར་བྲེད་དོ། །ལུངབསྟན་པའིསར་ ཡང་འཇོགགོ །བཙུན་པ་ཤརད་ཏིའིབུ བུ་ལི་ལྟ་སྭེ་དཔེརན། | 


























ཱུ དྲ མངོན་པཤེས་པྷ་ནམས་སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སོངབ་ནམས་ལནམདེ་ཕོའི་དབང་པོདང་། མོའི་ངཔོ་མངོན་པརགུབ་པརས་གྱུར་གི་འདད་ཡུངསི ྭོ 
| བཞིན་དཱ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལནམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་པོ། ་པོ་འད་དག་དང་མ་ གྱི་བརད་ 
_ བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངཆུགཏྭ་ཡུང་སི་སྟོན་ཏེ། ”།དེ་དག་ནི་བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་དབང་བོ་མི་ཟད་པའོ། ། 
ཿ ཟཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེབས་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྩོབས་མི་ཟད་པ་གངཞེ་ན། སྟེབཾས་ལྔ་བོ་ 
འདི་དག་གྟེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་སྙེབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། དྲན་པའི་སྙེབས་དང་། ཏེངང་འཛིན་གྱི་སྟེབས་དྡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
སོ། །དེ་ལ་དད་པའི་སྟེབས་གང་ཞེན། གང་འདི་མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། མི་ཇིབ་གེ། གཁ་ཏེ་བདུད་སིིགཅན་སངས་རྒས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དེའི་དུང་དུ་ལོས་ 
ནས་ཆོས་ལ་ཏོག་པའི་མོས་པ་གང་ཡང་ཅུང་བལས་འབྲལ་བར་བུདཅིང་སོས་པྭ་ཟུགོ་པརྦ་བེད་ན། ཡངདད་པའི་སབས་ལ་མོས་པའི་བདྲ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དད་པ་ ¡ 
;སྙེབས་དེ་ལས་བསྐྱོད་པ་འམ། བྲསལབ་འམ། བསྲང་བར་མིདུས་ཏེ། འདི་ནི་དད་པའི་སྣེབོས་ཤེས་བྲའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། བུན. , 






ཟློ་གྲོས ༄༄༅། ཤྲ _ །ནུབ་སེམས་དཔའ་ བཅོན ཀྲུས །བཙུམ་བགདང་དད་གང་ ལྷ་རྩོམ པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་གང་དངགང་ལ་སྦརབ་དེདང་། དེ་ལྭ་སྟོབས་སྦྱེད་། 
÷` སྙོབས ལཿ སྙན དང་ལྡན ་པའི་བྲང་ཆུབ ་སེམས་ ་དབའ་གནས་དེ་ལས་མ། ཟོ གྱཾ་བརཿ ཏུས དམ་ད་ལས་ །ལཱརབཅས་ ་པའི་འཇིག་ ཏན ན་གིས་ཀྱང་སྐོ་ | ོ 

ཟོ པའམ ཛང་ བསང་བརམེ་ནུས་པཿ ༡འདེ་ནི་ དཆོན་འགུས་ཀྱི་སྟེབས་ཤེས་བ ་གྲའ། །དེ་ལ་ དུན་པའི་སོབས་བ ང་ཞེན། ད་ལ་ཆོས་དྲན་པའི་གནས་གང་ 
^ དང་གང་ལ་སེམ ས་འཇོག་པད་ལས་ཉོ།མོངས་ པ་གཤན་གང་ཡང་འྲང་བས་གཏོང་བར་མི་ ཞུས་ ཏེ། དའེ་ད་པ་འི་སེབས བསྐྱེད་པ་ དེས་ ེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ ¡ 
@ འཇོམས་ཤཾང་ཤང་ཆུབ སམས ་དཔའཾཿ དྲ དུན་པ་དེརི་ དེ་ཤེན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྗེ ཛྫི་བ ་ཡིན་ ཏེ། འདན དན་པའི་སབས་ཞེས་བ བའོ །དཱལ་ ལ་ཏིང་ད་འཛིནྱགི་སྟོ . 
གངཉེ་ན། གང་འ འཛི་བམས་ཅད། །ལས་དབེན་པར་གནས་ཤིང་སྤྲོད་པ་ ཐར ད་ སྦ་དང་ཚིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅནྲ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་སྟེན་ ཀུང་དེའི་བསམ་གཏན་དང་ | 
པོ་ལ་སཱའི་ ཚེར་མ་ པ་ཡང་སྦཱ་ལི་པར་ མི་བེད་དོ། །དེ་དགེ་བ་ལྟ་ཏོག་པ་དང་། སཱེདོ་ པར་སྤེད་ ཀྱང་དེའི་བསུམ་གཏན་གཉིས་པ ་ལ་སྤྲིབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་དགའབ་ 
དང་མཐུབ་ཞྭར་ཏུ་ཨཾཝ་ཡནལ། དེའི་བསམ་གཏན་གསུས་པ། ལ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི འྱོགརོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སཱིན་པར་བྲ་བ་དང་། དམ་བའིཿསོ་ལྷོས་ 


























བཟུང་བའི་ ྱིར་བཏང་སྒོམས་པཿ ་པའ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ ་ཡང་ཐཱ སྤྲིབ་པར་མི `བགྱུར་རོ། །དེ་བས་ བསུམགཾ ཏན་བཞི་བ་དེ་དབ 
བསམགཏན་དང་། མིཿ མི་མཐུན་པའི འཕོགས ཀྱི་ཆེས རྣུམས་ ཀྱིས་ཀྱད་ཐུལ བུར་མི་ནུས་སོ། སོ། །དེ་མཉས་ ་པར་བཞག་ཿ ་པའི་གནས་ ཀྱངམི མི་གཏོང་ལ། ཏེདང་ 

གིས ང་མི་སྐྱི་ཧྙེ། འདིན་། ཏེངངེ་འཇིན་གྱི ་གབས་ཤེས ཊས་བུའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་སོབས་གང་ ང་ཞེན། གང་འཇིག རྟེན་པ ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའྲི་ཆོས་ལ་མི 
ཊུལ་བར་ཤེས ་བ་སྭེ། སྐྱེསཤིད་བྱང་བན་ ཡང་དེ་སློ་ དཔེན མེད་པརབཟོའིལས་རིག་པ་དང་ ། སྔགས་ དང་སྙེབས་ ཀྱེ་གནས་ ཐམས་ཅད་མངོནོདུའྱགུ་རརོ། ༨ དོ དྲ 
རྟེན་ན དམ་པ་བ་དཀའ་བ། བཟེད བར་དཀའབ། འཐོབ་པར་དཀའ་བ་ང ཇིསེདཔ དེདག་ལ་ བྲང་ཆུ སེམས་ ཅང མངོན དའུ གྱར་འོ། །གང་ཡང་འཇིག ་རྟན་ལྡ ; 
འདས པའི་ཆོས་ི་འཇིགེན་ལས 'འདའབ་དེ་དགྲ་ཀྱང་བྲད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེའི་ཤེས རབ་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱེ་སྔོབས་སེད་པས་ རྗས་སུ་ཏོག་ སཱ། ལྷདངཡི་དང་ལྟ་ 
ཡིན དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མི' རྫི་བ་འདི་ནི། ཤེས་ རབྱ་ཀི་སེབས་ཤེས་བུ་སྟེ། ད་དུག་ན་ ་བྱཧ 1 བྲད་ཆུབ་ རཿ དཔའ མས་ཀྱི་སྭེབས ་:: 
བ་བོ །གཞན་ཡང་བཅུན་པ་ཤ་ར་ད་ ཏེའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མི་བཐད་པ་ སྭེ། དེ་ལ་བྲདྲ་ཧཱབ་ ་སེམས་དཔའ་ནམས་ | 





$ ༄༅། [ཀྱི་བདཆུབཀྱེ་ཡན་ལག་ མི་ཟད་པ་གང་ཞན། བུདྲ་རུབ་ཀྱི་ : ལགནི་བདན་པོཿ འདིདག་སྟེ། བད་གངཞེ་ན། དན་པ་ཡང་དག་ཧྲངད་རུབ་ ། 
ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ རཿ བད་ནུབ་ཀི་ 3 ཡན་ལགནི་བདུན་པོ་ལ་ ་འདི་དག་ཿ ཧཱ། བདན་གངཞེ ན། དུན་པ་ ཡང་དག་ ཅབདྱཆུབྱ་ཀུ། ཡ་ལན ཆོསྐ་ནམ་བར་འབྱེད་ 
` པ་ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལགདང་། བཆོནོ་འགས་ ཡང་དག་བདག ་ཡན་ལག་དང་། དགའབ་ བ་ཡངདག་བང་ཆུབ་ཀྱི་།ཡན' ལཀ་ནུ། ཤནདུ་ཕུངས་པ་ ཡང་ 
ཌཾ དག་གྲུང་ཆབྱ་ཀི “ཡན་ ཀ་ ་དང་ རོ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ཡར་དག་ཿ བང་ཆུབ ཀྱི “ན་ལག་དང་། བཏང་སེམས་ ཡང་དག་བང་ཏུབ་ཀྱི ཀྱི་ ་ཡན་ལག་གེ །དཾ་ལ་ ་དྲན་པ་ ཡང་།པྱར་ ། 
` ཆུབ་ཀྱི་ཡཱན' 'ལག་གང་ཞེ་ན། ད་ དེ་ལདྲན་པ་གང་ྲ ཤིས་ཆོས རྣམས རགོ་པར་ འགྱར་བ དང་། ཆོས་རྐམས་ལ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་འགྲོ་བ་དང་། ཆཾས་རྣཔས་ འབས ་པ་དང་། 3 ལཿ རྔེས་སུ་ རྟོག་པ་སྭཾ། ད་དྲན་པ་དེས་ཆེས་ པ་ནམས་ཀྱ་རབགི་མཚན་ཉིད་རོགས་པརའགྱུརོ། 
ཆས་རྣམས་བེ་རབགི་ མཆན་ཉེདགང་ཤེ་ཏ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འང་ འངགི་མཆན། ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་པ་སྟ གང་གིས་དྭ་ཝརདུན་ཞིང་ཏོགས་པ་འདིནི་དུན་པ་ཡངདགྲ་བྲང་ཆུབ་ 
ལག་ཅེས་བའོ། །ད་ལ་ཆོས་ རམ་པར་° ་འབྱེད་ པ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཉེས་བྲའོ། །ད་ ལ་ཆསྣ་རམ་པརའྲབེད་པ་ ཡང་ #ད་ ཀྱི་ཡན་ལགགང་ཞེ་ན། ` 


ཀ་ 





ས་སེརྟཾ་ཏོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཆོས་་ 





¬ 











མམའོ་མམ་རས་འམས་་མམ་མས་ས་བར་བོ་མ་ས་སས་ངཔ་མམ་ས་པ་ར་བའ་ཡ་ས་བཔ་ཟ མཿ ༩ ¬ 













ཁར དྲགག་བྱ་རྐདདུ་ཅུ་བཞི ཤི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་པ་སྙེ། ཆེས་གངདངགངངི་ལདུརམ་པརའེདཔངསཔའྲིྲཁངཔས་པའིོ། དུ། 
དྲངབ་འི་དནཀྱང་དྲང་བའི དེནོ་ད་ན་རྫབ་ཀྱི་དོན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་བདའདང་བདྡར་ནམ་བར་གདོན་མི་ཟ་ ༈སངམ་པར་གདེནོ་མི་ཟ་བརྔ་ཆུསཿ དོང་དེ་་ སུ 
དགདེ་ལྟ་བུརརྣམ་ ་པའ་ ་ བིར རྣམ པར་འབྱེད་པ་ ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ ཀྱེ་ཡན་ལག་ཅེས བུའོ། །དེ་ལ་བརོན་འགྲུས་ ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་ཕན་ལག་ག 
ཤེ་ན། གངྲདྲན་པ་འདིདང་། ཆོསྐ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། ང་འདི འའོད་ ཏིང་དྲ་ ཇིན་དང་། བཏང་སོམས་ཤེས་པ་འདི་རབཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། མྩོ།བདང་། དོ རྩལ་དང་། ཕྱིམམི་ལྡེག་པ་དང་། ན་བན མཐུནད། ། བརྙོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། ལམ་མདོན་པར་རོགས་བལྱབ་ 
བའྱིརིཿཊོནོཔ་འཚིནི་བརོནོ་འཇུས་ཡངནག་བུརནུག་ཀྱི་ཡན་ལག་རེས་བུའོ། ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་བུང་རྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། ། ཆོས་ལ་དགའ་ - ` 
བདང་། ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་གངགིས་སེམས་མ་གོངབ་དང་། དད་ཅིང་སྤོ་བ་སྟེ། ཆེས་ལ་དགའ་བགང་གིས་ཡུས་དང་། 
ཏུ སེམས་ཤིན་ཏ་སྦངས་པར་འགུརབ་དང་། ཤེན་མེངས་པ་རམས་སལ་བ་འདི་ནེ། དགའ་བ་ཡངདགྲ་བང་ཏུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཅས་བྲའོ། །དེལ་ཤིནདུ་སྦྱཿཨངཾ 











ན་ཟྲོས ༄།། . „ །ཡང་དག་བྲདུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གངཞིན། གང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པརའགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཤིན་དཱ་སཱངས་པརའགྱརབས་ཉེན་མོངས་། 
པབགསལ་བདང། སྙིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞི” གནས ལའཇུག་པའི་དཔིགས ་པ་ལ་སེམས་འཇག་ ན་ཏུ་སཱངས་པ་ པ་ཡང་དགབདཆུབ་ཏི་ཕན་འགཅས་བའོ། 
” དེ་ལ་ཏིདང ང་འཛིན་ཡང་དགྲ་བརཆུབ་ཀྱི་ ་ཡུན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་མཉམ་པརཿཤུག ་པསཆས་ཀྱ་ཡ པཤས་མངོདཔཿ་འཆང་བྱ་ར་བའི་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
རི་ཡི གངསུམས་མཉམ་པརབཞགཔ་ཆས་དེ་དག་མདོ་པར་འཆང་རྒུའི། སམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་། བག་ལ་ 
ཉལ་དང་། ཀན་ནས་ལྡང་བ་དང་། རྡ་དགྲ་ཀྱང་མངོར་ ་གས་མདོན་པར་འཆང་སྱི་ར་སྟེ། གཞནདཆོས་ཟམས་ཅདམ་ཤུམ་བཤིད་དང རཾ ༣ 
༢ ནཾདབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཞག་པ་ཧིདང་ས་ ཤུཔར་ཚངརརྱཾ ་སྭེཾ། * འདེནི་ཏེངང་འཛིན་ཡང་དག་བྲངཿ ཨུབ་ཀྱི་ ཡན་ལུག་ཉེས་བུའོ། །དེ་ལ་བཏངཧཱཾམོས་ཡན་དག་ ¿ 
དུཿཱབ་ཏྱི་གན་ལག་གང་ཤེ་ཀ། གངའདིའི་ཡིད་བདེ་བཞང་། ཡིད་མིབདེ་བའིཕུགས་ཀིཆོས་ཀྱས་སེམས་ཀུན་ནས་མི་བཟུང་འདང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ པོ 


མི་འཕགས་པ་དང་། མྤའོདོམན་དུ་ཡི་ གནས་པའི་ཕྱིརཡི་སྒལབ་ཡིན། མི་གནད་མི་འཕགས་མི་ཆགས་མི་སང། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལམ་དང་། འཐཱན་པ་འདི་ནི་ 








4 
། 
༩ 


2: 






ར་བ རཱ ཧཱཾ ངོ ༩ 
ངང ་ 
༧; 


རུབ་ཏི་ཡན་ལགམི་ཟདབ་བུནན། །༈ 

ཤོ་ཤཾ། ལམ་ཞེསླ་བ་བནི་འཐགས་བའི་ 
ཡལས་གྱི་མཐྲའ་དང་། བང་ 
© དག་པའི་ལཱ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཿ གསོབ་མ་ཡིན། སྐྱེས་་ ཿ 





༤༤༤༠ །བཏངམེས་ལད ང་དག བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཟེ ༣ས་བྲ་ ཡཱ 


གཞན་ཡང་གཙུན་བ་ཤར་ད་ ཏེའེ འིབྲུ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའཆ 
-ལམ་ལན་ལག་བྱ་རད་དེ། 
དག་པའི་མཆོབ་དང་། ཕང་དག 


འདི་འཕག་ གས་པ་སམ་ངན་།ན། པའ 

















ཀི 














བཅས་ཡིན ྒ ངུ ¦ 
ལངས་པ་ས་ ད་བ་དང་། མ་དག་བདང་། སགུང་ ཙེ 


འདིནི་ཡང་དག་བར་ལྭ་བཞེ་ 









རགས ༣༦ ། |, བུའོ དདེ་ལ་ཡངདག་པར་ཏེག་པ་གདཤེན། རྟག་པ་གད་གེས་༢ ཤདཆགས་དང་། ཞེ་སྤད་དང་། གཏི་མུག་གི ག་གི་ཤོན་མོཿ ཞོམངོས་པའབྱང། 
„ བར་འ འགྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟེག་ པ་དེ་དག་ལ་མི་ཏོག་གོ །རྟོག པ་གང་གིསཆུ་ལ་ ཁྲིམས་དང་། ིངདེ་འཛིན་དང་། ཤཾས་རབ་དང་། ཟ་ ་པརགྲེལ་བ་ ± 

བྲུ སཱ གྲེལ་བའེ་ཡེ་ཤས ་མཐེང་བའི་ཕུང་པོ་ ཤམས འབྲུང་བར་འགྱུ་རབའི་ རོག་པ ་དེདག་ ་ཀཏྐག་པ་འདི་ནི་ཡངདག་པརྟ་དགོ་ པ་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལ' ཡངདགཔའིངགགང་ཞེ་ན། ` 
༩ གང་གིས་བདག་ལ་ཡང་ཡོངས་ས་མིཿ ་འདུང་ཞིང་གཞ ན་ལ་ཡང་ས་ ཡིནཿ ་པ་དང་། བདག་ ཀྱད་ཤེནེ་མོངས་ཤིང་གཞན་ལ་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་པདང་། བདག་ལ་ ལ་ཡངམི་གནོད་ཅིང་་ 

”གཞན་ལ་ཡང་མ་ ་ཡིན། ངག་གུང་ གེས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ བ་དེ་ལྭ་བུའི་མཉམ་པར་གཞག་པ བོད འི་དག་དང་ལྔན་པ་ ཡིན་ཏེ། འདིནི་ ཡདདག་བའིངག་ 
ཅེས 'བའོ། །དེ་ལ་ ཡང་དག་ པའིལསཀྱི་ མཐའ འགང་ཞེ་ན། གད་ལས་ཀྱང་གནག་ལ། རྣཾས་པར་ ར་སཱིན་པ་ ཡང་ག ནགཔ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས ་མི་ ་བེད་པ་དང་། གལ 
དཀར་ལྷ་ནམ་པར་གྤིན པ་ཡང་དཀ རབདུ་ལ། ་བའི་ལས་ མདོ་པར་འདུ་བེདཔ་ དང་། གངས་ ཀྱང་དཀའ་གནག་ལ་རྣམ་ པརྡ་སྨཾན་ (བ་དཀར་གནག་དཱཿ དྲུརུརཔའི་ལས། 
མི་བྲེད་པ་དང་། ལས་གང་སི་གནག་མི དཀར་ཉིང་རྣམ ་པར་སྤིན་ པ་ བོའ ལ་། ལས་ཀྱི་ལས་ཟད་པརའགྱུརབའི། འེལསདེ་དག་མོབརའད་བེདཔ་དྟེ། ྤེལས་ཀྱེཿ 













¡ འབྲེལ་བས་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ལས་མཐའལ་བརྫོན་པ་ཞེསྭ་བཱ་སྟེ འཾ་གཛཱ་བའི་ལཾས་ི་མ་ འཤེས་བའོ། །དེལ་ཡངདག་པ་ཅིས་ཚོབ༔ 

ཚི ཅིངས ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། ཡོ་བུད་བསུངས་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་འཆས པ་མེད་པ་དང་། ཁ་གསུག་ ་སེད་པ་དང་། གཞེགླ་གོབས་ 

མེདཔ་དང་། དགང་ས་བདང་། གསོས་བ་ དང་། ཆོ་ག ་སཆག་གི་རུལ་ཁྲི་ ཁྲམས་དང་། གཞན་གྱི་ཐེབཾ་པ་ལ་ པ་དོག་ མད་པ་དང་། བདག་གིས་ ཐེབོངས་ཆོས་གིས་བདོ ཤེ 

= ཁན་མཐོ་བ་མེ ་མདཔ་དང་། འཕགས་ ཁསགནངབའི་ཡོ་བ འི ཡང་ག པའི འི་མཚོ་བའོ། །དེ་ལ་ ངོ ངཿ ཏི འབད་པ་གདཞེ་ ན། འབད་པ་གང་ ལོག ་པ་ སྟེ རཾ 

བས་མ་གནང་བ། འདདོ་ཆགས་དང་། ཞེ་ ལྡངདང་། གཾ ྲི་མུག་གི་ཤེན་མོངས་པ་བག་ལ་ཞལ་གྱི' ་འབདཔ་དེ་སི་འ ༢དུདཅིང་འབད་པ་གང་ཡང་དགུ་ བརྡ་ཡནས པའི་ 

ལམ དང་ ། བདེན་པ་ལཾ་འ འཇུག་ བཅད ལས ་འས་ ་པར་འགྲོ་བའེ་ལས་ས སཱ་གཏོད་པའི་འབད་པ་དའི་རས་སུཿ འགོབ་འདིནི་ཡང་དུག་པར་འབད་པ་ཞེས བུའོ དྡེ་ཡང. 
དག་པའི་དྲ།་པ་གང་ཞེ་ན། དཔ གང་ཤིན་དུ་ཤེ་བ ར་གཞག་པ་དང་། མི་ སྤལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། རྱ་གྱ་མེད་པ་ ་ངང་། ལཁོར་བའིཉེས སཔ་དང་། སྤྱེན་ལ་ 

དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ པའིལམ་དུ་འདེན་པ་ སྭེ། དུན་པ་དང་། གཞུངས་པ་དང་། འཕགས་པ: འ་ལམ་སི་བརྗད་པ་འདིའི་ཡང་དྲག ་པའི་དུན་པ་ ཞེས་བའོ། དི རལ་ 




























ཐམམབསི་མསསསསིའ༠ར༤༧༧པ༨༨༨ཕ༤༤༨ཕ༤༨༨༨༨༩༨༩༨༨ཕཕ༧༢༤༢པ༢༤༤༤༠༤༤༤༤པ༤༢༤༤༠༠རར༠༠༠༠༠༠༠ི༠ི༠ི-------- -~ ༧༤༧༩ 





ལ་༩ 


ས ༄༅། - །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་འཇེ འཇིན་གཔཤེ་ན། ཡང་དག་པར་མཉས་པ་དང་། གང་ཆོས་ཐམས་ཅདཀིས་མཞུམཔ་སྟེ། ་ 


 གནས་པས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐའ་བརྡ་བ་བ འེ་བྲིར་ཡང་དག་པར་སི་ འགྱར་བ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི། ངདག་པའི་ཏིངང་འཇིནཉེས་བའོ། གཞན་ཡང 
༧ གང་ཆུབ་སེམ ཡས་དཔའ་ཏིང་ང་འཛི། ༥ ཚབརྲ་བ་བའ་ཕིར་ཡང་དག་པར་འགྱར་བ་འཇུག་ བ་འདིནྲི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དབའར་ 
 ཡང་དག་པའེ་ཏེངང་འཛིན་མི་ཟ་ ད་པ་ཤེས་བྲའ། འདི་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟརྱབུང་བའི་སངས་རྒ རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདུས་རྣམས་ཀྱིལམ་སྟེ། དེལ་ 
༧༩ བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔས་མང ཐཔརསངས་ཆས་ནས་འཆད་པ་དང། སཱོངབ་དང་། རབཏཱ་སཱོན་པ་དང་། འཛིན་དཱ་འཇུག་པ་དང་། མས་པརྡ་པེད་པ་དང་། ཀླེག་དུ་ 

འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པའ་བྲེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛུད་པདང་། རྣམ་པར་འབྲེལ་བདང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་ཐེད་ © 
པ་་ ཡང་དག་པར ་པ་འདིནི་བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏི་འིབ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་པ་ཞེསུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བཅུན་པཤརདུ་ཏིའི་ རོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༣་༡མསྤ་ཀེ་ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐེ ཐེང་ཡང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་ཞི་གནས་མི་ ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ;- 











སས ་ 




















དང་། མི་གཡང་བདང་། དབང་པོ་བྲསམས་པ་དང་། མི་རེདཔ་དང་། ;མི་འཕཆབ་དང་། མུཅོང་མི་སྲ་བ་དང་། མི་བརྟན་བ་མེད་པད 
བདང ངེས་པ་དང་། སྦས་པདང་། ཅང་ཤེས་པ་དང་། ་ལས་སུ་རུངབ་དང་། རུ་ཅིག་པ་དང་། གཅིག་པུར་དགའབ་དང་། འདུ་འཛི་སྲོང་བ་དང་། 
བཤ་སབེནབདང། སེམས་བླ་མདབ་དང། དགོནཔ་མམནོད་ཞུ་ཞིང་ཡིདལ་ཧིདཔ་དང་། འདོདབ་ཏུང་བ་ད། ཁའདདོཔ་དི་ 
* བཆེན་པོ་དང་། ཆོགཤེས་པ་དང་། འཆོབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ཆོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། སྤོད་ལམ་སྲས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཆོད་ཤེས་བ་དང་ 
ཀཀ ༢ བོད། མགུས་བདད། གསོའ་དང། སགོར་བྟགས་མའ ༡༦8 མ་མཚ ་གཅམ་བངད། དནདུ་སྨྲ་བ་དང་། ! 
མི་སཱན་པའི་ཆིག་གི་ལམ་བཟྡོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱེར་ལ་མངོདད་ལྟ་བའི་སེམས་བསྐྱིད་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བསམ་  - 
་ྲ  གྭཱྱ་གི་མན་ག་ཡིད་ལ་ཧེདཔ་དང། བམས་པ་བསྦྱེད་པ་དང་། གྙིང་རྫམངོན་བ་རསྦྲབ་པ་དང་། དགའབ་ལ་འཇོག་པ་དང་། བཏང་ནམས་སག་པདག། 
`བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པདང་། ནམཁའམཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེད་དང་། 
རའ || ༠ 

®, ་ལ 


གགགསེ་་སམམམམས་འཕས་་མམས་ཕམ་མབཁསར་མ་བརའ་བཅང་འ་མཆར་འརལ་པས་ེསམའས་པརའརས་ཆརོསེམམམོ་ཆ༧མ ་ 








༢༣༡ ར་ར ༧ ` ངོ ` 
ཌྷ ཆའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། . ཆེས་རྟམས་ལ་གཡ་བ་སེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་སད་པྲ་དང་། སཾ་པས་ཞན་སདཔ་དང་། སྲེག་མེདཔ་དང་། གསོབ་མད་པ་དང་། 
༧ གང་ཟུག་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། མུངཔོ་རྣམས་ལ་སྦྱ་མར་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་ལ་མྱརདུ་གདུག་པའི་སྤལ་ལྟ་བུར་མཐྲོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། 


སེ་མཆདྨ་ནམས་ལ་བོང་སོང་པར་མཐོད་བའི་ཤེས་པདང་། བདེན་པྷ་ནམས་ལ་ཤིནད་ཏོགས་པར་མཐོང་བ་ལིཤེས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའུབུང་བདང་། ` 








མི་འབབལ་བར་མཐེང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་མཐེང་བའིལ 
ཤེས་པ་དང་ །བའྲག་གོ་པ་མངོན་སསར་པབ་ལ་ཏོག་པར་སའངོ་བའི་ཤེས་པ་དང། ཡང་དཀ་པ་ལ་འཇྲག་པ་མཐེང་བའི་ཤེས་པཞི་ལ ་མཐང་ཞེས་ 
/ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུའཐད་པ་མངོནོ་སུས་དྲ་བ་བ་ལ་ཏོག་པར་མཐེངབའི་ཤས་པ་དང་། ཡང་དག ངུག ཡཱག་མཐྲེང་ཤེས་བུ་ཧན 


བའི་ཤེས་པ་དང་ རྒྱ་དང་འབས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྙེན་པ་ཆུད་མི་ཟབར་མཐོང་བར་ ་ 


ཟིབ 





ཨི 














ི ཞིས་བཐ་ཡངཆེས་ནམས་ལ་ཡངདག་བར་མཐོང་ བའོ། །ཆོས རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའོ། །ཆེས་རྣམས་ལ་དེཁྲ 
ཆསྤ་ནཿ པས་ལ་གཞུནམ་ཡིན་པ་ཤིད་དུ་མཐོང་གའོ། །ཆསྐ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཊ ་ཤིད་དང་། མཆན་མ་མེདཔ་དང ངསྨྲོན་པ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། སྣ་མས་ལ་ 
མངོནཔར་འདུ་མི་བེད་པ་དང་། དེ་བཤིན་དུས་སྐྱེས་བ་དང་། མ་བུངབ་དང་། ཧྲག ཡིད དང་། ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབན་པར་མྲའོང་བ། ཅོར ་ 
` ཆེས མས་ལུ་གཡོབ་མེད་པ་དང་། ཤིད་པ་མེད་པ་དང་། བདག་པ་ེད་པ་དང་། འཛིན་པ་སད་པ་དང་། དབེར་མད་ི་རཅིག་པ་དང་། ནམ་ཁའི་ངབོ་ཉིད་དང་། 
རུ་བཞི གྱིས་མྱ་ྭ་ལས་ཟདས་པར་མ ཁྲོང་བའཾ། ྕག་མཐེང་ཞེས་བབ་ཡང་ཡོད་པའི རྣམ་པར་ཡང་ཕེ་སྲོང་ངོ། །མེད་པའི་རམ་པར་ཡང་མི་མཐངངོ་།ོ། 
ས་ད འཇིག་པ་དང་། ་ ང་མི་མཐོང་། །དཔེགས་པ་དང་། མཚན་མའི་ནས་པར་ཡང་སི་མཐོང་སྟེ། དེ་མཐོང་མོདོ་ཀྱིཉི་ཡང་སི་མཐོང་ 
།ནམ་མཐང་བ་མད་པ་དེནི་མཐེང་སེ། ལཱ ལཱག་མཐྲེང་གིས་ཀུང་མཐེངོ་བ་འངམ་ཡིན། མ་མཐོད་བར་ཡང་མ་ ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། མདེ་ལརྦ་མཐོད་བདེན་། 
ཅོ །ཡངདག་པ་ཤིད་མཐེང་བས་ལག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཐེབ་བརའགུར་ངོ། །དེ་ལ་བྲང་རཱབ་སེམས ་དཔའ་ལཱག་མཐེང་གེས་དེ་ལྟརཕཐེང་ ང་ཨང 





སམ་མ༦་་་་་ར་་-༡༨༨༨༨༨༨༩༨༨༤༨༦༦༨༨༦༨༨༨༡༤པ༡༤༧༤རབརར་བནམམར་བཞམ་མ་བཏའསའརའརརརརམགཟམསསགས༡༡༡༨༥༡༩༢༡༢༠༧༥༠༤ར༢༤༧༥༤༤༢མཔ༧མ༤༤ར༨༨ ---~ ༤༤འསཿང་ཝཊའཊཿ 























ངོ་ལ ཧབའིརབས་ལོལ་རང་རིར་པ་ལ་པ་ར པོ བ་བར ཀནག་ྲ<ྲྕ<༽ཀ#|{ཅཛ་ 
ས་ད བ་འིུ་བན་པརམི་འ།དགེ་བི་བམདོ་པརའཇུམི་ཟནཔའསཅངས་ལ་ཧ།འདནི་ྲངཏག་སེམཔ་ད་ཅ 
ཀྱི་ལྷག་མཐང་མཾ་ཟྦད་པ་ཤེས་ཤྲཁྲཾ། །ད་དག་ནེ་བཅུན་པ་ཤ་རད་ཏེའིབུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔ རྣཔས་ཀྱ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་སི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
བ 


པ་ཤར་དཏེའེབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། སྤེབས་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མི་ཟད་པ་གངཞེ་ན། གཟུངས: 
ཤུཐ་ནི་གང་སྔོནོ་དགེ་བའི་ཚུ་བའི་ཆོགས་བསགས་པའི་དན་པསཆོས ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱུད་བཅུ་རྩ་བཞི་འཛེན་བ་དང་། „ ཀུན་འཇིན་བ་དང་། མི་གཇྗེད་ 
དང་། དན་པས་ཀུན་འཛོན་པ་འདི་ན་གྲ་ཟུངས་ཤེསྲ་བའོ། །གང་གཟུངས་ཤསྭ་བ་བ་ནི་གང་གིས་ས་པསྭ་རུས་བཅེམ་ཝན་འདསྲ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅུད་ ¢ 
འཛིན་བ་དང་། བངྲ་ཧུབ་སུམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངསྭ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
སྨྲས་བ་འཛན་པ་དང་། ལགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བར་འཛིན་པ་སྟེ་འདེ་ཞི་གཟུངས་ཤིས་བྱའོ།། ནམ་ཡངབསལ་བ་གདན། ཁ་་ 
ཏམ ཚེ་གཞན་དུ་འཕེས་པཀྱ་གུར་པ་དེ་ན་ཡང་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་པ་ ་མི་འགྱམ། ཤམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 


༠ ཕམ»: 














་ མས་ཅད་འཕགས་ པའི་ཤེས འབྱཀི་མིག ལག་ པའི་སཐིལན་སྤུ་ཱ ཅུ་འའྲབ་ལ་ དུག 

་ལྭ་སེབས་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། སྤེབས་པ ་ཤེས་བ་བནི་གང་ འདི་མཆགས་པའི་སོབ ས་པ་དང་། ཐོ སི་འཕེགས་པའི་སེབོས་པ 
མྭ་སྙོནས་པའི་སྟོགས་པ་དང་། -མྱར་བའི་སེབས་པ་དང་དགའ འི་སླེབས་པ་དང་། སློབས་པ་དག་པ་དང་། མི་འགྱར་བའི འསྤེབས་པ་དང་། ྤབས་པ་རྣབ 
སྤེབས་པ་འགོས་པ་སྟེ། འདྲི་སབས་པ་མི་ཟད་པ །དེནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ རྭ་སྨིན་པས་ཡངསས་སྦཔས་པ་སང ་རས་ཏིབིན་ིས་བརབས་པ། ་ ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སཱ་གཟུངབ། ¡` ་ འས་ཊུ་ཡོདཔརཆོས་སྤྲནོ་པ། མུ་ངན་ལས་འཇས་པའེ་ ཿཡམ་དུ་འགྲོབ་སྟེ ཏི ེསའསཔ མ་སི 
. གཟུགས་ཨུ་སཱང་བཇི་སིདདུ་བད་ཧུབ་སེམས་དཔའད་ འེ་མདོ་དང་ཆགས༢ བསྟན་པ་སོབས་པ་སང་ཡང་དེ་གདདོ། ་ པརྱ་ཿཆུང་ 
ནཿ འདེའི་མདོ་དང་། ཆེགས་སུབཅདཔ་སྟན་པ་ལ་སྲོབས་པར་སྣང་བ་ཡ ཏུ འདི་བསྟན་ཏེ། །འདེ་བཤུད་དེ། །ཞེས་མིཏོག་ཅིང་མངོན་པར་འཿ དདུ་བཱེན་པ་ 
མེད་མེད་ཀྱེ འཁོརགང་དང་གདདུ་འབྲོང ཡང་རང་སེ། གལ་ཏྱ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ འྙོད་ལམ། གལ་ཏེ་བ མ་ཟཾའི་ལཁོན་དུ་འ ཟམ། ད་ཏེ་དག་ལག 




















ཚལེས་།ྱ_ས་ འམ། གལ་ཏེའབྲུལ་དག་འིའཁརོད་འ བང་བེདྱ་ཀྱི་འཁེར་དའམ། གུལ ཏེ་དདུད་ཀི་ལཁེ་དོད་ དྭད་ལབ། 
ཧི་དདིའཕརདུར། གལ་ ཏེ་ཚངས་པའི་འཁེར་ད་ཡང་རྭ་སེ། སེཔས་ཉན་ཟམས་ཅད་ཀི་དདཔ་དང། དབང་ 
༢༠ཆོས་སབས་པརའྱགརཏེ། གལ་ཏ་འདད་ན་ཆེ་གཞན་ནམ་བཏ ལ་བ་གཞན་གྱི་བརོ་ད་ཡང ཞིང་ཐུགས་བ་མད་པརཆོས་སྟེནོ་ཏེ ཏ། ཟི ' 




















\»› 
ཤཱ 


ཤཾ ཀྱང་དེ་བྱེད་པའི་སྣགཱ་བསྔལ་ ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བབའི་ཕིར་འའངབར་འགྱུར་ཏེ། ི་བསེས་དཔའ་ནབས་འ བཆ དཱ 
“ཤའ་ང་ཏེའི་བུ་ བྲ་བུདཆུབ་སེམཊ འརྣམས་ཀྱི་གཟུངས བས་པ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཙུན་བཤཀ ད་ཏའིབུ་ཟུདུབ་སེམས་དབུའ་ 
ཆེསྦ་ཀེ་མདོབཞི་སི་ཟད་པ ལ་ས བཞེ་གང་ཞེན། འདྲི་ལཱ་སེ ་ེ་སྭེ། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཿ ་ཡི་ཏག་བཅ་འདརཔསེམས་དབའ་ནགས། ཤི ཚ་པ 
འཇུག་པ་དང་། འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དུབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ ཟད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམ་ 
པར་ང་ཆུབ་སེམས ་དབའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་ ` ོ་ ་བཤེས་པ་ ༥འངྲག་པ་དང་། ཞི་བ་ མུ་དམ་ལས་འདས ་བརྲ་ང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་མྲས་ ཀིམི་ཟད་ 








རར ་ 


། „2 


རཱ | འོལ་བ དེལ་མི་རུག་པ་འི་དོན་གང་ཞེན། མེདཔའི་དོན་དང་། མི་ཆགས་པའི་དན་ཏེ། དངས་པོ་ནས་པར་འཇིག་པའིདནནིམ་ཡྐི ས་ལ 
 རྟགཔའི་དོནི་ཆོས་ལ་བདག་སིདཔ་སེ། ,དོབེ་ཉིདྱ་ཀིས་དབེན་པའི་ཕིདེ་ལ་འཇིགས་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདིཟི་མི་རྟག་པའི་དོན་ནེ། །དེ་ལ་ཿ བསུལ་ 
ནུ ུ་བྲལ་ཅནན་ །དགའ་བ་ཟད་པ་འིདེནནི་སུག་བསྔལ་གྱི་དེན་ སྟེད དཉྟཉྷཿ 


ཧིདོཔ་ལིདོི་བདག་མེདཔའིངོན་ཏེ། འདིནི་བདག་མད་པའི་དོན་ཅེས་བའོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི་ ལེདེན་གདཞེན། ཤི་བདི་ཞི་བསཞི་བརམི་འགུརཏེ། ཞི་བ་ཧེ ཀྲུ 
” མ་ཞི་བ་འང་ཤི་བས་ཞི་བར་མི་འགུར་ཏེ། གང་ཞི་བའི་དེན་དནི་མཆན་མ་ཐམས་ཉད་ཤེ ཤ་བཀྲ ར་ཤི་བ་སྭཾ། འདི་ནིཞི་བ་ཞེས་བའེ། །ཞི་བ་ནིཿ དནོ་ཅེས་ཐལོ། ། 
བཅུན་པ་ཤ་རད་ཏེའིབུ། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་མི་ཟད་པའ། །གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤཤ་ར་དཏིའི་བུ་བྲངྲ་ཆུཐཿ མས་མ 











དཔའི་ོནནིསགབས་ལི དན ་ 
རྩ་སྒྲ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི། ཞོནི་སུག་བསུལ་གྱི་དོན་ནོ། ཏ བར འི་ས གྱི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་དེན་ཨེ སྭ་བུལ ། 
དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོནོ་གང་ཞེན། བདགུནི་ཤིནཏུ་བདག་མེད་པ་སྟེ། གང་བདག་ མེད་པའིདོན་འི། ཤིགསོབ་པོ། །གསོག་གེ །རག་ལུས་པའོ། །སྟིཾངཾཔ་ལོ། །” 














ཟློས ༄༅ ༄༅། ༢  པ་གཅིག་པའི་ལམ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྲོད་པ་ཅིག་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ལ། བང་ཆུབསེམས་ ' ༩ 

„ དཔ་འརྣམསཀྱིགཞནཀྱི་དྡེངལ་མི ་འཇོག་པ་ཡེན་ཏེ། བགདབ་གཅིག་པའི་ལུམ་ཞེས་བ་བནི། མ་མོ ཉེ གྲོགས་མེད་པར་- 

 ཟུན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པ འཤང་ཆུབ་ ཏུགིཆྩོ་བོན་ཏེ། བདག་གི་བཅྩོན་འགུས་དང་སྲབ་དང་ ང་ | རྟོབསཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གཞན་ 

གྱི་གོ་སྐབས་ ་མེད་པར་བདག་ ་ཤིད་བྱེད་ཅིང་བདག་གིས མཐུ་སེབས་ ཀྱིས་འཕགས་ཏ། དསདེ་ལ ་བབི་གྲཆྭས་བ་དགེས་ནས། ཤགཔཅུད་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིས 

༩ དྲ ད་ འབགསང་ཐགས་ཆན་ ཟིག་པ་ལགསརདུཀུགས་བའི་གདབ་སྤེམ་དནཔཌཧསཌ བཱ 
བདྲ་བབ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ཐེབོ་པརྲ་བའོ། །སྙིན་པན་བདག་གྲི་གེགས་མ་ཡིནསི། བདགའི་སྙིན་པའྲི་བགས་སེ། །ཚུལ་ཁིམས་དང་། བཟེད་པདང་། བཅོན། 
རུ་ གསམ་གཏན་དང་། ཤེས་བབའི་བདག་གྲེ་གོགས་མ་ཡིའ་ཧི། བདག་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟཾད་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། གོ : 


ལཾ 
༣: 


ཤེས་འབྱ་ཀྱི་གོགསས། །བདག་ནིལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིའིམག་མོ་འི། བདག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ཐཌོ། ། །བདག་ལ་ནི་སྭ་བའྲི་དངོས་ 


རར 





།རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོརམི་བྱའེ། །བདག་གིས་ནི་སྭ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཇིམ་བྲེ་ཧྲའོ། །བདག་གིས་དག་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་མི་ཐྭའི། བདག་གིས 
ནི་དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམསཅད་ལ་རིམ་གོབའོ། །གང་འདི་ལྟ་བིུ་ཆོས་ལྲ་གས་མེད་པའབདག་ཤིད་ཤད་ཉིང་གཞནཤྱི་གེ་སབས་མེད་པར་བདག་ཅིག་པུ་གཉིས་མ་ཡིན་་ ཐའ 
ཞིདྲ་གགེས་མེད་པརྡརོརིའི་སའི་སྙིང་པོཿ ལ་འདུག་སྟེ། བདུད་སྙེབས་དང་བཅས་པ་ནམས་བཏུལ་ལ་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པརའཚངྱ་ར་བར་བའོ། །ཞས་དེ་དག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འདྲིནི། བཅུན་པཤ་ར་དཏིའི་བུ། ་ 
དཏཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཅིག་པའི་ལམ་མི་ཟད་པ་ཞས་བའོ། །གཞན་ཡང་བཅུན་པ་ཤར་དཏིའིབ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡི་ཟད་པ། དེ་ལ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་གང་གིས་བངྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲུབ་ཅིང་སློང་ཐ་སྟེ། ཐབས་ནི་བུཏུཆུབ་ `: 
སམས་དཔའིདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཇོག་གེ །ཐོད་།བདམ་བ་བ།པརྐ་གོགི་ །དདསནི་ཆུངོང་རྱི་དདབ་ཡོ། །འབསནི་ལུག་ 
པའི་བགམས་པ་པེ་བག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདོད་པའོ། །ཐགས་ནི་སྩིན་པས་པ་རོས་དཱཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱྱའོ། །བས་ནི་ཚུལ་ཁྲིག 





` ཌོབྲོས་ ༠༠9], × ཀྱིས་སྐེབ་ཐམས་ཉད་འཛིན་བའོ། །ཐབས་ནི་བཟེད་པས་བང་ནབ ཀྱི་ཕྱི་ཡས་ད དངངགདང་སེམསྤ་ཆིས་བྱརན་ཏེ། །ཐབས་ནི་བརཞི་ 
འབྲུས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ལ་བརྙན་པའ། །བབས་ནི་བསམ་ག།ན འི ས་བསྲ་ས་གཏན་། འཡོ་པ་ཤིད་པཔོ། །ཐབསནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུས་ ¡ 





ཐོ བར མ་བུས་སེད་བའ་ བད ས་ཁྱི ཤེན་མེད་པྷ་རམས་ནི་སྦབས་སཾ། ཐབས་ན་ ནི་སཱིངྡ་ཇས་འཁོར་བལ་མི་སློང་པའོ།  །ཟབས་ནི་དགའ་ཤུས་དགའ་ = `: 
ཌཱ བདདམི་གཡོ་ བ་ལ་བཟོདོ་པའ། !ཐབས་ནི་བཏང་༈ སེམོས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དང་། ཆགས།་ ཐམས་ཅད་འཕེལབའོ། །བྲཱསཿ ནི་འཕུལ་གྱི་མེག་གིས་སངས་ 
༦@ རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱུ སུན་ ཐེབ་པའོཾ། ། ཐབས་ནི་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱན་ཐེབ་པའི_ ཐབས་ནེ་ཕ་རཾལོ་བྱི་ ༽ པས་ འབང་པོམཆོགདང། མཆོག་མ་ 

ཡིན་པ ཤེས་པ །ཐབ་པྲའ། 








ཞོ་སོཿ་ཀྱི་གནས་རྗེས: སུད བས་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས པ་མེད་ 





འ་ཡེ་ཤས་སོ། །ཐབསནི་ཇཱ་འཕྲུལ་བུ་ཤེ ཤེས་པས། 
ཕལ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའི། །ཐབས་ནི་སེམསཅན་ཟམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ཐབསནི་སྤད་པའིམཆོན་འདགས་པྲ་ 


བསན་ཤན་མངས་པ་མེད་པས་ཤེན་མངས་པའ། །ཐབསཉི་ཁུར་བརབས་ཁུརཐེགས་པའ། | རི 





















པམ །ཐབས་ནིཚདམེདཚད་ལོད་པར་སྟན་བལོ། །ཟབས་ནི་དབངཔོ་ཞན་པ་རམས་གསལའདབེད་པལོ་ །ཐབས་ནིདུས་དང་དུས་མ་ཡིནཔ ཤེ་ས་ཿ 
བསནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པརའྲགོ་སྟེ། དན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་སེམས ༦༥༨༥ དོ ། ཐབསན་ཉཧུངཿ 
ལོམངབོརནདཾ། །མངཔོ་ལས་ཆད་མེད་པར་བེད་དོ། །ཐབས་ནི་ཟུད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འད དམ་པར་བེད་པའོ། ཐབས་ནི་་མ་དཔའིདང རབ་ 

ལ་གནས་པལོ་ །ཐཐས་ནྱི་མ་ངན་ ་ལག་འདས་པའི་རིག་པས་འའོབ་བའ་རིག་པའ། པ་ལུད་ངོ། །ཐབས་ན་བྲ་ ཊའ་པ་ལས་བཅིས་པཆོལ་ལོ། །ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་་་ 
བུ་བཟད་པེར་ཧྱེདཱ་དེ། །ཤེས་པན་བུ་བ་ཟད་པར་ཡང་མི་ལྟུང་ངེ། །ཐབས་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཁུལ་བརབུདདེ། ཉྩོཊ་ལམ་ནུམས་ལསྱུག 
སོ། །ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབསནི་སྣ་བ ལྐོ ལ་རྟན་གྱི་རྩ ཡིན་ནེ། །ཐབས་ནི་སྤྲ་འབྱིན་པལོ། །ཐབས་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་སྤེད་ཡུལ་བའོ། །ཐབས་ནིནཾམ་པར་ཐར་པའི རྣོས་གསུམ་ ཐེབ་པའི་མཆ་ སྤེདོ་ཡུལ་བའོ། །ཐབས་ནེ་འཕགས་པ་མ་ ིག 


གུ 


འཔའདས་པི། །ཐབས་ནི་འཕགས་པའི་ སྤྱི་འོདང་མའདྲ་ འདེས་པའ། །ཐབས་ནི་མ་ངན་ལས་འཇས་པ་འ ཡས་གུདད་ དུ་ཕགས་ཤིང་འཁརབ་ལ་སྔོནདཱབལྟས ་པ 





ཤ 





==༧༧༧༥༤༤༤༤----------¬------ ཟ- 





ཟོས ༣༠༠ , །ཐབསྭའི་བདུད་ཀྱི་སཱེདཾ་ཡལ་ན་ཤེན་མངཾས་པ་མེད་བར་ རྭསྣང་བའོ། ཐབས་ནེ་ཐམས་ཉདནས་ཐམས་ཅད་དེ། ཐམས་ཉདནས་ཐམས་ཅད་ལ། 
„ འང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་བཅུན་པ་ཤ་ རད་ཏི་འི་བུ་བ་ནབ་ སེམས་དཔའམས་ཀྱ་བབས་མི་ཟད་པཤེས་བ་ ཧེ ་ བ་ནུབ་སེམས་དབའ་ 
; རྣམསུ་ཀྱི་ཐབས་མི་ཟད་པ་བཅྒྱད་བཅུ་པ་སྟེ། མི་ཟད་པ་འདེརསཔསྤ་རྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་ཆུད་ཅིང་འདུས་སོ། །མི་ཟད་པ ༢ཆོས་ཀི་སྐའི་ལེའུ་འདྱི་བྲར་ ་ 
ཾ མུབསེམས་དཔའ་ ཟོ་གས་མིབདཔ་བྟསསཔའོ། །སེག་ཆགས་བླ་་ནོང བདུན་བནུར་བརདུ། ན་མེད་པ་ཡེངདག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲཆུབ་ཏུ་སེམསམ་ ] 
4 བསྐྱེད་པ་ཐསྐྱེད་པར། འགྱའ་རེ། ང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྤེངོ་ཕྲག' ཝ་བྱཅུར་ གཤེསན་མེ་ཧ སྩབ 'འཆས་ཡ་བཟེད་པ་ཐབོ །བརྱགུར་ཏེ། །མཁརོད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྲིལ་མཆེད་པ་ྲ་བའེ་ཕེར། མ་ ཌགོ་གི་ཕྲེད་བ་དང་། མེ་ ཏག་གི་གདགས་ད་ ༨། མ་ཏེགོ་གི་སྐུནྱ་བི་གེང་བརྐན། །བདོགདཔ་བུན་ཐ། ་ 
པྲ་ནམ་པ་སྭཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དང་། ཐུ་གེས་མི་ཟད་པ་དང་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མངོན་པར། འཐྲེར་རོ། །ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་སྙེང་གི་ནསཁའ། 
. གབླབས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བརྗད་པ་ཡང་ཆདད་བརྗེདེ་དོ། །གངསངས་རྒྱས་བཅེསོ་ལྡནཿ འདསྣཌསསྱ་ཀི་ྐལ་བྲ་བེཁ་ཁག་འྲིག་སྟེྲགཔི ཡབས 








རྦ 









®ཨ 5 ྲ་ 
¢ །ཟོན་ཡིདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་བང་ཆུབ་ནྲི་ོ་གེས་མི་ཟད་པ། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་སིཐད་པའི་རྣམ་བས་སྟེན་ཏེ། ། 
ཅུན་སུ་མིཟད་པའི་སྒོའི་ལེའུཆོསྭ་ཀྱི་ནམཿྲགངས་འདི་ཤན་ཅིང་ཐེསནས་མོས་པ་དང་། ཀུན་འདྲི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློགོ་བ་དང་། འེ 
བིད་པ་དང་། .གཞན་ལ་འཇ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་པར་སྤོནཔ་ད་དག་ཀྱང་མི་ཟང་པ་འདི་དག་དང་ལཱན་པཔའྱགུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔ་ འདུས་ཀྱིས་ཤིད་ཀྱི་སྒལས་ཕྲག་བའེ་ 
རས་ཕུད་དེ། ཞྲོ་གྲེས་མི་ཟད་བ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཕྱིར་བྲིན་ནས་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སུལ་ཏ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སཱས་བུ་དམ་པ་མི་ཟ་ པའི་ ༡ 
ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨས་སེ། །ཁྱཾདོལ་དབཞིན་གཤགས་པྲ་རེས་སུ་ཡིད་འངང་། །གང་ཁྱོད་ལས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དེ་ཡངགཔགའི་ཀླུང་གི དཱ སྲུ 
ཧཱེད་ཀྱིས་སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡིད་འང་ངོ། ད་ནསྤ་བ་གོས་མི་ཟད་པ་བང་ཆབ་སམས་དཔས་ཕག་པའི་རས་དེ་ལ ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྲངས་ཏེ། 
རཱིཐི་ནབཤགནས་འདི་སྐད་སྨུས་སོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདུས་གང་བཅོམ་ལན་འད་ ཀྱིས་གསོལ་པ། འདི་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེནན། །དེ་ནས་” 
༼ཙགས་རྱ་ཀུན་ནས་རིན་པ་ཆིའི་གེས་དང་། རིནཔ་ཆེའི་གདུགས་དང་། དིན་པོ་ཆེའི་བ་དདདང་། ལྣ་ཁཱ་རིན་པོཆིའིཙུ་བཅན་འོས་བརྙསངངོ། དེདག་འོམ་ནས་། ་ 


















= ¦ རཆ 








བྲཾགྲེས ༄༅། 3༧ །བྲགསོ་མ་ ཟད་པ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡུས་ལ་མདོ་པར་འགུབས་པརྡ་བེདདེ། རྩི པ་ཆེའི་གེས་དང་། ཀཀ ང་། “རིན་པོ་ཆེའི 
མདད ༤ ལྔ་ཝཱི་རིན་པ་ཅེའི་ཚ་བ་ཅན་ད་ དག་ལས་སྣ སྤྲ་འདི་སྐད་དུ་འབྱུང་སྭ། ལགསས་ལགསས། བགོས་མི་ཟད་པ་། ཁྱདཀྱས་མི་ཟད་པའི་སྒོའལེའུ་ལེགས་་ 
པརྨ་སྨས་ཏ། ་ ཊ་པརྭསྨས་པ་ལ་རྔས་སུ་ཡེཿ ཡིད་རང་ངོ། །ད་ནས་བནམ་ལན་འངས་ལ་ ལ་ཆེ་དང་ལན་པ་ཤ་རདཏིའབུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ། བེ 
བཅོམ་ལཱན་འདུས་ རིན་པོ་ཆེའི་གས་རྣམས་དང་། རེན ་པེ་ཆེའི་གདུགས་རྣམས དང་། འེན་པོ་ཆེའི་བ་ཿ དནྷ་ནམས་དང་། ལྔ་ལིརིནཔོཆེའིར་ ལལ ་ ' 
4 མཆེས། འདི་ལ་བུའི འྱ་སྒ་དག་ལསུ་བུང་། བཅེམོ་ལྡན་འ ལོ སུལ་པ། ཤའ་ད་ཊེའིབ དག་ནྲི་བྲ་གས་མི་ཟད་པ་བུངཆུབ་སེམས་པཔའི་སཱནོ་བུངནུབ 
སེམས་དཔའི་སྨད་པ་སྣེ སྤད་པཿ ཞཾ། སཿས་ཧ་ཧཐཐ་པཾདབ་ཡང་དགང པར་རྫོགས་པའེ་ཤང་རབ་ ་ཡེངསྭ་སཾན་ བརཨས་པ་དངག །དེ་ཞཱརྱཔོགོས་བཅུའི་འཇིག་ གྷི 
ཁམས་སླུ་བ་ན་མེདཔ་ ཡང་དག་པའ་ རྔོགས་པའིཿ ཤང་ཆུབ་ །མངོན་པཿཛྫིགོས་པརསས རྒྱས། ཏེ། ད་བཞིན གཤེགས ཁྲ ་དེདུག་གྲིབ་གས་མི་ཟད་པ། ས་ལ རུ 
.„,དཔཆཾལ་བྱསྤ་པ་ ་བཟཾབ དགྲབས་པ་ ཆོར་བའ། འཛིན་པས་ སེས་བུདམ ་པ་འདིའི་བང་དག་ པའི་ཡོན་ ཧཿ བརྗེད་ཅིང་འདས་པ་ཆན་ པོའི་ཆོསཀི རྣམགྲངས ་འདེ་ལ་ ་ཡང་མཆོད་པ་ ༼བ 
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ཉིརཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་འདི་དག་སྐུརདོ། དེག་འཁརོདེ་དག་ཐམས་ཅདླ་་ོསམི་ཟདཔ་བདུབ་སེམས་དཔའཔ་རབ་ཏུ་ད ཏུ་དག་པ་དང་ མེསོ་པ | 
„ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱིད་ནས་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གང་བདག་གགགིས་བོ་ བགས་མི་ཟད་པ་བད་ ་སེམས་དཔའ་ལ་ལབ་དང་། གྐ་འཚལ་བ་ད 
, མཚཆེདབ་དང་བསྒེན་བཀུར་བུ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལང་མཉན་རྟེད་པ པནི་བདག་གིས་རུད་པ་རབ་ཏུ ེདདོ། །གངཤིས་ཤུ་གོས་མི་ཟད་པ་བུང་ཆུབ་སེཿ 
་མིངཙས་ཐས་པ་ཡང་། ནཱིཾད་པ་ལ་རབ་ཏུ ཏུ་ནིད་པ་ ཡིནན། གང་གིས་མངོན་སུམ་ དུ་ཤའི་མིག་ གེས་མཐོང་ལ་ཆས་ཀྱི་ རྣམ་' གངས་འདི་པང་ཉན་པ་དང་། མོས 
་པར་བེན་པ་དང་། ཀུན་འདྲི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ང་། སྭེནོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་འང་རྒྱ་ཆེན་ ' 
སྟེནོ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོནས་བཅོམ་ལྡན་༢ འདས་ཀྱིས་འཁོ་རོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པརྨསྨུས་པ་ལྔ་རེས་སྲུ་ཐུགས་རངབརམཛད་དེ། ཚེ་དང་ ཨིལ 
བཏིའེབུལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པཅན་ི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕོའམ། ཡ་མོ་གངགིས་ཚའ་ཚད་བཀར་བར་ 
(གནས་པས། སྦྱ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ལ་སྙིན་པ་བྱིན། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ ཕཞུགས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེག། བཅིང་སེམ། 
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།ཅན་ ཐུམསཅདྲ་ཀི་ཤེས་ ་པཿ་བས་པ་ཡང་བཟེདོ་ལ། མག་བའི་ཐདོ་ལ་མི །འབུརབ་བཞིནདུ་བཅོན་ ུས་ཅནད་ཤ་་་ ་ཏེ། ༼༡ཟ་་ 
གཏན་རེ་གཅིགཔ་དང་ལྡན་ལ་ཤེས་རབཀྱི་བུ་བྲག་ ལ་མཁས་ཀྱངཆསཀྱི་ནམ་གངས་འད་དང་བལ་ན། དོའི་ཕ་རོལ་ ཏིུན་པ་ནྣམས་ཡེསསུ སཆོགས་པར་མདག། 
དཿ རཤ་རད་ཏིའི་བྲ་བང་རུབ་སམས་ ཕཔའྲི་ཐེག་པ་ཅན ་གིརེགས་ཀི་ཁ་པོ་ལམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་གེས་ཆེས་ཀྱི་རྣམགྲང་ གངས་འདི་ཤནཔ་དང་། མོས་པ་དང་ ེ 
དབད འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀླེགོ་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྲེད་བདང་། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པརསྟེནོ་པ་དང་། བསྒེམེ་པའིརྣལ་འཐྱོམལ་ཞུགས་ཤིང་ ་ 
པ་དནི་དའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་རམས་ཡོབས་སྤུ་རོགས་པར ་ཤགྱར་བ་དང་། སྤྱར་དཱ་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ རྔ་རོགས་བའྲི་བད་ཆུགཏུ་མོ་པཔའཚངྱ་རུ་བརངས་བཤདདོ། དེ 
ཕྱིནཞེན། ཤུ་དེ་ཏའ་བང་ཏུ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོྱི་ནས་གས་འདི་ ལ་གུགས་ 'ཏེ། གཞན་ལྱ་ར་ཆར་རབ་ཏུ་སྟོ་ སེནཔ་འདིནདེའིམི་པའིཕ་རོལདུཕྱིན་པ་ཡོངཝུ་རྫགོ། 
པའོ། །དཆིའི་ ་པཾརཞེ་ན། སྟུནཔ་རམས་ཀྱིནངནཆོས་ཀྱིསྦྲིནཔ་དེཞིམཆོག་གེ་ །གང་བངཏབ་ཉི་སེམས་མ་ནམས་པས་ཆོས་ཀིནས་ཐཔས་འ དིའབརནི་ཞིད་ཚུལ་ 
'བཏུལ་ཞུགས་དང་། སྡེམ་པ་འདི་དག་དེའེ་ འཚཱལ་ཁྲིམསྤ་ཀྱ་པ་རོལ་དཔེན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ས། དཅིའི་པར་ཞན། ། ཧདྲཧབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཿ བསཿ 


8 
± 


༄༅། 





ཕཱ 
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ཅདནི་ཆེསོ་ཀྱི་ ནམས འདི་ལས འབ་ཏུ་བསྟན་ ་ཏེ། །གང་བྲང་ཆྭབ་སེམས ་དཔའེ་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་བཟེདཔ་བསྟུན་པ་དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིས 
སའ གང་འདིཆོས་ཐམས་ཅད་ ེས་སུ་སོངབའི་གཟད་པ་འདནི་དེའི པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཆོགགེ་ །གང་ཅེས་ + ༢༩ ཧེན ན་པ་དང 
པ་ནི་ལཱས་དང་ངག་དང་། སམསྭ་ཀིས་བཅོནོ་པ་འདིནིདེའི་བཅོན་འྭུས་ཀྱིཕ་ལོ ། །གང་ཆོསྱ་ཏྷི་རམ་གྲངས་། ངེ ུ 
བའ རྟོག་པ་འདིནིདེའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཕོཐ་དུ་ཕྱིན་པའི འི་མཆོག་གེ །གང་ཆོས་ ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་ དོ་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། གཞནྱི་དེང་ལ: 
ཡཿ ། རྣམ་བརཿའབྱེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ནན་ཏན་ཤེས་པ་འ འདེན་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ ཊངྲ་པིན་པའི་ མཆོག་ས ད་ལརན་ཤ་རདཏིའིུཆོས་ཀིནམ་ཐབས་འདེ་ལ་ བ་ 

8 ༥ནི་བཀའ་ ཀབཆུང་དའིཕ་རལ་ད་ཕིན་པ་དུག་པོ་འདི་དག་ སྤེཾས་པ་ པ་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་འགྱུར་ར། ཤ་རད་ཏིའིའུ་ནམ་གངས་འདེམ་ ཀྱ་དེ་ལ 
ཙཱཾཟིགཔརབས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆེ ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས། ་འདི་ལུས་ལ་ ་ཡོད་པ་འཐ། གྲེགས་བས་དབུས་ཀྱང་རུང་གྲེ། ས་རསཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལཿ ། 


:འཐྲི་ལ་དུ་ཕྱེན་བར་ཤེས་པརབ ར་བའོ། །གལ་ཏེ་འབུང་བ་ཆེན་པོ་ནམས་གཞན་དུ་གུར་ཀྱང་། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བུང་ཆུབནི་སི་འབྱུམརོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཤར 











ུམ་བམམ་མཞདབང་དས་ཁམལ་ཁང་འའ༼འརརའའའའའའའ༨༨༨༨མ༠༩པཔངརའ་ས་གཞལསས་ལས་ག་འརང་གཞཏལགགསསགཞརགག་ག་རས་རགའའསའསམསསགསགས་གས་་། ༡) 





བློ་གྲོས ༄༅། རེ བུ འདི་ནི་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 'ལྡེག་ པ་ རྣམས ཀི ཀྱིར བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་དག་ ཀྱང་། རྒྱ་འདི་ལས་བཙལ་བར་བུཿ 


༦ 


གད་རྒྱ་འདིའི་ཕྲིའ་འབྲང་བ་དེ་དག་ནི་སཕས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་འབུངབ་ ཡིན་ནོ དེནས་རལཔ་ཆེནཔོ་གཞ་སེབས་དང་བཅས། འཊེརདང་བཅས་པ་བ 





ཟོལ ་ ཐལ་ལོ སཱ ་ཏེ། བྱགྲ།འཚ ཞས་ བཅོས །'ཝྡན་འདས་ལ'། འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ ཏེ། །བཉཅོས་ ར་ ར་ག ཅག་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནམས་ནི། བ བཅོམ 

ཌཾ འས ཀྱི་ཤཱན་ །ཐོས་རྒྱནདུ་ུགས་པ་སྟེ ་སྭཱཾ། བཅོམ་ 'ཌྡན་འདུས ་བདག་ཅག་ནི་གང་ཆས་ཀྱི ཀྱ ནྣུམ་གཱ ་གངས་ 'འདི་ (འཛིན་པའི་རིགས ཀྱིབུ་པེ་དང་ རེགས ཀྱིབུ་མེ་དེ་དག ་ཤིས་གཡོག་ 
3 དང་རིས་གེ་བྱཟིད་པ ར་རབ ཏུ ལཾ ལཱེ། བཅམ 'ཝྡན་འདས ཆོས་སྤྲ་བདྲ་དག་ལ་བདག་ཅག་གི' ་གས་ པར་ འདུ་ཤེས བསྐྱད་པརབཀྱིའོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ ནཱ་ 

ˆ འདས་ གྲེག་པ ་ཐམས་ཅུད་ནི། འདི་ལས བུང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ རྒྱ་ཧིན་ ་ལྲའི་ དབང་པོས་འ་ འདི་སྐད་ཅེས་གཟེ ་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ ་ ༦རྐརྒསྤ8ྲ 
ལྡན་འདས་ ་ལས་ཆེས་ཀྱི་རྣ་བ་གངས། བྱས་ སྭོང་མང་པོ་ཐེས་ཀྱང་། ཤིན་། ཏུ་གདེན་མི་ཟ་བའི འ་ཆས་ཀྱི་དེན་འདི་ཤཱ་བུ་བསྟནབ། ་ ནམ་ཡང་མ་ཐོས་སོ།་ 
བཅས ལྡན་འདས་ཕྲེང་དང་གྲེང་བྱེར་ ཀདང་། གིངཾ་བརྡལ་དང་། ཡུལ་དང་། རྒྱལ་ ་པོའ་ཕ་ང བང་འཁེར་གད་དང་། གང་ཆོས་ཀྱི་ ཀུརྒམགྲངས་ ་འདིའཆངབ་དང་། ཟབ་ 









། 
.¡ 










བདའ བཅསཅ་གསུམ་ ་པའི་ལྭ་ནམས་དང་བཅས་ཏེ། ཆོས་ཞན་པའི་ ཟླསུདདུའཆིའོ། །ཆེས་ཧྭ །སབ་ དེདག་ལ་འཇཆེས་ཀྱི་ ྱིབགྲུདཔརབཁོ། །རིགས་ཀྱི་བུ 
རག་ཅིནས འཇིགས་པ་མ་མཆེས་། ་པ་རྒྱར་ཆིག །འ འཁོརྩྱི་འཇིགས་པ་དང་བལ་ །བས་ཆོས་ཀི ཀྱི་རྣམ་གྲ 'གངས་འདི་ལ ཤུགས ཏེ། གཞན་ལ་ ཡངྱ་ཧཆེརརབ་ཏུ ་ཤེནོ་བས་ 

་བཅོན་འགྲུས་དང་། སྟེབོས་དང་། མཐུ་དང་གྲེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། དུན་པ་དང་། ཟཱེགྲེས་དང་ རྟེགས་པ་རབཏུ ཏུ དསུལ་བར་བྱིའོ། །བཅེ་མོ་ ལན དསྭ་ཀྱིས་ རྭ 
ཐགཀཆ་ཡབ། ཀི གང་ོདཀསཆོས་སྤྲབ་ རྣམས་སུཿ 'སུངབབབྱེད་པནི། ལགས ་ཡེགས་སེ། །ཀེའུཤི་ ཀ།་ཆེས་ སྤ ་བས་ ་བཟུང་བསནིདམ་པའི་ པ འིཆོས་ ས་ཡ་བཟུང་ 
བར་འགྱར་རོ། ། །དམ་བའིཆོས་ཡོངས་སུ་ ་བཟུང་བས་ཞི་སེམས་ཅན་ ཐྲམས་ཅད་ཡེངས་ ཨཱ་བཟུང་བརའབ། རྨག དི རྣས ་བཅེས་ 'ཝཱནཾ་འདས་ ༠ ངས་པ་ མི་འཇིདྱ་ཀི་བདག་ 

བོས་འདྲི་སདཅེས་ ་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ 'ལཱན་འ ༢དས་བདག དང་། ཆངས་པའི་ཤིགས་ཀྱི་ལཱནར་བཅས་པ་བསམ་ གཏནྐགི་ དགའ་ འ་དང ། བདེ་བ་བཏང་སྟེ། གང་དང་གུད་ - 
ནཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འདི་སྒོད་པ་དེ དེདང་དེརཆོས་ཀྱི ཀྱེཿ རྣམ་གངས་ མཉན་པའི་ ལྱི་སདདུམཆིའཾ། ། །དེར་ཆོས་ སྨྲ་བ དདག་གེས་ལྟུས་ བཞི་སཱད་ནས། .འདིར་ ངས་པ་མི་འཇེད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་རིགས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། ཆོས་ཞན་པའི་ཕིར་ལུགས་སོ་ཞེས་འཚལ་བརབྱགིས་ཏ། བཞི་ ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟགྟ། ྣངབམཀཟད་ 








ཟློ་བྲེས་ ༄༄༅། ལུ །ལྔ་རྫས་ཀྱི་དྲེ་སུམ་པ་དང་། ཆ་ས ་འད་ལཱ་ངེས་པའི་ཆིག་གིས་ངེས་པའི་ཆིག་དང་། ཆིགགིས་ལམས་སྡྱརབུར། 
རེ ཚིག་གི་འཇམས་མུམི་འབེད་ཅིང་དན་པརྭ་གབས་པ་དང་། འཁོ་དེ་དག་ཐ་སས་ཅད་ཀུང ་མི་གཡང་ཞིང་ཆས་ལ་གུས་པ་ཡིད་ལ་བྱབདཔས་ཆོས་ཤན་བ་སྟ། ས་ 
བཞེ་པོ་དེདག་གིས་འདེང་ཚངས་པ་མི་འ འཛིད་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ལཱ་ནམས་དང་བཅས་ཏེ ཏི། ཆོས་ཤན་པའི་པིར་ 'ལུགས་སོཞེས་འཚལ་བར་བྱསི་འོ། །དེནས་ 
བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཐིག་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅིས་ ལྔན་འ རདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ྲས°འ འདིས་བདག་གི་སྟེབཾས་དང་། བཞེནོ་པརབཅས་པ་ཐྲས། 
| ཅད་སྒོབས་ཆང་བརབགྱིས་ པ་ཏེ། དཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བུངྱ་རུང སམས་འབའ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གངས འདྲི་ཐེས་བདེཉིདཀེས བྲུང་ཇུབ་སེམས་ 
དཔའ་དྲེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ར་རྔོགས་པའི་ བྲུདད་བཏུ་ལུང་བསྣན་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི་ཞིང་གདན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འདུ་གནས་པ་དེན་ 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཅིའེ། །ཐཱགོས་མི་ཟད་པ་བུང་ཆུད་སེམས་དབའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་གཟི་བརིད་ཀྱི་ཆོགས་དང་། སྟོབས་བསྐྱེདབས་བདག་ 
གི་ངྱ་ྔལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། གྲེགས་པ་རྣམས་བཅོས་པས་ཆོས་ སྤཱ་བ་དེ་དག་སུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སཱ་བའི་ འིཕྱིརདམ་བཅའོ། ། །གདཆེས་ཀྱི། ཀླ 
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ུ །དི་སད་བ་དེར་སེམས་བསྩེད་བཟུག་ཙམ་གིས་ཀྱང་བརཆད་མི་བྱའིའོ། །དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་ད 
ཆོསྦ་ཀྱི་རམ་གངས་འདིདམ་བའིཆེས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་ུད་ཤིག་ལེགས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བས་གསོལབ། 

་ཝུན་འདུས་བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་བཟུང་མེད་ཀྱི། བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་འྭ་བུར་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་བརབགྱིན་ 
མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆེས་ཀྱ་ནམ་གུངས་འདྱི་རས་པར་བེད་པའི་ཕྱར་བུད་པྲ་རང་བརྩགིས་ཤིག ་།འཁེར་འདིན་གང་ 
ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྱི་རས་པར་བྱེད་པ་དམ་པའི་ཆས་ཡབས་ས་འཛིན་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆགས་ཤིང་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་དནས་བུང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་བུ་བ་པག་བཅས། དམ་པའི་ཆས་ཡོས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྙད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྔེའ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་པྱོགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏུན་ཀུན་དུམ་ལུས་པརྡ་ཇོགས་ཤིངྱ་རས་པརབྱིལོ། །མི་འཇེད་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ 
ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བུམས་པ་དམ་པའི་ཆས་བཟུང་བའི་སླད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་བསངབའི་སྐད་དུ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱས་བར་ 

















༧ 
‹ ཐཾགྲོས ༄༅། །བབྱིད་དེ། བཅོམ 'ཝྡན་འདས་ཡོངས་སུུ་མ་དན་ལས་འདས་ནས། ཕི་མའི་ དུས་ལཱ་བྱར་བམ་ལ་ཆས་ཀི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ འདི་བདནབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཤིསྣ་རྣབར་གྲགས་པརཿ གྱརབ་དང་། འཛིན་པ་དང་ ། ༢ འཆདབ་དྲང ། ཀློག ་པ་དང་། ཧོ པཾ དེནི བང་ཆུབ སེམས དཔའ་བུམས་ ་བའི་ཟིནྱ་གིས་བླརབས་ 
ྲ སུ །དེནས་བཅམ་། 'ཝཱན་ཤདས་ཀྱིས་ ་དམ་ པའི་ཆེས་ཀུན་འཇིན་ཿ ་པའ་ ཆུབ་སེམས་ད་ པའ དེ་དག་ལ ་བཀའ་ཿ ཡུལ་པུ། ལེགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱེན 
ངོ 'ལྟརངའི་འདུན་དུ་དམ་ ་པའི་ཆོས་ཡངས་ས སུའང ་པ་དབཤིན ཀླ །བྱེད་གང་གའི་ ཀྲུང་གི་བྱ་མ་ཧ ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 'སཱན་སཱརདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས ས་སུ་འཛིན་ 
2 པར་ལཔས་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ད་ནས་བཅོམ་ 'ཤུན་འ འདས་ལ བང་ཆུབ སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆན་པྲོ་བ་གོས་མི་ཟདཔས་འདི་སྐདཉེས་ཿ ་གསོལ་ཏེ། ཅི 
ཌྣཿནའདས་ ་གང་གིས་ཆས་ ཀྱི་རྣམ་གངས 'འདེ་ལ་བདག་གི་ བེ་དེང་མི' ལྡན་པས་དེན་དང་ཡིག་མཿ རྫོགས་བརྣམས་ ་བཅེམ་ལྔན་འདས་དང་། མི་ཟད་པའི་ཆོས་ དང་ལྡན་ པའི་བང་་ , 
ཅབསིམས་ །དཔ་འ་སེམསུ་དཔའ་ཆན་པོ་ འདི་དག ༢ འགེའདོངང་ཡོ་ ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ ༢སུལ་པ། བ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོ་སོཿ ཡངདག་བར་རིག་ 
' པར་ཐེབོ་ པའི་བང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ནམས །ཡ་དོན་དང་ཆེས་དང་། ངེས་པའ་ཆོགཿ དང་སློབས་པ་ རྣམས་ལས་འཁྱུལ་པ་ མེདད། །འགེག་པ་ ཡངལྦཝུལ་པ་མེདདོ། 























རོ ཅན་ལ དྷི་ལཱ་བུའི་ཆེས་ནམས་རྟོགས་བར། ཁེངོདཆུད་པའི་ འི་སྙེས་བུ་ བུདས་པ་ ནི ་ བའུ་དནོནུམ་ ་བཅ་གདོན་མི་ཟ་བ་༨་ཐེབ་པ་ ཡིན །བཾགྲཾསཿ ཐན 












ཏཾ ཐ་སེ་ལདག་པར་རེག་པ་བཞིའིདམ་པའི་མཆེག་ཕེབ་ཅིང ་རིད་ ་འཇོག་ཅིང་ནྣམ་པའ་གཏ ཟ་བརདམ་བའི་མཆོག་ཐོབོ་བ་ཧེ། ་; 
ཐཱོ་གྲཾས་མི་ཟད་པ་ ་འདི་ཐབ་བའི་བྲུང་ཧྲུབ་སེམས དཔའ་ནམས། ལ་པ ཡི ༢ཁུལ་པ་གང་ཡངམེདད། ། དག་ 
ཐམས་ཅདནི་ཡེ་ཤེས་སྭནོདཱ་འྲ་བའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས ཌེ ཾ ་ བ་བ་ ཁག་ཁྲིག་བརྐྱ་སྟེང་མང་པོས་ཆོས་ 





` ་སྙེན་ པའི་ཇེས་སུ་དགངོསསོ། །བྲ་གས་མི་ཟད་པ་ང་ལཱ་བ་ལས་གྱེས་ ཟདདགའུས་གནཞས་ ལཿ །དནས་བཅོས་ ས་བཅིད་ཐབ་ ཁུད 
བས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ ཏེ། །བཅམ་ (ཆོ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཡིང་ཅེ་ལགས་ཇི་ལར་ བཟུང་བར་བྱགི། བཅམ་ཁུན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ཧུ་ཡཇུ། དེའཕྱིར་ ངུ 
. དགའ་བེ་ཁེདྱ་ཀྱི་ནུམ་ཐངས་འདྲེབ་གེས་མི་ མི་ཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། མེ་ཟང་པ་ དོནོ་དང་། ཆི་ག་དང་ ་ཡིག་མི་ཟུད་པར་བསྟན་པ་དང་། འདུས་བཅེནཔོའི་ཕེའདང་། 

ཌཾགྲེས་མི་ཟད་པའི་ལེའུ་ཤེས་ཀྱང་ཟུང་ཤིག །དགའ་བོ་ཁྱཾད་ཀྱེས་( ་འདུས་ པ་ཆན་པའལའཆེས་ཀྱི་རས་གངས་འདེ་གཟུངན། ཆོས་ལ་དྲད་པའི་ འི་སྟེབས་ཀྱིས་མཐུ་བསྐྱེད་ ། 








༄༅། 


མི་ཟད་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཤརད། ཏིའི་བདང་། 


ཐ་ 


།པ་བ་ཧྱ་པག་ སང་འྱགུརདུ་ ཐྲེབ་པར་ གྱར་ ཏེ །གཞན་ ཡང་བསྟུན་ན་སྭ མས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་སངས་ རྒྱ་ཀི་བབས་ཉེབའགནས་པར་འགུར། 
བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ དགེས་ཤེང་དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྣལ ནས། བཏུབ ་སེམས དཔའི་ཆོགས དངག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། བྱངརྡུབ་སེམས་དཔ་ སེམས་དབའཆན་བློབླ་གོས་ 
དགེ་སྲོང་རྡ་དག་དང་། འཁེརང་དག་། གམས།ཅད་དང་། 





ལྔདང་། སེ་དང་། ལཱ་མ་ ་ཡིན་དང་དེ་ཟར་བཅས་ བའི 
འཇིག རྟེན་ ཡེད་རངས་ ཏི། བཅོམོ། ཉམ་ལན འངས་ ཀྱིས་གསུངསཔ་ ༥༢ ་མངོན་ པར་བ བདདོ། ཞུས པ་ 'ངེན་ པོའ་ལེའུ འུམ ་པ་ལས། ཐྲཾ་གྲོས་མི་ ཟད་པས་ བསྟན་པ” 
ཞེས་བ་བ་ ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ་རྫོགས་ཧྣ ་སྭཾ། །འཕགས་པ་འཇེག་རན་འཛིན་གྱེས་ ཡེངས་སུ་ འབྲེས་ ་བཞེས་ ་བ་བའི་མདོ། ` ། 
། བམ ་པོ་དང་པོ།། 


'འད་ སྐད་བདག་གིས་ བླཾསདུས་ཆིག་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ། བྲ་ དད 
དགེ་སླེང་གི་དགེ། འདུན ་ཆེན་བོ་ངང་། ཐུབས ་གཅིག་ཏུ་ བཞུགསསོ། །དའི འེཆེ་བཅེམ "'ཝཱན་འཇས་འཁེར་ མངཔོ་བྱར་ཕགྭ སྭེངོ་སྙེད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བསྟེངོབ། 
སྙེནཏེ། །འཁོར་དེའནང་ན་ བང་ཆུབ ་སམས་དཔའ ཀལསེམས་དབའ་ ༧ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་ འཇིན་ཅེས་བྱ་བ་ལཔ་འདུས་བརྩགར་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 





སས ༡ ་ 



















- མེདཔའི་ཡོན་ཏནྱ་ཤིས་ཡོངས་སུ་བརན་པརསེམས་བསྐེད་པའི་ཕྲིར། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཐ 

ཚདམེད་པའི་སློན་པས་ཚད་མད་པའི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱར་པ། ཤིན་དུ་ཤེས་བརྲབ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ པཱ 
ཱུ ཤིད་རྟོགས་ཤིང་། ཆུད་བར་བྲ་བའི་ཕིར། སྭཱན་ལམ་ཚད་མེད་པས། ལཱག་པའི་བསམ་པ་ཤེན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྲ་ཐའི་བུར། ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ 
( ་པར་ ས་བརྩབ་བའྱ་ཕྱར་སྦྱིན་པའི་བརྒྱན་དང་། ཇེས་པརྡ་ནམ་པརདག་པའི་ཕིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱན་དང་། བཟོད་པ་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པ། འེ གཞེན ` 
"` ངེས་པའི་སེམས་དང་། མ་པར་དག་པརབ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པཤེས་པརྲ་བ་བའི་ཕྱིར། བརོན་འགུས་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀིཝ་ 
ལསེདུཔན་པ་ཁངོདུརུད་ཅིང་རྟགས་པར་བ་བནང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆད་མད་པའི་འདུག་པ་ལས་ལངསནས། ཟཱ་གེས་ཕྲག་པ་གཅག་ཏུ་བས་ཏ། 
± བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཌངས་བདག་སྒྱ་བོ་མངཔོ་ལ་ཕ བ་དང་། 
ཱ བདེ་བའི་ གྱི་སུད་དུ། བང་ཆུབ་སེམས པག $ པ་པོ སྤྱཾད་ལམ་ཀུན་དུལ་ཁྲམས་ལ 








སམས £ ` 








ཟཐྲོས ༄༅། པུ ཅ་ རྩལ་ ཁྲིམས་རྣམ ་པར་དག་པ་དང་ལཱན་པ་དང་། ཆོས་ཆེན་པོ་ ལ་ནན་ཏུན་བེད་ཅིང་། 
༣ རར ་ཡཤིན་ཏུ མ།བས་པ་ འྱབུང་ནུབ་སེམས་ དཔུ་འནམས་ ཀྱི་སླད་དུ། བདག་ཞ་བཞའ་། །བཅམ་ 'ཝཱན་ ཇི་ཉུརབུང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའརན 
༧་དག །ཆསྣོརམསྭ་ཀི་ཡངདག་པའིམཆན་ཉིདལ་ཤིན་དུམ ཁས་པལགས། ཇི་ལཱརན་རོས་ རྣམསུ་ཀྱི་མ དནམ་པར་འབྱེད་པ་ ལ་མཁུས་བ་ལགས། 
༩ ཇཾ ང་ལྟརན་དྲན་ ་པའི་ མཐུ་ བུ་དང་ཝཱན་པ་ ཀགས། ཇི་རྟར་ ན ་ཆེས་ཐམས ་ཅདྱ་ཀིི་ནམ་ག ་གངས་རམ་ ་པརའབྱེད་པ་ ༥ མཁས་པའཤེསརབ་ ་ལགས། ཇི་ལྟཔན་ཡུས་ 'འདི་བོར་ ཱ 
་ ནས། ནས་བླན ཡེདཔ་ཡངདག པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བྲུང་དུབ་ ་ འ་ཁ་ཡུ་ ལགས། དྭེ་སྐད་ཅེས གསོལ་པ་ བཅམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འའཇིག་རྟ རྟན། འཛེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལེགས་ ་སོ་ལགས་སོ། །འཇིག་ རིག་རྟེན་འཇིན་དེ་ལྟར་ སའ རྣག 
དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ ༢་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱེ ཀྱེ་པེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེནོ་དེ་དག་དེས་པ་ནི གི་ལེགས་སོ། དྱབམང་པལ་བ། གབདང་ 
རྟེན་ལ་སྭིང་རྩོའི་ཕིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟ རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ད་གྱི་བྲིར། གཞན་ ཡད་དྭ་ཏུརྱ་ཊིུས ་དང་། པ ་ཡང་ *ཿ 





འཇགས་པའྱིསུད་ུལ་ཚདུལ།་ འི ྲ 





ཟི 






































ཇེས གས་པ་ལ་བདེ་བས་གུངབམའཡིང། དྲིབ་དྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་ ད་མེདདོ། ྱཌས་་བཞི་བསོས་ འོ 
ཇེས་པར་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་ཐེ་ མ་ཡོངས་སུ་སྤད་པའི་ ༣ཕིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲོཀི་ སྭང་བསུ་བྲབ་དང་། བསུང་བརྲ་བ་བའི་ཕིར་སེམས་ཅན་དག 
ཕནཔ་འིན་བསཔའི་བ། སྒིའི་དུག་གཡངན་བའི་ལམ་ལས་བསྫུལ་བར་བབའི་བིར། སྩེཐེ་མངཔོའིརྟེན་དང་གནས་དང་། མགེན་ལས་སྤབས་བྱ་བའྱ་བིན་ 
1 འབུ་འ་ ནབ ་ འབྱི ད་ ། ྤྱི་བདང། ་ སི རྭ 






་ ཙྱུགས་ད། ཾེྲི་ །བཅོམ་ ་ ལཱར་བགྱིའོ་ཞེ 


ལེ 








¥ 


སླུ༄༅། ' །འདས་ལུ་ཕྱིར་ཤན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་དེ་ལ་འདིི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྤེས་བུ་དམཔ་དེ་ལ་འདྷིསད་ཅེས་བུ་སྟེ། བྡན་ 
རེ པའི་དན་བཞི་མཐེང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི། ཆས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཤིད་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ¡ 

ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀི་མཚན་ཞིདམ་པར་འཇེད་པ་ལ། ཤིནཏུ་མཁས་པརའགྱུརརོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཐེབ་པར་བྲབ་དང་། . དུ་བ ཾ 
ཙྒུན་མི་འཆད་པར་ཐེབ་པརབུ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་གང་ནས་གེང་དུ་འཆརབ་དང་། རྟག་ཏུ་དྲན་པའིསེམས་དང་འཱཊ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིན་འི་ 'ུ 
དག་ནི དོན་རྣམ་པ་བཞི་མཐང་བའི་བུང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས། ཆས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞིང་ནན་ བིད་པ་དང་། - 
གོ་ནས མཆ་ཉིད་ཡ་བར་རུ་དཔལ་ཤིནཏུ་མཁང་བ་ཡིནོ། །འཇིག་རེན་འཇིན་གཤན་ཡང་དོན་བཞི་མཐེང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ མས་དཔའ་ 
ཆིན་པ་ནམས་ཆས་རམས་ཀྱི་ཡངདག་པའེ་མཆན་ཤིད་ལ་བཅནོ་ཞིང་ནན་ཏན་བེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་བར་འབུད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་བ་ཅ 
བཞཾ་གང་ཤན། ཆེས་ནམས་ཀྱི་ཇེས་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་བ་བ་དང་། ཆས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་བྲ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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ས་པར་བ་བ་དང་། ཆོསྣ་ནམས་ཡངདག་པའིསྣོར་འཇུག་པར་བུབ་དང་བཞིའོ། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་གཞན་ཡང་དེན 
ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་བའི་མཆན་ཉིད་ལ་བྱརོན་ཞིང་ནན་ཏན་བེད་པ་དང་། ཆོས་རམས་ཀྱི་མཚན་ཊ རྣམ་པར' 
ཁས་བརའགྱར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆད་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་བ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ངེས་པའི་ཆོས་བསོམ་པ་ལན་ཤི་ 
ཤ་བ་དང། ཚད་མད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པ་འཕེལ་ཞིང་སྐེ་བ་རབྱ་བ་དང་། ཆསྐ་ནམས་ཀྱི་སྒེ་བ་དང་། འགག་པའི་མཆན་ཤིད་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བར་ 
བཞིའོ། །འཇིག་ཏེན་འཛིན་གཞན་ཡང་དན་ནམ་པ་བཞེ་མཐང་བའི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་བྒོ་ནམས་ཆས་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ' 
བརོནོ་ཞིང་ནན་ཏན་བྱེད་བ་དང་། ཆེསྐ་ནམས་ཀྱི་མཆན་ཤིད་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་བརའགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན། ཟཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
_ བའྱི་པྲུང་ཆུབ་ལ་བསྟན་པརྱ་་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱི་ སྣ་ནམས་མྱུརདུ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྦ་བ་བ་དང་། ཆོསྣ་ནམས་ྱི་ཐབས་ལ་ཤིནྭ།ུ་མཁས་ 
གཞཤགྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་བྱབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྲ་བདང་། འཇིག་རྟན་འཛིན་འདི་དགན་དེན་ནམ་པ་བཞི་མ] 
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རྨ ༄༅། / །རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཆན་ཤིད་ལ་བརྫོན་ཞིང་ནན་ཏན་བྲེད་པ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི། 
མཆན་ཤེདྷ་ས་པརའབྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིནན། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་པའིགངཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོནམས། སྣརམས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཆན་ཤིད་ལ་བརྩོན་ཞིང་ནན་ཏན་བད་པ་དང་། ཆེསྣ་རམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ཤི་གདགེ། | 
༢ སེམས་ཉན་ལ་ཕནཔ་དང་བདབའེ་པེད། སེམས་ལ་སཾརྭསྭའདིམ་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚུལ།ཁྲིཔས་རྣམ་པརདག་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱ་ཕ་ལོམ་ཏུ་བིན་པ་ལ་༥ 
¿ཚི བདེ་བརགནས་པས། བརྩོན་འགྲས་སང་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བུད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུནན་ཏན་བེདཔ་ད ཞི་ལོ། 
འཇིག་རེནའཇིན་གཞན་ཡང་ེས་ནམ་པ་གཞེ་དང་ལྡན་པའིབདཆབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆན་པ་ནམས་རོས་ནམས་ཀིམངདག་པའིམངནིདལ་བཅོནམིར། | 
ཏན་བྲེད་པ་དང་། ཆེས་ྣམསྲཀྱི་མཚན་ཤིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པརའགྱརརོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ི་ལམ་མནསམཆོགས་པ་།་ད་་ ; 
བ་དང་། སྭོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཕཱན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། - མི་མཉམ་པའི་བཟེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བདེབར་གནས་པ་དང་། ཆསྐ་ནམསཀྱི་ཡད 
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མཆན་ཞིད་ནེསེ་པར་འབྱེདཔའི་འོད་ཟེར་ཐེབ་པ་དང་བཞིའོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིན་གཞན་ཆོས་ནམ་པ་བཞི་དང་ལྔནཔའྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད 
རྣམས་ཆེས་རྣམས་ཟྱི་ཡངདག་པའི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཆན་ཤིད་རྣམ་པར་འབྲེདཔ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ 
ཞིན། མོས་པ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོལ་བདང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པ་གྲེལ་བ་དང་། ཏངང་འཛིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུམཁས་པས། 
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ˆ ཌླུ་ཐྲོས ༄༅། 


པཿ 


།ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཡངདག་པའི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞིང་ནན་ཏན་བྲེད་པ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདརྣམ་པརའབྱེད་བ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པ་ཡིཀྐྐོ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིན་གཞན་ཡང་དེནོ་ནམ་པ་བཞི་མཐེང་ཐའི་བུངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་དྲན་པའི་མཐུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དྲན་བའི་ `. 
ཿ དབང་པོ་ཡངས་སྡུ་རོགས་པ་གེམ་པའ་བྒོམ་པརྨ་བ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཤེས་རབ་སྤོད་པ་དང་། དན་པརྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 8 
7 བ་བཞི་རྔོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་བཞེའེ། །འཇིག་རྟན་འཛིན་གཞན་ཡངདོན་དམ་པ་བཞིམཐེང་བའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ མསྲ་དན་བའིསྤཀ་ 
༼ཧཱཿ ཆོལ་བརའགུརརོ། །བཞི་གང་ཞེན། བངཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱེ་ཆས་རྗེགས་པར་ྲ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏ་དྲན་པ་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང་། ད་པའི་དང་ལྔཅིག་ - 
༧ ན་བསྒོམཔཤཾསཔས། ཤུས་འབྭ་ནམ་པརདག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲན་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྱརད་ཐེབ་པར་བྲ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ཌཱ 
བསྐྱེདཔ་དང་བཞི་འོ། )འཇིག་ཉནའཇིན་དོནཔ་བཞི་མཐོང་བའྲི་བྲངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་དན་པའི་མཐུཆོལ་བར་འགུརརོ། །བཞི་འ 
ཞེན། བསམ་པའི་ཐབས་ཡོངས་སྔུརོགས་པ་སྤོམ་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྒེས་བདང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆས་ཐེབ་པརྲ་བ་བའི་ 
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།བརོན་འགུས་བསྦྱེད་པ་དང་། དྲན་པའི་སྙེབས་རྱི་རྒྱན་མེ་འཆད་པ་ཐེབ་པར་བྲ་བའི་ཕྱིརདྲན་པ་མི་བརྗེད་པའོ། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་འདིདགནི་དོན་ནམ་བ་བ 
བའྲི་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྒོ་ནམས་དྲན་པའི་མཐབུ་ཆོལ་བ་ཡིན་ན། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་ཆོས་རམ་པ་བཞི་དང་ལཱན་པའི་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
དཔའཆེན་པྲོ་རྣམས་དྲན་པའི་མཐུ་ཆོལ་བ་ཡེནནོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་ཆེས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྔ པའི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་ནམས་དྲན་བའི་ | 
མཧུ་ཐེབ་པརའྱགུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན། ཤེས་འབ་ཤིན་ཏུ་བུང་བྲ་དན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་མི་འཆད་པའི་བརྩོན་འྲགས་དང་། ཆོས་རམས་ཀྱི་ཡང་དག་བའི་མཚན་ 
་ཤིད་ཐེབ་པར་བ་བའི་ཕིརྩ་ར་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་སི་འཆད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརདན་པར་བ་བའི་ཕྱིར། ཏག་ཏུ་ལ་ལོ་མེད་པ་དང་། ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དབང་པེརྣམས་གྲུང་བ་དང་བཞིའོ། །འཇིག་ཉན་འཛིན་གཞན་ཡང་ཆོསོ་ནམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་བའྱི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲན་པའི་མཐུ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རེ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལྡནཔ་དང་། སྤྱཾད་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལཱ་ཡོཛས་སུ་བསལ་ཏེ། འཇིག་རྟར་གྱེ་ཆེས་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་དང་། ཉེན་མོངས་ 
























„„ ཌེཀབོ་རྣམས་དྭན་པའིམཐུ་ཐེབ་པར་ འགྱུར་རོ མི་འཁྲུགས་པ འི་སེམསྤ་ཀྱིས་དག་བའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། སིམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་གཅིག་ལ་གས་བར་ མ་བ་ 


༨ རགས ༄༅། །པའི་སྒྲིབ་ང པ་ཡོརས་ས་༨ སངས་པ ་དང་བཤིའཾ། །འཇིག ྟེན་འཛིན་གཞན་ ཡངཆོས་རམ་ ་བ་བཞི་དང་ ལན་བྲུདརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབག 


དོང ཆོས་ནམས་ཀྱནམ་གངས་ལ་ཡངདག་བར་འཇུག་ཅིངགིནཏུ་མཁས་པ་དང་ འདུ་འཛིལ་མི་མོས་པས་ཁྱིམན་གནས་པ་དང་། རག་ཏུ་བུང་བའི་གང་ཟག་སྤོང་ 


བ བདངབ་ཞིའོ། ད' འཇིག རྟེན་འཇེ་ ༈གཞན་ཡང་ཆོས་རྣས་པ་བཞི་དང་ ལཱན་པའི་བྲད་རུབསེམས་ དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་ ་བརམས་དྲན་ པའི་མཐུ་ཐོབ་པརྡ་འགུརརོ། ། 

ཤཿ བཞི་གང་ཤེ་ན། དག་བའ་བཤས་གཿ ཤན ལདན་བདང། རྟག་ཏུ་ཆེས་ཟབ་སོ་ལ་ནན་ཏན་ཕྱད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སཾས་རྒྱམ་དང་བུངྲཧུབ་སབས་དཔ ་ 
ལ་དགའརབ། གསོལ་བདང་ཤུ་བ་ ལ་དགའ་ཤོང་ཤེས་རབ་ སྤྲོམ་ པ་ལ་མོས་པའོ། །འདེ་དགནི་ཆེསྒ་ནམ་པ་བཞི་ དང་ལན་པའི འྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོརྣམས་དྭན་པའི་མཐུ་ ཤེབ་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་ འཛེན་ གཞན་ཡང་ཆསྐཚམ་ ་པ་བཞི་དང་། 'ལྡན་པའི་ འ་བདུ་ཆུབསེམས ་དཔའ་ སེམས་དཔའཆེན་པུ་ཆེས་ ཕུམས་ 


མ་གྲསསརྣས་པ །རའབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཤས་རབ་ལནན་ཏན་བྲེད ་པར་འགྱརརོ། །བཞི་གང་ཞ་ན། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དྭ་ པའི་མཚན ཉིད་ལ་ 
ཅདརྣ་ རྣ དྷཔ ཞན་ཏནབུད་ 


ངེ 








དེ ཉིཉྐརཿ།ཁས་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤིནཏུ ཏུ་མཁས་བདང་། ཉེས་སཉ་དྲག་ལའ འདེན་ལ་བིསཿ 













ཆོས་ཐམས་ཧདྱཀཱི་སྦབ་དང་། ཚིག་གྲིནམ་གངས་ ་ལ་མཁས་པ་ ་དང་བཞིའོ། །འཇིག ཏེན འཇིནུ་གཞན་ ཡང་ཆོས རྣམ་ པ་བཞི ཞི་དང་ལཱན་པའི་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ང 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ རྣམསཆས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་རྣམ །་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ ། ཤེས་ཅབ་ལ་ནན་ ཏན་བྲེད་པར་འགྱར་རོ། །བཞེ་ ཤིའངཞེན་ཆ། 
ཀྱི་ཇི་ཉྟ་བའིགེ་རི ང་ང ཆས ་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་ འབྲེལ་ '་ཏེ་འབྱང་བའ་ ཐབས་བུམ་ས་ང་ད་ ཆེས་ཐམས་ཅད་ནན། ཏནབུ་བའི་ཐབས་དང་ 
་བ་དང་། ངེས་ ་པའིདེནོ་ འོ་དང་བཀྲེ་ བའི་ འདོར་བ གི་མདོ་སཱེ་ནཱམ 7 ལ་ཤིན་ཏུ་ ་ཏྭ་མཁས་ པ་དང་བཞིའོ། །འཇིག་ རྟེན (འཛིན ་གཞན་ཡང་ཆེན། སྐརམ་པ་ བཞི དང་ལྡན་ 
ཤུང་ཆུབ སེམས ་དཔའ་སེམས་ ་ པོརྣོམས་ཆ་ ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲ གྲངས རྣམ་པར་འ འབྱེད་པ་ ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་ ལབ་ལ་ནན་ ཏན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤེ 
”ཞཱཾན། ལམ་ དུང ལམ་མ་ མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ ་པཤིན། ཏུ་སོབ་པ་ ལམཁྲསཔ དང་། ཆེས་ཐམས །ཅད་ཀྱ་དེ ད་པའིདབང་ཐེབ་ ལཿ དུ ༨མུརཱནཱས་ ་བརདག་པའི་ 
ཤིས ལབ་ ཀྱི་སྩོད་ཡུལ་ 'ཐེབ་པ་ངང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏཱ ད་ཕྱིན་པ་རྫོགས ་པར་ ། པའོ །འཇིག་རྟེ རྟེནའཛིན་འདིདག་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་བ: 








འཇིག་རྟེན་༣༦། །ལྡན་པ° འི འྱད་ཆུབ་སེམསད །ཁ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཆོམས: ཆས་ཐམས་ཅདྱཀྲི་ནམ གངསྣརམང ་པར་འབྲེད་པ་ལ་མ ཁས་ཤིང་ཤས་བལ་་ ཿ 

> ཏ་བྱེད་ པ་ཡིན་ ནཾ། འཇི རྟུན འཇིཤ་ག ཤན་ ཡང་ཆོས རྣམ ་པ་བཞི་དང་ལཱན་ ་པའི་བྲང་ཆུབ་ 'སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་ པའོམས ཆེས་ཐམས། ཅད་ཀྱི་རམ་གྲངས་ ཇཾ 

. ༧ རམ་པརའྱབེདཔ ་ ཤིས་འབནན་ཏཊ་བྲེད་པར་ འགྱརའརེ། །བཞི་གར་ཞེ་ན། ཀུན་བུང་ག རད ིརནག 

༢ རྨ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ལ འགེག་པའི་མཆན་ཉེ། ༥ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད ཀྱི་རྐྱན་གྱི་ མཆན ་ཤེད་ལ་ཤི་ཏཱ་ ཏུ་ ($ རྒྱ་ད་རྐྱེན་གྱིས ༢ ་ལ་( 
-. འཇྲུག་པ་དང་བཞིའེ་ ཀོ །འཇིག་ཆེན། ངོན ཐོར ཡང་ཆོས་ཚམ་པ ་བཞི་དང་ལན་བའྲེ་བ ༣བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཀ་སྐམས་དཔའ ཅན་པ ནས ཆོས་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ མ་' 

གྲངས་རྣམ་ ་པརའབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤི ། ཤས་རབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞིའ གང་ཞེ་ན ། སྩུག་བསྔལ་བའིཆེས ཐམས་ཅ ཅགས ་ \ 

ཀུན་ལྭ འབྱུང་གིཉོས ་ཐྲཔས་ ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ ཏ་མཁས་པ་དང་། ཤག ་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ ལ་ཤིན་ཏ་མཁས་པ་ དང་བཞིའོ། འཇིག ཏྟེན་འཇིན་གཞན་ཡངཉོས 
ནྣམ་པ་བཤི་དང་ལྡན་བའིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ དཔའ་ཆེན་པོརམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་གངས ད པར་བྱེད་པ་ལ །སྣཌས་ཤིབ་ཤེསཁཐ་ལཞན།ཉ 








ཿ 





སས་ས་ བད་ 











ོ | 
བྱ པར་འགྱུརདོ། །བཞི་གངཞེ་ན། ཆསརམས་འདུབ་དང་། འཇིག་པའི་སྤོརབ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤན་གྱི་རྒྱས་མཐུ་ཐེབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཆ 

བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པདང་ཁི་གེ་དང་འབུ་དང་ཆིག་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་བཤིའོ། །འཇིག་ཏན་འཇིན་གཞན་ཡངཆོསྟོ་རམ་པ་བཞི་དང 
བའྲབྲང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རམྲ་གངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཤིས་༢བ་ལནན་ཏན་བེད་པརའ། 
བཞི་གང་ཤེ་ན། བཀྲི་བའི་དེནོ་གྱི་མདོ་སཱེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། ངེས་པའི་དྲོ་གྱི་མདོ་སཱའི་ཆིག་གྲེ་རེས་མི་འྲབངབ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཀྱི་རྒྱ་ལ་ 









` མཁས་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆན་མ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདབར་གནས་པ་ས། འཇིག་རྟེན་ བཛིན་འདི་དག་ནི་ཆེས་ནམ་པ་བཞི་དང་ལན་པའྱི་བོད་ཆུབ་ ནཱ 
རོ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་རྣམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གངས་རམ་པར་འབེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཤས་འབ་ལནན་ཏན་བྲེད་པ་ཡིན་ ༈དལཛི་ཐེདསྐི 
འཛིན་ཆས་བི་དང་ལྡན་བའི་ཀུངྲ་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ལུས་འདི་བརོན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པརབངྲ་རུབ་ཀྱི་བདདུ་རྒུན་ 
མི་འཆད་པའི་དྲནཔ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའྲ་ཆོས་ལ་ཤིན་ རྟགས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཛུལདུ་ཀྱུར་བ་དང་། - 


༣ 











༡ 







-- 


ཤི་གང་ཞེན། གམས་སྡང་མེདཔརཧྱཐ་དང་། འདྲས་ས་ཀྱིཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། འདུས་མྲབས་པའི་ཡེ་ཤསྟ་ཏོགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན 

འིསྤོད་ཡུལ་དུཕྱིན་པར་བྲེད་པའེ། །འཇིག་རྟན་འཛིན་འདེ་དགནི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ རྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས། ལུས་འདེབ 

ནས་ནམྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ད་རྒན་མི་འཇད་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན །འཇིག་ཉེན་འཛིན་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའ་ཡེ་ 

#/ ° ནྲ ཡོན་ཏན་གེཿ མ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གངཤེ་ན། ཤྲུ 
ལྷའི སམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེཤུས་ཀྱི་སྙུབཾས་དང་། སྤཾནོལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ སྭེབས་དང་། དགེ་བའིརཱ་བླ་ཆཱམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་འི སཱ 

དང་། ' བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྭོབས་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྙེབས་དང་ལྔའོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིན་གཞན་ཡང་རྣམ་ 

° པརདག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བྲང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་༧ཆེན་པོ་རྣམས། ཡེན་ཏན་གེངམ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱར་པོ། རཾ 


གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱེབས་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། སྤྱོརབའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 






























འདྙིན ༢༄༅། །ཡོ་ཤེས་ ཀིཿ སྟོབས་ ངང་ ྷ སེམས་ཅན ཅན་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་ ་པའ་དག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་  སེབས་དང་། མཆན ིད་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་པར་ དཾ 
་ ཀྱི་སྭེབས་དང་ལྔའཾ། །འཇིག་རྟེན་འཇྔིན་གཞན་ ཡང་རྣམ་པའ་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་སྭེབས་རྣམ་པ་ལཱ་ ཐུདང་ལཱ་ ་པའི་ པའི་བྲུད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 

༧ ཆན་པོ་རྣམས་ཡོན་ ཏན་གདམ་ །རྣམས་༔ 'རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །' །ལྔ་གངེ ཞ། གཏོང་བའི་ འིསེམས་རྣམ་ པར་དག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་སྭོབས་དང་། སེམས་ཅན་ལ ལནཔ་ད། 

༧ བདྲེབ་རྣམ་པརདག་པའི་ ་ ཀྱི་སྟེབས་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཏང་ སོམས ་ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པརདག །པའི་ཕེ་ཤེས། ཀྱི་སེབས་ ཡ་དང་ལྔའོ། ད 

༧ ¡ཌཱ འཇིན་གཞན་ ་ཡང་རམ་པར་དག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབཾས །རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བྲངྲ་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་ དཔའ་ཅེན་པོརྣམས་ ཡེན ཏན་གེངམའི་ནམས རྫོགས་པར 

_འགྱར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ ་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་རྣམ་པར ར་དག་པ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་ དང་། བཟད་པ ་པར་དགཔའི་ཡེཤཤུས་ཀྱི་སྟེབས ་དང་། བཟེདྩོལ་ལ་ ་ 

མ་ཆགས་ པྲ་རྣམ བཅ ་པའི་ ཡ་ཤེས་ ཀྱེ སྟབས་དུང་། མངད་ཐས་པྲ་ནམ་ ་པར་དགཿ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧ སཱེབས་དང་ལྔའོ། །འཇིག ་རྟེན་ལཾ ནཱ་གཞན་ཡདརྣམ་པར་ ” 

དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྭེབཾས་རྣམ་པ་ ་ པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོརམས་ཡོན་ཏན་གངོ་ས་ནམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གཔ་ ཞག ཐཱ 


།འཇིག་རྟེན་ 
















ཤོ་འགུསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། བརོན་འཐུས་ལེན་པྷ་མ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེབོས་དང་བསམ་གཏན་ནམ་བརདག་པ་ 
སབས་དང་། བསམ་གཏཏྭཀི་ཐབསྣ་ཚམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེབཾས་དང་། ཞི་གནས་དང་ལཱག་མཐེང་གི་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ 
འཇིག་ཏེན་འཛིན་གཞན་ཡང་རམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུབསྣ་རམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཡོན་ཏན་གོངམ་རྣམ། ཀོ 
ཕརའགྱུརརོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡཤེས་ཀྱི་སློབས་དང་། མང་དྭ་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ པར་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེབས་དང་། 
འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདའབ་རམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་དང་། ' ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རྣམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། འདུསཀྩ༔ 
དང་འདུས་མྭ་བས་པ་རམ་པརདག་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སེབོས་དང་ལཱའོ། །འཇིག་རྟེན་འཇེན་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབསརྣམ་པ་ལྔདང་ལཱནུ་ ུ 
ཆུབསེམས་དབའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོ་ནམས། ཡོན་ཏན་གེང་མ་ནམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཝ་གང་ཤེན། ཐབས་ལྭ་ཏོག་བནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྭེབཾས་དང་། རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བརྣམ་པརདག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཧིད་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེཤཤེས་ཀྱི་སྟེབོས་དང་། མཚན་ ` 















ཛཾ ཧཾ" [ཧིད་གཅིག་པ་དང་། མ རོན་ཉིད་མིད་པར་རྣམ་བརདག་པ་ཡིཡ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབ སདང་། དོན་ དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པརདག པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ' ' 
གཔ སོ། །འཇིག་རྟེན་འ འཇིན་དེ་དག་ནིརྣམ་ བརདག་པའི་ཡེཤས་ཀྱི་ སྟེབས རྣམཔ་ཁུུ་དང་ལྡན་ པའྱི་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལེ ཞོ་ཏཾན་ ཛཾ 
༧ གབཾམ་རྣམས རྫོགས་པ་ཡིནན། འཇྲིག རྟེན 'འཇོན་དེབས་ནྭྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་ དཔའ ཟསེམས 'དཔའ་ཆེན བོས ཡངཔགོ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབཾས་དེ་དག གུ ; 

༢ པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་བརྙོན་ པར་ཐལ །འཇེག་ རྟེན་འཇིན་ཆེས རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ ་པའི་ བྲད་ཅུབ ་སེཔས་ དཔའ སེམས་དཔ དཔ འཆིན་པོ་རྣམས། རྣམ་ བར ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ¬ 

£ སྟེབས་° ལ་ བརོནོ་པརྡ་བའོ། ལི དགཞ་མ་བ ་གང་ཤཾ་ན། མེསོ་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་དང་བགུ་བྱེད་བ་འོ། ཆོ །ཆེས་རྣམས་པ ་པ་ ་འདི་གསུམ་ ་དང་ལྡན་པའི་བླདྨརུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ ཀཆོན་པོ་ རྣམས་ཡེན་ ཏནཱ་ ཐམས་ཅད་རྗགེས་པའི་ ལརྣམ་པརདག་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི སེབས་༢ ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཤྲིར་ཞེན། འཇིག གཏན ,ཀ# 
མོསཔ་ དང་བཅཱན འགུས་དང་བག ་བད་པ ནི ་ཆས་ཐམས ཅུད་ ཀྱི་ཚྩ་བ་ཡིན་པས། ༨ ཧངཧུབ སམས་དཔའ་སེམས །དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་རྣམ ་པརདག །པའི་ཡ་ཤེས། ལི སྨ 
ལ་ནན་ ཏན་དུ་བེད་པ འི མྱ་མདུ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། བརྙན་འགགུས་ལས་ཕྱིར་མི་ མི་ལོ ་པ་ཞེས་བའོ །ཆེས་ལས་ ཕྱིརམི་ལྡོག་ང 









་འཇིག་ཏེན་འཛེན་གང་ཟུག་གང་ཤིག་དེ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་བར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབཾས་ཐྲེབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོདནམས་ཀྱི་ཞིང་ཞེ་ བཀོ 
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བྱའོ །ཡེན་ཏནདེ་ཤིད་ཧུརདུ་འཕལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་འམ་ཐྲེབ་པའ་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ནམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་གབས་མུམ་བ་ པོ 
་ཟག་དེནི་པའི་འགོ་ཏུ་མཆོད་པའི་ནེད་པ་ཞུ་བ་ཤེས་ཐྲའོ། །གང་ཟག་དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ | 
གཤེགས་པའིཆོས་ཏོགས་པརྱབཌོ། །གང་ཟག་དེས་རིང་པོ་མི་ཐེགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནུད་པར་འགྱུརརོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིན་ང་ཅན་ 
བསྟལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ། ཐང་ཆུག་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་སྤད་པན། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་ལ་ཁྱོད་བསྐལ་པ་བྲབས་མེད་པ་འདུས་ནས་ 
མངོན་པར་འཚངྱ་ཧཌོ། །ཞེས་ཡུང་བཙྟན་ཏེ་ངས་དེའི་ཆོ་ཤིདན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ད་དག་ཀུན་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟན་འཇིན་ག 
ཟག་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཞུ་བུའི་རྣམ་པར་དྭག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣེབས་དང་ལྡན་པར་འ ར་བནི། གང་ཟག་དེས་བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་ 


པའྱི་བདཅུབ་ཐེབོ་བ་ནི་དྭ་ཏརངས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཤེན་ནེ། །གང་ཟག་དེས་ཆེས་ཀྱི་ ར་ལོབསོར་བར་འགུརབ་འང་བས་ཇི་ལྟངབསྐོར་བ་ཡིནནོ། །གང་ 



















ཀོ །ཟག་དེས་སདགའི་སྦྲ་སྤྲོགས་པརའགྱུ འགྱར་བའང། ངས་ཇི་ཚུར་ས སིང་གེའྦིས་བསྒྲགས་པ་བཞིནནོ། །གང་ཟག་དེས་རང་བཞིན་གྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་གྭ། 
¬ ་ སྙེབས་བྲེབང བ་པ་ ཡང་ད་ལྟར་གྱིང་ཇི་ ་ལྟབ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རེན་འཛིན་ཁྲེ ྱད་ཊིསྭ་ཐངམ་པརདགབའིཡ་ཤསྤཉིསུབས་འདི་ླསས ་ བེད 
པོ་མི་ཐོགས་པར་ ཡ་ཤེས་དང་། ཤིས་རབ་ཐམས་ཅད་ ལུན་གྱིས་གླུབ་པར་འགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་སྔེན་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ཚད་མེདཔ་འདས་པ་དེའི་ མོདའིདུས་ན་ 
. བཅེམ་ མ་ཝཱནཾ འདས་ཡེ་ཤེས་མྲའེ ངབའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བབ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མཁྱེཉ་པ་དངཿ ཞབས་སུ་ཝཱན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ་། 
° བྲུན་མེད་པ། སྩེས་བུ་འདུལ་ཞིངཁ་ལོ་སྩུ། ཡྱནབ། ལྷ་དང་མྭེའི་ སུན་པ། སཔས་རྒྱས་ །བཅོཿ འདས་འ རིག་རྟེན་དུབྱུང་། །འཇིག་ རྟེན་འཇིན་བཅོམ་ ཞཱ་འདུས་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོངབའྱི་རལ་པེ་དེལ་ ཉུན་ ཞྲེས་ཀྱི་དགེ་འ འདུན་ ཆདམེདཔ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད ་འདུན་ཚད་མེད་པ་ ཡོདདོ། །དེ་ཡངབཅེམ་ལཱན་འདས་དེའི འེན 
རབ ཡ་ །བཅོས་ དའ གས་མཆོག་ལ ཏེ། སེམསན་དེ་དག་ 


༦༦ >» 


|: 
ཀྐ 






ྲ 














སམས་ཅན་དེ་གདེ་ལྐར་ཡོངསས་དག་པའིབདེབདང་ལྡནཔནི། བསམག གཏན་བཞི་པའི་བདེ་ དེབ་ཐེབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡེ་ཤེས་མཐེང་ ` 
ཿ ཞི་བསསལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲག ཁྲིག་རླེད་དོ། །དེའི་ཚོན་འཇིག་ ེན་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ དེབཞིནགཤེགས་པ་མཛ དདེ། དྲམ་ཡིན་པའྱི་རལ་པོ་གཞན་མེད་པས། ་ 
དེའི་སེམས་ཉན་དག་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པོ་ཞེས་བརྗད་དོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡེ -གེས་མཐོང་བའྱི་རལ་པོ་དེ། བྲངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ 
_ ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཐེ་ཆོམ་བཅེད་ཅིང་། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་མགུལ་བམའགུརབ་ཞེས་བ འྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སོདྱཀི་མདོ་སུན་ཏོ། ན་ཏོ །དེའི་ཚཾ་ ། 
 ཧཱདྨཾཆོུབ་སེམས་དཔའ་ཚཱ་བརྐས། བད་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་མ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ! །ནས། འདི་ལཱ་བུའི་བཅོན་འབུས་ ི་བས་བཔར་ 

གྱར་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་འཚོའི་ བརཾདུ་འདུག་པའི་སེས་མི་བསྒེད་ཕ་དང་། བརད་གེསོསུ་འ འདུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་པ དང་། ནམའཆའ་བར། ༽ 
ཤེས་པ་དང་། སིམས་ཅནདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྩས བདང་ཐུ་མདདུ་ པ་དང་། ནམ་འཚོའི་བརད་ཟས་མང་དུ་མི་ཟ་ཞིང། ཌདྷ་ཏུཐ 


ཀྱ 
¡རྣམ་པར་དག་ པའི་ཡ་ཤེས བི བས་ལནན་ ཏན་བྱེད་དོ། །བརྗོན་འགྲྭཿ ་འགྲད་་རབ་ ་དུ་འབད་པའི་བང་ཆུབ སམས་དཔའ་༧ ཐཱབརྒྱ་པོ། །དེདག་དགེ་བའྱ་ཆ་ ་བདེ་ཤིད་ 

























འཇིག་རྟེན ༄༅ ། ཀེ ཀྱི་རྱ་ ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་འཕོས་ནས། བྲམས་ ཅད་ཤར་ཕྲོགསསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་འདིནས ་འྲི་ཕྲག་བཅུ་འདས་པའི་ཕ ་ལོམྱགི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་།་ 


ཧོ དཱ་སྦས་སོ། །དེར་སྐྱཾས་ན ནས་ཆསདེ ད་ལ་ནན་ (2 པས། རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་གེ སཱོན་གྱི་ གྱི གྱི་གནས་དྲན་ 'ཏེ། དབངཔོརནོ་ོརུར་ཀོ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེན་ཚད་ 
༨ ༧ སིད་བའི་མེ་ ཏེགོ་བརྩེག ས་པའྱི་ཧྱ་ལ་ ལ་པོ ཤེས་བ བབ བའི་དབཞིནག་ཤེགས ་པ་ པད ལཱར་བཞུགས་ ་ཏེ་ཆོ་སྙོཿ སྦྱངཞིང་ཆོས་ ཀྱང་སྙེན་ཏོ། ཏ། །བུད་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དེདག ་ལོཿ བྱུ་དྲུག་ ཌཱ 
ˆ འེ ལོན ནས། བཅོམོ། ལན་འ ་ ཏོག་བརྩགས་པ ་པའི་རྐྱལཿ པོའི་བསྟན་པ་ ་ཀརབ་ ཏུདྱུངསྭཾ། ལོ་ཁྲ་ཕྲག་རྲུག་བཅུའབརདུ་གཞེནོནུར་ཚངས་ ་པརསྤད་པ་སྤོད་ 
ར་ ཅིང་དེ་ལྭ ཐུའིདྱརོནོ་འབུས་ དང་ནན་ །ན་བྲཾད་དོ །འཇིག་རྟན་འཇི། འཇིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལྔལ་་པོ་ ་དཾ་དགད་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཁྲི་ཕགཉི་ཤུ་དང་ཕྲདདེ། བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ སུན་ ངར་འཆོན། འགྲུས་ཤིན་ ཏུ་བརྙམས་པས། དྲན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ ཕུལ་དྲྭགུར་པ་དང་ལནཔརྨ་གུར་ཏོ། ཐབ ཧཾ 


ཚདམེདཔ། སོབས ཐོ་བའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ ་བ་དང་ཕཱད་ནས། བཅོམ་ 'ཛྡན་འདྭས་ད དེས 'ཡུང་བསྟན་པ ཏྱེད་ བསསལ་པ་ཌ ་ཁྲི་འབསནས། བྲན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ ེ 

















པའྲི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཆང་ར་ལོ་ཞིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔ པའ་ལབྱར་བོད་དག་ཀྱང་བསྒལ་པ་ཁྲིའི་བརད། སངསྤ་རས་སྟོངྲ་དྲག་གཉིས་དང་ 



















ཡེ 


ཏཾ འོ་ཉོསོ། སངས་རས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བསྐལབ་གཅིག་ལླ་བ་ བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུརཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ] 
ྣ འཇིནདེབས་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས། ༨མྱརདུ་བཱན་མེད་པ་ཡ ཡང་དགུ་ ་པར་རྫོགས་པའི ཁྲེ ཡཱ 

ཀྱི ཀྱི་སྙེབཾས་ལ་དེ་ལཱརམོས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བག་ བེད་པ་བསྐྱ རརིག བུའོ། །དེཆེའི་ཕི་པཞེ་ན། 
དག་པརྡ་རགས་པའྲིབངཆབཐབ་པརྩརབི། མོས་པདང་བརྩོན་འགུས་དང་། བག་བྲེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཿ 
ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརབྱེད་པརྣམས་སོ། །འ འཇིག་ཉེན་འཛིན་ངས་ དེ་ལཱ་ཐུའི་བརྩོན་འབུས་ཿ ཀྱིས། སངསྨྱརས་ཁྲི་ ་ གང་པོ 
ཀྱང་སྐྱེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཐུར། སྣེ་བའི ཁིགནས་ཐམས་ཅད་སྔའོ་གྱི་གནས་དྲན་པས་ཆེས་འདི་ དེ་བྲསོས་ ་ བསམྫོས་བཱད་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བགྲབུས་པལི ལེལས་མ་ཤམས་པས་ཏག་ ཏུ་མེས་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་དང་། བག་བྲེད་པ་དང་ལཱན་པར་གྱར་ཏེ། ེཚེ་བཅོམ་ 
རྗེ་དང་། བམས་པཆནཔོའི་ པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་ནས། མངོནཔར་ཤེས་པའྱི་རུ་འཕུལ་གྱི་མཐུ་བསྟན་ཏ། ཡང་རིགས 




















འདིན ༄༅། ད་ད །ཁམསུ་ ཀྱི འཛས་བུའི་ ཟགིངཀུན་ཏུ་སུལ ་པའེ་སངས་ ངས་རྒྱས དག བཤུགས་ཤིང་། སྦིམས་ཅན་མས་ལ། ཡལ སམས་ཅནཐམས་ཅདེཡོནགཅོག 
ཅི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས ཀྱི་སེམས་ མགུའ་བརྲ་ཤད་པ། བྲང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ སེ སད་ཅེས་ བཾ བ་བའི་མདོསནོང་རྱཧརཏོ། །གཞན་ ན་ཡངྔ་འཕྲུལ་ཀྱི་ 

༧ སྲབསའ འོདོ་མའེ་ཚལ་གྱི གྱི་ལྭཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཀུན་ཀྱང་། སྤལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛམ་བུའེ་ གིང་གད་བཤུགས་ཤིང་སོ་ སཾནས་དས་པའྲ་ཆས་ ྟིབ་མཐོང་ 
,' ནས། འཁོ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ། རརྣམས་ པ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་གུར་སེ། :འ༩ ཱཾ ་ པ་ལས ལངསནས་ སངས་རྒྱས་ལ ཕུག་ འཚལ་ཏེ། འདྲི་སད་དུ་ངོསཚརཆེའོ། ། བོ 
མཾ འདས སངས་རྒྱས: བཅོས ་རྔན་འ དྲས་ ཀྱི ཛཱ་འབུལ་གྱ གྱེ མཐུ ་བསམ་ ཀྱིས་ སི ཁབ ཐོ །ཆོད་མིད་པ་ ་བྲ པཔ ལི ཁཱཐ་: ་བའྲི་ཆོས་ ལན་གྱིས་གྲུ་ གྲུབ་ 'པོ་ཞེས སྨུས་ས། ་སོ། །པེ་ 

ཆེ་བཅོམ་ པེ་ཝན་འད་ དས་ཀྱིས་འ འཁོར སང་པོ་རྣམས་ལ་ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལ་པ། རིགས་ ཀྱི་བྲ བུདག་ དེ་བཞིན་ གཤིགས་པས་བསྟན་པའི་ འི་དངོས་པོ་འདི་དག་ངོ་མཚརཆེ་བ་མ་ ཡིནནོ། ། 
དཅི་ཝཱ ལྟ་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་ཤིད་ཐགས་སུ་ཆུད་པས། བཿ སུའི །ཊུང་ཊུ བུ་གཅིག་ནས་ཀྱང་། མངོན་པར ཤེས་པའྱི་རཱ་འབུལ་གི་ཨཐུས་འོདཟརབྱསྦྱཊ སཱ 
གཡུལ ་རེན་ཀྱི །ཁ་མས། གང་གའཀུང་ གི བཾ ༢ ་སཱེད་སྣང་བར་མཛད་ཉཅིང་ ། ཟོ ཀྱི་གསུང་ སྒྲོགས ཀྱཇབ་སྲུའེ ངབ བུགཅིག ནས་: བསྙན་བཏྱོ་སྟོང་གི་ཿ ཆ་གཅིགཙམ་ ཡཿ 











རྔགཿ 











༤ 









གཤིགས་བཞིད་ཞུརབས་སྤ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡོནཏན་ལྷུནབིས་གུབ་པའོ། །རིགས་ཀྱ་ུ་དག་དེ་བཞིནག་ཤིགས་བཟེ 
སམ་བྭ་ཐུགས་སྱུ་རུད་པས་དེ་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །ཆིགས་ཀྱི་བླ་ནམས་དྭ་ལརྱ་ཧིངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ནི། ཆོས་འདི ལ་མེསཔ་ཞུངངོ། ། 
ད་ལྟ་ཨེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ནི། ཆོས་འདི་སྤེདོཔ་ལ་བརྩོན་འགུས་རྩམ་པ་ཤུངང། །རིགས་ཀྱི་བྲདག་ད་འ རྭ་གྱིངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགའི། ཆོས་འདིལ་ 
པརསྦྱད་པ་འང་ཉུངངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནུས་པན་པའི་སེམ་ཉན་དགན་ཆས་ཁད་འ བ་ཏུ་ཤུང་ངོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བནྟི་དོག་པ་ལཱའིཿ 
ངོན་བྲབུངངོ་། ཛ །འདི་ལྭ་སྟེ་སེམས་ཅནྲི་དགེ་པ་དང་། །ཀཱ་བི་དོག་པ་དྲང། ཆོའི་རློག་པ་དང་། ཤོན་ཐོངས་བའྱི་རྨོག་པ་དང་། བསལ་པའྭི་ཀོག་པའོ། 
ལེགས་ཀྱི་བུ་དགནུང་དུན་སེམས་ཅན་འགུལ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སོའི་ནས་པར་དག་པའི་ཆེས་འང་ལ ¦ 









་ 







ག་ཏེ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཡིནཔར་ཀྱེད་ | 
ཱ ཊུརོམཚཆ་བ་ཡིནན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མེས་པ་ལྟཉཾ་གླཾས། རེགས་ཀྱ་བུ་ ཏུ་ཡཱན་རིང་པོནས་དེ་ལ་བུའི་སྨོན་ལམཿ ཱ 
_ དེ་ལྷ་བུའི་བརོནོ་འགགས་དང་། བཟོདཔྱ་ཏྲས་པ་ཡང་སྱུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་པའི་སེམས་ཅན་མགེན ད་པ་དང་། སྦྱབས་མེད་བ་དང། ངན་སོང་དྭ། 














ལྷ 
ཅེ 


༥ དི རོལ་བ པུ ཿ 
འཇིག་ཉི ༽༄༅། ་ །གི་ཕྱིར་རོ། །ང་དེའི་ཚེན་མངོན་པར་སངས་རྒྱསནས། སྐྱབོ་གྲངས་མད། ཆད་མད་པ་དག་ལ་ཕནཔ་དངབདེ་བའི་དོ།བས་སོ། ཱུ །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ . 


ཅེ 7 †-; 
དེབས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྔཀྲ་ག་ནམ་པརདག་པའི་སྨེནོ་ལམ་དང་། གག 2༩ ་ འད་མིདུང་ ' 
 དཱ་ུ་གིན་ཆུབམོའི་ཆས་ལ་དདཝར་མིསཆེས་པ་དང་། གཆུསསུའཛིན་པརྩསར་ཏ།།ཅགསཀི་བུ་དག་ས་ྔག་བཅལབའིསེམས། ་ 
_༼ཡིདཆས་པད་རུར་ཏོ། །རིགས་ཀྲི་དགརས་བཅོམ་ལྡན་དསཀྱི་སྟེབས་བཅུ་དང་། སབ གསཡང་ཞི་བས་ཞོ་ུ་ ་་་ 
2 བར །སམས་ཅནགབས་འདིལ་གནསཔིཀ་ངགཞནགཤེགས་བའ་ཞབས་པའ་རླན་པང།ཐབས་ཤི། ས་སོ། ད་པ 
༧ ་སཟུཁ་བསབས།སུརིས་་་དུ། བ ཞསང། ུས ལུ། ། 
ར་ར ས་ཐེལ བརྡ་གས་པ 
དག་ངྷ་སྔནོ་བཅོན་འགུས་ཆེན་པོའྐི་ཤུགས་དང་། ལམ་་ཡའ་་རྩྱམ་ཡིས་ཉ་ི་ོ་སོས། བཱན་མད་པ་ཡངདག་པརརྫོག་ 


འཇིག་ཏེན ༄༅། - - ,འགྲུསཿ 'ཡུནསུམ་ཆོགས་སོ། དིལརབཅིས 'ཝུན་འདས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ བཅོན་འགུ་ གྲུས' 
ལྡནའདས་ཤག་ཀྱ་ཞུབ་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ་སུངཔ། སེམསཅཧྱ་ཀི་དེན་བུས་ ཏེ། འདི་ ྟར་རིག་པུ ་ལྔའི་འཇིག་དན་ངན་ པར་བུངནས། སམས་ 
ཟོ ཅན་ཆད་མིདྲ་གངས་མེདཔ་ལ། བན་པ་དངབདེ་བའི་དེ་བས་མོ །་ཊཞེས་གསུང་ངོ་ ། །ཅིགསྲ་ཀྲི་བ་ བུ་དག་གངདེ་ལྟརྱཔངཆུབ ་ཀི ཀྱི་སྭདཔ་སྤྲད་པར་འདིད་བདག་མེས་པ་ དུ་ 
༡ བརྩོན་འགུས་དང་བག་བེད་པ་ལ་བརྱོན་པར་བའ། །ཆིགསྐ་ཀྱི་བུ བུ་དག་ངསྲ་བུན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པཾར་སབསྦ་རྒས ཀྱང་བརྩོན། 

ཿ རྩོམ་པ་ལས་མ་ཤམས་ ་ཏེ། ཡེངསསུ་མུཿ ན་ལས ས་ཁུས་པའིབར ཏུ་ཡང་བརྩེནོ་འགུ འགྲུས་བསྐྱེདནས། སྐྲ་གདང་ཡུངས་དཀར་བྱེ: འབྲས་བུཙམ དྲུ་པ་མོརབྲསེས་ཏ པཿ 

སྐུལ ་ཡན་ལ་གྲྭ་ཀངནམ་པར་བ སེསསོ། དེཅིའི་པཱར་ཞེ་ན། ན། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་མ་འ། ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བམས་ཤིང་བྱར་བའྲིརར། (ང་སྔོན་བྲང་ཆུབ་སྟེན༡ 
དཔའི་སུདཔ་པྱོྲཔའིཚོ། སེམས་ཅན་བཏུལ་བ་དག་ །་སྤོད་པ་ ་འཁུལ་ཅིང་ནངོ་ རོཔརྱ་ཧཱརནས། བགེགས་ཀྱི་གནས་སཱ་ སྭཊུང་བརྣམས་འདོན་པའི་བིར། ཐུགས ཛིན 
ཕོབསྐྱེདནས་སྐུ་གདུང་བསྲེས་ཏེ ༢། ཕྲ་མོ་། ཡས་ཀར་ཀི 'འབུ་ཙམ་ །ཡང་ རྫ་འཕྲུལ་ཀྱི་མཐུ་སྟཾན་ཏེ། ་ཏེ། །ང་ཡོངས་སྭུ་མ་ངན། །ལས་འདསནས། ཐམས་མགདནག་ཞིས་ རབ 


ཀྱི་ཕ་རོཡ་ཏུ་ ཏུ་ཡིན་པ་དང་ལྡནནེ། །འདི་ལྟུར་བཅོམ་ ` 





+* 









བརའགྱརཾ། བདག་སེམསྐ་ནམ་པར་དག་པརའགྱུར་རོ། །སེམསྣ་ནམ་པརདགཔས་གནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སྐོན་པ་བཞིན་འགུབ་པོ། །ཾ 
ེསས་ངབའྱ་སདཔ་སྱོད་པའིཆ། སེམས་ཅན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའ་ཐུགས་རྫའི་ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། སྐུ་གདུང་ཕྲ་མོརབསྲེས་ཏེ། ཀུན་ལ 
ཨང་ངའྱི་སོན་གྱི་སྤེནོ་ལམྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལཱར་ཚད་མེད་པ་འི་ཡེན་ཏན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྱ་དང་རྐྱེན་དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའཤུགསྱ་ཀིས། ཕྱིམམའོངས་ 
པའྲི་ུས་པ་པར་སྐྱེའོམེང་པོ་ལ་སྐྱེབ་པར་གྱུར་ཏེ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་དག་ྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆེས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། བ ་མེད་ བཱ 
བསྐྱེད་པ་དགངེས་པའཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུགན་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སོགས་པ་ཀླེག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གཞཁྱརཡབ་ཤོག་གྱག བེ 
, སྨིན་པརའགྱུར་ཏེ། ང་ཡང་རྔ་འཕུལ་ཟི་མཐུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀློགོ་པ་དང་འདོན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒས་པར་སྟེན་པར། གྱིས་ ་ 
ཆབོ་པོ། །སྭ་ཀང་མདྡོ་འདི་དགྲུ་ཀོག་པ་དང་། འདོནཔ་དང་། འཇིན་པ་དང་། གཞན་ལྭ་ཆུས་པར་སྟོན་པར་འྱབྱུ་རཔའི་ཕིར། བྱཿརུབ་སེབས་དཔར་ ཚི་ „ཿ 
དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཏམས་སོ། །དྱ་ཅི་ལྭ་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་ཐུ་དག་མདོ་སྡེ་འདི་གདན་ཡོད་པའི་གནས་དེན་སྦ ས་བཞུགས་པར་ལ་སཾ། སྱ་དན་ལས་མ་འཇས་པར 
















འདིན ༄༅། 


„ _ །རིག་པར་བའ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། མདོས འདེ་དགྲ་བྲང ལས ཏམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བསན་ ' 
> དས་འདས་པའི་ བབ ་ཡང་དེ་ ད་ལཱ་བའྱི་ར་དང་རནྭ་ཧེ གྱེས སེམས་ཉན་རམས་བསྡུས་ཏེ། ཏེ། མ་བཏང་བར་འ གཡར ལྭ །ད་ལཱརྱཀྱེཿ དུས་སུ་ སཱ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བ་ ས་ཏེ་་ 7 
མ་བཏང་ངོ་། །མཱ་འེ ངོས་པའི་དུས་ན་ཡངསེམས་ཅན་ ཡོངས་སུུ་སཱད་ད དེ་མི་གཏད་བར་རིག་པར་བ་ ལ། །འདི་ ལེ  དྲཉདགགཤིང་། ས་ ་ 

ཌཾ པྱི་མ་མ་འེངས་པ་ པའི་དུས ཝྲ་རྒྱའི་ཐ ་མ་ལ་ཡོངས་སཱ། སྤུ་རྲས ་པར་འགྱར་རོ། །རེགས་ ཀྱི་བུ་དག་ གལ་ཏེ། ད་ལཱར་གྱི་ དས་སམ། ང་ཡེངས་སྤུས་དན་ལས་ འདས་པའའགོ། 

ཤ ཏུ་གེངཁྱེརརཔ། གེང་རྭལ་ལམ། རིའམ། ཞགས་ཚལ་ལམ། འབྲོག་དག ་་མདོ་སྭཾ་ 'འདི་དག་ ཡོདོདེ། ་་ ཆུང་ཧུ འཛིན་ ཏམ། ་ཀློག་གམ། འོ ཏས 

རྔ གཞན་ལ ་སྟེན་ཅེ ་ཅིང་འཆང་ན། གནས་ དེན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཿ པར་རིག་པར་བའོ། །དྭ་ཅེའི་ འིཕཱུར་ཞེན། དྭའྱི་རྱ་དེའི་རྐྱན་གྱི་ཕས་སངས་རྒྱ རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས ་ 
བརྗདྲདོ། །ཆོས་ ་མཐོང་བསན་སབས་རྒྱ ས་མཐོངབ་ཞེས་ང བརྗོད་དོ། །སངས་ རྒྱས་ལ་གཟུགས་ཊི་ ཀ་སུར་མི་བལྟའོ། །གང་ཟག་གང་ཞིགཆོས་ འདི་ལ་དདདམ། 
འདི་ཉནན་གང་ཟག་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་རབ་ཉན་པ་ ཞེས་བ བའོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་བཤད་པ ་བཞིན་ནན་ཏན་དུ་འངྭ་བདན་གང་ཟུག་ 



















ཡྲ 


¡ དེནི་སངས་རྒས་མཐེངབ་ཞེས་བའོ། །གང་ཟག་དེནི་ཡངདག་པརླས་བ། ཆོས་སྲུ་ས་བ་ཆས་ཀི་རེས་སྭུ་སོདཔ་ཞེས་བའོ། ཁིགས་ཀྱབུ་དགཔའི་སུནིར 
: ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཇམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྲའོ། ཆོསྱ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཧ པའེ ཆེག་དམ་པ་ཞེས་བ་སེ། ཆེས་ལ་མི་གནས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
སི་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཏ ཊཱ(ཞེན། ག གལ་ཏཆོས་ལ་གནསན་སངསྦ་རས་མཐོང་བ་ཞེ ! བའ །ཅེགས་ཀྱིབུ་དགུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་པནི། 
ཧཱུ སཛས་རྒས་མཐེང་བཞེས་བའ། །གངཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བ་མེདཔ་ནི། སྭྱ་རམ་མའིངབཞེས་བའོ། །དེ་ཆིའི་ཕྱུར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཤེས་བརྗོད་པར་ཡང་སི་རུང་། ཆས་མ་ཡིནཞེས་བརྗོད་པར་ ་ཡང་སྱི་ངུ་། ཆོས་ད དྱ ་ཱ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱིབུ་དགུ་མདོ་སཱ་ལསྱ་ཀང་། 
དགེ་སློངགང་པའཆོས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི། གཟིངས་དང་འདྲབར་ཆོས་ཀྱང་འདེརན། ཆས་མ་ཡིན་པ་ལུ་ ས་ེ། གང་ཞིག་ཆོས་དང་རོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏང་ 
ཧཱེམེས་སུུ་གྱུར་བནི། སངས་རྒས་མཐོང་བཞེས་བུའོ། །དཅིའི་ཕྱི་མཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་བཏུང་སམས་པ་ཞེས་བའོ། ཆེས་ཀི་ 
མིངལ་མི་ཆགས་པ་མི་འཛིན་པ་སྭ། ཆས་ཀྱི་མིང་དུ་ཡང་མི་ལཱངན། ཆོས་མ་ཡིནཔའི་མིང་དུ་ཡང་མི་ལུ་ ངབ་འཱ་ཅི་སྨོས་) ལིགས་ཅིནཉན་ལོ་ཡག། 













ཧིཿ ༄༅། , །མིང་ལ་མི་ཆགས་པ་མི་འཇིན་པ་སྙ། ཆེས་ཀྱི་མིང་དུ་ཡང་མེ་ལུང་ན། ཆེས་མ་ཡིན་པའི་མིངདུ་ཡང་མི་ལུང་བ་ལྟ་ཅྱི་སྒོས། རིགས་ཀྱི་བུ་” :# 
„ དག་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སིང་དང་བུལ་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་ས། གང་གེས་དེ་ལར་མཐེང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེངོ་བཞེས་བའོ། །དཅིང 
¿ ཕྱིརཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཐེངོབ་དང་བལ་བའི་ཕུར། ༡དབཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་བཞེས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར། ཡང་དགཔ་ 
- ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤེང་མཐེང་བསྭ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མཐོངབ་ཤེས་བའོ། །རིགས གཱ་གལ་ཏེ་ཆས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་། 
༩ ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། བུལ་བདེ་ལ་ཆོས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པའི་མངད་སྤོས་པ་མེད་ཅིང་། རཱོད་པ་མེད་དེ། བ་བ་མེད་པ། བསྟན་ད་མེདཔ་དེནིདེ་བཞིནགཤེགས་བ་ 
མཐེོང་བ་ཞེས་ཐའ། །གང་ཟག་གང་ཞེག་ །གང་གིས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེངབ་དེནི་ཡང་ 


£ 













དྷ་ཊ་ཆོས་མཐོང་བ་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེངབ་ཞེས་བའོ། ཏྲུ 
དག་པ་མཐེང་བའེ། །གང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཐེང་བ་ཞེས་བྲའ། །གང་ལེག་པར་མཐེང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐང་བ་མ་ཡིན་པ་གྟེ། གང་ཟག་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ ངི 
མཐེང་བམ་ཡིན་པ་ཞེས་བའོ། །རགས་ཀྱི་བུ་དག་ཡང་དག་པ་ཤིད་མཐེང་བཞི་ཆིག་དང་། སྨྲ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་པ་སྙེ། ཡངདག་པ་མ་ཡེན། ཡངདདག་པ་ས་ཡིན་བ་མ། 

ཅེ བྷ ཇེ 


ཧྷ 





: 







= ཟླ - ཕྲ 
།ཡིན། ཡོད་པ་འངམ་ཡིན་མེད་པ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་འང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལེན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགསཔ་ | 





ངེ ༧ ༨ 
ྦ ལེ 
བདེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། །དེ་ཉིའི་ཕིརཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་ལྟ་བ་མེ་སྐྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོན་ཤིད་དངབྲལ་ 
བརྡ་མཐེང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐྲེང་བ་ཞེསྤ་བ་སྭཱཾ། གངད་ལཱར་མཐྲོང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མགྲོང་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྐརདེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པ་ལ་བལྟའོ། །ཁྲད་ཀྱིས་ངས་བཤད་པ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྲའེ། །གང་དེ་ལཱར་ལཱ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
བ་ཡིན་པར་རིག་པརྦ་བའ། །ཆས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ད་བཤིན་ཉོད་ཐབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཐབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་མཆན་ཤིད་ཐེབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའེཆོས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོད་ཡུལདུ་ 
འང་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱེད་ཡུལ་དུ་ཤེས་ང ཆ་རེག་པར་བུའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བསན་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ཀདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྤོད་ཡུལནཾ་སྤྲོད་ཡུལ་མད་པའོ། །དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེན། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐྱོད་ཡུལ་ 








འཛིཏེ ༄༄༅།། །ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྤྲདདུ་མེདདེ། །དེ་བས ན་གང་སྤྲོད་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འིསེདོ་ཡུལ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བེ ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཀི་སྤོད་ཡུལནི་སྤོད་ཡུལ་མེདཔ་སྟེ། ཧུ་ཡུལ་མེད་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། དཅིའིཕུརཞནུ། ཆས་ཐམས་ད་ 
ཅགུ་ཤཿ་པ། དཔུལ་མད་པ་ནིདེ་བཤོན་གཤེགས་པཿ འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྲའོ། སྭེད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོད་ དེ་ཡུལ་ 
ནུ་འཇུག་སྭ། སྤྱོད་ཡུལམ་ ཡན་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་དེ་དགོ་བུགས་གུ་ཆུད ་པ་ནས། ཧིཾདོ་ཡུལ་མེད་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨེདོ་ཡུལ། 
རླ ཚོ ཞེས་ཐའ། །རིགས་ཉི་གདག་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤདཡུལ་མེདཔརཤེས་ན། གང་ཟག་དནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོད་ཡུལ་ ལངབ་བཿ ཞེས་བལོ། 
གངཟུག་དེ་ནི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ པའི་སྨོད་ཡུལ ལ་རྟགས་པ་ཤེསབའ། །གང་ཟག་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འིསྤྲད་ཡུལ་ཚོལ་བཞོས་བྲའོ། །གང་ཟག་དེནི དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ: འིསེུདྲ་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བའོ། །ད་ཅིའིཕི་མཞེ་ན། གང་ཐག་དེ་ནི་སྤེ སྤོདོ་ཡུལ་མེད་པ ་བ་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ ཤེས། 7 
དང་བྲལ་བ་ལ་དོབཞིན་ཿ གཤིགས་པའྱསདོ་ཡུལ་ད་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དཔིགས་སུ་མེདཔ་བརྟག་དུམད་པར་གནས་པའླེ་ཕིར་དེ་བས 


རྣ 
རཾ 
༢ 

























ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྒོ་མད་པའ་ཕྲིར་སྒེ་དས་འཇུགགེ །རིགསྤ་ཀྱིའུ་དགུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལནི་འཇུག་པ་ཡང་མེད། འབྱུང་ ཐ་ཡངམེད། གཟུགས་ཀྱང། རོ 
| དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཡང་དམིགས་པ་མདན་ཅི་ལས་བུད། ཇིལ་འབྲུགཇི ་ཞིག་བསྙན། ཇི་ཞིག་སྟོན་པརྙའཚུ 1 རིག 6 
ཀྱིབུ་དག་དེན་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་འི་སྒཾརཞུགས་པ་སྟེ། འཇྲུག་པ་སེད་པའི་མཆན་ཊི ཤིད་ཀྱི་ཕྲིར་རོ། ངོ ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བ་ཡང་མེད། འབུལ་བ་ལང་མེད བཅིངས་། 
པ་ཡང་མེད་སོལབ་ཡང་མེད་དོ། དྷ་ཐར་ཆེས་ཐམས་ཅད་སརནི་མད་པའི་ཕིརྣསདནི་ འབྱངབའི་སྒོམ་ཡེན། འྷཾསམ་ཡེན། ། སོཿབའྟེསོས་ཡིན། | 
བརྗེད་པའི འྱི་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐད་མི་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྭའོ། །ཆོ་ཊྱི་ས་དེ་ིས་ཐམས་པ བ་ཤིང པ་སད། མཐེངབེ་མེད། ཆོས་ཀྱི་སོ་ཞིནི་ཆོས་ལ་རིགས་པར་ 
ཡང་སེད། འཇྲུག་པ་ཡང་མད་དོ། །དྲ་ཅིའི་ཕི་རཞེ་ན། རིགསཀྱི་བུ་དག་ཆས་ཐམས་ཅད་ ་ཅད་ལ་སྒོ་མེདདེ་སྒེར་དཔེགས་སུ་སེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །ནམ།ཁའནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
སྒོ་སྟེ། བིགོ་ སནས་རངཞི།ཅིསནམ་བརག་པའིརརོ། ནས ་ མེ 


གག ་ུ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཆོས་ཐམསཿདལ་མི་འཇུག་པའི་ཕིཿརོ། །དེ་ 
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སཾ ཆད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །མཐའ་མེད་བནེ་ 















འགྱ 


པའི་པེ་ རེ 








ཧོ །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོས། མཐར་ དམེགས་སུ་ 'སེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཆད་པ་མེད་པནི་ཆེས་ཐམས་ཉད་ཀྱིསྒོ་སྟེ སབརྭཀི་དམིགས་སུ་མེད་། ་ །༈ 
པའི་ཕིརརོ། །ཆད་མེད་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤེ་སྭེ། ཆད་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕྲིའ་རོ། །ུ་མེད་པནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒོསྟེ། མུ་དམིགས་སུ །མེད་པའི་ཕིརརོ། 
༩ རིགསྱ་ཀྱ་བུ་གང་རིགས་ཀྱི་བུ་ ༢མ་རིགསྭ་ཀི་བྲ་མོདག་གང་ཞིག །ཆེས་ཀྱི་སྭ་འདིར་ཞུགས་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྒེརཞུགས་པ་དང་། སས 
༩ དུང་། ཆས་ཐམས་ཉད་ཀྱིསྤོ་སྙན་བཞེས་བྲའོ། ་ ལྟ -: །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐྲང་ཆུབ་ , 
རོ སེམས་དཔ་ དཔལ་འཇིག་རེན་འཇིན་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇིག རྟེན་འཇིན་བྲང་རུབ་སེམ པསརཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཞིག་ས་ཐམསཉདྭའི་སང་ 
དག་པའི་མཆན་ཉིད་ཐེབ་པར་འདེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར ་ ༢མཆན་ཉིད་ལ་མཁ ས་པར་འདོད་པ་དང་། གང་དྲན་པའི་སྙེབོས་བྲེབཿ ཤར ྡ 
ཆེས་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤས་རབ་བྲེབ་པར་འདེད་པ་དང་། གངའ་དྲི་ལས་བརནས་ནམ་བུན་མད་པ་ཡང་དགབང་ཇོགས་པའིབངྨནུབྱ་་བར 
དྲནཔ་ཐེབཾ་པར་འདེད་པ་དག་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་འདི་ལ་སྱདུ་འཇུག་པརཀྱའོ། །ཆེས་ཀྱི་སྤེ་འདི་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣངབ་ཐྲེབ་པར་འགྱར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཤེ་ན། ཟེ 














ན་མྱུར་དཕུན་སུམཿ ཚོགས་པ་ཐེབ་ ཐ་པའི་ཕིརརོ། །གཞན་ཡང་༢ འཇིག་ རེན ཁོ་མ བྲངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ནམས་ ཆོས་ཀྱིསྐོ་འདི་ལནན་ ཏན་དུཿ 
བལོ་ །གངཆེས་ལ་སྤོཿ བའ རགའོད་ཞུགས་པནི། པུང་པོལ་ སཱེརབ་དང་། ཁམས། འོོ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྦྱོར་བདང་། རྟཾནཅིང་འབྲེལ་ཏ་འབུང་ ངུ 
ལ་མྩེཏབ་དང་ དྲན་པ བརག་ཐགཔ་བའི ཀཿ སཱཾརབ་དང་། ། དབང་པོ་ལ སཱོར་བདང་ ། འཕགས་བའལམ་ཡན་ལག་ བུ དན ་ འཇིག་ཏེན་དང་ 
འཛིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ ལྲ སཱེར་བླ་རམ་ པར་འབུད་པ་ ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤང་། གཞན་ ཡང་ཨ ་བས་དང་། དྲུསན་རྱུས་ པའཆས་ ལ་སྦྲོར་བ་དང་། རྣམ་ ཚི 
པར་འབྱེད་པ་ ་ལ་ཤིནཏུམཁས ་པ་རའགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན། འཛིན་དེ་ལ་ཇི ཇི་ུ་ཤུཌཿཅབསིམས་ དཔའ ཕུང པོ་ཛྔ་ཝ་ྭ སྤོར་བརྣམ་ཿ མ་པར་འབྲེལ་པ་ལ་ སང་བ 





ཞིན ཤངཆུབ་སེམས དཔའ ༢སེམས །དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཤེ་ ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པྲོལ་ལ་ ་ཡུང་དག་པར་ རྟགེ་པནི་འདྲི་འ པ་སཾ། མ་རིག ཀཔའི་ུཔོ་ནི་ཤེ་བར་ལེབ་འ 
ཡུངཔོལོ། སུག་བསྔལ་ར བྱི་ཕུང་བོནི་ ་ཤེ་བར་ལེན་ ་པའི་ཕུང་པོལོ །ག་ ཏེ་མུག་གི་ཕུང་པོ་ནི་ ་ཤེ་བར། ལེན་པའི འུང་པོལོ །ནདྲ་ཀེ་ཕུང་པོ་དང་། ཤུ་བའི་ འུབཔོ་དོང་། 
ཟུག་རྔ་ འིཕུང་ ལེ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ ་ཝྔའཾ། །བྲང་ཆུབ་ སེམས་ ངཔའ་རྣམས་གཟུགས ་༢་བར་ལེན་པ་ འིཕུང་པ་རམ་པར་འབེདཔ་ལ ལ བརྟག་པར་བྲའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 





འཇིག་རྟེན ༄༅། ། ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོརྣམ་པརའབྱེད་པ། ་ལ་ཇི་ལཱར་བརྟག་ཉེན། གཟུགས ེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ དེ་ནི། ཆེན་པོ་བཞི ལས་སྱིས་བ་ཧུ་ 


ཤཿ གཟུགས་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བཏག་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ད། །གཟུགས་ཀྱི་ཐུངཔ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཆབ དུད་པར་བདདོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ ཞེས་ 
¢ བཏགས་བ་ཙམ་མོ། གཟུགས་ཀྱི་ཐང་བོནི་བུས་པ་མེདཔ། ཟུད་པ་མད་པར་བབ་མེད་པ། འབུང་བ་མེད་པའ། །གཟགས་ཀྱི་ུངཔཞེས་བབ་ི་ྣྩོསལས་ཀི་ 
#'ཨྒྱ་དང་རྐྱནདང་། ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུར་པོ་ཞེས་བཏགས་བཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡི ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕིན་ནེ། ། །དཔེན་ནམཁའི་ 
@། ཙུངཔོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡངདག་པའོ་སྩི་བའི་མཚན་ཞིད་མདདེ། །གངནམཁལིམུཔཞས་བརྗད་པ་དལཆེས་གང་ངམ་སུམ་ཏེ 7 མིངཙམ་ཡེད་པའི་ཕིར། 
ནམཁའི་ཐུང་པོ་ཞེས་བའོ། བྱིས་པ་སོ་སོའ་་སྩཱབཾས་ཕུང་བོ་དང་། ཕུང་པོའི་མཚན་ཤིད་མད་པ་འདི་ རི ཕིན་ཅི་ལོག་གིསེམས་ཀྱིས། ཡ་གཐམ་ཡི་ ༦༥ 
འཛིན་ཏེ། བདག་ཕུང་པོ་ལཱའ། །བདག་གི་ཕུང་པོ་ལཱའོ། [བདག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་བུང་བོཊ ཤིས་དེ་ལྷ་པཞེན་ཏོ། །དེ་ཝཱ༧ཤྱིས་པཿ རུ 
དག་གཟུགས་ལ་ཞེནནས། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ལ་ འཛིན་པ་དང་། ཀྱགས་ཞུ་ལན་མདྲ གཟུགས་ ཞན། ' 























ཀབ བདག་གཙགསལགནས་ཤན་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ མ་དག བའི ལསྐམ་པ་སྭ་ ་ གས་སོོད་ཅིང་ཕྱོང་བདབྱེད་དེ། ' །བདག་ཅག གིས་ནྲིབིས་པས་སོའི་ བོའི་རེས་སུ་ཟྲསབ་ རོ 
མཁེགས་ཀྱི། བདག་ཅག་གིས བརྫོནའུས་བསྩདདེ། བདན ་བསྒོས་པ་ཁ་ནན་ཏན་བྲའོ། གས་བཅོ ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱའ་བཞིན་བརྟག་ ད 
' བོུ ་བའི་རིགས་སོ། སེམས་དཔའ རྣམས་གཟུགས་ ཀི་ཕུང་བོལ་ ་ཡངདགཔརཇི་ྭ ་བ་བཞི་ རྙོག ས་པའི་ཆོ་། ཆུའི་དབུ་བ་དཔལ འདུབར་ཤེས་སོ། །དེ་ དཱ 
ལྟཇི་ཊཱརན་རཱའི་དབུ་བ་ད དང་འད་བས་ཤེས་པ་ཞེན། དབུ་བ་མེད་པ་ནིཆུའི དབུ་བ་སྭ། དེ་ཡང་ཀེ མང་པོ སྱེས་ ་སཱཿ ས་ཟང་ཀིགཟུཔཞིང་བཅིང་དུ་མི་བ སི་བཟོད། སྭ་བའྲམ། 
སིངཔོི ་མདཔས། ཆུའི་དབུ་བ་ དེ་ལྷ་རཱའི་མཚན་ཤིད་མེ་ སད་དེ། གངདབུ་བ ་མེད་པ་ལྷརུའི་དྭབུ་བ་ཤེས་བ་བ་བ་ དཱ་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི ཀི་ུང་པོ་ཡངདེ་དངའ འོད་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་ 
པོ་ལ་ཐུངཔོའི་མཚན་ཤིད་མེད་དོ། །བྲང་རབ་ སེམས་དཔའ་ནམས དེ་ལ་པཏོག་པའི་ཆེ། འདེ་སམ དའངྱབིས པས ཨའིསྐྱེབ་ན་ ཡང་དགཔམ་ ཡིན་པའིགཟུགས་ལ་ 
ཡངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་མི་ཏོགས། ཡངདག་པ་ངི་ ཛི་ཊཱ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་མི་ཤེས། ཡེངདགུ་ པ་ཇི རཔ བཞིནདུ་གཟུགས་ ཀྱི་མཆན་ ཤིདམི་ཤེས་ས་གས་ 
ནས། བདག་ཅག་ཡང་དག་པ འི་ལམ་ལ་ ཞགས ཡས། ཡང་དགཔམ་ཡན་པ་དང་། གཟུགས ་ལ་ཞིན་ པརསི་ སི་བའོ། རྩ དེའིའི་ཕིགྲན། གཟུགས་ ཤེན་བརྲབ་ཐའི་མཆན་ཤིད་ 
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འཇིག་ཏེ ༄། །།སྔ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཅམ་དུ་ཟདྱ་ཀ་རེས་པའི་མཚན་ ་ཞིད་སེད་དེ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་ངེས་པའི་མཆན་ཞིད་མེད་ཅིང་། མིང་དང་ཡངབྲལ་བའི་ཕྱིར་ 


_ གཟུགས་ཤེས་བྱཿ འེ ` གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་མཆན་ཤིད་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་དག་གེས་ནི ནིཁེདདུ་ཏུད་པས་མཚནམ་མེདཔ་པཤས་སོ། །བདག་ཅག་ 
-7 གིས་གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པའིསྦརབ་བླསཐོ་པ་ལམཁས་པབུབའི། གཟུགས་ཀྱ་མཚན་མ་ལ་ཞེན་པར་མི་ཤའ། ཤགས (༡ 
རླ 4 ཨགས་ལ་ཁིག་གུགས་ལ་ཞུན་་ཞེས་བཌོ། བདག་ཅུག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཇུགཔ་ལ་ཤེན་ ཏུམཁས་པརྩབ་ལོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་ལར་ཡད 
< དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། རྟོག་པའི་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ཉུ་བབཞིན་གཟུགས་ལྷ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོགས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྡེ་ཡང་། བིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ ཛར 
རྣམ་པརགཏགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཟུང་བརཤེས་སོ། །དེ་ལུར་ཆེས་རམས་རྣམ་པར་བརྟུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ ལས་བུངབས། དིནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེྣ མ་པ་ 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་ ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པས། ཐིས་པས་སའི་ ལསྐེ་བོ་ཕཱིནཉི་ལོག ་ལ་བརྟནཅིང་གནས་ནས། གཟུགས་ཤས་བསྐྱེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི ཡ་བ 
སོ། །གཟུགསྤ་ཀིས་བེས་པས་སྣུགབསྔལ་གིས་གདུམས་པས་དེ་འའེར་བརྱ་གར་ཏོ། །མ་རིག་པ་དང་གཏེ་སུག་གིས་མདེངས་པས། གཟུགས ཞེནྭཏ་མི་གཏོངནཊ 














གས་ལ་རྟག་པ་དང་] སྭ་བདང་། སཱིངཔོ་ཡོད་པར་ལཱ་བས། དེ་ལྟར་བེས་པ་སོ་ ཊལབ་གཟགས་ཀི་བཅིངཔས་བཅིངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམ་ལ་ག་དང་། ད 
ཡི་དགས་དང་། ལྷ་དང་སྱི་རྨུན་ཏུ་ལཁོར་རོ། །གཟུགས་ ཀྱི་རོལ་ཤེན་ཏུ་ཆགས་ཏེ། ༈ གཟུགས་དེ་ལ་ཤེས་པའྱ་སྱོ་མངཔ་ཡདཔར་མི་ལྟའོ། ༣། །བདག་ཅག་གིས་བིས་བ 
'གྩེབོའརྗེས་སུ་ སུ་བྲསབ་པརམི་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱ་སོརབ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ བསསྒོམ་པ་ལ་བརྟག་པའ ལེ །གཟུགསྒ་ནམ་པཔ་བེདབ་བློས་པ་ལ་བཏུག་པ་ ུ 
གཟུགས་ནས་ པར་འབེདཔ་ལྟ་ཏོག་པའིཆེ། གཟུག ྲགཾྲཾཾཾཾ་ ཐེངོང། །འདི་ལྟ་སྭཱ་མྲི་ལམ་གྱི་ནང་ གཟུགས་མཐངབ་དེའི་ནམ་པརབརྟགས་པ 
ཤེས་ཆོརབ་དང་། རྟོག་པ་ལས་སྩྱེས་ ཏེ་མཐེང་བརང་། ཐེས་པ་དང། ཆོ་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། བཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ཿའབྱུང་བ་ཡངབསྐྱེདདེ། | བདག་དང་གཞན ༩ 
ཤིས་སོ། ། །ས་དང་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྨུངདཱ་ཡང་མཐེང་ངོ་། །ཕེདཔ་རཱདང ། ནགས་ཚལ་ ་ལ་སོགས་པ་མཐེང་སྟེ། ེ་ལྟརམིལམྱ་གིགཟུགས་ཀི་མཚནམ་དེ་འངེས་བར་ 
ཆདཔ་མེདདེ། རྣམ་པརརྟགས་པའི་འདུ་ཤེས་ ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ་མཆན་མཇབ་སྐྱེད་པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ ཏེ། སེན གྱ' ཊྩགལས་ཀྱི་རུ་དངཉྱེན་ལས་སྦེས་ཏེ། ངེས་པྭའི་རྩོ་ 
བཞིན་ཅན་མ་ ་ཡིན་ནོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལ ལཱར་ཡིད་ ལ་བདཔ་ན། གཟུགས་ལ་བདག་གམ། བདགགི་བར་མི་ལེནན། །ཡ་ངདག་པཅི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 








འཇིག ༄༅། ༢ །ལ་རྟག་སྭ། ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་མི་རྟེགས་པའི་མཆན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔ་པིནཅ་ལགཏྷག་གེ་ བཆ 
„༦ན་དགནི་ཕྲིནཉི་ལོག་གིས་བསྲད་པས། གཟུགས་ལ་བདག་གཟུགས། བདག་གིས་གཟུགས་གཞན། གཟུགས་གཞན་ཅི་གཟུགས་སུ་ ན་ཅིང །དེ་ལུར་་ ° 
༈ གཟུགས་ནུམ་པར་འབེདཔ་ལ་་ཉེག་པའི་ཆེ། གྭགུས་མི་ཡིགས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཤིན་མི་མཐྲེང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་སོ། །བད་ཆུབ་ སམས་ 
ཌ དཔས་དེའི་ཆེ། ཙུ་། དའ ་ འཛཾན་པ་ཐམས་ནད་བསལ་ཏ། མིད་པར་གྲུ་ྤན། གཟུགས ཅིང གཔའིཡོ་ཤིདལ་གི་མས་པ་ 
༡ གཟུགས་མཉམ་པའི་མཆན་ཤིད་ཤས་པ་ཡིན། གཟུགས་འགེག་པའི་མཆན་ཞེད་ཤེས་པ་ཡིན། གཟུགས་འ འགིག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡིད། གྱགས 
ཀྱིཕུངཔོ་གངནས་ཀྱང་མ་འེས་ལ་གང་དུཡང་མི་འགྲོ་བར་ཕབ་ ཏ་རྟོགསསཾ། །དེ་ལུར་ཏེག་པའི་ འིཆོན་ཡུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང པོ བད་ལས་ཉིབསབ་བ་པརྱ་ི།་ ནད 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་སྙེ། ཆཏ་པ་བཞིཔ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བརཤེས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི' ཡུང་པོ་ནི་བདག་མ་ཡེན། གཞུན་མ་ཡིན། བཛ མདང 
།གང་ལས་ཀྱང་མ་འངས། གཟུགས་ཀི་པངཔ་ལ་དེ་ལཱར་ཊེགས་པས། ནང་གཟུགས་ལམི་ཆགས། མི་ལེན། ཕྱིའིགཟུགས་ལ་མི་ཆགས་མི་ལེན། འས་པའིཊ ཟུཿ 



















།ལ་མི་ཆགས་མི་ལེན།་ མཁོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས་མི་ལེན། དྷི འིགཟུགས་ལ་ཡངམིཆགས་མི་ལེན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུཿ ང་ོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
མཆན་ཤིད་དུ་ཤེས་སོ། །ད་གར་ ར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེའིཆ། གཟུགས་མི་འགག །གཟུགས་འགག་པའི་ཆོས་ཆོལ་ལོ། །འཇིག་ཏྟན་འཛིན་དེ་ཉརྱ་གཏྣཧུབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ འཆེན་པྲོནམས་གཟུགསྣ་རམ་པར་འབྲེད་པ་ལ་ ཏེག་པ་ཞེས་བའ། །འཇིག་ཏན་ ་འཇིན་དེལ་ཇི་ལྟརནྭབངནུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་ - 
བརྣཾམས། ཆོརབ་ཞེ་བར་ལེན་པའི འིུང་པོ་ནམ་པར་འབྲེད་པ་ལྷ་ཏེག་པའིཚེན། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འ འདྲི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེབརངོརབ་དང་། ཐུགབྲས་ལདུ་ 
ཆོར་བ་དང་། བདེབ་ཡང་མ་ཡིན། ཅུག་བྲས་ལབ་ཡདམ་ཡིན་པརརབ་འདི ་འདིེནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ལས་བུངྷས། རྒྱ་དང་རྐྱན་ལ་འག་ལས་པ་ཆོརབ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་ན། དེལ་ཆོར རུབ་བྱད་པ་མདད། ་ །ཞེན་པ་དེན་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཡ་པ་མནོགགུགས་པ་ལྡསཔ་པ་ ༧ 
དེ་ལཱར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འ འདི་ཉ་མས་དཔའ ལན་ཡང་འདིསམ་དུ། ཤིས་པ སསཾརྦཾསིབནིདགཔ་མ་ཡིན་པའི ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའིཆོད་བས་བཅིངས་ནས། ་ ཟི 
ཆོརབྷ་མ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པརགཉེས་སོ། །འདི་ལྟ་སཱཾ།། བདེ་བ་དང་། སྦྲུག་བསྡལ་དང་། བད་བ་ཡང་མ་ཡིན། ུལཡང་ིནསངོབྷྟས་ོ | 








¦ 


པཾ །པ་སོསའྱི་སེ་བོདགགལ་ཏ། བདེ་བར་འཚོར་བན་འདོད་པ་འི་ཤེན་མོངས་པས་བཀོལ་ཏེ། འདོད་པའི འིཤེན་མོངས་པས། ཤེན་མོངས་པའི་ཕིཔ་ 
¬ རཀྲི་བའི ལལསྐ་རམཔ་ སྭཱ་ཆོགས་བསྐྱེདདེ། །གཡ་། །ཏེམཱུག་བམལ་དུཆོར བཞ། ཤེ་ཧ ཐཱ 'ཉེན་སེངས་པས་བཀལ་ཏེ། ཞེ་ ་སུངགིཞེ་བའི་ཤོན་སེངས་པས། ཤེན་མེངས་ 
སླ ཤྭ འཕིར། མི་དགེབའི་ལས་རས་པ་ ་ བསྐྱེད་དེ། །གལ་ཏེ་བདྡ་བ་ཡང་མ་ཡིན། , སུག་བྲསལ་ཡངམ་ ཡིན་པའི་ཆོརབ་ནི། མཿ ིག་པའི་ཞོན་སོངས་པས་བཀོལ་ 
` ཏེ། མཆརིག་པའི་ཤེ་བའི་ ཟི་ཤེན་སེངས་པའཔི་རླཟེས་པའི་སྲ་ཕ་དང་། སྤྲེ་སྔགས ༡འདོན་པ་དང་། སཱག་བསུལ་གྱིས' གདུངས་པ་ལས་རམ ་པར་གྲལོ་བརྭ་གུར་ཏེ། །བདག་ 
¿4 གེས་བྲེ ་པ་སོསཾའི་སྐྱ་བོའི་རྫས་སུ་བ ་བསསབ་བརསི་བའེ། །ཆོསྐོནམས་ཀྱི་ཡངདག་པ་ ཤེད་ལ་བརྟག་པ་བའོ། འདུགཅག་གིས་ཡད་དགབ་ཇི་ ་ཐུབ་བཞིན་ཆེརབ་ལྟ་ཏག་་ 
པར་བའོ། །བང་རུབ གེམས་དཔ འྷནམས་ །ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ཚོར་བའི་ཡུངཔོ་ བརྟགསནས། ཡང་དག་པ བཇིཧུམ དུ་ཕུང་པོ་མ་ 'ཡིན་པནི ནི་ཆོར་བའི་ཡུང་པོ་སྟེ། 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་སྩྱེས་པ། ཕྱིན་ཅྱི་ལཾག་ དང་ཁུན་པས༔ ཆོརབུད་པ་མེད་དེ། སཱནགྱི་ལས ཀྱིར ཡས་ ་སྩེས་སོ། ད་ལྟངགྱིརྐྱེན་ཆོར་བ་རྣམས སྱོད་སྟེ། ° | 


བཞིན་གྱིས བ་ལ་ཆོར་བའི་མཚན་པ་པད་དོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཆོརབའི་ཕུང་པོ་ལ་ཏེ ཏོག་པ་ན། རུ་ལཆུ་བུར་ལཱབུ་སྙེས་ནས་འགགས་ཏེ། ངེས་པར ༩ ཧཱ 





ྲ 





༣༤ 


` རདཔ་མེདཔར་ནུད་པ་བཞིན། ཆརབའི་ཕུངཔ་ཡངདདངའདྲ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་འབྲེལ་པ་ལས་ སེས་ཏེ། རྒྱ་ད་ དང་ཏྱེན་ལ་རག་ལས་བསྐ་སྐད་ཅིཀྱ་ཀུངམི་གནས་ ཏེ། ཡད 
དག་པྲམ་ཡིན་པསྣ་ནམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕིརཱིཉི་ལཾགལས་ཕྲུས་སོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདག་དེའི་རོན་ཡང་འདིམ་དུབིས་པ་སོསོའི་སྐྱརོག་ནི་སྙིངརྩེ་བའི་ | 
༤ _ གནས་ཡིན་ནོ། །ཆོརབའི་ཐུངཔོ་ལ་ཡངདག་བཇི་ལྟ་བ་བཞིནམི་ཏགོ་པས། ཆོརབླནམས་ཀྱིས་ཤེན་ོངས་པར་གྱུར་ཏེ། །བདེབའི་ཆོརབ་ལ་འདཆགས། 


གྱི་ཆོར་བ་ཿ ་ལ་ཡངཆགས། བདེ་བ་ཡངས་ ཡིན་ནེ། །སྡུག་བསྡལ་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཆོརབ་ ་ཡང་ཆགས་པ་བསྐྱེདདེ། །ཆོང་བ་ ་ ཉྱིས་བཅིངས་པས། 


ར་བན་ ཇི 
འཁེརཞིང་ལུས གཅིག ཞས་ལུས ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན ་སེ་ཆད་ད། ཆོར་བའི་༢ 


“༢ སོམས་པསནི་ཆོར་བའི་པུང་པོའི་མཚན་ཊ ིང་ཡང་དག་པར་ ལཱ་བ་སི་ཤེས་པའི་ ༢ཕུརརཾ། །བདགཅག་ 
གིས་བྱིས་སོའ སཆཾ་་ཡ་ས་ས་བ་བཅི་་ །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན། ཆོར་བའི་པུང་པྲོནམ་པར་འབེདཔ་ལ་བརྟག་པརྲ་བའོ། །དའིཚི་ཡངདགུ་པ་ 
ཇི་ལཱ་བབཞིན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོལ་རྟོག་པ་ ཕུང་པོ་སད་ པའིཆོརབ ཡིན་པ་དང་། ཡུང་དག་པ་མ་ཡིན་བའཕུང་པོདེཆོརབའི་ཕུངཔོ་ཡིན་པདང། པྱིནཉི་ 
ལག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཆོར་བའི་པུང་པོ་ཡིཀཔ་དང་ མི་གནས་པའི པྲུང་པོད་ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཏོགས་ཏེ། དེའི་ཆེན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དཱཆོར་བའི་ཕུང་པོའ་ 










༧ ༤ 3ས_སས་འ ་ 


འཇིག་ ༄༅། །ཀིད་མཐེངོ་སྟ། བུས་པ་མེད་བུད་པ་མེདདེ། ཆོར་བ་ འིཔུང་པོ་ལ་ཆརབའི་ཕུངཔོའི་མཆན་ཤིད་ཀྱངསི་མཐོངངོ། དེ་ལྟརཚོད་བའི་ཕུངཔ” 

ལོ པོལ་རྟོག་པ་ན། ཆོར་བཿ བའི་ཐུང་པོ་ལ་ནངན་གནས་པརཔི་མཐེང་། ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕཱི་ཝོལ་ན་གནས་པར་སི་མཐེངནྟེ། ཆོརབ་བདག་ཅེས་པ་ལ་མི་ཆགས། ཚོརབ་ ¿༧ 

་ ་ལ་མི་ཆགས་པས། ཚར་བའི འཐུང་པོ་ལ་གརནས་ཀྱངམ་འ ངོས་ལ་བདག་པོ་མད་ཏ། ཆོས་གང་གིས་མ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་སོ། །ཆོར་བ་དེནི་ཕྲན་ཉྱི་ 
དོང་རུན་པ་དང་། སྤོ་གྱི་ལསཀྱི ི་འྲགས་བྲུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཆོར་བའི་བང་པོ་ཞེསྣ་ནམ་གཔ སུབ བརྟགས་པར་ཤེསསོ། 





།ཆོར་བའི་ཐུང་པོ་ལ་ ཡང་དག ༡༩ 
ཌྷ པར་་སནཔྱརྱ་ ཅུ བབབར་དོང་དང་དྲད། པཿ དེའི་དུསན་འདས་པའི་ཆོར་བའ་པུང་པོ་ལ་མི་ལེན་སི་ཆགས། མི་ཞེན། མ་འཇེས་པའི་ཆོར་བྲའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ ཡང་སེ་ལེན་མི་ཚགས་མི ་ེན་ན་དྭ་ལར་གྱི་ཆོར་བའི་ཕུང་པོལ་ཡང་མི་ ་ལེན་མི་ཆགས་མི་ཤེན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་བདེ་བའི་ཆོར་བལས། དུལ ྲ 


ནས་ཉེན་མོངས་པ སེལ་ ཏེ། །སཱག་བསྤལ་བྱི་ཆོརབ་ལསཞེ སང་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་པ་སེལ་ཏེ། །བདེབ་ ་ཡངམ་ཡིན་སུག་བསལ་ ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚོརཿ 
ལས། ། མ་རིག་པའི འཀུན་ནས་ཤེན་མངས་པཤེས་པས། བོནོ་འགགས་རབ་ཏྲུ་རྩོམ་མོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་ཆ། ཏེབ 
















༡ །པུཁིསེམས་མི་སྕེ། རེེེད ་སཱ། བདེ་བ་ཡང་ས ་ བསལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོརབ་སྲོང་བ་ན། གཞི་སུགགི་ ༡ 

སེམས་མི་སྐྱེབེ། །འཇིག་ཏེན་འཇིནྱ་གིས་བིས་པ་སོ་སོ དད་ན །ལ་ཆན་བདེ་བའེ་ཆོང་བ་མོང་བན་འདོད་པ ་སྭེའོ། ‹ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོར་བ་མྱོང་བས་ནཞེ་ བ་ 

སྐྱེལ །བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན། སུག་བསྔལ་ཡང་ས་ཡིན་པའིཆོར་བ་མྱེང་བན་གཏེ་སུག་སྦྱེས ས་ཏེ། 7 པ་སོསའི དད ཞེ་ 

་ ག་ཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་མདངོས་པརྱ་གུར་པས། ཆོར་བའི་པུང་པོ་ཡང་དག་ ཿ སའ 

ཞིད་མི་ཤེས་པས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་སཱང་དང་། གཏེ་མུག་ལ་བདག་དང་། བདག་གི་བ་དང་། 

ཆུབསེམས་དཔའ་ འསེམས་དཔའ་ མས་ ང་་སསས།། ཀཀ ་ 9 ཁུ་་ 

།གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་ དང་། གཏི་མུག་སྐྱཾས་ན་ཡངདེ་མ་ ཐག་ཏུ་ ས་སུ་སེལ་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལམ མ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པར་འགྱར་རོ། .། 

་ བསྔལ་གྱི་ཆོར་བ་ལས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་] 





£ ཾྨ 





མི་འགྱུར་རོ། 
དད ་ 'ལསནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ྱེ་ཀནནས་ཞེན མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་བརོན་འགགས་ཆོམ་མོ། 








འི་ཚ ཡལ 


ིན་འཛི ༄༅། །པ་བསལ་བའི་ཕྱིར ་བརནོ་འྭགས་བརོས་སོ། །བདེབ་ཡང་མ་ཡིན་སྔག་བསལ་ ཡངམ་ཡིན་པའིཆོརྦས་སྐོངོབ་ལས་ནི། གཏི ཨུགགི་ཀུད་ 
¬ མསང་སའནེ ཟི བརྙོན་འགགས་བརོམ་། ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ ལཱ་བབཞིན་དུ་ཆོརབ་ནམ་པ་གསུམ་ཤེས་པབབད་དོ། དེའི་ཆནཇི་ཚམ་དོར་ 

༤ བརའྱགུརབ་གལ་ཏེ། བདེབརཆོར་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བར་ཆོར་བ་དང་། བདེ་བ་ཡངམ་ཡཾན། སྔུག་བྲསལ་བ་ཡང་མ་ཡིའ་པའིརོར་བ ་ 
ཀལ རིདདུ་གུར་ན་འང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས། ཤེན་སོངས་པ་དང་ཟལ་བར་གྱུར། གཏིསྲུགགི་ཀུན་ནས་ཉེནམངས་པ་དངྲབལ་བརྩསར་ཏོ། ། བཅོག་འྱུགནུ་ 
ཉྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིཊ་དུ་མཐེང་ཞིང་ཤེས་པར་འགྱུར་པོ། གལ་ཏེ་དེ་ལར་གསོགས་ 


@ བའིདུས་ན་རོར་བའི་ཕྲུང་པོ་ལ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ 
་པའ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་གཉེདཔརའགྱར་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཉོད་པའི་ཆོརབ ་ལཞུགས ཧུས། འདོ་དམགས་པའི་བམ་ དགོལ 


`¬ 


ཆོར་བའིཕུང་པོ་ལ། རད 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་པར མི་འགུར་ངོ། །ད་ ལཱཿབྲང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ནམསྦ་ཀྱིས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན། ཆོརབའིལུངབོ་ཏྲོས་ཤིད་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཆོང་བའི་པང་པ་ཤེས་ནས། ཆོར་བྲའེ་ པུང་པོའ་ འཀུན་འབྱུང་དང་། ཆོར་བའི་ཕུང་པོ་ །འགེག་པ་དང་། ཆོ་ ཆོར་བའ་ཕུང་པོལི་འགོག་པའི་ལམ་ ཡོངས། ཱ 











‡ །སགིས་པརའྱརརོ། །དེནས་ཚོར་བའི་ཕུངཔོལ་མ་སྐྱེས་པའི་མཆན་ཤིད་དུ་འདུ་ཤེས། ས་སྩེས་པའི་མཚན་ཉི ས་ཆརབའ་ཕུརཔོལ་མཚན་མ་མེདབ 
༩ དད དུཆུདཅིང་ཏོགས་པརའགྱུརརོ། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་འད་དགནི་བངནུབསེམསདཔེའས་པས་དཔའ་རེན་པནམས། འཕུང་པོ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ 
།འཇིགཏེན་འཇིནདེ་ལ་ཇི་ལརྦབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོརམས་འད་ཤེས་ཀྱི་མུ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཏོག་པ་ཞེ་ན། ཤུདཇུབ་སེམས་དབའ་ 
༥སྤེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ནམས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ ཝཱ་བ་བཞིན་འདུ༧ །ཤེསྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཏོག་པའིཚེ། འདུ་ཤེས བོ ན་ཏེ ་ལོག་ལས་སྙེས་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པ་མ་་ 
ཡིན་པ། སཱིངཔོ་མེད་པ། མི་བཏན་པ། ཐེག་མནས་མ་སྐྱེས་པའི་མཆན་ཉི་ ་ཆད་པས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ གྱི་ལས་ཀི་མཐུ་ལས་འྱབུངུབམཐངོདོ། །ཡང་ 
འདྲ་སཱམ་དུཕུང་པོམ་ ཡིན་པ་ནི་འདུ་ཤེ ཕུང་ སྟེ་ཡང་ མ་ཡཾཊ་པ ལེ། །ཐཱནཅིལོག་གི་ཕུངཔོ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོའ། ད 
འདུ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་ཕོ་ལ འདྲུ་ཤེས་ཀི་ཕུངཔོའི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། དཔེརན་དབུརྱི་སཱི རྒྱ་བ་ལྟ་བུ མི ་མེང་ཅན་སྭཾ། གྲིག་རྒྱའེ་ཕུང་པོ་དང་། ཤེད་བར་འདུ་ཤེས་ཀི་ 
 ཡུངཾཔ་འདི་ཡངད་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ཿ ར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། 'རད་ དུཤས་ཞེས་བཏགས་སོ། ཤིས་པ་སོ་སོའྱཧས་བཤི་ཡང་དགཔམ་ཡེ ཡིན་པ་འེདུ་ཤེས་ 







---་་་ ༨ ༨ ༠ "ཾ ཨས = མ་ཡ ་ 





འཇིག ༄། །འདིས་བ བཅིངས་ཏེ། བདེ་བརྣམ་པར་ཤེས། དྲ་ དྲ་མམ་པར་ཤེས། བདེ་བ་ཡང་མ་ ་ཡིན། སྨག་བསྔལ་ཡང་མ་ ཡིན་པརརྣམ་པར་ དད 
¬ ་" གྲང་བ་དང་། 7 ་པར་ཤེས། སྩྱེས་པ་ དང་བུད་མད་དུརམི་ པར་ཤེས། བཿ དངྱ་ཧཱད་ “ལྔར ་རའོརབརྙནམ་བརཤེས། ུས་པརནམ་ཕ་དངས། 
ི་ འགྱེས་པར་ནམ ་པར་ཤེས། འདས ་པར་རྣམ བར་ཤེས། མ་འཇས་ །པརྡ་རྣམ པར་ཤེས། ད་ ད་ལཱར་གྱི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས། བཟངཔོརྣནས་པར་ཤེས། ངན་པརརྣམ་པར་ 
^ 4 ཤེས། ཡོདཔར་ནམ་པར་ཤེས། ཡིད་པརྡ་ནཔ་ བའཤེས་ས། །བེས་པ ས་སའ ལས་ཐོ འདུ་ཤེསན་ཕི ཡོ ཡཤཔ་ ཡིན་པའི་དབངངྲུ་གུརས། རརྒྱུ་དང་ ` 
ཤཿ / རྐྱེན་ལ་རག་ལུཿ ་ལྲས་ ་ཏེ། འདྲུ་ཤེས་ཀྱི་ ཡུང་པོཞས ་བཏགས་ པཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ནང་རམ་པྱོ པོ རན་འདུ་ཤེསྤ་བབ་མེདདེ། བྲིས་པཿ ཨཾ བོ་དགནི་ སངས་ 
རཾ པམ་ཡིན་པའི་ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་བཅིངས ་པས་འདེད་ ཆགས་སྐུ་ནམ་པར་ཤེས། དད སཱང་དུ་རྣམ། ་པ༣་ཤེས། གཏི་ མྲུག། ཏུནྣམ་པར་ཤེས། བུ་དང་ཆུང་མརནམ་བཤེས། ་ 
ཤྱིས་པསོསོའོ་སྐྱེ་བེདག་ནིཿ འདུ་ཤེས ཀྱི་ུང་པོ' ་ལ་གནས་ ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པས འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོས་འཁོར་ བརགུར་ཏེ། འང པ་ཇིལཱ་བ་ ྷ 
བཞིནདུ། འདུ་ཤེསཀྱི ཀྱི་པུང་པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན། བརྡ་མའི་ཉོགས་སོ། །བྲིས་བསོ་སོའི་སྐྱ་བོ་དགནི་བདག་ཏུ་ ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་རོལ་ཕོར་འད་ཤེས་སོ། ་ ས་པ ༨ 
















མདདུ་འདུ་ཤེས་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཊིཡུ་བོས་བཅིངས་བསྡ་ནམ་པརམ་གྲོལ་ཏེ། བདག་འདུ་ཤེས་ཀྱིཞུང་པོ་ཡི ་ཡིན་པ་དང་ དང་། བདག་འ །ི 
ཕུང་པོ་ཡིན་པརཆགས་ཤིང་འཛིན་ཏེ། །བདག་ ི་བིས་པས་སོའི་ འབའ འིཇྗེས་སུ་བསླབ་པརམི་བྲའོ། །བུང་ཆུབ་ས སར ་ ངཱ 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ། འདྲུ་ཤེས་ཀྱི ཡུང་པོ་ལ་ཏོགན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་འད་ཤེས་ཀྱི་ཕ ངབ་འི་དམིགས་པནི་ནིུབ་ 
ལ། སྨིག་རྒྱ་ཕུངཔོརམི་དམིགས་པ་བཞིནནོ། །བུངྡ་རུབ་སེམས་དང པའི་འདུཤས་་ཕུངཔོལྷ་སིག་རྱ་བ་ཤིདདུ་མཐེང་བུས། འ འདས་ པ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཾ ཕུང་པོ་ལ་མི་ཆགས་མི་ལེན་མི་ཤེན། མ་འཇཾས་ པའི་འདྲུ་ཤུསྱ་ཀི་ཐུང་པོ་ལ་མི་ཆགས་མི་ལནམི་ཉན། ད་ལྟར་བྱི་འདུ་ ་ཤས་ཀུངཔོ་ལ་མི་གནས་འདགདངགཞས་ 
དནྣམཔ བརསྟི་ཁོ་སྟེ། འད ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འ འགོག་པ་ལ་ནན་ཏནྲ་བེདཅིང། འདུ་ཤེསཀྱི་ །ལམམ་སྩེས་པར་ཁོང་དྲ་ཏུད་དྲེ། །འདུ་ཤས་ཀྱི་ཕུང་ ་ཕོ་ལ་མ་འོངས་པའི་ 
གནས་དང་། ས་བའི འགནས་ཡོདཔརཔི་མཐོང་ཅཱ། ཕིནཉི་ལོག་དང་ལཱན” དང། ལས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱ་ལས་སྩེས་ཏ། ད་ལརྒཧྱི་ཏྱཱ་ སྣ་རུམ་པར་བཅིས་སོ། ། 
༣་བུང་པོ་མེད་པ་ནི ནི་འདུ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་པུང་པོའོ། འདུ ཤས་ཀ་ཐུངཔོ་ལ་སའི་བས་པའི་གནས་ཀྱའསེད། སོང་བ་འོ་གནས་ཀྱང་མེད་པརའབྲེད་ཅིང་རྟོག་ན། འདུ་ཤས་ཀྱི་ཐུབ 





















་ ་ །བོ་མ་སྐྱེས་པར་ཁེངདུནུད་དེ། 


།འདུ་ཤས་ཀྱི' ཡུང་པོ་ད དགག་པ་དངམ་པར་སི་ཉྲོག་པ་ནིའ༽ འདུ་ཤེས ཀྱི་ཆོརབ་ཐམས་ཉད་དགག་ ་པའི་ཕྲིར། ཡང་ " 
ཟབ” དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མྤ ཐྲིངོ་བ་ལ་གནས་པའྲ་= 


ཚརོ། །ཐང་ཆླབ་སེམས་དཔའ་ ་ཡང་དག་ བབཞིནཏུ་འདུཤེས་ཀི་ཕངཔོ་ལྟརག་པའིཆེ། འདུ་ཤེ ད་ཤེས་ཀྱི་ུང 
ོ པོ་དངབལ་ཏེ། འདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ། ' འདུ་ཤེསྦ་ཀི་ཕུངཔ་ཡང་དག་བ ལཱབ་བཤིན་ད་ ༦ཤས་ཤིང་མཐེང་བ་ལ་གནས་བདང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ ངོལ་མི་ཆགས་ . 
_ པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རུ དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ཤང་པ་བམས་ཞང་ 'ད་ནྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང གོ་པ་དང་། ཡངདག་བརི་སྟ་པ་བཤིནད་འདུ་ཤིས་རི་ཞུང་བོའི ལ་ཀན་འབྱང་དང་། ། འགོགོ་པ་ 

ཤཿ དང་། ོམ་ །འཇིག་ཏེན་འ་ ངོ།དེ་ཊརྲ་བད་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་རེད་པ་རྣམས། དུ་ཤསཀཕངཔརིམ་པར་འབེདཔེགཔཤས་བྭ་སྟེ འད 
ཤསྤྱ་ཀི་ཡུང་ཕོལ་ཆགས་པ་དང་དལ་བས། ་ཞདུཔ།སྤྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་ཆུགས་པ་གཅད་པའིལམ་ལ་ནན་ཏན་བྲེད་ པསའུརརོ། །འད་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུངཔོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཕས། འདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆགས་པ་གཉད་པའ་ལས་ལ། ནན་ཏན་བེད་པརའགྱུརའོ། །འཇིཀ་ནྟན་འཿ ༥ནཔཤས་བུ་བའེསདོ། །བམ་པོ་གཞིས་པ།་ ` སྦུ 
དད འཇིག་རྟེན་འཇིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ཕཡའབྱདཔ་ལ་རྟོག་པ་ཞེ་ན། འཕགརེན་འིན་བུ་ནག། 



















སིམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་བུདྱཀ་སུངཔོ་འདིན་ཕྱིནཅི་ལག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམདུ་ཡོདཔ་རྟོགས་སོ། ་ཱ 


སེམས་དཔའདའི་ཆེ། ཡུས་ཀྱིས་འདུ་བེད་པ་དང་། རག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདུ་བད་པ་དང་། ཀུན་ལ་མི་གཙང་པ་དང་། མི་ཏགཔ་དང་། ག་བ 





ང་། ཧཱངཔ་ཧིད་དང་། བདག་མེད་པར་ཏོག་ག །དེ་ལྟརགོ་པའི་ཆ། འདི་སྒམ་དཔུང་པོ་མེ་ཡིན་པ་ནི་འདུ་བེད་ཀི་པུང་པོའོ། །སྣུག་བསྔལ་ཕྱི་ཕུང་ངེ་ནེ 
རྱི་ཕུང་ཕོའོ། །རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་ཏེ་འུབྱང་བའེཕུང་པོ་ནི་འདུབྲེདཀྱི་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་བརླན་བྱ དབེདྱ་གི་ཐུང་པོའ། །འདུབེད་ཀི་ཡུང་པོ་ནིམི་འབི་ བལ 
__ མི་འྲའིམ་བཅུས་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་འདུ་ངན་པ་དང་། ངག་གིས་འདུ་བུད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདུ་བེད་པ་བུས་པ་མི་མེད་དེ། མཁས་པ་དགུནི་འད་བད་ཀི་ཐུང་པ་དི་་ ་ྒེ 
ལ་མི་ཆགས་མི་ལན་ཏེ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཤེན། ལུས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས། ཡུས་ཀྱི་ནང་ན་མི་གནས། ལུས་ཀྱི་ཕི་རོལ་ན་མི་གནས་སོ། །གཞི་གའི་བརན་མི་གནས་སོ།། པཿ 
ངག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།. ལི ཀྱིས་འདུ་བེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ནངན་མི་གནས། པཱི་ཕོལ་ན་མི་གནས། གཤི་གའིབར་ནམི་གནས་ཏེ། འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། འདལ 
ཀྱི་ཕུང་པོའཾ་མཚན་མ་མད་དོ། །དེ་ཆིའི་པྲི་པཤོ་ན། འདུ་བེད་ཀྱ་ཕུང་པོ་དི་རྒུ་དང་རྐྱེན་མང་པོ་དང་། ཕིན་ཉི་ལེག་དང་། ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སཱནྱ་ཧི་ལཾས ། 


༥༢༤༦ 













ས་ས་ས་ས་མས་་ར་བབབང༨---~༧.~----༧------ ཐིལ ས་མ ༧ ེ མམས ུ ཛེ ཊ 





འཇུན 


༽\ 


།འབསྭ་བླུ་ནམ་པར་སཱིན་པལས་སྟྱ་ཏ། རྒྱ་དང་རྐྱན་གྱི 
བ་་པལ་ཡིན། 
པཤོས་བཏགས་སོ། 
ཀྱིས་འུ་བུཾན་བ་ 


༄། ཱ 
ཏ་དང ཡིད་ཀྱ ཀྱིས་འད་ཀྲེད་པ་ ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག 






༡ 
-་; 


ཉི དུ་བ་དང དགགིས་འ་ཊེད་པ་དང ་ 
ཤཿ དེས་པའི་ཕྱི ཏར །ལཱས་དང་ ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི།༢འྲ་ ད་བུད་པ་ཡང་། 
སུ་ཡོད་པ་འམ། བྗོདོདུ་མོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨེས་ཏ། ད་བས་ན་པུ 
ནས་། ཨུས་དང་གདང་ཡོད་ཀི་འདུ་བེད་པ། ཡ་ཆགས་ཏ། འདུ་བེདྲ་ཀི་ཕུང་པོ་འ 








ཀཾ རྣམ་པརཏགེ་པས། 


ཏ། །བྲིས་པ་སོ་སའ་ ེ་ཐེ་དོག་ཕིཉི་ལོགག་ འཤང་ད གྱར་པས་། ཡུས་དང་ངག་དང་། ིདྱི་འདྲ་བད་ 
ཧཱ 


གྱིས་བཟུང་ཕསན། ཞུ་ཏོསས་ཤོས་བྲ་ ར་ཏོ ་ ངག་གིས་། 

















- ཀད 


ྲ 


།ཆོས་སུའདུ་ཤེས། ཕུངཔོ་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོན་འད་ཤེས་སོ། །ཕྲིན་ཅི་ལཾག ལ་ཆགས་པས། དེས་རམ་པར་བཅིངས་སླེ འའ 


,ཨུ་ཾདང་།. རག་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུབེད་ཀྱི་ང རྗེས་སྭ་སོདདཾ། ཡང་དག་ 
དང་ངག་དང་ ཡིདཀྱི་ྒེ་ནེས་འདུཐེད རཱམར། བཾ ངོ རཾ 
བའི་པྱིར། གངདག་པ་ག་ཡིན་པ་ལ་ཇགས་པ 


ལྟ་བ་བཞིན་ད་བརྔགས་ན། ༢ 












༦ དཔ་བན་པའི་ཚེས་ལཆགས་ ། 
དད ་ 'ཡཱར་ཡང་གཔ་ཇི་ 
ཞེས་བ ཅིང་གཏགས་ཏེ། 


༄ད༨- 


་ཀེ་པང་བའོ། རང་བཞིན་ ། 


ེི 
ངོ 
བྲ 





་གི་ འངས 


མས་དེ་ཏང་ཡདདག་པ་ཇི་ཏ་ -ླ 














ལ་ཉི .- „ །བཞིད་དུ་དད་བུདཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཤིད་དང་། དམིགསསུ་ཡད་པ་དང་། སགའེ་ རགཞིན་མེད་པ་དང་། སའི ཉག་མ་ཙས་ཕངདཔིགས་སུ། 
ཟོ མེདཔར་ཏོགས་སོ། །དྭལར་བསས་ ་བས་པསས་ ་བདགསིངཔ་མདའིས་ིསནསཔརཅིབསཔ་དང། འདུབེདཀི རཙ་་ 
„ ཆགས་པས་བཅིངས་ཏེ། པུ ས་དང་། དག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒི་རྟས་ལ །ད་བྐད་བྱ་སྒ་དད། །བདགད་འདྲ་བད་པ་དང་། བདག་གོ་བརའ་ བེད་བསྐྱིད་དེ། དེ དྭེལ་ཐུའིལ 

༼ བསྐྱེདཔས་བདྲ་ེདཀི་ཕུངཔས་ མ་པཔ་བཅངས་ནས། ཞདྲ་བྱཀི་པུང་པོ་ཤད་མ་རིག་པ་གཏི་སག་ ཤུས་ཏེ། ཟག་པ 

རོ དུ་ཏོག་གི་ །ད་ལྟར་ཕྲིན་ཅེ་ལེག་གི་དབང་ད་གྱུར་པར། ཧེལ་ཆགས་ཤིཔའཛིཊ་ཏོ། །གང་ཟག་དས། དྭ་ཝར་འདུབྱ་ི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཇིན་བས། རོ 

ལའང་ དྲན ་ །གང་ཟག་དེས་བདབ་ལ་འདུ་བེད་པས། བད་བའི་ 
ཨུས་ཐོབ་པ། །སྣུགབསྔལ་ལ་འདུ་བྱེད་པས། མུགབསལྱ་ཀྲིཡས་ཐོབ་པོ། །བདེབ་འཇམ་ལི་ ཤན་སུག་བསལ་བ་ཡངས་ཡིན་པ་ལ། ` 
བདབ་འདམ་ ཡིན། སྡུག་བསྔ ཡགའངས་ཡིན་པའི་ལུས་ཐེབ་པ། །གང་ཟག་དེས་བདེབའི་ཡུས་ཐེབ་པས། ། དེལ་འདེདཔ་བསྐྱེདད། ། སྡག་བསྤལ་གྱི་ཡུས་ 















༡ ་ 





དྲ་བད་འགོག་པ་དང་ ། འདུ་བིདྱ་ཀི་འགྲོག་པའི་ལམ་ལ། 

པ་ལ" ཡང་སི་ཆགས་སོ། །དེ་ལརྟཏོག་པའིཆ། འདུ་བེདྱཀི་ 
མཆན་ས་ད དབུལ་ཏེ། འདྲ་བདྲ་ཀང་འད་འེད་ཀི་པང དཔོའི་ལཔ་པེད་པརྡ་ཏེགོས་ཏེ། ངོཔ་ཿ ༦ འདུ་ ཐུམས་ཅད་ལ་སྙུ་ 
བྲོ ཞིང་སྐྲག་པ་དང་ འྱབུངབའིསེམས་སླུའེ དེ །རྣས་པའ་དག་པའི་ཡུས་དང ། ཡད འབལ་ཤིག་ཡ་མངོནོ་པར་འདུ་བ དེ། །འདུ་བེད་ཀི་ 
3 མཆནས་ནས་པརབ་ཤག་པའང་། རཾ ཏ་བྱ་ཀྲཱ པང་པོའི་ པའི་ཉམས པད་དུརཔས། གང ་ཐག་དེས་ནི་ཚ་ས།དུ་ཡ སྭ་ཐིབ་པར་གུར་པ་ད་ཡོངས་ས་ སུ་དག་པར་འྱར་ 
རོ། །དཅིའི་ཕཱུརཤེ་ན། གང་ཟག་ད་ཏ ར་དག །ངག་གི་ལས་རམ་པར་དག །ཡིད་ཀི་ལས་རམ་པ་པ་ རདག་པ་འཾ། །ལུ་ པས་ཀིའད་བདནམ་པར། 
དྲ་ཏི་ཕུང་པྲོ་བལ་བ། ུཟེཏཱཡུངཔོ་འིཐཚཤལ་དཡན། 


༽ 
དག །དག་གི་འདུ་བེདྲ་ནམ་པར་དག །ཡོད་ཀྱི་འད ་དག་པ་འེ། །གང་ཟག་ད་ནི་འདྲ་བེ 
ཆོསྣ་ཚསསྤ་གི་དངས་པའི་མཅན་པ་ནམ་པ་པའ། ཡར་ཡང་དག་པ་ཇི ངི་བཞིན་དུ་ཏོག་པའི་ང། འདུ་བེད་ཏི་ཕུང་ ་པོ་རྣམས་གང་ནསྱ་ཀངམ་འཇེས། གདདུ་ 





།དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་གཤིནད་འདུ་དད་རམས་དང་། དུ་དདྱིཀུ 


མི་འཛིན་མ་ཆགས་ ིཉས་ཝ །འདྲ་བྲད་ རྣམས་ལ་ཡང་ རི ཆུགས་སི་ཞིན་ཏི་ འདྲ་བདྲ་ཀ དཀྱི 


༨ 
འཇུན ༄༅ 





༣ 


¦ 











པ། །དང 





= བཐྲིརོག་བོརྟརག ས་ཏེ། འདུ་བེདནམས རེས དཀ ་ ངེས་པར འགགོ་པའི་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། ༈ ། །དེས 'འདུ་བེད་ནམས་ ལ་སྙཾ་བ་། 
དང་འགེགཔ་འི་མཚན་མ་སེདཔརཊིགས་ཏེ། ་ཏཾ། འདུ་བཱེད་ ཐམྲས་ཅད་སྟྱི་བ་དང་ འགེག་པའི་མཆན་མ་ སཿ ་ཡིན་ནེ། ༢།གང་ཟག་དེ་འདུ་བྲིད་ཐམསཅད་ལྷ་སྐྱེ་བ་ནང་། ༽ འབ 
་གགེགོ་པའི་མཚན་མ་མེ་ མེད་པར་རྟེགས་ ནས། སྩི་ཞིང་སླེང་པའི་ བངས སྩས་ཏ ་ཏེ། ཡང་དག་པ་ངི་ ་བཞིན་དུ་འ འདུ་བུད་ནམས་ ཀྱི་ཀུན་འྭ་ འབུད་དང་། འགེགཔའི་མཚན་ ¦ 
ཤི་བེབ་ེ་བ་ཁུ་ །འདུབེདྷ་རམས་མ ་ཡ སྙེས ་པའི་ འེམཆན་ཤིདདུ་ རིག་ཀྱང་འདུ་ བེད་ཀུ་ མཆན ཤིད ཤེན་ཏུ་མི སོ དེ་ཅིའི ཞེ་ན། ༩ འཇིག་རྟེན་ 
འཛིན་འདུབཏྲི་བུང་པོ་ལ་ང དྲས ་པའིམཆ་ ནཿ ཤེད་སེད་པ འི་ཕྱིརརོ། །འདེ་ དེ་ལྭ གེ ཆཱ་ཤིངལ་སྭབའི་ གརཆན་ཤད་ཀྲ པི་ཏཾ། སི་སྭ་བའེ འེ་མཚན་ཤིད་ཀྱང་མི་ ཉེད་དོ།. 
འཇིག་ རྟེན་འཛེན་ དེ་ལ་པན་ཧྲད་ཆུབ སེམས་ད དཔའ་སེམས 'དཔའ་ འརྐནཔོ་ནམས ས་འདུ་བད་ཀི་ཕུང་པ་ལ ་ལ་འཇྲུག་པ་ཡིད་ལ་ཐེ བེད་པའི་རྣམ་ བརྟ་ཏེག་ བ་ ་ལྟ་ཏོགཞེས་ུལོ། ། 
འཇིག་རྟེ རྟེན་འཛྲིན་དེ་ལ་ཇི་ཤཱར་ནབྱརྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ སམས པའ འཆེན་པོ་ནམས་ ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་བ་བ( ་བཞིན་ད། རྣམ་པར ཤེས་པའི ཕུང་པོ༔ ༢ཱམ་ པར་འབུདཔ་ལྟ་བ། 
་པ་ཞེན། ཤདྲ་ཧུབ སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནཔས། ཕུང་པོམ་ཡིན་པ ་ཡ་རྣམ། ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་རོག །པིན་ཅིལེག་གི་ལུ ལུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས ཁའུ 








ལ་ བས་པས 








ཅེ 


ལག་ཏེན ༄༅།  །པེརྟརགས། ཡད་དགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཕང་པོརྟརོག་ག །དེ་ཆིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། ༨ འཛེ ག་རྟུན་འཛིན་རྣམ་པར་ཤས་པའི 
¡ མུང་པོ་དེནིཕིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱེས་སྟེ། ཡད་དག་པམ་ཡནཔའྱ་ཉྐེྱ་ས་བཅངསཔས་སྣོསི་ལས་ཅིས་ལད་བརྒྱསརཏེ། གའ རགྱི་རྐྱེན་ལ་ཡང་རགལུསཔས། 
༢ རྫུ་དངྱ་ཏེན་མང་པོ་ལ་ཟག་ཡུས་པའི་ཕིར། ང་དག་པ་ས་ཡིན་པ་ཇི་ཡང་མད་པའྲ་ནམ་པར་བརྟགས་པ་ལས། ཐཱམ་པཿཤེས་པ་ལས་སྩྱས་སོ། །རྣམ་པདཤིས་པའི དྲ 
༼ླ ^ ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞས་བྲུ་ ཱ། ཅ་པར་ཏགཔའྲི་འུ་པལ་འསྣ་བབསས་ ཡོད་པ མུཏ། ཤས་པ་གདོ་པ་ དོ་པས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །དངོས་པོརྣམ་ 
༧ གོག སེསསཀྱེ་ལས་བསྐྱེད་པའཕྲར། བསམ་པ་སསས་པ །འི་ཕིཾ རྭ་རྐྱན་མ མང་པ་ལས་ མཆན་མ་སྤི་བའི་ཕྱིར། ནྣམཔ་སྐུཆོགསསུ་སེྟ 
-བསྐྱིད་པའི་ཕྲི་དན། རྣམ་པར་ཤས་པའི་པུང་པོ་ཤེས་བྲའ། ཤེས ཉལས་རྣམ་པར་ཤས་པ པའི་ ་གཟུགས་བུ ས་ཐུངསྭ། སམས་ཀི་ ཀྱི་ལས་སྟེནོ་པའི་ཕྲིའ། བསམ་པ་སུད་པའྱི་ཕིན་ 
རྣམཔརཤེས་པའེ་ཕུང་པེ་ཞས་བྲའེ། །ད་ལ་སཾམས་དང་ཡིད་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བ ི ཐཐིསཉདྱ་ཀར་ཡིད་ཀི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པརརྟོག་པས། ཞཾརཕྤན་ ུ 
ཤེས་པས་བསྔུས་ཏེ། མཆན་ ཤེད་དྲ་རྟམ་པར་ཤས། ངཱ དུ་བེད་དུ་ནས་པར་ཤེས། རང་ ང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་པས། རྣམ་པར་ཤེས་ང པའི་ཕུང་པོ་ཞས་བའོ། དེལྟརཕུང་པོས་ 






















རའ ཟས བར་ཀས་འིསང་བོ། མ་སྩེས་མ་དུངག། མ་བུས་པའོ། (ཡོ པ་ེ་གིསཡངདག་པས་ཡིནཔརཤེས་པའི་ཕིར། ར མ་བརཤས 
ཿ :; ཁཐུངཔཞེས་བུའོ། དེ་ཆིའི་ཕིར་ཞེན། རྣམ་པརཤེས་པའེཐུང་པོ་དེནིརྒུ་དང་། རྐྱེན་མང་བོ་ལས་ སུས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་གོརིམས་དང་། ས་སྐསགང་ 
པྲ འེ ། སྒད་ཆིག་སྐད་ཅིགགིས་སྐྱེ་ཞིང་འགེག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཐུང་པོའི་མཆན་ཞིད་བསྟེད་མྲ་ཡིནན། དེའི་ཕྱི འྱཕྱིརཞེ་ན། རྣམ་པརཤེསཾ་པ་ སེུས་བའྲིས། 
པ་དམིགས་སུ་མེད་ལ། སྤྱི་བའཾ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མད ཕུརརོ། །ངེས་པ་དང་མཆན་ཤིད་དཔིགས་ པའི་ཕིར། །། ངོ་བེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞི ཅན་མེདཔའི་ 
ཕྱིར རངགི་མཆན་ཤིད་མད་པའི་ཕྲིར། སུབའི་རང་བཞིན་མྙི་རེད་པའི་ ཕིར་ན། མཁས་པ་དགནཾ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ ཐ་བ་བཞིནདུ་རྟེགས་ཏེ། རུ་བས་གནཔ་ལ 
་བར་ཤེས་པའི་བུང་པོར། འདདུནུདད། བིས་བསོ་སོའི་སྨྱ་བོ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་བའེཐུང་པོམ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ” འདུ་ཤེས་ཏེ། ལགོ་པར་ ,¡ཾ 
པརྐ་ཏོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལེགི་དང་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟགཔའྲི་ཟས་ནམ་པར་བཅིངས་པས། ་པས། པ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པར་ན།ིས་བརྟགས་ནས། 
རྣམ་པརཤས་པའེ་ཕུང་པོར་ཆགས། དད འ་བབ་ལ་གནས། ༢ ་ རྣམ་པ ་ལ་རྟེན་སྭེ། བསམ་ པའིསེམས་བབསན་པའི་པར། རྣམ་བཿ ༩ 












༧༧༧༧༠༠༧༥༤༨༤༨༤------- 








འཇིག ༡༄༅། །ཤས་པའེ་ཕཱང་ ལོ་བསྐད་དོ། །གང་ཟག་དྷེ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྲུ་ནམ་པརྟཏོགས་པས། ནང་གི་ནས་པའ་ཤེས་པ་ལཆགས། ཕིའིརྣམ་པར་ ཤློ 
„ ཤིས་པ་ལ་ཆགས། ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་བར་ཤས་པ་ལ་ཆགས། རིང་བའྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་ཆགས། ཉི་བའི་རྣམ་བཿཤེས་པ་ལ་ཆགས་སྟེ། རྣམ་བར་ཤེས་ 
, པས་མཚན་མརརྣམ་པར་བརྟགས་པས། རྣུམ་བར་ཤེས་བའི་ཛུ ཡུང་པོ་བསྐྱེད་དེ། །གུང་ཟག་དེ་རྣམ་བར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་དང་། ཡིད་དང་” 
༼ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུས་བླ་དགས་སུ་ཏེ ཏ། འདིན་སེམས་སོ། །འདན་ཡིད་དེ། །འདི་ནྷི་རས་པར་ཤེས་བའོ། །ཞེས་ནན་ཏན་གིས་བཏགས་ཏེ། དེ་ལཱར་ 
རྨ ༦ སམས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་རུམ ་པསྣ་ཆོགས་བྱ བང་བར་ཤེས་སོ། །ཅུས་བ་སོསོའི་སྤ་བོ་དོག་རྣམ་པརཤེས་པའིཕུད་པོ་ལ་ཆགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ མྲ 
ཡུང་པོས་ནམ་པར་ རབཅིམ་སོ། །སཾམྲས་དང་ཡི། ༦༢༢ ༠སས་སབ་ས་མ་ད ཆགས་སུ་ནམ་ པར་ཤས་པའི་ཕུ ཡུངཔོ་སྐྱེས་སོ། །རྣམ་བརཏྟོག་གཱི 
མཐ པ་མ་ཡིན་བའི་དངས་པའབར། མཆན་ཉེད་གཉིག་པའི་བྲིད། ངས་པའི་མཚན་ཊ ཞིད་གཅིག་པའེ ལེ་ཤ སེམས་དང། ཡིད་དེ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དེ་བ། 
ཅིང་ཆགས་བརྣམ་བརའབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་བར་འགྱར་རོ། །གང་གང་དྭ་རྣམ་པ པར་ཤེས་པའི 7 རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་བས། 











མམ») 









་བའིི་ནམ་བརཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པར་ཆགས་ཤིང་འཛིན་ཏེ། །མ་འོས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུར་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་བར་འཛིན་ཅིང་ཆགས་སོ། ་ 
༨ >£ ༢ ¬ ༦ རརར གླེ > ། 

༈ྟརྱསྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འཇྲིན་ཅིང་ཆགས་སོ། །བེས་པ་སོ་སོའི་སྟེ་བེ་དྲག་མཐོང་བ་དང་། ཐེས་པ་དངཆོར་དང་། ཤེས་པའེཅོས་ལ་ 
རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོར་ཆགས་ཏེ། ཡོད་པར་འཛིན་ཏེ། །གང་ཟག་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་། ཆོང་བ་དང་། ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་ཆགས་ཤིང་འཛིན་ 





རྣམ་བར་ཤེས་པའི་བུང་བོས་རམ་པར་བཉིངས་པས། ཤེས་པལ་གཙོ་བརའངན་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱར་བས། 
བཁོར་བརའཁོར་བནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏཱ། འཇིག་རྟུན་པ་རོལ་ནས་འདི་དགདུའོ། །དེ་དག་ཀྱངརྣམ་བཡཤེས་པའི་ཕུང་ ེ 
བོས། རྣམཔར་བཅེངས་བས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་ད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོཔམི་ཤེས་སོ། །རྣམ་པརཾ་ཤཾས་པའི་ཕུང་པོ་ནཾ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ། རི ་ 
ཐིན་ཅི་ལོགདང་ལན་པའི ༡ལས་ཐས་པ་ལས། མ་ཤོངོ་བ་དང་། ཆོརབ་དང་། ཤས་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱང་སྭེ། › དེ་ཡ་ཡངདག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། ་ 
།དེ་ལརཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོན་དྭ་མི་རྟོགས་པསན། བརབརནི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། བརབརནི་མི་དག་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་། བར་བར་། '. 













འཇིབ ༄༅། །ནི་དག་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འ ང་སྟེ། གང་ཟག་དེ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེ། སུ་སཱདོ་ཀྱང་། རྣམ་པརཤཾས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས། 
བེ མི་ཤེས་པ །་པའི་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་མཚན་ཞེད་མི་ཤས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་བརྡ་དུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
_ བ་བཞིན་དཱ་ཏེགས་པས། ནྣུམ་པར་ཤུས་པའེ་ཕུང་པོནི་ཡང་དག་པས་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལས་བྱང་བར་རྟོགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མཐེང་བ་དང་། 
༩ ཐེས་པ་དངཆོར་བ་དང་། ཤིས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མང་པོ་ལས་བྱང་བར་ཤེསསོ། །ཆོས་མེདཔ་ལ་ཆས་སུ་འདྲ་ཤེས་པས། རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་བུང་ 
¿ པེར་ཆུགས་པར་རྱྱར་ཏེ། །བདག་ཅག་གིས་བྲིས་པ་སེ་སའི་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་ཨུ་བསྲུབ་པར་སི་བྲའོ། །བདག་ཅག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ ཞིཿ 
དུ་འབེདཔ་ལ་བཏོགས་པ་དང་། ཡང་དག་ངི་ུ་བབ་ཞན་དནས་བརཤེས་པའི་ཕུངཔ་འབིདཔ་ལ་བགས་པར་བཟོ། །གཇནབ་སེམས་དཔའ་ནམན ཡུ 
པི་ཇི་རྟབ་བཤོན་དུ་རྟེག་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཤས་པའ་ཕུང་པེ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྲིནཅི་ལགོ་པར་ཤེས་ཏེ། ་མ་ནས་མ་སྙེས་ 


སོ། །ཕུང་པོམ་ཡིན་པནྷི་རམ་པཿཤེས་པའི་ཕང་པོའ། །གཟུགས་བརན་ཧི་ཕུང་པོ་ནྲིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ ལོ 





















སཱ་དབ་རན། སྦྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱ་མའི་མིང་བྲས ནི མི་དེའ་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ ནངན་འང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ནའཇམི་ ་གནས། ཤིས་གའི་བཿ 
སི་གནས། བྭ་ཏཾརས་ཁཾར་བས་ ་པའི་རང་བཞོན་ཡངད དང་འདུ་སྟེ། ཡང་གངམ་ ་ཡིན་པའི་ འི་རྱེན་མངཔོ་དོང་ ། ཡཿ ་པར་ཏོག་པ ་ལསཿ སྩེས་ ཏེ། ཡང་དག་བ 
ཡེ དྲོ །འཁྲུལ་ ་འཁོརྫ་ཧི་མི་ རུན ་པར་ཤེས་པ་འང་དེ་འདྲ་སྭ། ཕྱིན་ཅི ༥ལགོ་དང་ ཡངདག་པམ་ ཡིན་པའྱིར་ རྒྱ་རྐྱེན་མང་པོ་འདུས་བ། ་བ་ལས་ ་ཡོདབརྩགུར་ཏོ། ཏི 
རྟོག་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་པ་མི་ ཏ༼རར་ ཛུ ་ན། མི་གཙང་བ་དང་བདག་ སྐེད་པར་ཤེས ལོ །རྣམ ར་ པའི་མཚན་ཞིད་ལ་ཆྱུ 
པ་དང་ | ནམ་བར པའི འརང་བཞིན་ལ་ སྣུ་མ་ “ཤཱ བུརྟཏུགས་སོ། །བད་ཆུབ་སེམས དཔའ ར་དེའི ། འདིསཱམ་དུ་ ད་འཇིག་ རེན་འདིདག་ནི་ཤིན་ཏྲ་མོང་ཤི། 
གིས ་མདྲོས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ རྣམ ་བར་བརྟགས་ པ་ འིནམ་པ་ཤེས་ པ་ལས་འ འཇིག་ཏེན་བུང་སྟེ སེམས ་དང་ཡིད་དང་ནམ་ ་ བ་ལུ 
རྒུན འདི་ནི ནིརྣམ་ པར་ཤེས ་བཅམ་མོ། །དེ་ཝཱར་སེམས །དང་ཡིད་ཀྱི རྣམ་ ་བརྡ་ཤེས་པནི་ ནུ ་མེད་ཕྱོགས་ སེད། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ནདན་མི་གནས། ཆེས 
།གནས་སོ། །ཐིས་པ་སསལི་ ལས་ཐོ དོག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལཱ ཐཱན་པས་རྣམ་པར་བཅེངས ་བའི་ཕྲིར། རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་ཐ 


༩ས༦༧༧༤༤༤༤༤------ 








འཇིག ༄༅། འཇི།ཅིང་ཆགས་ས། །གང་ཟག་ད་ནི་རྣམ། བར་ཤེས པའ ཡུང་པོནང་ ན་གནས་པར་འཛིན། རྣམ་པརཤས་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་ ཕཱ་རོཕན་གནས་པར་ | 

འཛིན། རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཕྲེ་ནང་གཤི་ག་ན་གནས་པར་འཛིན། རྣམཿ ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོཿ དེ་བདག །དང་བཞན་ལུ་གནས ་པར་འཛིན་ཏེ། །གང་ཟག་དེ་ 
རམ པར་ཤེས་པ པའི་ཐུང་པོ་ལ་གཉོ་ བེརའཛིན་ཏ ཏེ རྣམ་པར་ཤེས་པ པས་རྣམ་པར་བཅིངས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རོལ་ཆགས་ནས། ནམ་པ་བཤེས་བའི་ 
༩ ཕུང་པོའི 0 ་ཤིད་ཀྱང་བརྔད་དེ། །འ འདི ལཿ སྭ སེམས་ ངུ ཡིདྱ་ཀུང་ རྣམཿ པར་ཤེས་པ པའྡེངས ་ནྭ་ །རོལ་ཆགས་ པས། རྣམ པར་ཤེས ་བའིཡུང་བོ་ལཿཤླུཿ | 

£ ་ ༡འཛིན་ཏེ། །གང་ཟག དེ་རུ ་པར་ཤེས་པས་ རྣམ་པ པར་བཅེངས་ ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ འེཕུང་པོདི་དང་འེ འབྲེལ་པས། སེམས་ དང་ཡིད་ཀུང་རམ ་པར་ཤེས་ ་པའི་ 
དབང་དུ་བུར་ཏེ། སེམས་དང་ ་ཡིདྱ་ཀུང་ རྣམ་ བར་ཤེས ་པའྱི་ར་ རྒྱ་དང་རྐྱན་བྱི་མཐུས་ཐི 'བིས་པ་སོ་སའིཿ སྤྱི་བོར སི་བོར་སྐྱཾཧྟ། གལ་ ཏི་བསམ་པ་ཐ་མ་བྦེདཱན་ཡུས་ཐ མ་ཐེབ་པར་ 
འགྱར། བསམ་པ་མཆོག་བསྐྱེདན་ཡུས་མཆོག་ཐྲེབ་པོ། །བསམ་པ་འབྲིངབ་བསེད་ན། ཡུས་འབྲིངཔར་ཐེའ་པར་འགུར་ཏེ། གང་ཟག དེསམས་དང་ཡིདདང་ 
རྣམ་བར་ཤེས་ བ་དེའིརྗེས་སྭ་སྤོད་པའི་མཐུས། སྩྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྟན་ཅིང་གནས་པ ་སྩཾས་པར་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས ་པའི་ཕྲུང་པོ ལ་ཆགས་བས་སྐྱེ་ཐ ¦ | 
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ོང ་སུངབདང་། ཟླཾས་པའི་ འྱི་མ་རན་དང་། སུག བསྔལ་ལསརྣམ་པར་ས་གལ་ཏོ ཏེ། མ་འ འདེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡངདག་པ་ 
ཧུན་བརཤས་པའེས ཡུང་བོ་རྟགས་ཏ ཏ། -ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟུ་ ་བ་བཞིནོདུ། རྣམ་པར རཤེས་བའི་ཕུང་བོའི་ མི་རྟག་པའི་མཛན་ ཀད རྟོགས ཐོ འདས་པའི དཱ 
པཾའིཕུང་པོ་ལ་ཡངསི་ཆགས་མི་འཇིན་ཏོ། །ཡུངཔོམ་ཡེ་ ནིམ པར་ཤེས་པའི ངུ སྭ་སོ། །མ་འོངས་པའི་ནམ་ བརཤས་པའི་ཕུང་པོལ་ཡངམི་ཆགསཿ 
ལག །ཡུང་པོམ་ཡིན་པ་ལརྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོརཔ ཤེསསོ། ། །དལྟརཧྱི རྣས་བྲརཤཾསཿ "ཡང་མི་གནས་སོ། །ཡང་དྭག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ མ་པར་ཤེས ¡ 
འི་མི ་ ཤེས་སོ། ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུརྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ང ་བདང་འགེག་པའི་མཆན་ཉིད་ཤེས་སོ། དགང ར་ཡིད་ལ ངྒེ 
་ ་པའི་ཇི་ཝྭ ཤ་བ་བཞིནདཱ་འང་རྣམ་ང པར་ཤས་པའི་ཕུང་ ད་ལྟ་ཏོག་ ་པནི་ཡང་དག པཱ ངཇི་ལཱ་བ་བཤིན 1 ་ །འདི་ལྟ་སྟེ་ཡང་ སླ 
དག བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་ནཱམ་པར་ཤེས ་པཤེས་སོ། །ཡད་དག ་པ་ཇི་ལཱ་བ་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ པར་ཤུས་ ་པ་ ཀུན་འབུང་བཤེས་སྲོ། །ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ༔ མ་བ 
ཤེས་པའི་འགེག པར་ས་སོ། །ཡང་དག ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ ་བར་ཤེས་ ར་གོ བའི་ལམ་ཤས་སོ། །གང་ཟག་དེ་ ཡང་དག་པ་ཇི་ རྟབ་བཞིནྐདུརྣཡ་པ་ 






























༢༠ཏེན ༄༅། །ཤས་པའི་ཕུང་པོའི་ཀུན་འབུང་བ་དང་། འགེགེ་པའི་བཆན་ཉིད་རྟེགས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ལམཁས་པདང་། 
་རལོ་པ་པོར་ཁའ འ་ངོར་༼༡ ཁོ་བ རོ ར་ཤེས་པ ཤར་རི འབ བངྲོང་། འགྲེའི ཐེ 
ཟླ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་གཅོདཔ་ལ་མཁས་པརླ་བུར་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིཐུང་པོའི་ཀུན འབུང་བདང་། འགེག་པའི་མཆན་ཤིད་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤེ། 


 པའི་ཕུང་པོའི་ཀུན་འབུང་དང་། འགོག་པའི་མཆན་ཉིད་རོགས་སོ། །བྲད་རུབ་སམས་དཔའ་དའེ་རོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་ཕུངཔོ་མི་སྐྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི: 


/ བོ་མི་འགེག་སྟེ། རྣམཾ་པར་ཤཾས་པའ་ཕུང་པོ་དེ་ཐྲེག་མནས་མ་སྐྱས་པར་རྟེགས་སོ། །དེ་ལཱར་ཏོགས་པའི་ཆ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འགེག་པའིམཆན་ཉིད་དྲུ་ནམ་བར་ 
ཾཿ སི་རྟོག་ཏེ། རྣམ་པུར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོམ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཤིདདུ་ཁེང་དུ་རུདདེ། །དེཉིའི་ཕྲིརཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་འཛིན་ནམ་བརཤེས་པའི་ཕུང་བོནི་སྩེ་བམེད། མཚན་ 
མ་མེད། གྲུབ་པ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའཱྫོ་སྐྱེ་བའི་མཆན་ཉིད་དི ཡངདག་པ་མ་ཡིནཔས། མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཞིད་ ་འདུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་རྣམ་བར་ 
ཤིས་པའི་ཕུང་པོ་ལནི་སྒྱེ་བདང་། ཤུབ་པའིམཆོ་ཤིད་སེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདདིརླུ་དང་ཀྱོན་མང་པོ་ལས་སྦྱས་ ། འཇིག་རྟེན བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའཆེན་བོ་དེ་ལ་ཏེནཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབུངབའི་ཆོས་ལ། དྭ་ལརྟཏོག་པནཕུང་པོ་མ་ཡིན་པནི། ནམ་པར་ཤེས་པའི་བུང་བརྟ་རོག་སོ། །མེསོ་པས་ 


༼སས་ ི་ 














/ = པ་བ་ལེལ་ཅིུགསནས། ཇི་ཅས་ དུ་ནམ་ པར་ཤེས་པར་བརྟགས་པ ་ཐྲམས་ཅད་ཡངདག་པ་ ཛི་ལཱབ་བཞིནདུ་ཁོངདུནུདཅིང་རྟགས་སྭོ། ས། །ཐང་ཆུབ་སེམས་དབས་རྣམ་ 
ཤིས་པའི་ཞུང་བོའི་དབེན་བཤས་ནན ནས། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྲ་བ་བའི་ཐམསཅད་ཡོངས་ས་བཅོམ་པོ། །འཇིག་ཏེན་ འཛིན་བྲད་ཆུབ་སེམས ་དབའ་སེམས་ད་ 
ཆེནཔོས་དེ་ཉར་ནམ་བརཤེས་པ་ པའི་ཐུང་པོ་ རྟེགས་ཏ ་ཏེ། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་བས་ ་པ་དངམ་བུངབ་དང་། མི་གཟུང་བདང་། ༈ མི་འཛིན རཱི 
་པད་ཤུསན་དེ་དགྲ་ཀང་རྐྱེན མད་པོ་༩ ལས་སྐྱེས་ ཏེ། རྐྱོན་མང་པོ་འདུས་པ་ ་ལས་ཡདོ་པར་གུར་ཏོ། །མབངབ་ དང་ཐེས་པ་དང་ཆོ་རབ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཉོས་ཀྱི་རྐེ ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ ཡད་བརྩ་གུར་ཏེ། ཐེགོ་མའི་མཐའནས་སྣེང་དོ། །དེ་ ལྟརམ་པ ་པཱ༣་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཏོག་པའི་ ཚེ། རྣམ་ ་བརཤེས་པའི་ཕུ ་ཕུང་པོལ་མཐསཔ་དང་། སྲུ་བུདབད་ 
ཤིས་ ་ཏེ། གཅོ་བོར་མི་འཛིན་མི་ཆགས་སོ། །འཇིག་ རྟེན་འཇིན་བྲ ་བང་ རུབ་སེམས་ དཔའ་སེཔས་དཔའ་ཆེན་ པོརྣམས་དེ་ ལཱང་ཡང་དག་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརྣམ ་པརཤེས་པའི་བུངཔ་ ། 


རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འགུང་ལཞོག་ །བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་དེ་ལཱར་ཐབས་མཁས་པས་ ་ཡུང་པོ་ལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲེ་ལུར་ཐབས་མཁས་པས་ཡང་ 


ཀཿ འགེག་པ་དང་། ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞས་བའེ། །ཕུང་བོར་མཆན་མར་ 
དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ ཀུན་འབུང་དང་། འགེག་པ་དང་། རྩ་ཤོཔ་ལ་ཤིནཏུ མཁས་པ་ཐས་ཡྱ་པ། འོང 








ར་ 













ཀྭ 
2 
2 


£ ¬` ༣ ༢ ར་ར ཚེ > 3 ཌོ ལེར 
སམས་དཔའ་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་འདེད་ཅིང་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་གནད་པས་ངས་པའི་ཕུང་པ་ལཱའིཐབས་ཁེང་དུདུད་པའྲིརེས་སུ་འཇུག་གོ །དེ 


=: 
ཆ། ཤཾ་བ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་སྣེ་ཞིང་འགེག་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་མཁས་པརའགྱུར་རེ། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་དེ་ལུརན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ 
ཅཅ +ལ  ྣལ་ ༣ ཀོ ༽ རྔ ཐཱ ཤེ 
རྣམས་ཉ་བར་ལན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ །ཞིང་འགེག་པའི་མཆན་མ་ཤིན ཏུ་པ་བརྣམ་པར་འབྱེདཔ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་པ་ཞན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ རྭ 
༡ ་ 

















ཅན་ཐོག་མ་མངལ་ ་དཤུགས་ནས་ནུན་ནུར་པོརྱག གྱར་བ་ན། ལྔ་ཕུང་ལྔ་མ་འགགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ གཞན་ཞིག་སྤེས་ཏེ། དེནས་ཕུངཔོ་ལཱ་ 


| ད་རྟོགས་ཏེ ། རྣམ་པར ས་པྭ་ཝཱ་མ་འགགས་མོདྲཀིཐངཔ་ལ་ཆད་པ་ ་འམ། འགག་པའི་མཆན་ཤིད་མ་ཡིན་བར་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་གུས་གཞུནནཔ་ 
;:་ ཕུངཔོ་ལཱ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། མི་ཏག་པ་ཤིད་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལཱ གས་པའྱི་སྐད་ཅིག་ ་ 
འགེག་པ་དང་། ། ནུརནུརཔོ་ནས་མདོ་པརྒ ཐུང་བའི་བརདང་། སྦྱས འི དུ འདྲ་སྐུན་ཅིག་ཅངསྦྱེ་ཞིང་འགོག་པའི་མཆན 


ཤེས་སོ། ཉེ་བར་ལེན་པའི ་པའི་ འཐུངཔ་ལྔནི་སྐད་ཅིག་ གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགིག་ང ་པ ། སེ་ཞིང་འགོག་ རཿ འམཆན་ཉིད་ཤིན་ཏྲུབ་ ང། ] 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ རྟོག་པ་ཤེས་ བའོ །འཇིག རྟེན་འཛིན་ཉི་བར་ལེན་པའི འཕུང་པོ་ལྔའི་ སྤྱེ་ཞིང་འགེག་ ་པའི་བཚན་ ཞིད ན་ཏུ་པྲ་བ་ ནི་འདྲེལུ་སྭ། ཞེ་བར་ལེན་ཿ པློ 
ལྔ་སཱ་མ་འགགསནས། དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མངལ་དུ་འ འགོ་གེ། ཐིག་མ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་། འཐེར འཆེན། ཕུངཔ་ པ་ཝ་ལ་སི་ཞིང་འགོག་པ་ ཡོ 


ུ ནུནནུརཔོ་ལ་བསྭནནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལྭ་བདགས་སུ་ཕི་བུཞེས་བརྟགས་པར་བྱར་ཏེ། །དེ་ཉིའི་ཕིརཞེ་ན། འིགཉེནའཛིནནས་པརཤེས་བའྟ་ 















„རེ 


ཇིག ༄༅། ཤྭ ¦ སི་འགྱར་ཏེ། ཤེ་གར་ལཾན་པའི་ ་ཕུང་པོ་ ་ཝཱནི་རྣམ་པར་ཤེས་ གཁ་ ཏན་ཅཾསྲ་བའ། , འཇིག་རྟན་འཇིན་གཟུགས་མེད་པའིཁུམས་ཀི་ 
,ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་° སེ་ཞིང་ འགེག་པའི་སརན་ ཤིན་ཏཱ་པ་བ་ ཡང་གཞུང་ད་བ( ཞིན་ཤཾས་ ་གའ་བའེ། །འཇིག་ཏེན་འཇི ངིན་ཉེ་བར་ལན་པའི་པུང་པོ་སྤྱེ་ཞིང་འགེག་ 

སུ  པཱའི་མཆན་ ཤིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ། །རདགཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ པའ་མི་ནས་ན། ཀུ །རྲ་ཀིས་ཤེས་པར་ལཱིཾ་སེས་ཏེ། སངསྭ་ཧས་བཅེས་ལྡན། 
ར ནི ཉགཅིགགིས་ནིཤེ་བརལན་པའི་ཕུཔ ངཔ་ལ། གྲེགེ་ རཅའ་ ཤཿ །འི་བཟ་ ནད་ིན་ཏུ་པ་མོ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་ལྷའིུང་ ང་པའ 
ཌཾ £ ཅིག་ཐང་ཅིགསྐྲུཞིང་འ འགོག་པའི 'ལགས་པར་མཁུན་ནེ། འད འིལྟ་སྭ་མཁྱན་པ ༤-ཤས་འབ་བྲམས་ཉན་ཀྱ ཀྱི་ཤསའབ་ལས་འདུས་པའི་ འ་ཕྱཾར་རོ། ། དབསེམས་ད 









ཁྱི 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མ་ ྭེས་པའིཿས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐེ ཐིབོ་ཅིང་སངས་རས་ཀི་ཡཾ་ཤེསཀྱི ༥ དསྭ་ཀང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ ལཱི ཙཐ་བའི་མ༔ ཀྲི 


ཤིག་མ་ །མཛམདུ་འཇུག་ ་པ་དང་། གཟུགས་ སེད་པའི་ ་ལྲ་དག་གི་ལས་ ་སསྦྱརས་ཀི ཀྱིས ུའུན་པ་དེང་ ་པ་ད འདྲ་བར་རྔོགས་པར་ཡི་ཤེས་སོ། །འཇཾག །རྟེན་འཇིན་སས་ 


རྒྱས་བཅམ་ ལྡན ཟདས་ལ་གཞན་གྱི་རྔེས་སུ་ལཱས་པའ་ཤེས་རབ་སི་ སངའསཱ། འང་བཞིན་གྱིས་ ་ ཤེས་ ་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་བརྟེད་བུས། ཆམ " 
༩" 


༡ ་ 


! 

















འངདྲོ་པར་ཇོགས་ པའི་བང་ནབཏུ་མངོན་ ་པརྡ་རྩོགས་པར་སང། རྒྱས། སཾ། །ས 


༤༨. 













།ཐིསཿ ་བསེསའི་ ལ་སྙེ་བོ བ་དགནི་ཤེབ 
་བ་འང་ ཞེས་བཞེན། ། ཤེ་བར་ལེན་པཱནི པ་ལ ལེན། སེམས་ཅན་དུ་ཤེ་བར་ལན། 
༡ལེན། ཁམས་བྱའོ་བྱ་རད་ཉེ་བར་ལན། 





འདས་ ཀྱིས་ ཐེགས ་བ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་རས་ བའི་ཤུས རབ་ བརས་ ངེ 










ྱ་རས 'བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱི ཀིཕེཤེས་ཀིསནི་མི་ རྐ 


དཾ ར་ཤེ་ན། ༥ གྲང་ེད་པརྒྱ་སྐང་རྙད་ཀྱ་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ འཆེས་མཇཛད་ང འི་ཕྲིརོ། །འཇིག་ཏེན་འཛིན་ 
སསོ་འྱིརུབ་དག་ནིཉེ་བུར་ལན་པའི་ཐུང་བྲོ་ཝ་ལ་ཏོག་པའི་ཐབས་ཀང་མདུན། ཤེབར་ལེན་བའིསུ་ 

་པཅི་མེས། དེའི་ཕྱིར་ན བས་པ ི་སྐྱེ་བོདགུ་ནི་ེ་བར་ལན་པའི་ པོ་ལྭ་ཡང་སི་ 
ལོ ན་པ་འངམི་ཤེས། ཞེ་བར་ལེན་པའི་པུ ཕུངཔོ་ པོ་ཡངམི་ཤེས་སོ། །འཇིག་ རྟེན་འཛིན་འདིངི་ལྟརན་ཞེ་བར་ལེཿ ཧུ 
ལྟབར་ཤེ་བར་ལེན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེ་བར་ལ ། ཝུང་པོ་ལཱ་ 
རྒྱ་ཀྐྱེན་བཅུ་གཉེས་ ་ཤེ་བར་ལན་པསན། ཤེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བའོ། །ཅཾ༦མ་དུ་ཆེས་སུ་བད ས་པའི་ཕྱི་འང་ 


༢ 





ཆེས་ཐམས་ཅད་དབདདུ་ གྱུར་བའི་མཐུ་ ཡང་བ 


འགེགོང ་པའི་ འིམཚནཿ ཧི 
འཕུང་བོ་ཝཱའི བད ་པ་འཇསི་ཤེས་པ་ 





ཤཾ 








འཇིག ༄༅། ོ །ནང་གི་འདེད་པ་ཤེ་བར་ལེན་པ་དང་། སིདཔ་ཞེ་བད་ལེནཔ་ད་། ཏ། 
དང་བདག་གི་ཉེབར་ལེན་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་འ་ འཛིན་གིས་པ པ་སཾ་སའྱིསྤྲི་བདག་ཡང་དག པ་མ་ཡིན་པ་ ྲུ 
_ ༧ ཆེསེ་སུ་ཞེ་བར་ལེན་ཏེ། །གངཟག་དཤེ་བར་ལེན་པསྣ་རམ་བར་བཅིངས་པས། མཁིག་པའྱིཆེ གྱིས་འདུ་བྱེད་ ཤེ་བརལན། འདྲ་བེདཀི་ཉེན་གིས་རས་པརབ།སུ། 
པ་ཤེབཔ་ལེན། རྣམཔརཤེས་པའི་རྱེན་གྱེས་སིང་དང་། གཟུགས་ཉེ་བརལེན། མིངད་གཟགསམཆནམ་སམཔོ་ལ་སེམཔནན་ཐསཆགས་གིས། 
ལེན་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྭེ གཟུགས་ལན། གཟུགས་དང་འབོར། གཟུགས་ཀྱི་བཅིངས་སོ། „གཤུན་ཡང་གཟུགསུ་ཕད་པའི་ཕུང་པོབཞི་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། , ཚོར 
འདུ་ཤེས་དང་ འདུ་བུདདང་། རྣམ་པུར་།ས་པ་རྣམ་པརརྟག་ཅིང་མིང་དུ་བཏུགས་སྲོ། འ ་འཛིན་གལ་ཏེ་སངས་རྒས་མེད་ན། སྤེམས་ཅུན༔ 
པ་མེད། སཐབང་བ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་ལ། ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དག་ཕ་ནས་སོ། །སངས་རས་བཅེས་ལུན་འདས་འཇིག་ 4 
ནས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་ཏེན་ཅིང་གནས་པ། གཞིག་པ་དང་། ཆོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣཊ་བར་ཤེས་བ་ལྟ་ཏེཿཅིགནས་། 1 





ང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་། ཆོརབ་དང་། ཤེས་པ་ཞེབརལེ། བདག་། 
བར་ཡཾན་པ་འདི་ འདི་ལ་མི་ཤེས་མཐོརྷསཾ། ཕཱིན པི ཕིནཅིལེག་གིརྒྱ་དངརྐྱེན ¡ 
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5 ༣༣» 


















གབ་དང་། ཅ་པ འགགག་བའིག སངསྦྱརས་བཅས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརྣནས་པརྡཔ་སྟེ་བསྟན་ཏེ། ཁྱེད་རྣས་ཀྱི་ར ་ 
ས་ཡིནནོ། གགཟུགས་དེའི་ཆེ ན་པོ་གཞི་འདུས་ པ་སྟེ། ཆོརབ་དང་འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེ དང་ནམ་པརཤེས་པའི་མིངཅམ་སཱུ། མི་ ༥ གས་ 
ཀྱི་མཆན་མྲ་བ ་པའི་ཕྲིར། ་ ལཱ་བཤད་དོ། །བེདསོསོའི་སེ་བརམསཿ དཾེྲཾྲི རྱ 

ལཱ། འདི་ལ་ནིགནས་མི་ཆགས་པར་བའ། །འཇིག་རྟེན་འཇིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེ་བར་ལན་པའི་བུང་པོ་ལ རྔ་ཤད་ན། འཇག་ཏེནལག་ 
བྱིས་པསོ་སོའི་སྐྱབཾ་དག་ཕྱིནཅི་ལེག་ལས་སྐྱེས་ཏ ཏེ། མ་ིག་པའི འི་དྲབས་གླགས་པས་ ་འཁརབ་ན་འཁོརབ བགགར་ཏ། །ཅིས་ འཁེརྐཞེན་ཤེ་བརལེན་པའི་ 
ུངཔོ་ལྔའི་མཆན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཇིན་པས་སོ། །འདི་ །དུ་བདག་འདི་ལ་གནས་པས་བདེ་བརྡ་གུར་ཏེ། །སཱམ་སེམས་ ཏེ། གང་ཟུག་དེ་བདེ་བའི་ 
མཚན་མར་བཟུང་བས། ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་ཆགས གནས་སོ། །སྡུག་བསྔ་ལགྱི་མཆན་མ་དང་། མྣུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡེན། བདེབ་འཇམ་ཡིན་་ 
པའིམཚན་མར་བཟུང་ཞིང་ཆགས་པས། ཤེ་བར་ཡེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་གནས་ཤེས་ཆགས་སོ། །བིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱབོ་དེག་རྟེན་པའི་གནས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ 





` ~; 








---------༨༤༤༢༥ 


ཡིན་དེ། །འཇིག་ཏེན་འཛ ཟྲ་ཤིས་པས་སོའི་སྒྱ་བོ་དག་ི་སྩེསནས་མདེངས་ཏེ། ཡུངཔོ་ལཱཅི་ཡིན་པ་མི་ཤེས། ཡུད་པོ་ལཱ་གདནས་འཛོས་ ། 
པོ པོ་ཝཱ་འི་ཕངད དག་པ་ཇི་ལཱབ་ཕི་ཤེས་པས། ་་ རིན་ཏུ། དེབས་ན་ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ 
ཐྲི ལན་པའང་མེད་ལ། ལེན་པརྲ་བ་བ་ཡ ང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཝི་ལཾག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཡ ཡང ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་ །ཏོགཔས་བཅེ་ས་ཏེ མི་དང གཏི 
༡ སུགགིསྣ་མངས་པས། བདག་ལན། བདག་གི་བར་ལཾན། བདག་དང་གཞན་གྱི་བཀྲ་ལན་ཏེ། དབས་ནཞེབརལན་པའིབང་པཞས་བའོ། །ཕུང་བོ་ཝ་ལ་ནི་ལེན་བ་ . 
༡༩ འངམེད། ངེས་པའི་མཆན་ཤེད ང་མིད་དེ། །ད་བསན་མཁས་པ་དགནི་ཕུང་པོམ་ཡིན་པཞི་ཞེབར་ ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ ་ལཱར་ཤེས་སོ། པནིལགགི་བུངཔོ་ལ་ཞེབར་ལེན། 
བའྲི་ཕུར་པོ་ལཱརཤེསས། །མ་རིག་པ་འྲཕུང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལན་བླྭའཔ་ཝེར་ཤེས་སོ། །ཤིས་པསསའི་ ལླིས་བདག་ནི་འདསྣནམ་པར་བཅིངས་པས་ ། ཤི་བར་ལེན་ ཆ% 
པའི་བུངཔ་ཝ་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་ག་ །རགས་ཤང་ ང་གནས་པས་ན་ཞེ་གཔལེན་པནི་གང་། ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཚགང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཏེ། ཡུདཔ་ཝཱ་ལཆགས་ཤི 
གནས་པས། སྤྱི་ཤིང་འཁེརབདགྱར་ཏེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་པས་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་འཁེང་བར་གྱུར་ཏེ། །ཅིལ་གནས་ཤིདཆགས་ཞེན། མཐོང་ལ ཚ 


£ 2 
ར ༨ གོ ངོ 
བའང་མཤས་སེ། །ཡུང་ 




























ལོར ཤིང་ཆགས།། ཐསོ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆགས། ཆོརབ་ལ་གནས་ཤིང་ཆགས། རྣམ་པཿཤེསུ་པ་ལ་གནས་ཤིད་ཆགས། སེད་པ་ལ་གནསཕ ཤིང 
བ་ལ་གནས་ཤིདཆགསོ། བྱས་ང བསོ་སའ ིསཾ་བེནོ་སེུད་པའི་བཅིངས་པས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་པུངཔོ་ལཱ་ལ་མདོ་པར་ཆགས་ཏྲ། སྤྲིག་པས་ ༦ ྱའ 

པསམ་རིག་བསྡ་དོདས་ ཏེ་མི་ཤེས་མི་ཆོདདོ། །བདག་ཅག་གིས་ཆགས་པའི་གནས་ནེ ་གང་ཡེན། ཅེས་བཅིངས་པ་མི་ཤེས་པའིཡིར། སྐིམས་ཅན་དྲག་ལ ོ 

བལ་སེང་དང་། ཡི་དགས་དང ལྷདང་མིར་ཡང་དང་ཡདདུ་སྐྱེ་ཞིང་འ འབརཏེ། འཁའ ཅི 'གནས་ཤིང་ཆགས་ཏེ། མི་གཏངམི་ 


༢ 








/ྲ 


གཅེད་དོ། །ུངཔོ་ལཱའི་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བའང་མི་ཤེས་སོ། །ཡངདུག་པ་རྲི་ ལྟ་བའིམཆཤ་ཞིདསི་ཤེས་པའི་ཕྲ ྲ གྲསལ་ནམབ་སུངིགས་ཅིམ་འོ་ ༩ 
ཏཾ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོདདུ་འུ ལུདགས། འབྱང་བའིལཔ་མི་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་དེས་ད་ལྟ འ་ལམ་མི་ཤེས་ པས། ཐིགོ་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་། 










འཁེརབའི་རྒྱད་ད་ དུ་འཁེརབ་ལེནཏོ། །དབསན་སྐྱེབ་དེང། རྒ་བ་དང་། ནབ་དང་། ཤི་བ་དང་། སཱཾཿ ཟླཾསཾ་ཕའི ལྩེམ་དུན་དང་། ༥ 
¦ བརམ་གྲོལབ་ད་ ། ཆད་སིད་པའི་འཁེརབའི་ ་ག་ཡངས་ལས་རྣམ་པར་ས་གྲེལ། སྔགབསུལ་ཆེན་པོའཿ རྣམ་པར་མ་གྲོལ་ཏེ། ཕིར་ཡངི་སྦག་བསུལ་ལག། 


༤ 








ཟེ 
འཇིག 


༧? ཤེ 


' པརྱེ་གུརནཾ། དེ་མ་ ་ བའོ །ཆགས་པ་བསལ །ཞིང་གཅད་ང པས་སེམས་ ཊ་ཡིང་དག འཇནམ་ པར་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །འཇིག་ རྟེན 
འཇི ་གང་ཐག ཨཱ་ཞིག་ངེས་ག གསུ །ལ་ལ་ཆོས་ 5ཿ དནོ་ཤས 


༄༅། །ཤིདཆགས།. སཱག་བསྔལ་འ ལུ་མཛོན་པའ་ཆགས་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་ལགྱིས་བཀེལ་བརྡ་གྱར་ཏེ། ། །སྡུག་བསྔུལ་གང་ཞེན། ཤེ་བ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སྤྱ་བའི་ཚེ་ན། སྡག་ཿ བསུལ་སྟེ་ལ་འགེག་པའི་ཆོན་ཡང་། སྦུག་བསྔལ་འགོག་གོ །འཾ འཇིག་རྟན་འཛིན་པས་དེའྱི་རྱདེྱི་ཉོན་གིས་ ཤཱ 
སྲབ་ ་ ཀྲ 'འདྲི་སྐད་དུ་ཆེས། བསྟན་ ་ཏ། །དཿ 





རེ པོ དག་ཡང་དག་ ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ གཟུགས་ཀྱི་པུང་པོ་ལ་བརྟག་གེ །ཡངུདག་པ་ཇི་ལྟ་ག་བཞེན དུ་གཟུགས་ 
སི་རག་པའི་མཚན་ ཤིད་ཤས་པར་འོ། [ཌྱནཅིནུ་གཞུགས་ལཆགས་བྲད པགརནདེ་ས་འག་ཏུ་བསལ་ཞིང་གཅད་པརྡ་བའོ། །ཤནལ་སོགས་ཕས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
༈ྟབ་བཞིན་དྭ་ཚོར་བ་དང་ ཊ། འདུལ དས་དང་། ཞདུ་བྲེད་དང་། རྣམ་པར ཤེས་པ་ལ་བརྟུག་པརཿ ཤོ །ཡུང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་།, འདུ་ཤེས་དང་། 
འདྲ་བེད་དང་། རྣམ་པར ཤས་པའི་མི་རྟག ་པའི་མཆོན་ཉིད་ཤེས་པརྲ་བའོ། །ཅི་སྭེ་ཚོད་བ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་། འདུ་བེད་དང་། ན་ཨང དེ 

















ངི་ལཱརཾགསུངས་པ་བཞིན་དུ་ ན་ཏན་ཤེད་ན། སྐྱ་བ་དང་། རྐ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཆི་བདང་། 
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/ ་ 


` །སྤི་ལ་གསའདེནོ་པ་དང་། ཡིད་སློང་བ་དང་། སུག་བླསལ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ ་བརའུགུར་དོ། །གང་གཟུགས་སུ་ཞིག་གསུངས་ ་པ་བཞིན་དུ་ ད་མི ི་ཱ་མ་གན། 
གཟུགས་ ཀྱི་ཆང་བས་ནམ་པ་བཅེབས། སེདཔའི་འཆིདབས་རྣམ ་པརགཅིངས་ཏ། མ་རིག་པས་མང ་པས། ཉ་བར་ལནཔའི་ཕུངཔ་ལཱ་ལ་ཆགས་སོ། 

] གང་ཐག་དེེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོཿ ོས་བས། འཁེར་བའིགཡངས ལས་རྣམ་བརམ་གྲེ། ་གྲེལ་ཏེ། །འཇཾ་ འཇིག་རྟན་འཇིན་དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དགནི་ | 
༨ གྱིིའཇགརྟན་བདག་དངམི་རྩད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་བུ་བ་གདཤ་ན། འདྲི་ལུ་སེ། ཉེ ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་ཆགས་པན་འྔ 
(༩ རྟེུན་ཞེས་བུའོ། ༣ེ། །གང་ཟག་ད་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་ཆགས་ རུ པུང་པོ་ལཱས་རམ་པར་བཅིངས་པས། པང་པོ་ལཱའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས། ཕུངཔོ་ལའི་མཆན་ཉིད་སྟེད་བ་ 
ཤིདདུ་མི་ཤེས་སྟེ། ང་དང་བྱཅོདདེ། །གང་ཟག་ དེསངསྤྱ་རས་ཀྱིས་གསུངས་པ ་པ་དང་། འགལ་ བརབྱད་དེ། སཔསྱ་ཧས་ དངྱ་རདཔས་ཤིནཏུ་ཞ ཤམ་ང་བཅེན་པེར་ 
ལྟུད་ངོ། །གང་ཟག་སུ ཨུ་ཞིག་དབཞིན་གཤེགས་ པས་འཇིག་ཇེན་ནབཞུགས་ཀྱང་རུང་། ཡོངས་སུ་པ་པན་ལས་འདས ཀྱང་རུང་། དི་ལཱརཕུང་ ་པོ་ཝྭ་ལ་ ་ 


པརམ་ཡིན་པ་དང་། སེང་པ་ཅི་ལང་མད་པ་ཕིན་ཆི་ལག་དང་། ཀཀ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུབགསཔ་ལས་བསྩྱེད་ཏེ། ཐིས་པ་སོ་སོའིསྟི་ 
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འེག འ༄༠། །།བབདོག་བླསས་པ་ ཡིན་པརྡ་ཏོགོས་ན། ཕུང་པོ་ལཱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལཱ་དང་འདྲབར་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་མེ་རྩོད་པ། 
སྭི། སུཔས་རྒསྱ་ཀྱིས་བ གསུངས་པ་དང་། འགལ་བར་མྲི་བྲད་པས། སེམས་ཅན་དྲཔལ་བ་དང་། བེལ་སོང་དང་། སི་དགས་ཀནགབསལ་ལས་ནས་བརྡ་གལབར་ 
འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིན་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གང་ཟུག་དང་པྱི་རྩོད་དོ། །ཆོད་པ་ཐམས། ད་ཡོངས་སུ་བཅདཔས། སྔ་སྦྱ་རྐས་ཤེས་བགེ། རབ 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྣན་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྭེ། ཁྲེད་ཀྱིས་སཱནོ་བླངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ རྩ 
ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལེག་གེ་དབང་གིས་ པུང་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་ནས་ ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དུང་ཡང་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལུར་གངཟ ཀཿ ་¡ 
གུནས་པྲས། ངན་པར་ལྟ ཉཱ་བ་རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་བསྐྱེད་དོ། །མིང་དང་ཆིག་རྣམ་པ་སྭ་ཆོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས། ཟེ ཟླཾས་པའི་ ལུ་ནང་ 
སཱ་ཚགས་འདོན་པ་དང། ཙཿ ༦ $ང་་ །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དག་པན་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞོན་མོངས།. ཐུག 
 བསྔལ་རམ་པ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་གཅེས་ཀྱང་། དེའི་མགན་བྱིཏ་པྲ་འམ། སྩབས་བྱེདཔ་འམ་གནས་དང་རྟེནདུ་འུརབ་མེདདེ། སཕ་རྒྱས་བཅོས 


ཧཱ་ཾ 
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ཙོ ྫི་ ་ 










རོ ལྡན་འྲས་ ཤག ཅིགནི་མགེནདང་སྐྱབས་སུ་འཐུ འགྱརརོ། །ྱིས་པ་སོ སོ་སཾའི་སྐྱ་ཐཿ དགཉི་སེམས་ཆུང་། ཤེས་པ་ཆུངབས་འདོད་པ་ ལཱལ་ཆགས་ཤེས ེུ 
མངཔོའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་ཆགས་སོ། །ཐིས་པ་སོ་སོའ་ སྐྱེ་བོདག་ནི་མགོན་དུ་འུབྱུར་བ་ དང་། སྐྱབས་སུ ཅཛུ་ད་ རུ ཤར ་ངང་། ཏིནདུ་འགྱུར་བ་དང་། 

སུག་བསྔལ་ཐམ 'ཐམས་ཅད་ལསྐ་མ་པའ་ ”གྲལ་བརབྱེད་པ་དྲང་། རྩོདཔརཀྲེད་དོ་ །འཇིག་ རྟེན་འཛིནངེས་ཕུ 'ཕྲག་བདེག་པ་ ་ཡིནནོ། །གང་ཞིག ག་བངཔོ་ཝར་ལཱ།་ 
བདང་། མངཔོ་ཝ་ལ་ ཏོ མར་འ ཤུབ་དང་། ཕུང་ པོ་ཊཱ་ལ་ཆགས་པར་ བད་ན། ང་མང་དེའི སོན་པ མ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངའི་ འླི་སྲིབ་ མ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ངའི 
རྗེག སུ་བྭ།ུ ཏུ་བྱང་བ་མ་ ་ཡིན། ' ངའི་རྗེས་ས སུ་སྦྱད་པ་མ་ཡིན ཡིན རཾ ང་ལ་སྐབས་སུ་སོ ་སོང་བ་མ་ཡིན་ བྱི། ང་ཟག ་དེནི་ང ངན་པའ་འགྲོ་བའི་ འི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཿ ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི འི་ལམ་ལ་ཞུགས ་པའོ། པོང ་དག་པ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ ཏི། ཕྲིནཅི་ལོག་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱིས ་དགེངས་ཏེ ་ཏེ་གསུངས་པ་ མེ་ཤེས། 
སྲ་སྭུ་རས་ ཀྱིས་བུང་བོ་ལྔ ༡༢༣ །རྟགངས་ ཏེ་གསུས་པ པ་མི་ཤེས། སངསྨ་རས་ཀྱིས' དོན་དམ་ པ་གསུམས་པ་མི་ཤས་སོ། །གང་ཟག་དེ་ལཱར་སངས སྭ་རྒྱས་བསྟུན་ 
པའི་རྗེས་སུ རི ་འཇུག་པས མཆོད་པ་དང་བརླེད་པྲ་བ 'བང་བར་མི་བའ། །གང་ཟག་དནི་རབ་ཏུ་ འབུང་བར་ཡང་ངས་མ་གནངན། གཞན་གྱི་མཆེད་བ་ངང་རཱེད་ 



































པེ ༨༤༠༨ 


འཇིག ༄༅། རྨ །པའི་བཀུར་སྭི' ལེན་པ་ལྟ་ི་སྨེས། ད་ཅིའི་ཕྱི་ཤེ་ན། གང་ཟག་དེནི་མུ་སེགས་ཅྱ་གི་སཱཾར་གཏོགས་པ་ཡིནན། ། །འདིཀྟ་སྟེ། 
, གངཕུང་པོལ་མཚན་མ་བསྐྱེད་པི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཇྲ འངོན་པ་ཞེས་བ ་བའོ། །འ རིག་རཾན' འཇོནམ་ལེངས་པའིདས་ལ་བརྒྱའི ཀྲབ་མ་ལ། དས་པ་འི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པའི་ཆོ། ངའིཆོས་ལ་རྭ།།ོབུངབནཱམས། མང དདུ་ཕུང་པོ་ལཱའི་མཆན་མ་ལ་ངེས་པར་བཅད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཌཱ་ལ་རབ། ་ཏུ་ཆགས་ཏེ། ཡང་ཤབམ་ 
༧ ༩ ཡིན་པའི་ལམ་དན་པར་ཞུགས་པས། ངའི་ཆེས་ལ་རབ་ ཤུ ་ ཆོས་གེས་གཉའ་བ་ལ་བཀལ་ཏ། རྟག་ཏུ་ཁྲིམ་པའི་ རིཊིས་དུ་འགོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཧེད་ ༤ 
༥ དོ །གང་ཟག་དེ་ནི་སུ་སེགས་ཉན་དང་ཐབི་དད་ཀང་། དེའ་ཆས་ཀྱི་བིནྱ་བིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྩིན་པ་མང་བར་རེག་པར་བུལོ། །འཇིག་རེན་འ འཇིན་གང་ཕུང་པོ་ ¡£ 
ལྔར་ལྟ་བ་ད དང་། བུང་པ་ལ་ངེས་པའི་འཆད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་ཆགས་པརྡ་ཟདཔ་དནི། གཞན་དགེདུ་ཕོར་གངཅམ་ཡང་ལེན་དུཔེ་དབང་བར་པས་བཤན ུ 
དོ །དཅི་ལ་ཞེ་ན། གརཟུག་དེས་པའིཆོས་ལ་སྲབུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་ འ་མེདཔས། གང་ཟག་དེནེ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བརྡེད་པ་འཕུགས་པའི་ཆོས་ 7༨ 
ཡེངས་སུུ་སྤོདབའོ། །འ་ཇིག་རྟེན་འཛིན་དེ་བས་ན། བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས། མའས་པའི་དུས་་བརད་ལྟ་བུའི་དམ་བཅས། ྲུ 





། །སྤོནོ་ལམ་ཆན་པོ་གཏབ་སྟེ། པའེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་མདྡ་སྡེ་དག་གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། སེམས་ཉན་དག་པུང་པོ་ལྔར་ལྟ་བཟཅད་པའི་ཕིར་ཆོས་བསྟུན་པར་ 
༡ ༨ ༨~: ༣:3 ༣ ཆེ ཆར ཆོ ༨ ཏུ 
གའོ། །འཇིག་ཏེན་འཛིན་དེ་བས་ངས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ཕུང་པོའི་མཚན་ས་ཐམས་ཅད་གཤིག་པདང་། ཕུང་པོ་ལཅགས་པས་སྤང་བ་བཤད་དེ། དེའི་ཆེན་ཁྱིམ་ . 











ནོ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བུང་བ་དག་མང་དུ་མདོ་ས་འདི་ལ་ཅོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡང་དགུ་པ་ཞིད་ ༥འདུ་ཤེས་མི་བསྟེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ༨ 
ཆེན་པོརྣམས་འདི་ལྟར་ཡི་དམ་དང་། སྣེོན་ལམ་རེན་པོ་གདབ་པར་བའོ། །བདག་ཅག་གིས་མ་འབེས་པའི་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་བུང་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ ` 
བརྭ་ཝཱ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེབའི་དོན་གྱི་ཕྲིར། ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཕིན། ཛི་ལྟ་ཇི་ཤ་བུམ་འདུལ་བ་དེ་ལུ་བའིཆེས་ཀྱིས་བནཔ་དང་། བདེབའེ་ 


`=:༽_༽- ¬¬ ཛོ 2. ཅི༨སྲིཾིཾིེིཾིཾ་ཾེཾ དའ ༽--=5༩༢།། 2 ༡ེ་ད།ང།ཀ་༽རེངོ་༩།པང་། ཆོག་ 
དབེདདོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་ཏྟན་འདིན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ང་ལྟ་བཤུས པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ 

¿ ་འྨ་ 2 ཀཀ ་ཡ ¬༽- ༨ ཟོ 22 ོ།ོ རཾ *‡ར།་ར།` ; 
རྣམས་ཀྱ་ མཆན་ཤིད་སམ་བརའབྱེད་པ་ལ ་མཁས་པས་འདད་པ དང་། དཱན་པའ་མཐུ་བྲབ་པར་འདད་པ་དང་ ༽ ཆེས་ཐམ་སཅ་ ཙནམ་ གྲངས རྣམ་པརའཕྱེད་ 


༢༩༢ ༡༠ -༩ཀ་ཀངོ་ར།ངང་། ༢།༨།༽་བའོ་ཤད། -5༢༡༠༩།'0།ངཛཀ་པ།"་ཚོ་གོས་པའེ་པང་ཆདྲ་ཀི་བར་ང་རྒཊ་མི་ ༢ ཟོ: ° 
པ་ལ་མཁས་པའ་ ས་རབ་འདད་པ་དང་། ལུས་འདིབོར་ནསནས་བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའ་ང་ཆུབ་ཀྱབརདྲདྱཧནམ་འཆད་པའ། དན་པ་ཐེབ སི བའ 


¥. 








ཆེ 


རོ ཧོ རི 
འབ་ཏེན ༄། ། །པར་འདེད་པ་དག་ཉེ་བར་ལན་པའ 
་ 


ཤིད་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སཱང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ དང་། མཐར་གེ་ 
དུ་བཏུག་མར་བུའོ། །རྟག་ཏུ་ཡངདག་པ་ཇི་ ཞྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ཉ་ཉེ་བར་ ཿལེན་པའི་ 


འཕུང་ང པོ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་པའ་མཆན་ཉིད་དང་། ལོ བོའ འིམཚན་ཉིད་དང་། བདག་མེདཔའི་མཚན ༢༣ 
ཉིད་ཀི་མཆན་ཿ ཤིད་དང་ ཡོ རྨ མ་མད་པའིདུས་ནས་མ སྩེས་ ་པའི་མཚན་ 
པོ་ཝཱ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞུན་པ་ཡོངས་སུ་སེལ་བརའྱརུརརོ། བོ ;- 
 ཡངྲེ་མདི་ཤྱ་བབ་༩ པའི་ཆོས་ལ་ སུར་བ་ཡང་ཐེབ་པ་རའྱགརརོ། །འཇིག་རེན' ན་སྨནོ་བསྐལ་པ པ་ཚད་མེད་གུངས་ མིད་པ་འདས་པ། དེའེ་ོདེའི་དུས་ན། 
ཞ་གྲཾས་ཆེན་པོ་རིའྱིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བབ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒས་མཌཱེནབ་དང་ཞབས་སུ་ ན་པ། བདེ་བརགཤུགས་ 
ཧི འཇིག་རྟེན་རིགཔ། ཟླ་ན་མེད་པ་སྩེས་བུ །འདུལ་ཞིདཁ་ལོ་སྨྱརའ། ° ལཱ་དང་མིའི་སྐོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དྲ་བྱང་ངོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འཛིན་བཅོམ་ལྔན་འདས་བླ་གྲེཊ ས་ཅེན་པོ་རིའི ྩ་རལ་བོདེ་ལ་ཞན་ཐས་ཀ་ད གེ་འདན་ཁཱག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བ མ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ 
༡ (ག་སྟག་གེ །གཞན་ཡང་སྲེབཾ་པའིས་ལ་གནས་པ། ཕིར་མི་ + བ་ །དྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནབའ་རིག 










> ¥ ་ 










འཇེག ༄༅། ` གགྲེས་ཞེས་བུ། གཅིགནི་ཚད་མེད་སྟེབས་ཞེས་བུ། འཇིག་རྟེན་འཛེ ཛིན་རྒྱལ་བུདེ་གཞིས་ལོ་བརུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་། ལི་ལི ་ 
གཤེགས་པ་མཐེང་སྟེ། ཤིན་ཏུ མངོས་ལ་དཔྲ་བ་མེད་པན་འཛམ་བུརྭ་ཀུང་གི་གསུརྱྱི་རྒྱལ་མཆན་ལྟ་བུར་མཐེ དོ་ནས། རབ་ཏཱུ་དགའ་སྟེ་སད་པ་དང་ ང་། སོཿ ་ # 

ˆ ༧༧ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྤྲས་སེ། །ཕུ་བོས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་དང་གཤིས་མཆོགནི་མཐོང་བ་མིས། གསེང ང་མདོག་བསོད་ནམས་བྱརའི་མཛན་ཟིས་ 
ཌ བརྒྱན། ཚད་མེད ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པའོ། མཆེདཔས་སེམས་ན་རབ་ ཏུ་དགའ་བརྩ་གུར། ནུ་བོས་སྨྲས་པ།_ བདག་གིས་སངསྤ་རས་གཉི་ལུར་ 
_ ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་མཛེ ཇོས་པ་ཕུལ་གྱི་མཆོག །རིའྱི་རྲལ་བོ་རི་རབ་ཇི་བཤིན་ཏུ། ལྷ་དེང་གསལ་བརམཐོང་དྲས་ཤིན་ཏུ་དགའ ཀཾ འཇིག་ཏེན་ 
འཇིན་དེའི་ཆ་ན་རྒྱལ་བུ་ཆད ད་སིདྨ་བཱ་གེཾས་དང་། ཚད་མེད་སྟོབས་གཤིས་པ་མ་གང་།་བར་སོང་ནས། འདྲི་སྐད་དུབདག་གིས་འདི་ལབུ་དགྲ་མི་ལམ། མཐོང་ད། དཱ 

- ཞས་མྨི་ལམ་གྱི་གཏམ་ཕ་མ་ལ་ཟླས་སོ། །འདུག་ཅག་གིས ་སངས་རྒྱས ་མཐོང་བྲ་དིས་ཅིག །བདགཅུག་གཉིས་བཅིས་ 'ཌཱཿ་འཾསས་གདན་བར་མཆོ་ གསེལ། 

ཱ དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དྭ་འབྱངབ་དང་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་སྟཾ། བདག་ཅག་དག་མདབས་མཆོར་མ་འཆལནས། འདོད་པ་ ལའི་འདམ་ ད་ཤུང་སྟ། 


























ཀྱི་འཆིང་བསྣ་ནམ་པར་བཅིངསསོ། །ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས ་བབཅིངས ་པས། མབར་ཅིལ་་ ཀྲ 
- ག་ཅག་ཁྱིམ་ན་ ༈གནས་པས་བག་མད་པའི་ཕཱིན། སྭ པྱ་རས་མེ་མུ་ཐོང་ཞེས་གསེལ་། ཏེ །འཇིག་ རྟེན་འཛྲིན་རྒྱལ་བུ་ དེ་གཞེས་ སཱ་ཕ་མ་ལ་དེསདཅེས་ ་ 
སྨས ས། བཅོས ན་འདྭསྭ་བ་གས་ཆེན་བོ་རིའི་རྒྱལ ་པོ་གངན་བར་ཊ ངོ །བཏེམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་ ཡཱར་ཕྱིན་ནས། ཞབས་ལ སི་བེས་ཕག་ལཙལ་ཏེ། 
སྐྱ་ཆས དང་དགེ ཤོ གིག་དནནམསལྷ་ཟགསུམ གྱ་བར ་དུམཆོད ་པ་ རྨོ ་༠་བཞི་ དབུལ་བར་སྤྲན་དྲང་ ་དངས་སོ། །ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྤོམས ་དང་། གཟིསས་ 
ཟདད་། ུད་གིརྐྱེནསྨན་དག་གི་མེ ངོད་པ་ཕལ་ཏེ། གང་ཌེ ཟླརལ་པོ་ཕན་བར་ འགྱུར་བའིབསྐྱེད་མོས་ཚལ་གཅིག་ ཏྲཱ། རྦང གཾ ' 
བོ་ཆིའི་ པད་མོ་བཀོད་ཏཾསངས རྒྱས་དང་། དགེ་སླེང་གི དགེ་འདུན་ལ་པུ ཉས། དབ་ས ཅུས ཏེ། །རྒྱལ་བུ་ད་གཤིས་ཀྱི ཀྱིས ཟཱུཟགསུམཿ 
མཾནཔའི་མཁད་ཐམས ་ཅདྱ་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདུན་ལ་མཆོད་ནས། བཅམ་ལྔན་འདས་ད ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་ ཁྱམནས་ ཁྱིམ་མ་ཡེ་ མནར ཏཱ 
ཊུཌདོ། །འཇིག་རན་འཛིན་བཅེམ་ལཱན་འདས་བློ་གོས་ཆན་པོ་རིའི་རྒྱལ པ་དེས་རྒྱལ་བུདེ་གཤིས་ཀུང་ལགཔའི་བསམ་པ་དང་། སྤན་པ ་མཁྱེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 









༄༅། སླང །སྤྱེ་མཆེད་བཅུ་གཤིས་རང་། ཁམས་ བཅྲོ་བརྒྱད་པའི་ བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ འི་ཐབས་བཤད་བབའི་མདྩོརས་པརབ་ཤད་དོ། །ལོ་བཞི་ཁྲེའཾ་ 


བར་དུག་ ཤིད་ཀྱང་མ། །ལོག་ཟས་ཀང་ཆེག ་བརམ་ ཟས ཧཱེས་ ཏ་འཕྲེས་ཀྱང་མ་ སོད་བརག ལ་ཏེ ་འདུག་གས། འཆག་ཅིང་སེངོ་ ངོ་ཡང་མ་མོངངོ་། །དེ་ནས་ ་ཡང་ལོ་བཞི་ 
” བའ ཐེ འི འང་མི་སེམས་ ་ཏེ། ཁ འབེ ༦ རའ ང། སྟེང ཤིད ཡོ ར་ ¬ 





རོ ཅ་བྱསདབ་གདཔ་ བང་ཇུབ་ས སེམས་ དཔེའ་ཐཿ ཐབས་ཀྱི མདེ་བཾསཱན་པར་ ་ སྙིལ ན་ཆོས་ལ འདི་ཐེས་ནས་སད་པ་དང་ ། སཱགས་སྦག་སྭཾ། 
བཅོམ་ལན་འདས་དའི་བསནཔ་ལ་ལོ་ཁྲི་ཆོངབར། ཚངས་པར་སྤུད་པ་སྤོད་ཉིང་། ཕུང་པོ་ལ་དང་། སྒྱཾ་མཆེད་བཅུ་གཞིས་དང་། ཁཕན་བ་ྱབབཀདལ། 









བང་ཆུབ་སེམས ་ བམས 


ཕྱིར་ཡང་འཇམ་བུའི་གླི ་ 











ནས་ལོ་སྟེང་ལན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དེ་གཉས་སྣེན་ཌ ་མཆོ་ དྭ འར་ཤེས་པོཏུ་མེ་བར་ 
རྱརཏེ ། ° ཡུང་པོའི་མཆན་ཉིད་རྣམ་པརའ བེདཅིང་། བཞིན་མདོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་ ་ 





༄ྱར་ཏེ། །འཇིག་རྟན་དེ་མི་ཞིཁིསྙེད་དང་ལྟ་ཁྲ ཁྲཾ་ཕྲ 
རྩུད སེམས ་དཔའདགཉེས་ཀྱིས་དནས། 
ཕྲག་བཅུ་དང་ཕྲད་དེ། ཐོ ེན་བསྐུར་བས་ བརྱ་བྲར་ཏེ། །དཱེནས 


པ་ཐེབ་ནས། གཞན་ཡང་སངས་རས་། ཁྲག་ཁིག་ཕྲག་གཅག་ དང་ 


༥ལ་བཀོད་དོ། །འཇེག་རྟེན་ཚངིན་ 
་དཱསེམས་འབུ །རྩ་བརན། སངསྤྱ་རུས་ཁགུ་ཁྲིག་ ་ ཿཿ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་བ ཟེད་པ་ཐེབ་བརྒྱགར་ཏོ། །མི་གྷེ་བའི་ཆེས་ཀྱི་བཟཾད་ 







ཕྲད་དེ། དེནས་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ འྱེ་བྲདབྲ་ལཔ༔ -¿.4 


ལི ར 





འདིག ༄༅། །གྱར་ཏོ། །དེ་གཞིས་ཀྱང་བསྣལ་ང པ་གཉིག་ ཏུ་རཾས་༔ གྱིས་འཆང་རྒྱ་སྙེ། གཅིགནི་ཚད་མེད་སྦྱངས་ཤེས་བྱ། གཅིགཞི་ཚད་མེད་ རོ 
འོད་ཅེས་ཐ ་བའོ།། འངི འཇིག་ཏེནའདིན་དེབས་ན་བད་ནབ་སེམས་ད་ པའ་སུམས་ དཔའ་ རྟན་པོ་རཱམན། ་གང་སྤུར་ རླ ད་ ་པར་རྫོགས་པའི་ ༢བང་ཆུབ་ཐབ་ པར་་ 
་ ་ པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ཅིང ཤིན་ཏྱུ་བང་བའི་ ཆེས་བསྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅོན་པར་བ ཤུའ། །གཞན་ཡང་ ལུང་པོའིམཆན་ ཤིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འུས་བུསྱ་ཀི་ 
4 ཆཾསཀྲེ་ ཡང་དག་པའི་མཆན་ ཞིད ལ་མཁས་པརྲ་པའ། །ཕུང་པ་ལཱ་ལ་བརྟག་པའི་ རྲི ལླུས་གཿ ཤིས་པའ། དུཾ །འཇིག་ཏྟེན་འཇིན་དེ་ལ་ཇི་ 
-£;ཤང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ སམས་དཔའ་ ཆེན་པོ རས །ཁམས་བཅོ་ བརད་ལ་མཁས་ པ་ཞེཿ ཉ། ཤང་ནདུབ་ སྐམས 'དབའ་སེམས ་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁམས་ ་བརྒྱད་ 
ཌ ལ་ཡང་དག་ བརྟཏོག་པར་དཔོད་པར་སྤོར་ བན། འདྲི་སཱམ་དུ་ ཿམིག་ གེ ཁམས་ཤེས་བུབ་སིག་གི་ཁམས་ སཱ་མིགསུ་མད། མིག་གི ཁམས་ལ་བདག་ དང་བདག་གི་བ་ 
མི་རྟག ་བསཱུང་པོ་མདཔ ་བར་རང་བཞིན་ ཀྱིསཿ གཾང་བའི་བྲི ཅི ཕིག་གི་ཁམས་ ལ་སིག་གི་ གཆན་ ཞིད་དུབཏགས་པ་མི་པ ་མིགས། མིག་གི་ གི་ཁམས་ནི་ཡང་དག་༔ བམ་ 


ད 
ཡིན་པ་ཇི་ཡང་མེདཔ་གེ། རྣམ་པར་ཏོགཔ་ལས་སྩྱེས་སོ། །མིགགི་ཁསས་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཤིད་མདད། ནམཁའི་འམས་ནི་མིག་གི་ཁམས་མིགགི་ཁམསྐནི་ 





འཇིག ༄༅། , འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཿ ༢སེམས་དཔའ་ཆེན་པནོམས། ག གལ་ཏེདེ་ཉཱར་མིགགི་ཁམས་རྣམ་བརའབྱེདཔ་ཏོགོས་ནས། ཁམས་མེད་པ་ལ་། ཤོ 
གྱྭ་གགསཀི་འཐསྭས ཁང ནར་བ །དེ་ཅེའི་ཕི་ཞེན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འདུས་མྲ་བྲས་པའོ། །གཟུགས་་ 
༧༠ལ་རེས་པའིམཚན་ཞིདམེདཔའི་ཕིར། གཟུགས་ཀིི་ཁམས་ཤེས་བའོ། །གཟུགས་ལ་དངོས་པ་སེད་དེ། ནྣམ་པར་ཏོག་པ་འང་མདན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བབ་ལ་ 
7 ༧ ཅིྤྲོས་ཏེ། གཟུགསྤཀི་ཁམས་ཞེསྱ་བ་བནི་དདེས་པོ་མེད་པས། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ག ངན་འང་མི་གནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རལ་ན་འང་མི་གནས། 

ཤི གཉི་གའིབརན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། གཟུགས་མདོན་དུ་སང་བའི་གནསན་ཡོད་ལ། མིག་གྲི་ཐངང་པོ་ཡདྷམ་པར་གཅིང་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ 
ཤིས་པདང་ལྡན་པ་ལས། གཟུགས་མདོ།་པར་སྣང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཤེས་བྱའོ། །དཔེ་རཤ། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརུན་དང་འ་སྟེ ༽ མེ་ལོངས་ 
ཡོངས་སུ་དགན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་མངོན་པར་ སུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་ངེ རས་པའི་མཚན་ཞིད་མེདད། མི་ལང་ ངོ་ིླདནཱ་མི་མེད་པ་བཞིནདུ། གཟུཊ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕྲི་རོལ་ན་མེ་ལང་ཡོད་ན། ནངནས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་འབུངངོ། ཅབ རྣམ་པར་དག་པར་གག་ བ་བ 



















± ་ རེགནས་ན་འདུག ་ལལ་དམིགས་ནས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བནན་དང་འདབལ། གཟུགས །ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཏགས་སོ། ། རག 
༡༧ ཁམས་མེད། དབྲིབས་ཀྱེ [ཀྱི་མཚན་མ་མེད། རེས་པའི་མཆན་ ཤིད་མེད་པས། གཟུགས་ཀྱི་མཆན ་ནིད་ཉེས་ཧུའོ། ལེ གསེ མཆཿཞིདལ་ཐ 
མེད་པའི་ཕྱིར གཟུགས་ ཀྱི་མཚན ཤིད་ཅེས་བ བཀོ །སེམས་ཅན གྱི་ གི་རྗེས་སུཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟརདེ་བཞིན་དུ་ ད་ཤེས་ པའི་ཕིར ཐོ ཀྱི་མཚན ་ཤིད་ཅེས་ 
གང་ཟག་སུ་ཞིག་གཟུ ་གཟུགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ཤེསན། གཟུགས མེད་པའི ཞ་ཤིད་ཀྱ ཁཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆན ་ཤིད་ལ་མ་སྦྱེས་པ པའི་ཁམས སྣུཤིས། 
དད ཁམས་སུ་ཤེས་སོ། །ད་ཅའི་ཐིརཞེན། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ ཤིད་ད་འདས་པ་མ་ ཡིན། མི་འངས་པ་མ་ཡིན། དྨ 

ལཱརགྱི་མ་ ཡཱཾན། མཆན ་ཤིདཅི་འང་མེད་པ། བསྙན་པ་ཡང་དག་པ་མ ཡོན་པའི་མཚན་ ་ཤིད་བསྙན་པ་བླ་དགས་སུ སུ་བཏགས་པའི་ འཾ་མཚན་ ིད་བསྟན་སྟེ། དེ་ དེ་ 
ིགཟུགས་ཀི་ ཀྱི ཁམས་ཤེས བུའོ། །དེ་ལྟཾན་ ན་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ གཟུགས་ཀི་ཁམས་རྣམ ་པར་འབྱེད་པ ་ལ་ཏོགོ་པ་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས ས་དཔས་དྷེན ཡཿ 
 གྷི་ན་པ་ཤེས་བའི་མཆན་ཤིད་ནྣམ་པར་འབྲེད་པ་ལ་ཏྟོག་གེ །འདི་ལྭ་སེ། མིག་གི་ནམ་པར་གེས པ་ལ་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིགགི་ ལིས 





















ཅ ,¥' = 


འཇིགེན ༄༅། ། །པའི་ཁམས་སིད། ཉག་པའི་མཆན་ཤིད་སེད་དེ། །མིག་གྲརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་དངས་པོ་མེད། ངེས་པའིཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་མ་པར 
༥ 


ཤས་པའི་ཁམསནི་བསྟན་དུ་སེད་པའ། །མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན། ཐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེས་པོའི་ཅུ་བ་མེད་ད། །དེ་འང་སྔོནོ་གྱི་ 
༧ ལསྭ་ཀྱ་རྒ་དང་རྐྱེན་དང་། ད་ལཱརབྱི་རྐྱེན་དང་གཟུགས་ལ་འག་ཡུས་པའི་ཕྲེར་འདིར་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམསཞསཀུའོ། །ྲིས་པ་སོསོའི་སྦྱ་བོའི་ཕུཾནཅི་ལོག་ 
། གི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོངབས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལ་འཕགས་བརྣམས་ཀྱེས་ནི་ཁམས་སེད་པར་ཁོང་དུ་ནུདཅིང་རྟགས་སོ། །དཅིའེ » 
 ཐིཾར་ཤེ་ན། མིག་གྷིརམ་པཔ་ཤེས་པའི་ཁམས་ལདས་པ་སེད་པའི་ཕིརའི། དེནི་རྐན་ྣཔས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྐྱེན་ལ་འགུ་ཁུས་པའེ་ཕྲིར། མིག་གི་ མ་པར་ 
ཤས་པའིཁམས་ཤེས་བའོ། །རྣམ་པཡ་ཤས་པའེ་སྤྱེད་ཡུལ་ལ་གནས་ན་མིག་གི་རྣས་པར་ཤེས་པའཾ་ཁམས་ཞེས་བྲའོ། །དྭ་ཝཱརངེས་བ་མེདཔའིཤུཾན བཾ 
ན; ངེས་པའི་མཆན་ིད་ཉེས་བཤད་དེ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཅུགས་ཏྱི་མཆན་མརྐ་ནུས་བན། པའི་ཕྱིར། ' 
རྐྱེན་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྲིད། མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བཤད་ད། །སེམས་ཅན་དག་ཇི་ལརཤེས་པའྲི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས 





















༼་བསསསནས་ མིག ་ཤི་ མརདགས། གཟུགས་ཀྱ་མ ་མཚན་ ཤིད་ཤེས ཉྟེ། ཆོས་ག ཉེསས། སཿ 
ཞེས་བཤད་དོ། མིག །རྣམ་ང བར་ཤེས ་བའི་ཡང ནག་ ་པའི་མཆན་ཉིད་བསན་ ་པའི་ ་པོར། མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས ་པའི་ཁམས ཞེས བཤདདོ། 
པར་ཤེས་པ ་པའི་ ཁམས་ནི་མིག་གི སིད ཡུལ་གི་གནས་ གཟུགསས སླུ་རམ་པར་ཤེས ་བ་ནི་ ནི་མིག་གི་ རྣམ་ པར་ཤིས་ ་པའི་ཁམས་ 1 
་པལོ་ །དེཅེའི་ ཕུར་ཞེ་ན། ན། ཁམས་པ 8 ་གིས་མིག་གི་ནུམ་ ་ཁཀ་ཤེས་པའི་ཁམས ལ། མིག་གྲེ་ རྐམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས །ཨུ་ཐིགས་ཨུ་ ཛི * 
མ་པཔ་ཤུས་ང ་པའི་ཁམས་ ཐ་ མིག་གི རྣམ བཅཤེས་པའི་ཁམས།་ ་སཾ་ད དམིགས་ སཿ མིདབས། དངས་པ ར་མི ལེད་དོ། །དེཅིའི་ཕཱཔཞེ ན། ངེས་ སཱ་པའིམཚན་ 
ཤིད་མེད་བཞི་མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི འཁམས་སོ། །མིག་གྷི་རྐམ་པཔ་ཤས་ང ན་བ མ' དུ་བུད་དོ། །ཊཱམས་ཤསཧཤནིྲ དེ་ཡང་མི་ 
པའི་དོན་བཤད་པར་ཟདདོ། །ྭ ཐེང་བརྲབ་བའི་གནས་ ཡོད་པས། མིག་ རྣམ་པར་ཤེས བཔདང་ 





ཀྱི་ལསཾ སྲི ་ཤི རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་མཚན ་ཤིད་སྐྱེས་ ¦ 
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ཤྱེ „ །གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤུ་བའོ། །མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་། མིག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་དང་། ་ 
དངོས་བོ་གསུམ་འ འདུས་པ་ལས་རྐྱེན་རྣམས་མཆན་ཉིད་ཤེས་ཏེ། ཤེ་ནས།ཁམས་ཀྱི་དོན་ལས་དབན་བའོ། འདི་ལ མིག་གི་ཁམསུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་དང 
མོཌ སིག་གྲིནམ་པར་ཤིས་པ འི་ཁཱམསརས་གཔས་ད་སླེདྱ་ཀིསན། སེམས་ཉན་ནམས་ཡང་ ད་དག་པའི་ལུམ། གྲ་པར་འགུར་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དག་པརན་སིག་གི་ ! 
ཌ ཁམས་མེད། གཟུགས་ཀྱི ཊི་ཁམས་མེད། མིག་གྷི་ས་པར་ཤེས །པའི་ཁམས་ མེད་དེ། ད་བཤིན་ གཤེགས་པ་བམས་ནདྲ་གིས་མཚན་ཞིདནམས་ཤེས་པ་དང། | 
2 མཐེད་བ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་ུ་གསུ་ས་ཏེ། ཉེད་གསུངས་པ་འདེ་ལ་གང་ཟག་སུ་ཤིག་ནུད་ཏིང་རྟོགས་ན། མས་གང དཔོང 
པར་ཤེས་སོ། ིཉིའྲ་ཕིརཤེ་ན། ཁ་སར ཏི་མཆན་ཞིད་མད་པའི་ཕར ཊེ ཁམས་ཚམས་ལ་མཆན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཐིརརོ། ། འི 
ཁམས་དང་། སྤྲའིཁམས་དང་། རྣུབའི་རྣམ་པ པར་ཤེས་པའི ས་དང་། སྣའྲེ་ཁམས་དང་། དཱའི་ཁམས་དང་། སྣའིརྣམ་པཾར་ཤུས་པའི་ཁམས་དང་། 
ཁམས་དང་། རོལ་ཁམས་དང་། ལུ ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལུསྭ་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བའི་ཁམས་དང་། ལསྫིནས་བདོག་སབ་ར། ཤ 



















` གཞུད་འདིས་ཤེས་པར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་5ྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་འབྲེདབ་འཉོག་། 
_ པཞན། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་དུ་ཡིདཀི་ཁམས་ལ་དངས་པོ་ཇི་ཡང་མེད་པའི་ཕྲིར་དེང་པའི་མཚན་ཤིད་མེད་དེ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡེདཀྱི་ཁམས་ཞེས་ 
་བ་བ་མེདད། །ངེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ། །ཡིདཀི་ཁམས་ཞིས་བབ་ནི། དབརནས་བོན་ས་ཆེན་པོ་ལྷ་མས་ནས་གཤེརྱགིས་བླརན་ཏེ། ཉི་མས་དོས་པར་ཐུས་ 
ཤོརྡ་རུང་གིས་བསྐྱོད་ན། མྱ་གུ་བགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། མྱུ་གྭ་ཡང་ས་བེནོལས་མ་སྐྱེས་ལ།, ས་ཐོན་ཡང་ཕྱུ་གུ་དང་གཉིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཀུ་སྙེས་ནས་ 
ཡང་འཇིག་སྭེ། ས་བནོ་ཡང་མཱ་གཱ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། སྤུ་གུ་སངས་བེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏ། མྱུ་གུའི་ནང་ན་སུ་བོན་མེད་པ་བཞིན། མིདྱཀི་ཁམས་ཀུང་ 
དེདང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་རྣམ་བཟ་ཤས་པས་མཆོན་བས་ན་བོན་བྱིས་སྱ་གྲ་མཆན་བ་བཞིན་ཏ། ཡིདྱཀི་ ཁམས་ཞེས་བཏགས་སོ། | 
་ཡིདྱའི་ཁམས་ལས་གདན་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞས་བ་བ་མེད། ཡིད་དུ་མི་ཤེས་ཀངྱབ་དགས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བཏུགས་སོ། །ཡདྱ་ཊི་ཁམས་ཞེས་ 
བཐ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ནངན་མི་གནས། ཡིདྲཀུ་ཕི་རོལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉིས་ཀའི་བརན་མེ་གནས་ཏ། སྨེན་བྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་བྱི་ཕྱིར། རྣམ་བར་ཤེས་པས་། 











- །བསྐྲེད་པ ལཱི “ཡིདཀྱ་ཕ ཀེ་ཕུར་དམིག གས་པརྡ་ཤ་ བཤེས་ པའི་ཕྲིར་མཚན་ ་ིད་དུ་བཏགས་ ཅར་ པའི་ཕིར། ད་ལྟརབྱི མིགས་པ་བསྐྱིད་ཕཊི་ 
ཕིའ་ཡིདྱ་ཀྱི་ཁམས་ ་ཞོས་ཐ བའ །དཱནི ་མ་ངེས་པའི་ ཡིདྱ་ཀྱིས་ལས ཀྱི་མཚན་ཤེད་དང་ ། རྒྱ ་དང་ ། རྐྱེན་མངཔེ་འདུས་ པའི་ འི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ ཁམས་ 
རར ་ །སབ་ཝས་ སྭ་སས་ཿ པས་སེམས་ཉན་ངི་ ཧི ཤེས་པའི་ཇེས་ས་འཇག་ག །དོན་དམ་པ་ལཀེ་ཡིད་ཀི། ཁམས་ཤེས་བབ་སིད་ རི །དིཅིའི་ཕུ་ཤེན། ཧེས 
༔ པོམེདཔའིཕིརངོ། ་ ནེ་ཡིདྱཀྱི་ཁམས་ཏྭ། ཧུ་བ་མད་པ རརོ། ཡིད་ཀྱི་ ཟ་ཁས་ཞེསྭ་བ་གནི་ཀུན་ཇེབདུབཏགས་པའི་ཚིག་ཡེ་ ར་ ཡ དོདམ་པར་ རེས་ 
„4 པའ་ཡིདཀི་ ཁམས་སེདད །འན་པདད། མཿ འོས་ཕ་ངང་ ལཱརབྱི་དཔེགསའ སུ་མིདདོ། །ཁམས་དག་ནིཁམས་མྲེདཔ་ལ་ ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་སུ་ཏེགས། རོད 
# རུ ནམས ་ཆསཀྱེ་ ཀམས ་ཡའབདཅིང ཇཱོག་པཞི་འ ཤཾབམས་སུུ་ཏོགས་ ཏེ། ཆས་ཀྱི་ཁམས་ལ འ་གཞིན་མདཔས། རངཞིད་ཤིདདམགསྙུན་ 
མདདེ། ངེས་པ དད ་ དད ཁསས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ནི་དངེས་ ་པོཿ་ ད་ མེད་པའི ཀི་ཕྲིང་ དེས་པའ འི་དངས་པོཔདམིགས ཨུ་མེད ༩ 
སྱི་བོ་ཕྱིནཉེ་ལཾག ཏཱ་ཝཱ་ཞིང་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པས རྣམ ་པར་བཅིངས་པ་དག་ཤེས་པར་བ ཤ་བའྱི་ཕྲིར། ཆོས་ཀྱི་ ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ བཤད་པ་ བད ་ ལོ 



























` ད་པོམས་མིདཔ་ལ་དགོང་པའྱི་ཕིར་ཆེས་ཀྱི་ཁ །བམས་བཤད་དེ། །དེའིའི་ཕྲི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཁམས་མེདདེ། ཆེས། ེ ཁགས་ང་། བུ 


པ་ལས་སྩྱེས་སོ། ྐྱེནའདུས་པ་ལས་སྦྱེས་པའི་ཆས་ནི་རངབཤིན་མེདདེ། རྐེན་ལ་འང་བཞིན་མད་པའི་ཕྱིང། ནི་མང 
སྟྱིས་སོ། ། །དེབཞིན་གཤེགས་པས སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ སཱ་སིན་པར་བྱ རྭ་བ་བའི་ཕྲིར་། ཀུན་ཇྔོབ་ཀྱི་ཆིག་ཏུབརྫ 
ཀྱི་ཁམས་གསུངས་སོ། །ཆསྱོ་ཀི་ཁམས་ནིནངན་མི་གནས། ཕྱི་ཕོལ་ན་མི་གནས། གཉི་གའི་བརན་མི་གནས་ 
ཤིས་ཤཤིང་མགྲེང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་སེད་པར་ བཤད་པ་ནི། མཐར་སྟོང་ ང་ས མཐུར་ 
སྙོང་བ་ཞིད་དུབཤད་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡི་ ཡིན་ནེ། །དེཅིའི་ཕཱིར་ཞེཀ། ཅི འཔསེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སྟེ། ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ ཡོད་ཅེས་པ་བའེ་པཚ་ ནན་ས་ངེས་བ་བིད་ 
པའི་ཕིརརེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནགཁའ་ལ་དྲེས་པའིམརན་ཤིད་སེད་དེ། ནསཁལ་ཤེས་བ་བ་གཞིན་རེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ དེདང་འུད་ནེ། དས་པའེས་་ཞིད་ 
མིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཛཾན་ས་གཞེས་པའི་ཕྲིར། ཆེ ཆས་ཀྱི་ཁ ༽།ཁསས་ཤེས་བཤད་དེ། ཁསས་ །མེད་པ་ནི་ཆས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེཅིའི་ཕཱིརཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ ཌེ 


























- ར་་་་ །ནིའནས་པ་ལ་མི་གནས། ས་ ས་འོངས་པ་ལ་སི་གནས། དྲ་ལང་ལ་མི་གནས་ཏེ། རྐྱེན་མང་པོ་ལ་རག་ལུས་པས། རྐྱེན་དང་ཕྲད་བཞི་ 
ཕཱིང་ཆེས་ཀྱི་ གས ་ གངས་སཱ་གཏུགས་ སཾ། །གེསས་ནནྲ་བིས་ཇི་ལཱར་ཀྱི་ཁ མས་ཤེས་བཏགས་སོ། །མཁས་པ་དག་ཁམས་མད་པ་ལ་ཆས་ 
3 ཀྱོ །ཁམས་སྲུ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས །ནི་གཉིག་ པ་མ་ཡེན། ཐ་དད་པ་མ་ ཡིནན། །ཆཾས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཞིད་མང་པོ་། ཡང་མེད། 
` ཀྱང་མེད་དེ། ཁམས་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཁམས་ཞེས་བཤད་དོ། །གངརྣཡ་ 'འབུརཔ་དག ་ཆེས་ཀྱི་ཁབས་རྟོག་ཤིང་ཅུད་ 
7 པ་ནི་ ཁམས་སིད་པ པར་ཤེས་ཤིད་མཐད་དོ། །བརྤས་གསུམ་བྱ གྱེ་ཆོསོ་ཀྱི་ཁགས་ཊ ཀྱེཿ རྣམ་པ པའ་རྟོག་པའི་ མཆུན་ མ་མིད་དེ། ° རྒྱ་དང་རྐྱེན་མང་པོ° པས་པ་ལས་ | 
ཆས་སྤུ་ནམ་ བར་ རྟག་ པས། ཆེས་ཀྱི་ ཁསས་ཞེས་བཤད་ད། ཆོས་ཨུུ་ནམ་པརལ་སྟ། བཚན་༧ ཤིད་པེས་ བར་ ར་མེད་པ་ སོནོ་པའི་ཕིར། ཆས ཀྱ ཁུམས། ཿ 
རར ཏུ་འང་ ན་ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཚན་པར་ ལྟ་བའི་ཤི ཕིར། ཆོས་སྒྲེས་པཿ་བདྲེང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། གང་སྙེས་པའི་ཆོས་དེ་ཞིད་མ་སྤྱེ སྩེས་པའེ། ཿ 
དེཉིའ་ཕིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཛན་མ་སད་ ཚེ །མཁས་ ་བ་དགནི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཀྱི་པཛན་ཤིད་ལ་ བཚད་མ་མེད་པརརེགས་ཤིང་ཆུད་པས། ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ £¥ 
















÷$ མནམམེདཔ་་པཏོགཔ་ེཔའབི། སིཁམསཞེས་ གསུག་སོ། ;།ཨ་སིཁམས་པ་གནས་ལའི དོ 
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བེདཅངཏགས་སོ། ཛེ །ཨ་དབའན། ངཱ 

3 བང་ནུབ་སེགས་དབའ་སེམས། ་ རྣཾབས་འདི་ ངཱ ནི་ཡིདྱཾ་ཀཾ་རཾས་པར་ མངས་པའིཁམས་ནི། ལོ 

ཱུ དྱཀི་རམ་པར་ཤིས་པ་ པའིཊམསསོ། །༈ ཤས་པའི་ཁམ་ ད ས་གནད ཡི ཀི་རམ་ ་པར་ཤེས་པ ལིཁམས ཀྱིས་ཆོས་ 
ད་པ་ནས 7 ཤིན ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁབས་ལ ལལག་ ཡིད་ི་ཐབ་ཐར་ 








པཾ ས་ཡིན་ཅི་འང་མིད་པ་ཕྲིན་ཉི་ལོག་ཏ ང་ཝཱན་པ། ་ཡིད་ ཐིག་མ་འོ་བ་ལས་ཆོས་ ཨུརམ་པར་ཤེས་པས་། 
ུ འཕན། “ཡིདཀྱི་རྣམཿ པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་བ་ 
ཤཾ”རྣོམས་ཀ ཀེས་ནི་བསས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལི ། ཡང་དག་པ པྲམ་ཡིདཔ་ནི་ཡང་པེད་པ་ལ་ཡིདཀིནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམསུ་ 
༣ རྟོགས་ཤིང་ཤེས་གོ། །དེ་འཾ བ་རྱ་དང་རྐན་ྱི་ཆོས་བསྟན་བའྲི་ཕིར་ཝ བས་ཤབས་ཊ་ཀ། ཆན་མང་ལོ་ ་འཨངས་ ཡིདྱ་ཀི་རམ་ པར་ཤས་པའཁསན་ནན་ 
འོ བཤད་དོ། །དེ་ཡངསམསཅན་ཇི་ ངི ཤེས་པའི རྗེངས་སུ་བླ་དག་པའི་ཕྲིར་དྲ་སྐད་ཅེས་བ གསུངས་སོ། །མཁས་པ་དགནི་ཁམས་མ་ ་ཡིན་བ་ལ། ས་པ 
པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་སྲོ། [དེ་ཡང་ད རྒ ཉྱཾན་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། ནོམ་པར་བླ།གས་པ་ ་ལསྭ་བྲང་སཾ། གང་ཁམས་ལ་མཚནམ་མད་པཤི་དོན་དམ་པ་སྭ། དོན་དམ 


ལ་ཁམས་ཀི་མཆན་ཤིད་སེད་དེ། ཀླུ བ་ཀྱི་ཆེས་སུ སུསེཔས་ཉན་སྣེན་པའ་་བའ་ཕི འཕིའ། ིདྱ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་ཤེས་གསུངས་ཏེ། 8 ༢ 


ཅན་ཁམས་མདེ་པྲནི། ཡིདྲ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ འམས་སུ་ཤེས་པརྦ་བ་བའི་ཕིཿརོ། །དེ་ཡང་ཆེས་ཉུང་ཟད་ དཅམ་གྱིས་ཀུང་ཁམས་གཞེཕ་ཞིངདེལས་དབེན་བདྡ་ཤ 


འྫཾ། ༄༅། ོ །ཤས་པའི་ཁམས་ནི་ཡང་དག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕཿ ཤས་གསུངས་སོ། །བཾས་པ་ས་ 
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` ངིའི ིདིརམ་པར་ཤེས་པའིའམས་ཞེས་གསུབས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲི་རཞ་ན། འཕགས་བསས་ཡིདཀིནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལུ་ཡིདཀྱི་ནམ་པར་ 
་པའི་ཁམས་ཀྱི་ནངན་གནས་པར་དམ། ཡི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ བའིཁུམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པར་མ། གཉི་གའི འིབརནགནས་པར་མི་དམིགས་སོ། ། །་ཁས་ 
བགནིའདུ་བ་མིད་པའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར ར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་གཏེགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རམ་པང་ཤེས་པ་ ཁི་ཁམས་ཀྱིས་ཁམས་ནི་མི་ཤེས། | ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཏཱ ་ལཡིདཀི་རས་པར་ཤེས་པའི་ ཟ་ཁམས་མི་ཤེསསོ། །དེཡང་རྒྱ་དང་རྐྱན་པང་པོ་འད། ཨ་པ་དང་། ཕྲིན་ཏི་ལག་། ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་སྟེ ཡིད་ཐོག་མར་འགྲོ་ གོ་བས་རྱ་ད་རྐྱེན 
གཉིས་འ ཤུས་པ་ལས་འབུངབརཤེས་སོ། །ཡང་དགཔ་མ་ཡེན་ ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ 
བསྙན་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤུས་པའི་ འ་ཁམས་ཞེས་བརོདད། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ འདས་པ ་ིགནས། མ་འོངས་པ་ལ་མི་གནས། ལྟུལ 
གནས་སོ། [པད ༢ འབཤས་པའི་གཅནས་ཁུངས་འོས་ལ་གདུག་འཇམ་སོང། གནས་པའི་གནས་སེད་དེ། ཐེགོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པའེ འི་མཆན་ཞིདདོ། །ཡིདྲ་ཀྱི་ ། 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཐེག་མའི་དངེས་པོར་བེས་པའི་ཆེས་མེད་དོ། །དའིའི་པི་ཞ་ན། ཡི ཡིདྱཀྱི་རམ་པའ་ཤེས་པའི་ ས་ཁམས་ནི་མཚན་མ་གཉིས་སུ་མེདད། ། མཆན་མ་མེད་ 








རཏ རི རྱེ 


ཡཡ་ བགོ ། །མཆན་ས་དེནི་མཆན་མ་གཤིས་སུ་ སེད་པའི་ཕྲིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསྟན་དུ་མེད་པ་ཉདནིཡིད་ྱ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའིམས་སོ། 
མཁས་པ་དགནིདེ་ ཝུར་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཿཤེས་པའི་ཁམས ་ ་ཁོངདུ་ཆུད་པས་ཡེ ་ཡེདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ད་རོས་ ཐམས་ཅདམི་གནས་ ཡུལ་ལ་མི་གནས། 
༡ ཡོགས་ནམི་གནས་ཅེ། ཆོས་ ཐམསཉད་ཅིག་པ ་ཁམ།” དདུ་པ་མ་ཡིན་པར་དགས་ སོ །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཿ 'སེས་པ་ཉིད་ལ། ཡད་ཀིརམ་པར་ཤེས་པ། རྦར 
རོ ' ཨུཏགས་སོ། །ཡིདཀྱེ ཀིརྣམ་བརཤེས་པའི་ ཁམས་ནི་འཇས་བ་མད། སོང་བ་ཡང་མེད། དམིགས་པ་འང་མདདོ། དིའྱིི་དེན། དན་དམཔ་ཁ་ཡིདཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་ 
རྨོ པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས། དམིགས་སུ་མེད། གསྟན་དུ་མད་པའི་ཕྲུར་རོ། མཁས་པ་དགུནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཐེ སལ་ འགད 
ཕྱིར། མ་བས་པནི་ ཡི རྣུམ་པར་ཾས་པའི ཀ་ཁཀྲ་ན་ས་ སཱ་ཊགས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ གའི ཟཁམས་ལ་སྩྱ་བའི་མཚན་མ་མེད་བའི་ བྱ་ཕིར། མ་ པར དཅིང་༽། 
རྟོགས་སོ། །འཇིག་ཏེན་འཛིན། ཟུང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་རེན་པོ་རྣམས། ཡོདཀྱི་རམཔར་ཤེས་བའི། ཟེཁམས་ལ་དེ་ལྟརརྣམ་པར་འྱེད་ཅིང་རྟགོ་གེ ཱ 
ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའམསདྐ་ལརྟར ཤག་པའི་ཆ་། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མསས་ཉིད་དང་། ཡིལ 









་ཤིདདུརམ་པར་འབེདཅིངནྟོག་གོ་ ཀཀ པྲ ༈ྟསྟེ། འདོད་བའི་ཁམས་ལ་འདོད་པའི་ 


ཁམས་ ་ཡེད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ ། 

ྲི ཁམས་མེད། གྱབས 1 བཁམསས་ལ་ གཟུགས་མེད་པའི་ ཁྐབས་ སང་ དེ། ཁསས་ ཀྱིས་ ཁམས་ ་སེད་པའི་རོས་ སོ་པ པས། འདེད་པའི་ འི་ཁམས་ལ་འཇུག པར་ 

འ་བ ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི །བམས་སྟོནོ་ ཏེ [བུགས མིད་ ཀའི་ཁམས་ལ འཇུགྲ་པའ་དགའ་ ་བ་ལ་ནི། གཟུགས་ གིད་བའི་ཁམས་ སྡོ་ཏེ། །མས་ ཀྱིས་ཁཾ བོ 
མེད་པ ་མཆོན་ཅིང་བརྗོད་དོ། །མཁས་པ་ དགི་ཉི་ །ཡང་ མིད་པ །འི་ཁམསྭ་ནཾ། 





འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་ཤུསོ།། 
མཁས་པ་དགནི་ དེད་པའི། །ཁམས་དངུ་། གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་། ཁམས་དང་། གཟུགས་ སེད་པའི་ཁམས་སུ་མི་དགིགས། ཁམས་ང གསུམ་ཡང་དངོས་པོམིད་པ་ངེས་པའ་ 


ཆོས་སིདདེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་མང་པོ་ལས་ སྐྱེས་པ ་བཀ་ཤས་པན། པས་དེབསྐན། མཁས་བ་དགནི་ཁམས་ སདཔ་ལ་ ཁམས་གསུམ་ ད་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ ཁམས་མདདེ། ཁམས་ 


གསུམ་ཆར་ཡུང་དག་པམ་ཡིནཔ་ངི་ ཅ་ལོག་གིས་འགོའོ། །དེཉིའི་ཕིད་ཞ་ན། མཁས་པ་ པ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ུ་སི་དོེགས་པས། ་ ྐ 
བ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། ད་ལར་གྱིར་མི་དམེགས་མེ་བརྗོད་དེ། 155 


བའ 


གས་པ་རྣམས་ཀྱིས ཁམས་གསུམ་པ་ལངདགཔ་མ་ཡི ་པ་དང་། ཉི་འང་མེད་པ་རང་གཞིཿ 
རོ ་ནི ། 


འཇག ༄༅། 2 །མད་པ། རོས་རྣམས་དང་བལ་བ། ཕིན་ནི ལ་ལས་བ །བྱད་བ བརྡ་ཏགས་སོ། སྤྱི་བེམང་པོའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཡེཿ །ཡོངོས་སུ་གཅད་པར་བ་བའྱི་ཕིིམ། ཟིན 


ཁམས་གསུམ་ཤུས་ཤིང་། མཐོང་བར ་ག་བའི་ ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཿ ཤགས བསྟན ་པ་པྲེ་༢ སྣུག །སུབ་སོ། ཁམ སུ་གསུམ་བིཏདཔོན་པོ་བསྟུན་པ་ ཡང་། སེམས་ 
` ༦ནདགཁམསཿ མེད་པའི ལ་དོན་ཤིས་པར་ རྭབ་བའི་ཕྱིར། ཅས ཏེ། །ཁམས་ཀྱེ་ དང འེ རནི་མ་ ཡིན་ནེ། །མཁས་པ་དགུནིཁམས་གསུམ་ནི་ ། 
རཾ ཁམས་ཡེདཔར་ཤེས་ཤིང་། ཉགས་སོ། འཇིག་རྟེན 'འཇིནྱ་བང་ནབ་སཾསས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ འཆཾན་པོ་རམས་ དེ ལྟརྟཏོགས་བའི་ ་ཆ། སེམས་ནི གྱི་ཁམས་དང་། 
2 བདག་གི ཁམས་ནི་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཏ། ཆོསྤ་ཀི་ཁམན། རེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའེ། །བམས་དང་། མ་ཧ སྙེས ་པའི་ ཁམས་སུ སུ་ཏགོས་སོ། །དཅིའི་ཕཱི་པ ཞི་ཉ། 
སིམས་ནྱ་ཧི །ཁམས་དང་། བདག་གི ཁམས་དང །སྭ་མཁའི་ ཁམསྭ་བབུག ་མད་དེ་ཐ་མི་ དད་དེ། །འམཱས་མ་ཅན་ཊ ་ཉིད་དེ་དག་ ཀྱང་ཡངདག་པ་སྭ་ཡིན་པ་ལས་ 
བྱུར་སཾ། རྐྱེན་མང་པོལས་] སྐྲེས ་པས་ཁམས་ཤེས་བས་ཏེ། དེ། དི་ལ་དེས་ ་པའི་ ་མད་དེ། །དའིའི་ འྱི་ཕིརཤེ་ ཞ། ནཱགཁའུ། རལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའིཁམས་མེདད 
མཆན་ཉེད་དེ་ ་དགྱ་༡ང་ནམཁའ་ཁམས་ ས་རྟགས་པས་ཁསས་མད་པའི་དོན་འདི་ ་ཱ་སྭེ། ནམ་ཁའ་ལ་ཁམས་ ་མེདཔ་བཞིན་དུ་ཆོས ཀྱང་མཐར་མཆན་མ་དང་བྲ་ 

















-„མོེཆ་ 














་པའི་མཚན་ཤིདདོ། །ཁམས་ཐམས་ཙདྭ་ཀང་ཁམས་དང་བཱལ་བའོ། །ཁམས་ལ་ཁུམས་མེདདེ། ཁམས་ཤེས་བཟནང་ན་མི་ གནས། ཕྱི་རོལ་ན་མི་གཿ གནས 
།གཉི་གའི་བནན་མི་གནས་ ཏེ། ཁམསྦ་ཀི་ནང་ན། ཁམས་མེད་དོ། །མེད་པ་ནི་མཚན་ ་ཤིད་དུ་མ་བསྡུས་པ། ཁམས་ལ པལི་གནས་བའོ། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ 

[8 ་ ཁམས་ཐམསཿདནི་ས་ སྩེས་བའོ། །མཁས་པ་དགནི་ཁམསྐམས་ ལ་ཁསས་སྩྱེ་བ་སི་དམིགས། ཁྱཕས། ་ལ་འགོག་པ་མི་དམིགས། དཔ ་ ལྷི 
གནས་པར་ཕི་དམིགས་སོ། །ཁམས་ཐམསཉད་ནིམ་སྐྱེས་པ། མུ་བུང་ག མི་གནས་པ། ཐེགི་མ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །སྭཁས་པ་དག་ ནི་མིདཙམ་ » ༣ 

བརྟུགས་པའི་ཁམས་ལམི་ཆགས། རགས་པར་ ར་མི་བེད། མི་འཛིན་སྙི་ཏེགེ་ག་ །དེབས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ཁྲམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་མ་ ཧེས་པར་ཤ ཤེས ཤིང་ 8 
་མཐེངོ་སྭེ། མ་ས སྩས་པསན་འ ༽གགོ་པ་སེད་དེ། དནོ་དཔ་པ་ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་ སྤིད་དོ། །ཀུན་ཇྔབ་དུ་ན་ཅེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་རྣོམ་པད་ཕྱེ་སྙེ་བ དོད། ཙཾ 
དོན་དམ་པར་ན་ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ཡང་པེད་དོ་ །མཁས་ང 00 པ་པའི་དོནད་ཤེས་ཤིངྟཌགས་སོ། །འཇིག་ཏེན་འཛིན་བང་ བསམས་ ་ྲེ 
དཔའ་སེམས་དཔའ ༧ཆེན་པོརྣམས་དེ་ལྟར་ཁམས་བཏྲོ་བརྒྱད་དང་ ཁམས་གསུམ་དང་། སས་ཉནྱ་བ་ཁམས་དང་། བདག་གི་ཁམས་དང་། ཉས་ཁ་འཁོསས་ཿ 

















འཁ :༠༠༠༠ྔ༤༠༧༠༡༧༧པ༤༢ ༠༨༣༤ ~-༨༨༦༧ 





དད ་ །ཏོགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཕེ་བ་ཁདདུརུད་དེ། །ང་ནུབ་སེསས་དཔའ་མས་དེ་ལྟར་ཁས་དུདུདཅིང་རྟོགས་པའིཚེ། ཁམས་གསུམ། 
མི་དམིགས། ཁམས་སུ་མི་མཐེང་། ཐགས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཡང་ཏེགས་ཤིང་། ཁསས་ཐམས་ཅད་ཁམས་མདཔ་ལ་འཇྲུག་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །མས་སྐུ་ནག་ 
་ བཔཔེ་བ་ཡང་ཤས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་དྭ་ཁ མས་ཐམས་ཉད་ནམ་པ རྭ་པེ་ནས། ཁཔས་ཐཔས ཅད་དེན་དམ་པར་ཞུགས རར ་ ཀ ཁམས་མེད་པའི་གླུ་རབ་ཡང་ 
 ཤིས་ཤིང་། སེཔས་ཅན་ནཔས་ལ་ཁསས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐུན་ཏེ། སེམས་ཉན་རྣམས་ཁགས་ཀྱི་སྦེརབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཇྔོབ་ཏུ་ 
རྔ ཆིག་དང་སྤྲ་བས། སེམས་ཉན་༈མས་ལ་ཁགས་སེད་པའི་རེས་སྤོནཀྱང་། མཆན་པ་གཉིསསུ་ཁམས་སི་སྟོན་ཏེ། །ཁམས་ཐམས་དུག །ཧུ་ 
ཅེ = ་་་ ༨ ° འེ ཊཱ སཱ ྦ ་ཱ ཱ 
ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཁམས་རྣམས་རྟན་ཅང་འབྲལ་ཏེ་བྱང་བར་སྟེན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚིག་དངསྤྲ་བས། སམས་ཅན་སྣྲིན་པདྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཉན་ཀྱིཁམཊ་ 'ད 
༢ ¬ ཡཱ ¬ \ ལྩ མི < ྷ། ན་ ཤུ 
ལ་དོནདས་པ་སྟེན་ཏེ། །ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱི་རྣམ་པ་ལ་མཁས་ཀྱང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེདཔང་ཡིད་རེས་ཤིང་ཏོགས་སོ། །དེའ ཡིམཞེ་ན། འཇིག་ 
།རྟན་འཇིན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དེན་དཔ་པས་ཁམས་སུ་མི་དམིགས། ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་པས་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད། 


` 





































་བ་ཡང་སེད། བཅད་པ་ ་འང་མད་པརླཐན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྲང་ནུབ་ ཏུ་མངོན་པར་ ཆ་ས་སྦྱརས་ས། །དེཅིའི་ཕྱི་བཞེན། ཏཾ 
ལ་ཁམས་རྣམས་མེད་དོ། །ཁམས་ ཐམས་ཅདལ་ཁམས་གང་བངཔ་དདོ། །ངེས ་པ་ པ་མདདེ། །བམས་བྲ་སས་ཅད་ནམ་ མཁའ་དངསཤམ་ཧྭེ། རབ 
ཅད་ནམ་ མཿ བུ་ཧ། ཁ་མས་ཐམས་ཉད་མ སྩྱེས་པའི ས་ཆ ིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ སཱ་ཁམས་ཐམསཅད་ ལ་དེ་ ་ལྟབུའིཆུལ་གྱི དྲ 
ཱ རྡུད་དེ། ་གཤིགས་ པས་ཁམསསུ་མ་གསུངས། ཆོས་ སོརྣམས་ཀྱི་སྟེབས་ཀུ ཀྱང་པ་གསུངས་ སཾ། །དེ་ཅེའྲ་བིང་ཞེ་ན་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཅི་འད་ ། 
མད་པས། ཅི་འང་སེད་པའི་ཁམས་ ཨ་མི་གསུངས དེ་། །འཇིག་རྟེན་འཛེན དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པས་ཅི ་ཅི་འང་མེད་པའི་ཁ ཁམས་གསུང། ོད་ཀི་དེ་ལ་ ཡངདག་པར་ 
་ །འཇིག་ ཏེན། ན་དེ་ཝར་ན་ཁམསརྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་འབེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །བུང་རུབ་སེསས ་དཔའ་སམས་་ 
དཔའ་ཆན་པོ་1 རྣམས་ཁམས་: རྣམ པར་འབད་ ཐ་ལ་ཤཾནཾ།ཏུ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་བྲསས ཅད་བཏགས་པཅམ། དཱ་ཤེས་ པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁམས་ཙམ་དུ་ ལེ 
ཤིས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི ལེ་ཁམས་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་ ་ཀྱི་ངེས་པ པ་ཤས་པ་ དང་། ཀུན་རྫེབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་ ༈ྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མ བན་ 












„, རིག ༄༅། རེ [པན ཅི་དང་ཅི་ལཱབུ་དང་ ལྡར་པཔ། །ས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་འདས་པ་ཤས་ པ་དང་། ཁམསྱ་ཀི་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། བདེན་བའི་ 
ཁམསྭ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤས་པ དང་། ཁམས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁསས་ ཐམས་ཉད་ཁསས་མེད་པར་ཤེས ་བ་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅདནམཁའི་ 
3 ་ བརྡ་ཤེས་ཏེ། ཁམསྐནསས་ལ་བྲི་བག གད་ སི་འབེད་པ་དང་། ཁམས་ རྣམས་ལཿ ེ་བག་དུ་མི་དཔིགས། ། ཤྲབག་ཏུ་མི་བརྗེད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
༩ རྣམས་ལ །ཀམས་འཇིག་ པ་ཧ སྟེན པ་ལ་མཁས་པར འགྱུར་རོ འུ ཇིག་ རྟན་ 'འཇིན་འདི་ 'ལཱ་པྭ། སྩ་ མ་མཁན་མཁསཔ ཞིག །སུམས་ཅན་ ་མརྣམ་པ ཚོ 





༢ < བསྟུནེ། མྱུ མའི་དངོས་ བོནམ་བསྭ སཱ །ཆོགས་ཤེསཿ པེར་བེད་དེ། །དེ་ལ་འཛའ་ ་ཞེང་ བཤེས་པདག་གིས་འདི དི སྐདདུ་འདན་སྐུ་ མའོ། ། ཅུ་ཡར་བྱས་པ ་ 
པོས། སྒྱ་མདོ་ལ་ཡངདག་པ་སེདད། །ཕཱན་ཅིལོག་ཏུསེསས་ཉན་ལ་སྟད་ཏ་ཞེས་སྨྲས་ར། མཁས་པ་དགིསྐུ་མྲར་པེས་བརའཁུར་ངོ། (འཇྲག་རེན་ 
འདིནའི་ ་འཛིག་ཏཾཾགཾ་རང་གཤནནསྦྱ་མ་ལཱ་བུ་སྟེ། བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པོ་ རྣམས་སྦྱ་མ་ལྟ་བུའིཆེས་ལ་ཞུགས་བན། འཇིག རྟནསྐྱ / 

| 


བྱ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །འཇག་ཏ་སེད་པནྱས་མ་ཀྟ་བ་སེ སྤེར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་དག་ལ། འཇིག་ཉེནསྱ་མ་ྟབར་སེཉཏོ། གང | 


རས ི་ 













- 


 ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པའི་བདེན་བར་འཛིནན། འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མར་སྙན་ཏེ། །དེ་ལ་མཁས་པ་བོ་ཟབ་མོ་དབང་ བ་དག་ནི་ཟུར་ ། 


` ཙམ་བསྟན་བས་ཆོས་ཐསས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། . སྣ་པཾ་ཏཱ་བུདང་། མི་བདེན་པ་དངོས་པོ་མད་པར་ཤེ ༨།་ཏེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བིས་པ་སོ་སོའ་ བོ 
` དག་བསླུས་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་པའྱི་ཏེན་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏན་འཛན་ ད་བསན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


མཐོང་བརཏད་པ་སྟོན་པ།- ཁམས་ཐྲམས་ཅད་ཡི་གེ་མེད་པ། འདས་པ་མད་པ་བརད་པ། ཁསས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤོན་པ། རྟེན་ཅིང ་ 
ཏ་བྱད་བ་ལ་འཇུག་པར་བྲེད་པ། སྟོན་པ་གཞན་ཡང་ཆེས་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་ཡང་དག་པ་ཧིད་བརྗོད་པ་འདི་ལཱ་སྒེ། འཇིག་ཉན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ ། 
ས་བས་དང་། འདུས་མྲ་བྲུས་དང་། དབད་དང་། དབང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲོན་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེནོ་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྔོབཀྱི་དོན་དང་། ཐེས་པའི་ 


༦ ། . །པར་བའོ། ཡུ གྱོང་དབེན་བའི་ཞུད་ག། གསུམ ་པའཾ། །འཇིག་རྟེན' ་འཇིནཅེསྲ་བ་བའི་མ ་ !ྩ 
བམ་པོ་གསུམ་པ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འཇིན་ལ་འདི་སྤད་ཅེས་བཀའ འལ ཏོ རང་གི བདཆུབ་སེམས་ 
༢ དཔའ སས་དཔལ་རེད་པོ་སྕེ་མཆེད ད་བཅུ་གཤིས་ལ་མཁས་པ་ཞ་ན། བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོརྣམས སྐེ མཆད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
ཉིང་ཡང་དག ་པརྟ་ཏེག་པ ན་འདི་ སྤམ་དུ་མིག ག་ལ ལ་སིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དམིགསསུ་ སད། མིག་ལ་སིག་གི་སྐྱ མཆད་དུ་ངེས་པ་མད། མིག་གི་སྤེ་མཆེདཀྱད་དངོས་པོརདམིགས་ 
4 སུ་མེདད། །དེའིའིཕི་དཞེ་ན། པིག་གི་སྐེ་མཆདནེ་ཉེན་མང་པོ་ལས་སྐྱས་པ་ཕྲིན་ཅི་ལོག་ལས་ཀྱངབའཾ། །གཟུགས་ལ་ 9 ་ 
རག་ལུས་པ་སྟེ། གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་ གཟུགས་ཀྱིརྱན་གྱསསིག་གི་སྣྱ་མཆདཀྱིརྐེན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏ། གཟུགས་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
བརྡེས་པའི་ཕྱིར་ མིག་ 'གི་གཟུགས་ཤུས་བཤདདོ། །འདི་ ལྟ་སྟ མིག་ནང་གཟུགསདང་ཤེས་བུབ་གཟུགས་ནཾ་སིག གི་ཧུམཆེད་འབུངབར་བད་པའྲིོ་ལིན ྷ 
རཔ ཊ ཀེ་རེ 
མིག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱ་ མཆེད་འབུང་ཀིང་ སྣང་བར་བྱེད་པ པས། དེབས་ཧ་སྱེ་མཆད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ ལྷ་ཞིས་བཏགས་བས་ རྱི ཆ་ 
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ཅེས་བ མིག་གི མཐེང་བའྲི་ཕིར་གཟུགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་སྐེ་མཆེདཅེས་བའོ། །ཀུན་རྫབ་དུ་ཡོད་པ་རགསུངས་ཀི་མིག་ཀང་གཟུགས་ལ་མི་གནས། གག ཀང 
ལ་མི་གནས། མིག་ཐཱིག་ལ་མི་གནས། གཟུགས་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ། རྐེན་མེང་པོ་ལས་གཟུགས་སུ །དམིགས་པྲ་བདབས་མིག་གི། ཅེས་བརྟགས་ 
1 །གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འ འབེལ་བ་ལས་མིགགི་ཤུས་པ་དང་། མཐངོ་བའི་ ལིསཚན་ཞིད་སྐྱེ གས ཀི་སྐྱ་མཆེད་ཏེ བཏགས་སོ། །ཇི་ལྟ་རན་ཀུན་རྫོབོ་ 
བོནི་ལོག་ཏུ་བཤད་པའི་ ཟླས་དེནོ་དམ་པ པར་མིགགི་སྣེ་མཆེད་དམིགས་སུ་ སེདཉིང་གཟུགས་ཀྭ་ས་མཆེ ཆད་དཔེགས་སུ་སད་པ་བསྟན་པ་ཞེན། མཁས་པ་དག་ 
ནསྐེ་མཆེད་རྣམས་བཙལན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ མེ་མཐོང་སྟཾ། ཊ སོ་སོ ཏྱུ་གརཔ་དགའི་མིག་གྱི་སྱེ་མཆད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གྐེ 0 
མཆུད་མཚན་མ་གཉས་སུ་མཛད་དོ། ཐཾ ་བ་མ་ཡིན་པའི་སཱ་མཆེདབསྟན་པའོ། །ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞིན་དུ་ཆོས་ནམས་ཀྱིདེཁ་ནའི་མཆ་ ཤེད་ཤེས་པར་ཐ་བའི་ཕྲིར་སྣྲ་མཆེད་ མྤས་ན་དནཿ བེལ་ཏེ་བངབ་པིན་ཅེལེག་ཏུ་མདོན་པརའབེད་པ་དང་ ལན 

འབྱུང་སུ། སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་དཔོགས་སམདད་ འྲ་ཕེ་ཤེ་ན། མིག་གེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགསྤ་སི་སེ་ཆེད་ནངཔམ་གན 







































བ་ར 2 ༣༡:00: 
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ཧཿ 


༤ སི་ལི་ཌེཿ3 མི་འ འང. 5; 2:55 ` སྲེ ˆ 
= འི །ཕྱ་འལ་ནམ། གཞས། གཞ་གའ་བའན་མས་གནས་འ། །སིག་ག་སྐྱ བཅུ གཟུགས་ཀི་སྤྱ་མཆེད་འདས་པ་མ་ཡིན། ད་ 
༥ ད་ལྟརཀྱི་མ་ ཡིན་ཏེ་འནྟོ་ཀུང་ད་ལཱར་གྱི་རྒྱ་དང་རྐྱན་འདས་ ར།༣་། ཧེ "སཱུ ཤག་པས་ཕིག་གི་ ༈མཆེད་དུ་བརྗོདདེ། ཐི ཤིས་པ་སོ ལའི 
ཕ་དག་ཿ སེད་པ་བཞིན་ན། །མཁས་པ་བགནི་སྒྱེ་མཆེད རྣམས་ཡེང་ དྲག་པ པ་ཡོན་པ་ཅི་འང་ ༨མང་བྷ་རས་བར་ བས་པའྲི ལོ་་་ ། 
སྤྱི་མཆེདམ། ཡིན་པ་ནི། སྩྱི་མཆེད་ད་མཐོང་ཞིང ང་ཤེས་ ས། །སཱེཿ སཏད་ཀྱི་ ཡངན་འ ཤིད དཿ ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཚན་ ་ིད་རེས་པ་མདད། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ༔ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུབས་སོ། ད་དགནི་སྩེ་མཆད ་ད་མཐངཾ་བ་དང་ ཤས་པཞཔ སབའེ། འ ལུ་སྭེ། རྨ ྱི་མཆེདནས་ནི་ཡང་གུ་བ་མ་ཡིན་པ 
འཇམེདདེ། རྒྱ་དུང་རྐྱེན་ལ མ། ཡུས་པ་ཁྱིན་ཅི་ལོག ་དང་ཝཱན་པའི་ ྨཾ སོཿ 













ཡསུ་བུང་བའོ། །སྒ་བཆ དནྱི་བུས་པ་མད། ཤིད་པ་མིད་དེ། མི མིག་གི ་མཆེད་ | 
གཟུགས་ཀྱི མཆད་དུ་མི་ཤས་རམ་པ ་ང།%ˆ ཀེ་ཚཆག །གཟུགས་ཀྱི་སྤེ་མཆེད་ ་ངམི་ ཤེས རྣམ་པརམི་ རགོ་ྲཾ སཱ གཤི་གའི་མཚན་མ་ །དངབལ་བའོ། ། ཆེས་ཉིདྱ་ཉིས་བལ་ 
བའེ་མཆན་ ་ཞད་བས: རྨོ དེ་ལྷ་རམ་པ པར་བྟཏག་ ཏོང་ བརྗེད་ད་ སད རོ སཿ སྤ་ཆད་ཀྱི་མཆན་ ་ཤིདནི་ 'རྟན་ཉིང་འ འབྲེལ་ ཏི བུང་བསྱའིས་ ་སས་ ་ཕིན་ཉི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པ དང་། 





། 
| 


རས ི་ 








འཕུགས་པས། ཁོདུཧདང་གོས་ བརཇི་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་ ྱེ་མེད་དངགཟགསཀསྙེ སེ་མཆད་ ནིམ་སྐྱེས་ པ། ཡི་འགག་པ། མ་འོངས་པ། ཡི་ག 
༢ ཉིདམིཞབས་མིགསི་  ་ མིག་གིས་མི་ མགདཱུ་ནཱམ 'པར་མི་ རྟོག །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགསཿ མི་ཤེས། གཟུགསྦ་ཀིས་གཟུགས་སྲུ་ནམ་བརམི་ཏོག་ ་ 
གོ །དཉིའི་ བི་བི་པཞེ་ན། གཉི་ག 'ཧྭོད་པའི་ འཕྱིར་པོ །གཉི་གྲ་ བལ་བའྲི་ཕེཿ་མིག་གིས ་མིག་གི་མཆན་ཤིད་མི་ཤེས། གཟུགས་ མ་ཀ ཏི ` ཤིད་མི་ 
ཤེས། མིག་ དང་གཟུགས་གཞི་གལ ་མཚ་ཤིད་པད་དེ། དེལ་ངེས་པ འི་མཚུན་ ་ཉིད་མེད་པས། སིག་གིས་སིག་མ་བས། ] མིག་གིས་མིག་དུམི་ཤེས་ ཡོ ཤབ 
'གཟུགས་ཉིས་གཟུགས་མ་བུས། གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི མི་ཤེས་ས། གཤི་ག་ མེད་པའི་ཕཱིར་མིགྱ་ཀང་ ་བདག་གི་མིག་ག །སཱམ་དུམི་སེམས། ་་ 
ཀྱངབདགནི་གཟུགས་སོ་སམ ཏུམིཿ སེསས། མིག་ད བགཟུགས་ཀི ཀི་བདག་ཤེད་ ནིཿ མའི ངོ ་ཞིད་དེ་ཡང་དག་པ པ་མ་ཡེ། ་པའྱི་བ་དགས་སུ་ ཡིག་ད ་དང་གཟུགས་ཤེས་ 
བརྔོད །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འམས་ ར་མིག གི་སྩེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྭི། ཙཿ མཆེད་ལ་ རྩ རླ ཐཿ་ པརའབེད་ཅིང་ཏོག་པ་ བཞིན་དུ་ $ ` 
ཛ སཱ་དང་དྲིདང་། ལྕ ལྕེ་དང་ངོད དོང་། ལུས ་དང་རག་བ ཧཱ ་ཡང་ དེ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟན་འཛིན་དེ་ལ་ཇི ངི་ལཱང་ན་བད་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཅིན་པོ་ ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 











ཅོསཆཆ-------=--- -=-=-----~ ཟླ ངོ “༤༡༢༡༢༡༨༢༠༩2-65:5ཿ 


འཇིག ` འབེད་ཅིང་ཏྟོ ཏོག་པ་ཤེ་ན། ཤང་ནུཐ ་སཾམསདཔ་འསམས་དཔ་ ༢་ཆེན་བྲོནམས་ ཡིདཊྱི༔ ྱི་སྟེ་མཆེད་ལ་ རྣུམ་པར་འབུདཅིང་རྟོག་པའི 
པའི་མཆན་ཤིད་མེད་དེ། ཡིདྱ་ཊི་ སྐྱེ་མཆད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 2 





དའི དིསམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ ཡིད ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམིགས་སུ་ཡེད། ཡིདཀྱི་སྐྱེ་སངད་ད་ངེས་ 
0 དའི ༢ཕི་ཤེན། ཡིདྱ་ཀི་སི་མཆདནྙངེན་ཅིང་འབེལ་ཏེ། བུངབས་ཕྲིན་ཉེ་ལོག་ལས། ཨ།་ཏེ། ཆེས་ཀྱི་སྐེ་མཆ 'ཡས་ཆག་ལུས་པས་གཉིས་ཕྲ 
སྭ སྲེ ཏྲ གཞི་ པད་ 


ཌཾ པ་ལས་བདད་པརའྱགུརདོ། །ཡིདཀི་སུ་མཆེད་ཀང་ཆོས་ཀྱ་སྐེམཆདྱཀི་ཆེནྲ་གིས་འབུང་ལ། ཆསཀྱི་ས་མཆེདཀིརྱེན་གྱིས་རྣམ་པརའྲེ བད་བར ༢གྱུར་ཏེ། 
༢ མཆན་ ིད་གཞིས་ཨུ་པྲ པེའོ། །ཡིད་ལ་བཏེནནས་ཇེས་ཀྱི་སྕ སྤི་མཆེད་ཀྱི་གནས' ཡོད་པདྲ་གུརཊེ། ཡིདནིཆོས་སྨྱ་ཞིང་མཆེད་པ་དབུད་པའྱི་སྒོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀི་སྐེ 
་ མཆེདྱཀུང་ཡིད་ཀྱི་སྣེ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེདཆེས་གདགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སཱེམཆད་ཀྱི་སྒོའི་ཀྐྱེན་གྱིས་ཕ ཡིདྲ་ཀྱི་ མཆེད བ་ངོདདེ། ་ 
ཤིད་ཀྱི་སྒོ་ སེ ་ བའེ་ ་པཀ་ཆེས་ཀྱ་ ཀྱེ ་མཆད་ཤས་བྗད་པཀ་གཀྱ གྱུམ་ཏ། ཀུན་ཇོ་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ ཡང་དག་པ་རབ་ཤདྱི་ ཡིདྱ་ཀདཆོས་ལ་མ། ཏེན་ཏེ། 


ཡིད་ལ་སྟི་རྟེན་ཏེ། རྟེན་ཆིང་འབྲ འབྱང་བརཆེས ་རྣམས་ རྐྱེན་ད་ཤུ གྱུར་ཏ། ཕིད་ཀྱིཿ སྩི མཆད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ ཏེ་བྱང་བ་དང་། ་ 






















ལོ། །ཆོས་ཀྱ་སྐྱ་མཆེད་བརྗོད་དེ ་༽་ ཿ 
སུ་མེད་བ་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་དགནི་ སྩེ་མཆེད་ལ མ་པར་བརྟགསན། ཡ་ཤཿཔང་ཡ སོ་སོའྭསྐྱ་བོབ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ཀྱུྨ་ 
པ་དགའི་ཡིདཀི་སྱེ་མཆེད་དང་། སད ཡིད་ མཆདནི་ཡང་དག་པ་མ་ཕིན་པ་འདུ པ་ 
་ ཤ ། སེ་མཆེད་རྣམས་ ཅིདའབྲེལ་ ཧེུངབ་ིནིལོག ངྒེ 


















་ཡང་མ་ཡིན། མ ཀོ ཊ་པ་ཡངས་ ཡིན། 


ནངན་མི་གནས། ཕྱི་ལོལ་ན་མི་གནས། གཉིས་བ 
༥ ཀུ ་ 


དརཤྱི་ཡང་ས་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟར་བྱི་འབུལ་གྱུ་ཀྐེ ཇེ 
ཡའ ་ སི་ཉྱིསད་སྐག་ས་སས 








པ ‹ ུ - ཛཱ ÷+ 


ངེ 


།ལ་སྱེམཆད་དུ་ཁདད་དུད་པ་རརྟེགས་སོ། །དྲེ་ིའི་ཕྲིར་ཞ་ན། `སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཆན་ཊ ཉིད་སེད་པའི་ཕུརརོ། །' 
ས་མ་ཇད་ལ་ཡད་དག་པ་མ། 'ཡིན་པ་ཅི་འང་མིད་པའ་རྟོགས་ཏ། ° ཁཾ དར་་དམས་ད་དྱ་་ 
༢? མཆེད་དང་ཆས་ཀྱི་ སྩེ་མཆད་ལས་བྱང་བ་ད་ཁེ་ཟོའི་མཆན་7 དུ་ཡང་མི་དམིགས་ས། །དྭལར་ཡོད་ཀྱི་སྐ་མཆེད་དང་། ཆེསྱ་ཀྱི་སཱ་མཆདན་ཏན། ཅིད་འབྲེལ་ཏེ་ 
ཤྭ ཆགུདབས་དེ་བཤོས། གས་པར ་པས་ཀྱང་། ་ སྒྱ་མཆད་རགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཤས་པ་དང་མཐང་བའི་མཆན་ ཤིད་གསུངས་པ་ནི་རི་ལྟ་སྟེ། སྩི་མཆེད་རྣམས་ཡང་ཡང་དགུཔ་ 
4 མོ་ཡིན་པཉི་ཡང་མད་པ ཕྱིནཉི་ལོག་དང་ ལྡཾན་པའི་ཤད་བྲེད་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན' ལ་ལུག་ལུས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྤི་མཆེད་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྐེ་མཆ བྲས་པ་མེད་ 
ཕྲ་བེད་པ་སེད་པ། ཡིདཀྱི་སྤེ རལ ་ དུནམ་པརམི་རྟོག རལལ་་་ 


འཇིག ` ༄༄༅། 
མཁས་པ་དག་ནི་ 









དེཉིའི་ཕྱིར་ཤེ་ན། གཞི་ག་ 
ཐུ ་ཡིན་ ཡང་། ཧིས་པ་སཾགཾ 
རས ི 








ཀོ ོ་ོ་ སེབ་མ་སྐྱེས་པ། མི་འགོག་པ། མི་འོངོ་བ། མ་སོང་བྭ་ས། མིདཀིས་ཡིད་མི་ཤེས། ཡིདདུནམ་པར་སྙི་སོ། ཆེས་ཀྱས་ཆོས་སྲུ་མི་ཤེ 


གི 4444 .4244 4 6 52 ཟམ་པ = = སོ 


སུནམ་བང ་བརམ། ཏོག་སྭ། གཉིག སཱེདཔའི་ཕཱུ འི་ཕུར་རོ། །གཉི་ག་དང་བྲལ་ བའི འཕྱིན། ཡིདཀྱིས་ ཡིདྱི་ ཁི་མཆན་ ཤིད་མི་ཤེས། ཆོས ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆན་ཤིད་མི་ཤེས་ཏེ། ་ 
རེ 'ཉིད་ དེག ཤིས་ ཅི འཛཡདམས་ དེ་ལ ནི་ངེས་ པའི་ཆས གཉིག ཀྱང་སེད་དེ། །ཡིད་ཀྱིས་ ཡིད་མི་འྱུབ་ ་ལ་ཡིདའཇིག་ ་པར་ཡིདམིནུས། ཆོས་ཀྱིས་ཀྱརཆོས་ 
མི འགྲུབ་ལ་ཆེས །འཇིག་པར་མི་ ནུས སོ། །གཤི་བ ོ་ ཡིད་ཀྱིསྐུ་ པཆདནི་བདག་ཡིད་ཀྱི་ སཱ མཆེད་ད། །སམ་དུ་ དུམི་ པེ་སེམས་སོ། །ཆས་ཀི་ སྟེ་མཆེད་ 
ཀུང་བདགཞི་ཚེསྭ་ཀྱི ཀྱི་སྐེ མཆདདེ་གུམ་ དུ་པི་ སེམས སྭོ། །དེ་གཉིས་ག་ སེངོ་བས་སུ སྩ་པ་ལཱ་བཱ་ གྭེ། སིང་དང་ཆིག དར་པར རྭབྲེ ནབས ་སོ། བྱདྲཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ ཀསེམས དཔའཆན་པོ་ནམས་༢ ཡིད་ཀྱི མཆེད་ད ་ཉོས་ཀྱི་ན སྤྱི ་མཆེད། ་རྣམ་པར་ ར་འབེདཅིང་ཏོག་ག །འཇིག་ རྟན་འཇིན་དེ་ལ་ཇི་ ངི་ཉརན་ྱང་ 
ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ༣ཆེན་ པོརྣམས་ ནུང་གི་ ཀླེ མཆད་དུག རར ་ ཙི འཕྱེ མཆེད་དུག་ལྭ་རྣམ་ པར་འབྱིད་ཅིང་ཏག་ པ་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བུ་ 
གཉིས་ནི་བྲམསཅད་ཀྱང་ ཡང་དག་པ་མ་ 'ཤིན་རྐྱན་ སང་པོ་དང་ིན་ཅི ཀག ཏུ ཐཱ ་ ལས་སྩས་ཏ། མཆན་ས་ ་གཉིས་ སླུ་གུར་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གཉེས་ ་སོཾ། ! 




























འཇག ༄༅། „ །བིས་པ་སོསོའི་སྤྱ་བོག་ཡངདག་པའི་ཆས་མ་ཐེས་པ་སྤྱེ་མཆད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པཤིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིན། མིག་གི་སྤྱེ་མཆེད་ལ་ཆགཊ་ 
ནས། བདག་མིག་གྱི་ས་མཆེད་བདག་གི་མིག་གི་སྱ་མཆེད་ཅྲེས་ ་ ཐྩྱྱཨཿ༦་རྱ་མཆནཿ ལ་ཧ བདག་གཟུགས་ཀྱིསྟི་མཆེད། བདགགཙུག།་ 
༢ ཀྱགཱེ་མཆེད་ཅེས་ཆགས་པ་ནས། རྣ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། ལྕེ་དང་། རདོང་། ཨུས་དང་། རེག་བ་དང་ ཡིད་དང་། ཆས་ཀྱི་བར་ཏུ་བདག་ཡིད་བདག 
ུ གིཡིདངེས་བདགཆོས་བདག་ག་ཆོས་ས་རཀས་ས། །དེ་ལར་ཆགས་པསན་སྩྱ་སརདབཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བྲགས་ཤིང་བཅིངས་ཏེ། འབྱུར 
རཿ དང་ཡང་འཁོར་བན་གྱུན་ནས་རྱྱར་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་མེ་ཤེས་སོ། །བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་རེད་པོ་ཞ ནྣམས་དེ་ལུར་སྐེ་མཆེདབཅུ་གཞིས་ལ་ཡུང་ ` ཀཀ 
༧ དགུ་པར་བརྟག ས་ན། སྒྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཡང་དགཔ་མ་ཡནེཔ་སྐྲ་མེ་སྙང་པོསེད་པ་གསོག་བསོབ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་མིགགི་སྦྱེ་ | 
མཆེད་ལ་བདག་གས་བདགགབར་སི་རགས་པས་།། རེས་ཀྱི་སྤེམ་ཆད་ཀོ་བརདུ་བདག་གཔ་བདག་གི་བད་མི་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་སིག་ཆགས་བསན་རྣམ་བར་ 


༢ 


སྟི་ཏོག་གེ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་དྭ་ལར་སྤྱེ་མཆད་བུ་གཞིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་སོ། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་པང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ། 






ས་ད 







@་ ཀྱ་བྲབས་ལ་མཁས་ བས། སྱེ ་མཆེད་བཅུ་གཞིས་ ཐམས་ཅད་ལ ་མིཆགས་མིཊ མི་ཝེགོས་སླ །གཱཾ་མཆེད་ར རྣམས་ཤེས ས་བརག་བདང་མཐེདོབ་ རྫ 
ང་རྟགསལ། སྟི་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་ འཤེད་པ་ལ་ ཡང་མཁེས་པསྟ་ཏེན་མང་པོལས་སྩེས་པའི་ཆེས་ཀྱིས་ ་སེ་མཆེད་བནུ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཉིང་རྟོགས་པ་ ' ། 
དང་། མཚན་མ་མེད་པས་སྩྱི་མཆེདབཉུ་གཤིས་ཀྱིས་མཚན་མ་འཇིག་པ་དང་། མཆོན །བའ་ལ་ ུ༦་ (ཙར ཤྩིསདྲུ་མས་ , 
༠ བདཔ་བགསང་དང་། མཚན་ཞིད་རྣམས་ཀྱི་སྦོར་བའི་ཐྲབས་ཀྱི་མཐའ་ད ་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་རྟགོསསོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིན་འདི་ལྟ་སྟེ། ] རི 

མཁཿཀིས་སྲབས་པའི་འབུལ་འཁོར་ལས་ཕྱེ ནཿ ཤཱིཿ ཆུ་ལབབཔ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བ ང་དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ནང་གི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་བ་ཀྲུན་ ླ 
བེད་པར་འགུར་ཏེ། དེལ་ཉི་ཡང་དག་པར་ མེགསས་མདད། ་བན་ག སཱན་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁེར་གྱིས་རྣམ་པར་བཅིངས་པས། 
བྱ་བཀུན་བྲས་པར་བྱུར་ཏོ།ྕ །འཇ་ ལོའི སཔ་པང་ཨི་ཕན།་འོང་བ་ 
པརཧེད་བའི་སྒོའི་མིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ སོས བམས་ བང་ ང་སིག་གེ་སྤོ་སྙེ། ཐམས་པ་དང་སྡང་བ ཀྱདབའཕྱག། 

























་ པས་བྲམས་སྣང་སྐྱེད་དོ། །ཆེས་ཀྱང་ཡཾད་ཀྱིསྒོ།ྷ ` 
་པ་ཿ ཡ། | £ 
ལྕ ་ །འཇིག་རྟེན་འཇྲིན། ཿྲ 


ཟུ རམངའིུ་འརབིཿ 'འགྱུར་ཏ། ྲ རྟོགས སོ སི་མཆད་བཅུ་གཉིས་ཤེས་ -° 

༈ བ་བའི་ལའུ་ ལ་སེ་བཞི་བའོ། སམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་ རྟནཉིང་འབྲེལ་ཏེ འབུ 
བཅུ་ག ཤིསྣརནམ་པ པར་འབྱད་ཅོང་རྟེག ས་པ་ལ་སཁས་=ང པ་ཞེན། ཤོངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ པ་རྣམས་ ཏྟན་ཅིངའབྲེལ་ ཏེ་འབྱང་བ་བཅུ་གཉིཿ | 
ཕུར་མ་རིག་བ་ཞེུས་བཏགས་ ཏེ། མ་འིག་པ་ ་ལ་ཆོས་མད་པའི་ཕཱ འི་ཕིར་མ་རིག་པ ཞེས་བ ། སྐི 


བང་འུད་ཅིང་ཏེགོ་ ་པ་ ནའདི་ཀྟ་སྟེ། ཅི་འདྲ་མེད་པའི་ ཏཱ ¡ 
པས་རིག་པ་སི་ཤེས་པའ་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བརྔད་དེ། །ཇི་ལཱངདིག་པ་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་ཞེན། ས་རིག་པ་ལ་ངེས་པའི་ཆོས་ས་དམིགས་ས། ་ 


པིར ཐ ་ སཿ 
བསྲ་གམས་སྣང་སྦྱེའོ། འོ 
ཐོ བང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའ 













རོ 
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ཧ$52>¬ 


བས་མ་དིག་བཞེས་བའོ། ིམ་ིགཔའྱ་ུནས་་དནས་ཞན ཆོས་ཐམས་ཅདནིཉི་ཡང་ཕེད་པ་ག། བིས་པ་སོ་སའི་ དགྲ་ནྣམ་་ 
ཿ བར་འདུ་བྷེམཔས་ནམ་རིག་པའྱི་ཏེན་གིས་འདུ་བེདཅེས་བུ བའོ། །འདུ་བེད་ལཱས་རམ་པ ར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ནའ དྲ་ེད་ཀི་རྱན་གྱིས་ མ་བ་པཤེས་བཀོ་ རི ༼་་ 
དང་གཟུགོས་ནི་མཚན་ཤིད་གཤིས་ཏེ། དེབསྣ་རམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་ཡིས་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དཔགཟུགས་ལས་དུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྐེས་པས་དེབས་ ± 
ན་མིང་དང་གཟུགསྤ་ཀི་ཏེན་གིས་དུག་གི་སྙེ་མཆེད་དོ། ། ག་གི་སྩེ་མཆད་ལས་རེག་པ་སྩྱེ་བས་དེ་བས: སྩེ་མཆད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པའོ། ་ 
ཆོརབྱ་སབས་དེའི་ཕྱིར་རེག་པའི་རན་གྱིས་ཆོར་བའོ། །ཆོར་བ་ལ་སིདཔ་སྤྱ་ཧ། དེ་བས་ན་ཆོར་ བྱིས་སྲིད་པའོ། །སཱདབ་ལས་ལནཔ་སྭུ་སྟེ།། ˆ 
དེབས་ནཱ་སད་པའྦཾ་ཏནྱ་གིས་ལེན་པའོ། ལེནཔ་ལས་གིདཔ་འུང་ཧཏཱེ། དེ་བསན་ ལོན་པའི ཀྱིན སདཔའ། །སཱིད་པ་ལས་སྣྲ་བཀུང་བས། དཾ་ཐསན་ ུ 
སྲིད་པའེརྐྱེན་གྱིས་སྐྱེབའོ། ་ ཤི་བ་དང ཟློས་པའི་མྱ་དན་དང་། སྤི་སྦགས པ་དང་། ཆུབ་པ ར་གན པོ ¬ 
བོརྱ་གྱརཔས། དེ་བས་ན་སྐྱེ་བའི་ཀྐྱེན་གྱིས་རྒབ་དང་། ཤི་བ་ངང་། ཡིདྦ་ཐོང་བ་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྦུག་བསྔལ་བའིཔུ། ང་པོ་ཞེས་བྲརོད་དོ། རེ 





















འཇིཏེ་ ༄༅། །དེ་ལཱར་སྣག་བསྔལ་གྱེ་ཕང་པོ་ཆན་པོ། འབའ་ཞིག ཏུ་གྱར་ཏེ། །དེ་ལ་ཀན་འ དས་པ ནི་ུན་ཡཱོག་ ཏུ་གྱུར་ཏོ། དེ་ལ་ཀུན་འདུསཔཞིཕི་ཉི་ 
ཀྲ ་འག་ལ་བ་བེདནིངས་འིག་ སེད་པའྱ་ཕི་མའི་འདེད་པ་བསྐྱེད་དེ། ཐིར ོས་་ 

འཇེག་ ཏན་འཇི། ༈་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏྟ ནིང འྲུ བ་བུ་གཉེས་ཀྱིས' རྣམ་པཿ པར་བཅིངས་ཏེ ཏྭ མ་རིག་ པས་ 

གཡང ཨར་འཐེམ ཞིང་མ མ་ཅིག་པ་ཐེག་མངའགོ་བས་ཏན་ཉིང་འབལ་ཏེ། འབང་བ་ བྱའུ་གཉིས་༔ རྔོགས ་པར་བསྙེད་དེ། །བང་་ 
དྭ་ལར་མ་འེ པའི་ཡང་དག་ ་པའི་མཚན་ ་ཤིད་ལ ཤིཉ་ཉྲཿ བརྟགས་ན་མ་རིག་པ་ཤིད་སྟེདོ་པ་ཉིད་པས་ཐེག་མའི་མཐྲའ་དགིགས:ཿ སུ་མེད་པར་ 
ཤུད་ཤནཾ། མཆིག་པ་སད་པའི་ཐེག་ མའི་མཐའ་ཤེས་བྱ བ་བ་ སེདཔས། མཁས་བ་དག་གིས་མཐའ་དང་བོས ་ཐེག་མའི་མཐར་ཏོགས་ཏེ། ཐོག་ 
་འབུད་དོ། །རྣས་པར་ཏགས་པ་ཡོངས་སུ་བནུད་པས་ས་རིག་ པ་ལ་མིཆུགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིའང་མེད་པས་ཆོས་ནི་ཇི་ལྭ རབཤད་ 
སྭ་ཐམས་ཉད་ཅི་འཛ་མདྦ་ཉེས བརྗེད་ན་ཡང་དེ་ཤིད་པ་རིག་པཤེས་ཤིད་མཐོད་བའེ། གངཅོས་ཐམས ཅད་ནུད་ཅིང་རྟོགས་ན་དདེཿ ཏྲ 


























དེས་འ དེ་ཉིདལས་རིག་པ་གཞན་ཞས་བབ་སེདཀི། གང་རིག་པ་ཤེས་ཤིངམ་ཐོངབ་ཞིད་རིག་པ་ཞས་བའོ། དལ་ཇིསྟརན་རིག་པ་ཤེས་ཤིང་བྲང་ 
བ་ཞཾན། འདི་ལྟ་སྟེ ཆས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདཅི་ འང་དཔིགས་སུ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། ཤིན་ཅི་ལེག་པ་ ” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལར་བཤད་པ་ རཝ ་ 0 ་ དྷ རིག་པ་ཤེས་ཤིང་མཐེང་བནི་རིག་པ་ཞེས་བའོ། དེ་ཉིའི་ 
ཕྱིར་ཞེན།, རིག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་པིའ ཐམས་ཅད་ཆེ་ རེ་ཡང་མེད་བྲ་དེས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་ དག་མ་ 
ཧོཿ ཐབག་་ས་ ཟཾ ཟུགས་མེད། གནས་མེདཔས་མ་རིག་བསྱ་ཁུང་འུུ 
འི་རྐ 'ནེ་འདུས་པ་མ་འངོ་བྲའི་ འིགནས་སང་བའི་ 
གནས་ཀྱདམོད་ལ། འདུབཀི་གནས་ལ་ འདས་པ་མ་ ་ཡིན། མའེངོས་པ་མ་ཡིན། ད་ལཱརྱེ ཡེན་པས་ ་པ་ཡང་མ་རིག ་པས་སྟོང། འདུ་བནྲཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་འདུ་བྲེད་ཀྱི་ ལས་ཀྱིས་སོངས། །འདྲ་བེད་ཀྱིས་ལས་ལ་གནས་མེད་ཀྱང་། མིག་པ་ལ རྟེནནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ ཡས་བྱང་སྙེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལེས་ཀྱང 
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8 
འཇག ༄༅། 















།མ་རིག་པ་ལ་ སི་གནས།། མ་རིག་པ་ཡང་འདུ་བྲེདྲཀི་ལས་ལ་མི་གནས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡང་མ་རིག་པ་མི་ཤེས། ‹ འུད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 










དོ དེ་ལྟར་ ་བདང་འདུ་བེད་ལནི་ཕྱིན་ཿ བང་གིས་ ས་མཆིག་པ་ལུས་ཅིསྦ་ཁདདེལནིག་རིག་བ་དགིག སསུ་རད། $ 
ཟེ་མ་ཡིགས་པའི་རད་ | ་དཔིགས་སཱ་མེད། འང་ཤད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམོགས་སུ་ཡདྨ་ཀི། ཡུན་པ་ཐིབས་པོ་ལསསྭན་བཞུས་གྲཀ་ པ 
ཏཾ ཏེ། རི ང ས་ར ངུང ེགཀ་པ་ནང་། འདུ་པདྨ་ཉིས་ 
ླ ཀྲ བུདཀྱི་ལས་ལ་མི་གནས་ལ། འདུ་ཤིདྱ་ཀྱི་ལས་དང་ཡང་ 
མྲ་བལཏེ། རྣམ བདག ཡིནན། དེཅིའི་ཕུ་ཤཱན། འཿ བྲ ལསྭ་ཀུངའདུ་བ་ (ྲ 
ཀྱི་ལས་སུ་མི་ཤེས ཐ་ཐྱ་པོནཅི་ལོགྭཏཱ རཔདག་བད་དདྱ་ཀི་ལམ་ནས་དར་ལས་པ་ ཧུ ཱེ 


ད་མི་གསས། གཉིག་འི་བར་ན་མི་གིནས། རྣམ་པ་་ཤེས་པ་སྟེ་ཐ་འང་མེྒ 








རའ 


སིང ང་གཟུགསྤ་ནམ་པར་ཤེས་ བ་ལ་མི་ 
་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་ ཡས དཔིགས་པས་ 
།་ཡིཾནནོ། །མཁས་པ་དགནདེལ་རྟག་ 
ལས་སྐྱེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ 

| ་པའི་རན་བྱེས་གཟུགས་སྐྱེ་ཐ་ལྟཚ་ སྤོས་ཏེ། ` 
ཀྱ ྱིསརུགས་ཱཾ་སཿདྲ་ཞིབུག་གྱི མཆི་མ ཟཉཉིས་གཟུགས་སྱེ། 









་ བམ་ས་ལ་ ས་མ བརྔཤས་ པ། ལཱ མི ཐ ་སཾ། 
གནས། རྣམ་ པཤེས་པའི་ཝ་ངོལ་ན་ སིི ་དང་གཟུགས་ 
བྲིས་པསོ་སའེ་སྐྱེབོའི་མདོས་པ །དག་མིང་དང་གཟུགས་ རྲི 
ན་མིང་དང་གཟུགས་ སུམི་མིགས་མི་ མི་སྭའོངྱས།མིང་ཤཾས། ་ཤ ! 
རྣམ པར་ཤས་པའྱ་རྐ གྱས་ ཡོདཅེས་བུ བྷན ་པ ར་ཤེས་ པ་ཉད་ འགེག 
གཟུགས་ཤེསླ་བར་བརྟགས ་པའི་གནས་སིད་དེ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི། 
























3 
འྟཾི། ༄༅། 












མངན་ལས་ལ་གནས་པ། 
ཧུད་དེ། མདག ལུ པེད པ་ལས་ ནུམ་པར་ཏེགས་ ཏ།ར།ཿ །ཤུང་སྭེ། 
ཡག བལ་ཡ་ ་ ཀོ གོགས གཱ འའ 


གས་ཐ་ནང་དྲུ་ནུ་བས་ལས་དང་། སྙིམས་ལས་བུདབའི་ཆོས་རམས་། རྟས་པར་ 
ཡོདད། ག་གི་སེམཆད་ིས་རེགྲ་བ་ཞས་བ་བནི་རེག་བ་ 
ཀཾ། ག གསུ་ནི་ཤས་པ་ཕེད་པའི་རང་གཞིན་ཅན་ཏེ། རྡོ་དང་ཤིང་ 
སྭན། ྤི་ེདདྲག་ཤིད་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ 

།་ལས་སྩེས་ ཏ། རིག་བནི་ཡུལ་ན་མི་གནས། -ཕྱོགས་ན་ 
གནས་སོ། རེག་བ ཉིད་སྟེང་ཕ རག 


བུའ་མཐན་ཤད་མེད་བས། ག་སསྱངོདདུག་མེ་ཤས། སྤི་མངེད་དྲུག་ཀྱང་རེགབས་མི་ཤེས་སོ། ལེ འེ 
ི་ྱ་གིས་ཆོར་བཤིསླ་བ་བཞིཚོང་འ་ད ད་རགྲ་བུའི་དང་ན་མི་གནས། རེག་བའྱི་ཕི་རེལན་མི་གནས་སོ། །གཉིས་གའི་ འབརྙ་ི་གནས་རེག་བུ་དེ་གུད་ནས་ཚོང་བ ; 


ལྟེས ཕཱ། འཇོས་པ་ས་ཡིྱའི། རེག་བ་ལ་ཚོདབ་སྐྱས་སོ། །རེགྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཕང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེདན་ཆོར་བ་ལྟཉི་སྨོས་ཏེ། ཆོརབ་ལ་ངེས་བའིཿ 

















(༦ 32 





རས ང་ 








འའ ིདམད། ཆོང་བཞི་ཡིདཔ་ལསའིཏཅི་ལོགཏ་ཏོག་བི་ཐཱ། པྱིན 






ཅི་ལེག་ཏྲ་བ་བ་ཡོད་དོ། །ཆོརབའི། འི་ཆྱེན་གྱིས་ ེད་པཞསྲབ་བན། ཚརབདེ་གདན་སདཔ པོ 
ཏེ་འངས་བ་མ་ཡིན། ཆོན་བ་ཤིད་སྲེད་པ དང་ལྷན་ཅིག་ བ་མ་ པ་ཡིན། ཆོར་བས་ ཡང་སྲེད་པ་སི་ཤེས །ལཱ། སིད་པ་ལ་རྣམ 'པར་མི་ །རྟོག།་ གིདབལ་འངང་ 
ཐཤསལ་ ཆོརབ་ལྭ་རུམ་པར་སི་རྟོག རྟོག སདཔ ཡང་རོརབ་ཡང་ལྔན་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ ཏཾ སད་པ སིང ལ་མི་གནས་ལ། སྲེད་པ ་ལས་གུདན་ ་ཡང་ཆོ་རབ་ཡེད་ 
པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཆོརབ་ཞིད་ ལཆོའ་བའི་ བའི་མཆན་ ཞིད་སེད་ན། ཆོར་བའྱི་རེནྱ་གིས་ སུད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ལ་འྲི་གོས་ཏ། ཆོ་བཅོདབའི ཟིནངན་ མི རོ རའ ; 
ཕྱི་རོལ མི་གནས། གཉིལོ་མི འི་བར་ན་ མེ་གནས། སྲེད་པ་ཤིད་ཀྱང་ སེདབའི་ནངན་ །གནས། གེད་པའི་ཕི་རོལ་ན་ མི་ག་ནས། གཉི་གའི་བརྙན་མི་གནས་ ཏེ། ༦༢ 
གུད་པའི་ནངན་སིད་པའི་ མཆན་ཤིད་དམིགས་སུ་ སུ་མིད་དེ། སུད་པ་དན་ཿ ང ཅི་ལོགེ་དང་ ལྡན་པའི་རྣམ་ ༈བརྟ་ཏོག་པ་ལས་སྲེད་པ་ཤེས་བཏགས་ 
ཀྱི། སད་པ་ནི་འདས་པ་མ་ ཡིན་སུ་འོད །བ་དང་། . ཚ་ ཡིན་ནེ། །སྲེད་པ་དེནི་ པ་ལས་ སེེད་པ་སྩིས་ པ་མ་ཡིན། བཅངས་པ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ 
ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱ་དང་ཀྱེན་ ་གཅིག་གིས་ པཔ བསགས་པའི ཅཾནཿ མཆད་པ་ལས་ཚོར་བ 'རྐྱན་ གྱིས་ སཱེད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །མཁས་པ་ ་དག་ནིསྲེད་ ། 

















འཇིག ༄༅། `།པཕཔའི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགཾ །ས་ན་སི་གནས། སྙོད་བ་གསོབ་གསོག་ལྷ་བྱ་སང་ 
ཿ སཾད་པའི་རྐྱན་གྱི གྱིས ས་ལེནཔ་ཞིས་བ་བནིསུད་པ་གདན་འ ལནཔ་ ་ ཏ་འཇོས་པ་པ་ཡ། སྭ 
ཤཿ བསྙིདྱ་ཀང་སྲད་པ་ཝེ ཡོད་པས་རྐྱ་དང་རྐྱ ཅིག་པའྱི་ཕིར་རྗེས ་ས་ །ལེན་པ་ཞེས་ཊ ཤ་བཅཏབཏགས་ཨོ། 
ཊ གཞན་པ་འདྲ་མ་ཡིན་ནེ། །སཱད་པ་ཡང་ལནཔ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེན་པ་ལསྭ་ཐ་མི་དད་ 
' གནས། གཞིགཿ འབརན་མསི་གནས་ཏེ། སྲདཿ ་ཤིད་ཀང་དཔེགས་སུ་སེད་ན། སེད་པའི་རྐྱན་གྱེས" ་ཡེན་པཞསྭ་བཟ་ཅཾ་མོས་ཏེ། ལེན་པའིངེས་པའི་མཚན་ཞིད་ 
རཿདམིགསུ་མེདདེ། མཁས་པ་དགནི་ལེན་པ་དེ་ཡུང་དགཔ་མ་ཡིན་པཅི་འངམེད་བརྡ་ཏོགས་ཏེ། ལེན་པ ། ་ འོ 
མའོངས་པ་དངང་ལརྦ་ཀི་ས་ཡིན་ཏེ། ལེན་པནི་ལན་པའི་ནང་ནམི་གནས། ། ལེན་པའི་ཕཱཾ་ལོལ་ཤ་མི་གནས། ར་ན ནས་ཏེ། པིན་ཅི་ལོ ངི སུ་ ཱུ 
རྒྱ་དང་ཀྱེན་ལས་སྐེས་པ‹ འེ །རྐྱན་མང་པོ། རན ལས་ལན་པཞེས་བ་གཱ། གངས བོགས་མ པལ འདོད 





།་མད་པ་ ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ།། ཿ ' 
།དང་ལེན་པ་ལཱན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སད་པ་ལས་ལེན་ཕ་མ་ 7 
།ལན་པ་དང་ དང་སེད་པ་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐེཾདལུ་ལས་ 
ས། སད་པའི་ནངན་མོ་གནས། སྲེད་པའི་ཕྲི་ཕོལན་མི ་མ་ 














༨ 


།ངེས་པ་འིཿོསྣ་མེདྱ་ཀང་ བྱིས་པ་སོ་སཾའི་སྩྱེ་བོདག་ནི་ཡངདག་པམ་ཡིན་པའི་ལེན་པ་ལ་ཚོར་བ་ཐུད་དེ། ། ད་དདཐསས་ཅད་ཡང་དག་པརས་ཡིན་ཕ 
འཛིག་ཏྟེན་པ་དག་ནི་ལན་པསྣ་རམ་པརབཅིང་སོ། །མཁས་པ་དག་ནི་ལན་པ་ལ་ཡང་དགཔ་པ་ཡིན་པ་སྟོང་པྲ་སིངཔོ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ། ངེས་པ 
ཆེས ང་ཟདཙམ་ཡང་དགིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགསོ། [ལེན་པའི་རྐེནརྱིས་སད་པ་ཞེས་བྲ་བཤི་ལེན་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། འོས་ཐ་མ་ཡིན་ལ་ལིན་ 
པསུ་སཾདཔས་བསྩུདནུས་པའི་ ལིཕིར་ལེན་པའི འ་ཉྱནྱ་གིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྲ་བ་མ་ཡིནི། སད་པ ་པ་དེ་ནི་ལཾར་པའ་ནང་ན་མི་གནས། ལེན་པའི འཕི་རོལ་ན་ཡངམི་གནས། ཱུ 
གཞི་གའི་བརན་མིེ་གནས་ཏེ། སྲིདཔ་དེནི་ལེན་པ་ལ་མི་གནས། ལེན་པ་ལ་ཡང་སིད་ པདང་ལཱན་ཅུག་པ་འམ། སཾསོས་ཡིན་མོད་ཀི་ ད་ཀིརྐེ ཿམང་པོ་འདས་ ཧིཿ 
པ་ལས་ན་ལེན་པའྱི་ཏེནྱཾས་སིད་པ་ཞེས་བརོདཀྱ། ལན་པས་སྲིད་པ་བསྐྱེད་ ཞས་ལ་ལེན་པས་སད་པ་ལསྐུ་སས་པར་མི་ལ འབྱེད་དོ། ་ 

དག་པརྡ་མ་ཡིན་ཅི་འང་མེད་པ་ཡིནན། ལེན་པའྱི་ཏུཿིས་སིད་པ་ཞེས་བ་བ་ལྟཅི་སྤོས་ཏེ་སུད་པ་བཀོས་པམེདདོ། ། + 





† 





ཊེ 


སུ་མིད་དེ། སྲིད་པ་ཉིད་ཀུང་སྲིད་པའི་ནང་ན་མེ་གནས། མྱི་མོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། གཉི་གའེ་བདྲ་ན་མི་གནས་ པས་ སིད་པ་དེ་ནི་འདས་ པམ་ཡིན། མ་འོས་ 











འཇེག ༄༅། ° པད །དང་ད་ལུར་མ་ཡིནན། མ ཟས་པདག་སིད་པ་དགནི་ཡེང་དགུ་ང ་པ་ཡ་༩ པིན་ཅི་ལོག་དང་ལཱནཔ་ལྕུན་ཅིག་པ་འམ། སོསོ་མ་ཡིན་པས་ 
སིད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ ད་པའི་རང་གཞིན་ཅནྣནཔ་པརམ །འབུད། སིདཔ་དནི་ཡུལ་ནི་གནསྔ་ལོགསུན་ཕི་གནས་སོ། ། །སིད་པ་དེན་སྔ་མྭའི་མཐའ་མེད། ཕྱི་མའི་ 
༧ཐེ༧རམྨ་བའ་ མེད། དྭ་ཝརྒ་གི་མཐའ་སིད་དོ། སཾད་བདེནི་ཡོདཔམ་ཡིན། | སདཔ་ས་ཡིན་པསྐ་ཏེནཅང་འབྲེལ་ཏེ་འྱུངབ་བཅུ་གཞིསཀི་ནངདུསིདཔའོ་ཞེས་ཁེངོ་ 
7 ནུ་ཆུད་ཅིང་། ཏོགྲཾས་སོ། །མཁས།་ །པྲ་བོཉན་དྭགཾསིད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ ཉིད་སཱིང་པོ་པད དཔབསོདགསོག་ཁུ་བུར་ཡོངས་སུ་ཏོགས། །སིད་པའེ འྱཉནྱ་ིསསྱ་བཞེས་ 
"ྲ  5བཞི་སད་པདེ་སྤྲེབལ་ལྟེས་ཞས་ལོས་པ་ཡ་ཡིན་པས་སྐྱ་བ་དེ། སད་པ་དང་ ་ལྷནཅིག་པ་ཡངས་ཡིན། སེ་སོ་བ བ་ཡངམ་ཤིནལ་སྦྱཾབ་དེནི་སིད་བའི་ནང་ན་མི་ ` 
༩ གནུས། སིིད་པའྱི་པི་རོཕན་ཕི་གནས་གཤི་གའི་བ བར་ན་མི་གནས་ཏེ། སཱིད་པས་སྐྱབ་ས་བསྐྱེད་ལ་སྲིད་པ་ ་ཀས་ གུདནས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་བྱི། རེན་ཅིད་ 
འབེལ་ཏེ་འབུང་བབྱནུ་གཤིས་གཉིག་གིས་གཅིག་བསགས་པའྱི་རུནམ་ཆདཔ་ལ་གིད་པའྱི་རོན་མིས་སྩེ་བཞེས་པ་བརྗད་དོ །སཱིད་པ་དང དྭ་སྩེ་བ་གཉིག་གེས་ཅིག ,/ཤ4ེ 
རྐྱན་བྱས་པ་འང་མ་ཡེར། རྐྱན་པྲས་པ་ཡང་ས་ལིན་ཏེ། སྲིད་པཿ ་ིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་པད། སྲིད་པའི འྱེཉན་ཟིས་སྐྱ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟཆི་སྲོས་ཏེ། མཁས་བཱ། ¡ 
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གནིས སཾ དཔ་ལ་མིདནས་ལ། སྐྱེབ་ལ་སྤྱི་བའིམཚན་ཞིད་མེད། སྟེ་བ་ལ་རང་ རང་བཞིན་མིད་སྩྱེ་བ་ལ་ངོ་ བོ་ཞིད་ 
ཀཀ པ འ་་མ་ཟ། །མཁས་པ་ཤ་གིས་དེལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་པ ང་བཞིན་མེད་པ་ཉི་འང་སེད་ད། ཏེན་ཉིང་ 
གཅིག་བསུགས་པའི་རྒྱན་ཙམ་ཞིག་སྟན་པའི་ཕུར་སྲིད་པའྱི་ཏེནྩགིསསྐྱ་བ་ཞེས་ཐ བརོད་པར་ཡོངས་སྐུ་ཏོགསོ། རད 
8 སྲིད་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནསག འབརན་མི་གནས་སོ། ་ མ་འདོས་པ་མ་ཡིན། བཏུ 
` མ་ཡིན། བ་དེ་སཱ་མའི་མཐའ་ངང་། .ཕྱི་མའི་མཐྲ འ་དང་། བརླ་ཀྱི་མྲཐ ཐུའ་དམིགས་སུ་མད་ད། །སྐེབ་དེ་དཔས་པོར་དམིགས་སུ་མདདེ། །སྤེ་བ་དོ་པོང. 
དམིགས་སུ་མདཔས། མཁས་པ་དགྱུ་རཱ་ད དྭ་ཏྱན་མང་པོ་འངས་པ་དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་དང་ལཱན་པའི་ཡད་དག་པ་མ་ཡིན་བཅི་ཁང་མེད་པ་སྩུ་མ་རྟ་བུ་ལས་སྩྱིས་པར་ 

ཡེངས་སུ་ཏོགས་སོ། །སྐྱེ་བའི ྱི་ཏན་གྱིས་ར་ཤི་དང་། ཟླཾས་པའི་མྲ་ མུ་ངན་དང་། སྤྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཞེས་ཀྱཊ་ནི་སྤེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། ཟློས་ 
པའི་མྱ་བན་དང་། སྡྲེ་སྤགས་འདོན་པ་དང་། ཕུག་བྲསལ་བ་བཏས་སྟཾ། འཇས་པ་མ་ཡིནྲ་ཤི། སྩྷེ་བསཾ་ཀྱང་རྒ་ཤཾ་དང་། ཟྲེསཾ་པའི་མྱ་ངན་ངང་། སྤྲཾ་སཱགས་ 











།འདོན་པ་དང་། སྤག གཟྲསལ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །རྒ་ཤི་དང་ དང་། ཟླེསོ་པའི་མྱ་དན་དང་། སྤྲེ་སྨགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེ་ ! 


འཇིག ༄༅། རཿ 
བའི་ནངན་མི་གནས། སྤེ་པྲའཾ ཕི་འོལ་ན་མི་གནས་། གཉིས་གའི་བརན་མི་གནས་ སོ། །རྒ་ཤཾ་དང་། ཟླེས་པའི་ས་ཕན་དང་། སྤྲ་ཉགས་འདྲོན་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
༧་བ་སཱིུ་བ་ལ་མི་གནས་ཏ། སེབ འི་བྲིར་རྒ་ཤི་དང་ཟྫོས་བའི་སྱ་ངན་དང་། སྣེ སྤ་སྔགས་འདོནོཔ་དང་། ར་་ཀ༈ཀརཁ༥ཁཀཚ༼{ྒ[ྲ[ ༧ 
ཤྷ བའི་ཆོས་བསན་པའྱི་ཕིརརོ། །སྐྱ་བ་ཉིད་རྒ་ཤི་དང་། ཟཾས་པའི་སྱ་དནདང་། སྨྲ་སྤགས་ཤདོན་པ་དང ། ཡུག་བསྔལ་བ་དང་། ླ ་ 
ལྟ སོ་སོ་ཐ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །ཀྱེ་བ་ལཾསྐྱ་བ་ཉིད་ཀྱང ང་དཔེགས། ་སུ་མད་ན། སྩི་བའི་རྐེ རྐེན་ཡས་ར་ཤི་དང་། ཟྦེསཾ་པའི་སླ་ངན་དང་། སྤྲེ་སཱགས་འདོནཔ་དང་། སྣུ 
བསྡལ་ལྟུཉི་སྤེས། རཤི་དང་། སྡུགབསྲལ་ཉིད་ལ་རྐ་ཤི་དང་ལྡག་བསྲལ་དམིགསསུ་མདེ། །དེ་ཆིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ནི་དང བསལ་ཤིད་ཤི་དང་ཞུག 
བསྔལ་གྱི་ནད་ན་སི་གནས། པྱི་ལོལ་ན་མི་གནས། གཉི་གའི་བརན་མི་གནས་སོ། །ར །རྒི་དང་སྡུག་བསྡལ་འདུས་པ་མ་ཡིན། མ་འས་པམ་ཡིན་ད་ལརྱ་གི་ རུ 
མཾ་ཡིན་ནོ། །ར་ཤི་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིད་རྒ་ཤི་དང་སྡག་བསྡལ་དང་ལཱནཉིག་པ་ཡིན་སོ་སེ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལགོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་དང་རེན་མང་པོ་འདས་པ། 


ས་་ བད་ 


ཟེ རཝ་ 












3 ཏྱབུད་བ ་བཅུ་གཞིས་ཆོགས་པ་ བ་ལས བཟྱི་ཉྱལ་ དང་། ཊུ ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒ་ཤི་དང་སྡུག་ བསྔལ་ལ་གནས བོ ལེ 
ལངས་པའི་མཆན་ཤིད་དམིགས་སུ་མ སད་དོ། །རྒལཤི་དང་ ང་སྡུག་བསྔལ་འ འདས་བའོཿ སྤང་འ་དང་། མ་འོངས་པའི་མཐའ་དང་། དྭལྟར་གྱི་མཐའ་དམིགསུ་མིད་ 
མཁས་པ་དགནྡིར་ཤི་དདྭ་ཐུག་བསུལ་ལ་ཡང་དགཔམ་ཡེན་པ་ ་མད་པྲ་ཕིནཅི་ལ 'ལཱན་པ་ངོ་ སིང་པ། བཀས་པ། མ་བུངབ། མ་སྐྱེས་པར་ ཡལ ་ 
ཅུ ཏཱཾ བཱ 

ཡོངས་སྐུ་རྟགས་སོ། །དེ་ལརྟ་ཏེན་ཅིང་ཿ འབྲེལ་ཏྲེ་བུང་བ་བྱུ་གཤིས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་ཏགས་ །ཚིཅོ། ད།་། ད་འབྲེ ལ་ཏི་བུང་ པ་བའི་ཆེས་ལ་འདས་བ་འཐ། ་ ཐུ 
པཱ་དང་འམ། དར་མི་མཐེང་ངོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲོ ཏྲེ་བུང་བ་བྱས་གཉིས་ཀྱེ་ཆེས་ཀྱི་མཆན་ཧིང་སི་བཝེང་སྭཾ། ཏེན་ཉིང་ལ་ ཤུལ་ཏྱེ་བུད་བ་ལ་རྐྱེན་མེད། མ 

སྩེས་ ་བ་དང་མཆན་མ་ཿ མེད་པ་དང་། མངོ་པའ རུའདྭ་བུས་པ་མད་ ཊཱ འ་དངས་པོམད་པ་དང་། ཐེག་མནས་ཆོས་ཐུམས་ཆད་ཉི་འང་ 
མེད་པརཤས་ཤིང་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏན་ཅེང་འབྲེལ་ ཏི་འབྱང་བ་ བྱཅ་གཤིའ ཟེ ཅིང་རྟོགསཔས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་བྱང་བ་བུུ་གཉིས་ལ་བུམ་པ་ 


ངཱ 
གམཧད་པ་ཡོད་པར་མི་སྲབངངོ་། །གལ་ཏེ་ ཆོསྟོ་རམས་རྒྱལས་བུ བང་བ ་རྒྱ་མེད་ པའི འཔིའཆས་ འེ་ཡང་མེདད། བྲདྭ་ཏུབ སེམས་དཔའ ཙམ་རིག་པའི་དོན་གྱི་ 
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༽ | །ཇིས་སུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པརྟརོགས་སོ། དེ་ཝར་ཏགས་པ་དེལ་ཞུགསན་་ཆེན་མེད་པ་ཞིད་ཏེནཅིང་འབེལ་ཏེ་། 


ཅུང ང་བ་བཅུ་གིས་ཕིན་ ཡིན་ཏེ ཇཾ ˆ: ་ སེདདོ། །བུང་ཆུབ་སཾབས་ དཔས་ ཏེན་ཅིང་འབྲེའ ༢།ཏེ་ འབུང་བྲ་བྱུང་གཞས་ཡང་དག་པ་མ་ འཕལ །་སཱབརྟ་ཏོགས་ས། མིག་ བ་ 


༢ པའི་ཤོ་བེ་ཇེས་སུ་བརྟནཅིང་ འབྲེལ་ ཏྱེ་ཀད་བ་བྱའུ་གཤིཊ སྭ་ཉགས་པསཅོས་ཤེས་བ་བ་མེདན། ཆེས་སུ་གདགས་པ་ཡད་སྲད་དེ། དེ་བས་ན་མ་རིག་པའི འདོ ˆ 
༧ གི་རེསསུ་བརེན་ཅང་འབེལ་ཏྱེབུངབབྱའ་གཉས་ཁོངོདུ་ཆུད་ཅིང་རགས་སོ། མ་རིག་པ་ནིམ་སྐྱེས་མཀྱས་པ་མ་བྱུང་བ། ངོ་བོ ཤིད་མེད་པ། དེས་པ 
༩8 རྒྱ་མེད་པ་ཅི་འང་མང་ང པའ 
ཝར ད་བ་ཅིའ དད ༅ཆུབ་སམསད་ དཔའ་དེའི་ཆེ་ཐིག་པ་དང ར། མ་རིག་པ་གཤིས་༢ གར་སཱ་པ་ང་མི་བབིད་དེ། མའིག་པའི་ཡང་དག་པའི་མཆན་ཤི 

༥ དར །མ་ལིག་པའྱི་རུལས་ཆེས་ཐམས་ཞདཆོ་ཡད་མེད་པདང་། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་རྐྱན་མེདཔ་དང་རྣམ་བརཏྟོག་པ་མདདོ། ེབས་ནཔིག པའྡོ ྲེ 






གྱ རྗེ ༢ ངེ ཿ 
ཅཁབ་ ཏིན་ཆིང་ འབྲལ་ཏ་བྲང་བབྲའ་གཤེས་རྟགས་སོ། །འཇིག རྟར་འ འཇནྲ་བྲད་ཆུབ་སམས་ ནཔའསེམས་དཔའ་ ཀཆན་པོཚྐམས་རེན་ཉིང་ འབྲེལ་ ཏྭ་བྱང་བ་བྱཧུ་གཉེས་ 


ཀྱི་ ་ཐགྲས།ཿ དཁཀྲས་ ་ག་ཟའ། ་ཀའ་ ། 


།ུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ ཉུརྟཏཿཅིང་འབུལ་ཏྱེ་བུང་བྱ་གཞིས་ “ྷན་ཅིག་པ་དང་། སོསཾ་ཐ་རྟེག་ན་ནི། བྲ་ཆུབ་ 


ྩ རར སས 





༠23 


རག 
༄༠ 
༡༡བཤུགས་པའི་སཔས་ར སྭ་རྣམས། ལ་བན་བཀུའབཱད་པར་འགྱ ར་རཾ། །གང་ཟག་ཊ 


དེ་ལྟརཤིན་ཏུ ཏཱ་དགེ་བ་དེ་ 'ཡུད་བསྟུན་པ་ བྲོབ་ཕཔས། རབ་ཏུ ཏུ་བད་བའི་སེམས་སུ་བྱགུར་ཏེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་གཏདཅད་ 
འཇུག་པ པའི་སྩོདབ ་ལས་ཤིས་རབ་ ་ རོལ། ཏཱ པཾན་པ་ གེ ་པརའགྱུརའོ། །དེ་ལ་ཛདས་ ཏཾ ཤ་ཉིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱང ངབ་བཅུ་གཿ ས་ཧིསཔ་ཤིད དགོས་པས ེ 
དད་པ་རྔབས་པ་ རྟམས ཉོས ས་སཾ་འགོང་བར་འགུཿ ར། དེས་སྒྱ་ཤིང་འཁེབོ་ 
བའྱི་དུད་ལས་ནལ་ཏེ་སསསའ་ཕིན་པ་ར་ འགྱར། དས་མ་རིག་པའི་འདམ་ རྫབ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། དེས་དབ་ ཏུ་བདེ་བའི འི་གནསས་ཕིན་ པརའགུརདོ། །འཇིག་་ 
རྟེན་འཛིན་གང་ཤིག་ད་ལྟར་ བཞགས ཀྱང་རུང ། སྤ་དན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟེན་ ཐྲེལ་ ཏི་འབྱུངབ་ ་གཅུ་གཞིསྤ་ཀྱི་སྦྲོརོབ་ལ་གལ་ཏེ་ ཏེ་ཉན་ནམ། དུད་དམ། 
་ འདོན་ ཏམ། རྣལ རྣལ་འབྱོརདྲུ་བིད་ནདས་ནི་རིང ངོ་བོ ་མྡི་ཐོགས་ བའ་ མ་གཱུས་ ་པཁ་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར། དས་ལུང་སྟོན་ཏེ། 7 སུ 
་ ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་ནྣམས་ཀྱི བ་ན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའ་ འི་བང་ནུབ ཏབ པའ་འགྱར་བར་ངས་ ་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་ ཏེ་འབྱང་བ བདུཿ གཉིས་ཤས་ཟ ཤ་བའེ་ ལའུ་སེ་ ་ལ་པའོ། །འཇིག་ རྟན་འཛཾ ་དེ་ལ་ ཇི་ལྟར རཾན་བྲད་ཆུབ་སེམས བའ་སམས་དཔའ་ 


སས ་ 


















རཾ སལ ཤེབན་བཞག་་ནམས་ལ་མ མཁས པ་ཞཱཾན། བུང་རུབ་སེམས་དང དཔའ་སེམས་ ་ འཆེན་པྩོ་ནམསྲ་ད་ ་དུན་པ་ ་ཤེ་བརབཞག་པ་ བཞི་ལྷ་།མེ་ བར་འ "` 

ཅང་ཏོགགོ་ །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡུས་ལ་ལུསྱཀི་ རྗེས ་སཱ་རྟོག་ རོ ཆོར་བ་། ལ་ཆོར་བའྲི་རས་སྐུ་ཏོག་ པ་དང་། སེམས་ ་ལསེམས་ཀྱི་རྗས ་སུ་ཉོགོ་པ་དང་། : 
སོ་ལ་ཆེས་སིརེས་སུ་ནོག་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལཱར་ན། ་ཡུས་ལ་ལུས་ཀྲི་རེས་སྐ་ཏོག་པ་དང་། ཆོདོ་བ་དང་ སུསས་ དང་ཆེས་ ཀྱི་བརདུ་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ཞེ་ཀ་ 

འཇིག རྟེནའཛིན་བུང་ཆུབ་སེམས་ འའ སེམས་དཔའ ༣ཆིན་པྲོནམས་ཡུ ༥ས་༥ལཧ་ལ་ འབྱེན་དུ་སྤྱེད་ཆིང་ལུ་ གས་ཀ ཀྱི་རྗེས་ སུ་རྟོག་ །་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལུས་ ཚུ 

ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟགགེ །འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་འདིན་མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔུལ་བཞད་ལཱུ་ཤུབ་ ་ཐག་བསལྱ་གིསགཟིརབ་ཤམས་པ་འཕེལ་བཛགཔའི རོ 

སུཚན་ཞིདདེ། །ཡུས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་སྣ། སཱེ། མི ཤོ པཿ ཀྱིས ཡོངས་སུ་ཐ །གང་བ། བུག་དགུ་ ནས་མི་གཙང་བ་རྟགཏུ་ འཛག་པ །ཡུས་ད་ 

ནི་ཤིན་ཏུ་མན་པ་སྟེ། རན་སྐྱུགས་ཀྱིརྐུ་ རྐྱལ་པ་འགྲེ་ཤེས་པ་ ་དུང་འདྲའོ། དེ་ཉར་ཡངདག་པི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་ཞུས 'འདི་ལ་བརྟགས་ན། ལུས་འདིལ་སྤུ་ཉག་མ་ ། སུ 

ཅམ་བྱི་གཙང་བ་འམ་ ཡིད་དུ་འཇོབ་ སི་སྙད་དོ། །ལུས་འདིནི་རུས་པ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་ལྤགས་པ་དང་། ཤས་ ཡོངས་སུ་དཀིས་ཤིངྲ་གུགས་ནས། སཱེོ་གྱི་ ¿ 











ཙཾ 


འཇིག་རྟན་འཛིན ༄༅། 





།ལས་ཀྱི་རྱ་དངརྐེན་དང་འབྲསཐུ་རྣམ་པར་ ཨ་སིན་པ་འ ལས་བུང་སཱ། ཀུན་འབུང་དང་ལན་པས་ཡོངོས་སུ་བཅིངས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ། རོ 
ཀུན་འབྱུང་ནི་གང་ལེན་པ་ཉི་གཔཞེན། ཤོནོ་ྱི་རྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ཡུས་འབུངབས་ན་ལན་པ་ཤུས་བཏགས་སོ། །ད་ཀུར གྱི་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་བཀུས་ནས་ཁ་ཟམ་ | 
ཤོ དང། ཅོ ཁི་སྭཱན་དང་། ་ དེ་ལཱ་པཾ རླ གི་རྒྱ་དངརྱེནབ ཙཞུཾ་ཏཞས་བ་བ་མིའབགཁུནམ་བརྱ་ིནཔའི ྲ 












¿ མཐུས་རབ་ཏུ་བཅིངནས་ཀྱ་ བྱེད་པ་ནི་ལེན་པ་ཤྭས་བྲའོ། ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བས་ཏེ། ངས་པར་ཡང་དག་པའིམ ་ིད་མེད་དེ། 

¿4 གཟུགས་ཀྱི་པང་ཕོར་གཏེགས་པརྣམས་ལ་ ས་ཤེས་བཏགས་སོ། །ཆེའི་ཕཱར་ལཱས་ཤེས་བུ་ཞ་ན། བ་བ་ཐེད་པའི་ཐིར་ལུས་ཤེས་བའོ། རྟེན་པའི་གནས་ 
 ཡ་ཤེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཕིའ་ལུ་ས་ཀས་ཐའ། །ཡྲིད་ཀི་རེསཿ ༡ལཀ་ཤ ཤསྭ་བུའ། །རྣམ་བརཏྟོག་པ་ལསྭ་བུང་བའྱི་ཕིར་ལུས་ཤེསབུའོ། ཐབ 
སྐྱམ་འདུས་པ་ལས་ཐས་བའེ ཅི རོ ' ་ ཁ་ལས ཤིས་ཟའ། །ཡུས་ །འདིན་རེང་ལོ་ལི ་ 

སེ ཡི་རྟག་པ་བེས་པ་མད་པའལཚ ཀྲ་ཀྲི་ནང་ན་མི་གནས། ལུཨ་ཀིཧེ་མེཕན་མི་གསས། དེ་གཉིགའི་བར་ན་མི་གནས་སོ། 











° 


®, 


་ 


-6༽. 


ལུས་སུ་མི་ཤེས་པ། ༡ །ལུས་བདིི་བེད་པ་མེད། གཡོ་བ་མེད། སྨོདཾཅིང་རེབ་མེད་། སིམས་མེད་དེ། རྡོ་དང་ཤིང་དང་ 


དོ །ལུས་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དེས་པ་ཐེད་དེ དེ་ལྟར་ཡང་དག་པརཡུས་ལ་རྣམ་ཕལ་བེད་ཅིང་གརྟགས་ན་བྱས་བ་མེད། ཤེདཔ་མེད། ལུས་འདི་ལྭ་ས་ 


མའི་མཐའ་ མདུ། ཕི ་ཨའི་མཐའ ཀ་མེད། བར་ཀྱི་ ་ཐའ་སེད་ ་དོ། ཡུས འདི རྟུག པ། བནན་པ་ པ་སྭ་བའི་མཆན་ཤིད་གཅིག ཀྱད་མེད། ཇི་ཉཱར་ཧཱའི་དབུ་བ་ 



















ཞིང་བཅད་དུམི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་ །ལུས་ བརྒྱ (ཁྲིག ནས་ང །ཤདིནི་ནདརམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཔའ་གའོ། །སྙུག་' ཡུ 
བྱསལྷ་རྣས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ལུས་འདི་སྡག་བས འགྱར་བའི་སཱག་བསྔལ་དང་། སྔུག་བསྲལཔའི་ 

་ ཡང་སྣག་བསལ་བས། རྣམ་པར་འཆཾ་བས་ན་སྣག་བསྔལ་ ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་སྣ སུག་ ༩་སྭདཾདོ། དེ་ལྟར་ཡངདག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་ལུས་ ཏྲ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོགས་ན། ཡང་འདི་སཱས་དུ་ | པ་བ རིུ་དབྲ་ཀྲས་བའུམདུ་སེཊས་སོ། ལས་འག 
པོ་མེདཔ་པས་པ་འི་ཆོས་སུ་དཔིགས་༣ ཤུས་འདིནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོད་པ་སྟེ། ངེས་པའི ཆནཉིད་མད་པའོ། ཡུས་ཞིཿ ཝ་ཨཁཱ་སྨཱ་ི། སྱ 


¢ 





༢ 
པཱ ཀྱང་ཡུས་དང་གགོ་ལ་མི་བཏ་ལོ། སྙམདུསེ་མསསོ། །བྱརུབ་སེམས་དབས་དཏར་ཡངདག་པ་ཇིཏུ 
ཟོ ལྷན་ཅིག་པ་འམ། སྭོ་སྭ་ བར་མི་དམིཀ ས་ཏཾ་གཞན་ནས་འེ འཔས་པ་འམ་ག 


ཤྭ མ་འདོས་པ་འམ། ད་ལྟ ཤྟུཚ་གནས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟེབ གས་པས། ལུས་ དང་སཱེག་ལ་ཀེ་གནས 











(` 


` བར་དཔིགས་གུ་མང་པས་ན། ལུས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དུ་མི་ ་སོ། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ལར་ལྲས་ཀྱི་ མ་ཆུན་ཞིད་དུ་མི་དམིགས་པསན། ལུསསུ་ 
པ་ལ་རེ་བ་མདདྲ། རཧང་ །བསྟད་ པཉཿ འབྱང་བའི་ལས་ཡེད་ཇེ ད་ལ་འདག་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་འདེ་ལཐུས་པ་ སད། བྱུད་བ་མེད་པའོ། ལུས་འདིནིམཿ ་ྲེ 


ཟི །འཁེར་ལས་བས་པ་ལྟ་བ་སྭེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྐེན་ལས་བྱང་བས་ན། ལུས་འདྲིའི་བདག་དང་གཞན་བྱི ཀྱི་ཞེས་འདུ་ཤ་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ རམརིགས་ཏེ། 





བ་བཞིནདུ་ཡབསསྐ་ཏགས་པའིཅ། ། ཡུས་འདིདང་ ། 


ཞཾ་འགྭ་བའི་གནས་ཡད་པར་འམ། རྟེན་པའི་གནས་ཡོད་པར་མི་ལྟལོ། ལུས་ཞ་ལས་ ་འདས་པ་འཊ་ 
ཤས་ལ་བདག་གམ། བདག་གི་བར་སི་ཆགས་ཏེ། ལས ་འཛེན་པ་ཡོད།་ ༦ 
" སྭ་སཱངངོ་། བད་རྭབ་ གམས་དཔས་ དེས་དྭ་ལ་ལ་ལས་འ འདིལ་སྟོད་པ་ཞིད་དང་ བརྡག་ ་ མདངས ཡོམས་སྐུ་ཏོགས་སྟེ། ལས་འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ 


པ། མཐུང་བའིམཆན་ིང་པས་ྭ་ས་ད་ུནམངཔོལས་སྐྱས་སེ། རྒྱ་དང་ཉྱེན་འདག་པ་ལས་ལས་ས་གྱུར་ཏེ།_ རྒྱ རྱ་དངེན་ཡང་དགཔ་མྲ་ཡིན་པ་མི་ཡང་མེད་ 








 པའི་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་དང་ལུན་པ། སོང་པ་ཤིད་སྲིང་པོ་མདཔ་སྣེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེལས་ཁུས་འདི་སྐྱས་པནབྱར་ཏེ། 
༧ ལྟར་ཡུས་ལ་ཏོག་པའིཚ་ལུས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚནཤིདལ་འཇུག་བར་འགྱུར་པོ། དེ་ལ་ཞུགས་ན་ལུས་ལ་མཆན་ཞིད་ སད་པ བརྟཏོས་ག་ །ཡང་དག་པ་རའ་ 
༥ ཤོན 
ཀྱ 










རཿ དང་རྐེ ཤིད་སཱེ་བ་མེད་ 
ཐ་ རྱན་ཧད་སྕབ་མད་ 
་ལ་མཆན་ཉིད་མེད་པ་རྟཏོགས་ ཿ་ ཝུས འདིི ་ལ་མཆན་ ༦ རར དམེགས་སུ་མེདཔས་ན་ མེདཔརཤེས་སོ། །ལུས་འདིའི་འདུས་པའི་ | 
མཚན་མ་འམ། མ་འཇོག་པའི་ མཆཉནམ་ཌཱམ། ད་ཀར་གྱི་མཚན་མར་ དཔིགས་སུ་མད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལས་འདེ་ལ་ངོ་ ངབེ་ཞིད་དུ་ངས་པའེ་ ` | 
མེད་དེ ཨུས སུ་འདིནིབདག་དང་གཞན་ ད་དམིགས་ས་ སེད་པ་ ཕེར་དེ་ལཱར་ཡོངས་སུ་རགོ་པ་ན་ལས་ ་འདི་གངནས་ ཀང་ལ་འཇེངས། ལ། | གང་ཁ་མི་ལོ་བོར་ ཤྲེས་ ཏའ 
ལུས་འདི་མ་སྐྱས་པ་དང་མི་ འགག་པའི་ལེམ་ལ་འཛྲག་པར་འབྱར་རོ། འཇིག་རེན བཛིན་བང་ཆུབ་ སེམས་ད རི 

སུ་འཇྲག་པ། ལུས་ལ་ལུས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ ༣ཇུག་པའི་ཡང་དག་པ་མཆན་ཉིད་ལ་རོག་པ་ན། 
ཡང་དག་པ་ ཛིཊཤེན་དུ་ལུས་ ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་པར་འབྱར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ ཀྱ་རྗེས་༢ ་ པ་ལ་རྣལ་འུ 

















༧ཇིབ་ཌན དད ་ །ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེཔས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཆོར་བ་ལཆོར་བའི་ རྗེས་སཱ་རེག་པ་ལ། རྣལ་འབྱོརཔ་ཞི་ན། ཚོ ལོ 
ཆེན་པོ་སྣག་བསྔལ་བྱི་ཆོར་བ་དང་ ༡ བདབའི་ཆོར་བ་དང་། སྣག་བསྔལ་བ་ཡང རིི་ བད་བ་ཡངམ་ ཡིན་པའི་ཆོར་བ་སྟེ། ཆོར་བ་གསུམ་པོལ་ཏོ་བདོ། = 


2 ཧཾ ཀྱྲང་མ་འོངོས་ལ། ་་ མི་ འགྲེ་བར་རྟུགས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡ་ཡིན་པའི་རྐེན་དངྡ་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནས་བར་སྤྲིན་པ་དང་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ ` ད 











/ ཌཱན་པས་གཟུགསུ་བྱས་པ ་ཨ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་ དག་པ་ས་ ཡིན་ པའི་ལགོ་པརྐ་ན་བ་པར་རྡེག་པ་ལས་ ཤུང་བར་ཤེས་སོ།། བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའདེ་ལྟར་ 
༡༣ ཆོར་བ་རྣམས་ལ། །རོར་བ་ལ མི་དམིགས སའྲོས་ལའི་ཚོང་བ་ལ་ མི་དབེགས། ད་ལྟར ཆོར་བ་ལ་སི དམིགས་སོ། །བང་ཆུབ “སེམས་ 


2 དཔས་འདུས་པའི་ཆོར་བྷནམས་ལ ལ་སཱོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་ མད་པ ་བདྡག་གིས་པ་ མིད་པ། མིརྟ ཏྷ་པ་ལི་བ བསྟན་པ ཉིད་པོ་མད་པ། མི མི་འགྱཆབའི་མཆན་མིད་ 
པར་བ་ལྟའོ། འདས་ པའི་ཆོར་བ་ལ་ཡང་སྣོང་བའེ སམ་རན་ ་ིད་དང་། ཤི་བའི་ ེ་མཆན་ཉིད་དང་། མཚན་མུ་མེད་པའི ཟེམཚན་ ཉིད་དུ དཏོགས་སེ། ཕ་འོངས་པའི་ཆོར་ 
`-༽ 
བ་ནམས་ལ་ཡང་སངོ་པ་ཤིད་དང་། བདག་ ་ཡར་པ་བདག་གི་བ་ མད་པ་མི་རྟག་པ་ མ་བསྟན་པ། སཱིང་པོ་ སད་པ། མི་འགྱའབ་མེད་བར་བལུ ཡཱའེ།། མ་འཇོས་པའི་ -: 





་ 

















ཐོ སལ་བདསང་བའི འེམཆན་ཉིད་དང་། ཞི་བའི་མཆན་ཉིད་དང་། 'མཉནམ་ཕུཾད་པའི་ མཆན་ཤིད་རྟོག་གོ །བུང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའདེ་ལྟར་ཏོག་པ་ཿ 
ཆོར་བནི་ངེས་པ་འི་མཆན་ཤིད་མེདཔ། དངོས་པོ་མེདཔ། གཉཅིག་ ཏུ་ངེས་པའི་ཆོས་མེད་དེ། ༢ ད་བ་ལས་ཡུངདང་ཡང་སྩེ་ཞིང་འགོག་གེ ཀུམདུས་ཡས་ གོ 
 ཅིངབ་ལ་གནས་པའི་དུསམེདདས་དུསེཔས་པའི་ཚ བད་ཆུབ་སེམསདཔའ་ ་དཆོཿ བཞིབས ་པ་མེད་བེདཔ་མེད་དེ། །ཧིས་པ་སོ་སོའི་སྩྱ་ཐོ་དག་ཕྱིཿ 
ལོག་དང་ལྡན་པའི་ འེསེམས་ལས་ཆོརབ་ནམ་པ་གསུམ་། ད་དེ། ད་ཡང་སྟཾནབྱི་ལས་ཀིརྱནང་ད་ལྟར་གྱི་རྐྱེ ༡དག་པ་ལས་ཆོར་བ་ ཡོད་པརྱ་གུར་ཏོ། ་ 
. ཀྱང: ངཔ་མི་བསྟན་པ་སཱིང་པོ་མེད་པ་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ ་ཤིད་དེ་ཁང་པ་ སྭོང་པ་ད དེ ་ལཱར་ཡོངས་སུ་ ཏ་པའིཆེཚོས་མ་་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༽དའི་ཆེ་ཆོར་བ་ རྣམས་ལ ལ་འདུས་ནས་འགག་བའི་ ༈་ཤིད་རད་ཅིང་རྟགས་ ཏེ ཆོར་བརྣམས་ལ་འདུས་པ་མ་ཡིན། སོ 
 ཐ་ཡང་མ་ཡིན་ཕརུལྟ་ལོོ། གཞན་ཡང་ཆོང་བའི་ནང་ན་ཆོར་བ་ནི་མི་ མཐེང སྭེ། འདྲི། དུཆངབ་ནམས་ཧང་བ་ཤིད་ རྭ ་དགམས་སོ། དེ ་ 
ཆོར་བ་ ་རྣམས་ མ་སྒེས་ ་པའི་མཚན་ཤིད་དུ་ཏོགས། །ཆོར་བ་རྣམས་མ་ ཧྭེས་ ་པ་མི་འགོག་པས་ བྲུབ་ ་པའི་མཆན་ཞིད་མད་ པར་རྟོགས་སོ། ། ༨ ། མས 






































- འཇེག ༄༅། ཡིད་ལྭ་ཐེད་པན་ཆགས་པ་མད་དོ་ །ཡང་དག་པ་ ཊཱབ་བཞིན་ 
བུལ་ཏེ། ཆེནབ་ནམས་ལ་མི་གཏས་པ། ཆརབ་ནམས་སམས་བཏང་སྙེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དས་ན་བཏང་ཧྭོམེས་ཀྱི་ཏིདད་འཛིན་ ཡང་ཐའ་བར་འྱུར་ར། ། 
༧ འཇེག ཏེན་འཇིནདེ་ལར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེད་པོ་ནམས་ཆོར་བ་ལཆེར་བའི་ར ངེས་སུ་ཏོག་པ་ག པརྣལ་འཤོར་པ་ཞེས་བལྲོ། འཇིག་ཏེན་འཛིན་ 
ཚི དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀྲང་ཆུབ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསམས་ལ་སམས་ཀྱི་རྗེས་ས ཤོ་པ་ལ་རྣལ་འཐོར་ རེ་པ་ཞན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་བོ་ 
7 སེམས་ལ་སྦྱེབ་ད འགེག་པ་དང་། གནས་པ་དང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིན་དུ་ཡོངས་སྐུ་རྟོག་ག །ད་ལྟུར་ན་ ཡོངཊ་སྐུ་ཉོག་བ་ན། འདི་སམ་དུ་སེམས་འདིནི་གད་ཡང་ནུ། 
འོངས་ལ་གདད་ཡང་མི་འགོག སཱ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱས་པས ་དངས་ པེ་མདད འཆས་སུ་ སུ་དམིགས་སུ་མདདོ་སྟམ་དུ་ ད་སེམས་སོ།། སེམས་འདི་ ཉལ 
པ་ཡང་མེད། སོངབ་ ཡང་མདྲ། གནས་པ་ལམ་འཕོ་བ་དམིགས་སུ་མེདདོ། སེམས་འདེན་འདས་པ་ཡང་མ་ ཡིན། མ་འོངས་པ་དང་ད་ ར་བི་མ་ཡིན་ཏེ། རེ 
འདི་ནྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་། རྐྱེན་དང་རྣམ ་པརྟཏག་པ་ལས་སྐྱེས་སོ། །གས་ནེ་ནང་ན་མི་གནས། ཕྱི་ལོལ་ན་མི་གནས། གཉི་གའི་བཞན་མི་གནས་ཏ། སེམས། 


ཆོར་བླ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་ ཤུས་ཤིད་ མཐེད་ངོ་། །ཆོད་བ མས་ནི ( 













ཿ ་ བའི་མཚན་མ་གཅིག་ཙམ མེདཔའོ། །སེམས་འདི་ངོབ་ཞིད་མེདཔ འྲིརས་པ་མེད་པ། བསྐྱེད་པ་མད་པ། སྩེས་ པ་མེད་པ་ ཧཱེ། ལེའ ཱེ 

£ རུ །རྣམ་ཿ ་བར་ཤེས་པའི་ འིརྱན་སྭ་ཆོགས་° ་ལས་སེམས་ཤེས་བུཌོ། སྤད་ཅིག་སྐད་ཞྲག་གིས་ ཧཱེ་ཞིང་ ་ སཿ 

- ་ 7 སའ རྱ དག ་སབས་ ཀྱིས ་ ་པའི མཁང དཾ ་ 1 ་ སེམས་ལ་ ་ྒ 
ཀྱི་ཤེན་མོངས་པས་ ་ ཨ་ 


` 


རི ༄། ཧཱ ྱན་དང་། རྣོས་ ་པས་ དམིག ས་པས་ པྲེར འབང་ང་། །སམསཿ འདིང ིད་དེ་དདག་མེད་པཿ པ་བདག ་མེད་པ་བདག་གི་བ་མེད་པ། ཀེ 
མི་རྟག་པ་ མི་བསྟན ་པ། སྙིང་བོ མེད་པ། མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ ཡིན་པའོ། དཿ ཏུས ཡིད་ ་ལབེདཔ་ན། སམས་ ཀྱི་དུད་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ ཐེབ་སྟེ། 
༢༧ གང་ཟག་དེའི་ ཟི་ཆོན་ སེམས་སལ ་སེམས་མ་ ་ཡིན་བརྡ་རྣམ་ སྟིཏོག་ས། སེམས་ལ་མ ཤིད་དུ་ལེགས་ ་པར་ཤེས་པས། སེམས ་མགྟེས་པ་ འང 
༥ དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན སུམས་ལ་པས་ པའི་ཡང་ རང་བཞེན་མད་ད ། ངེས་པའི་བཆན་ཤིད་སེད་པའི་ཕིར་པོ། མཁས་བ་དག་ནིདསེམས ་ལ་མ་ ་སྩེས་པ 
%› ཤིད་མེད་པར་རུད་ ཅིད་ཏོགས ་སོ། །དེའི་ཆ་ ཡང་དག་པ་ ཇི་ལཱ་བ་ བཞིན་དུ་སེམས་ཀུ ཀྱི་འདུས་པ་དང་འགོག་པའི་: མཆན་ ིདཏཾགོས་ཏ ཏི དེ་ལྟ་རརྟོགས་བཞི སེམས་ལ་ཀུན་ 
འབྱང་ཕམ་འགོག་པའི ཟམཆན་ཊ ཤིད་མི་དད་དེ། སེསས་ལ་ ཿགོག་ པ་འམ་མི་འགོག་པར་མི་རྟོགས་པས། སེམས་ཀྱེ ་དེ་བཞིན་ ཤིདམ ་བར་དགྭ་ ་པའི་མཆན ་ 
པར་འབུར་ལོ། །བང་ཆུའ་ ་སེམས་དཔའ་ ཆྣམས་དེ་ ་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ན། གློ་བུར་བྱ་ཤེན་སོངས་ པས་ཉེན་མོངས་ ་པར་མི་འགྱར་རོ།། ་ཐའྱཡ་ཤན། | 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་གི་སེམས་ནྣམ་བརདག་པ་ ད་དཱ་ ད་ཤེས་ཤིང་མཐེང་བས། སཿ མསཆན་དག་གི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ=་ཤེས་ཏེ། ་འདི་ 











༨ 


ོ། ཧམ ་དུ་སེམས་སོ། །སེམས་དེ་མ་ཡོདཔས་ན་སེམས 'རྣམ་པརདག ི་པསན་སེམས་ །ཅན་ ཡདྡ་རྣམ་པར་དག་ པའོ་སཱམ་དུསམས་ཤིང་ཡིད་ལ་བེད་པ་ན། སེ ཉཱ 

` དཱི་མའི་མཆན་ཤིད་དམ། སེམས་ལ་ རྣམ་བར་དག་པའི་མཆན་ཿ ཤིད་དུ་མི་དམིགས་ཏེ ཏེ། སེམས་ཉིད་དག་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ །འེ་མཆན་ཞིད་དུ་ཤེས་སོ། ལེ 
བང་ཆུབ ་ སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་མས་ཟ ་ཆས་ལ་ཆོས་ཀི ་རྗེས་སུ་ རྟོག་པ་ལྡ་ནལ་འབར་པ་ཞེན། བདཆུབ་སེམས་ །དཔའ་རམས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ 

ལྲར་ ཕྱི་རོལ་ལམ་གཤི་གའི་བདན་ ཡོད་པར་མི་ མིཏོག་གོ རཾ ཡང་ཆོས ལུལ ་པ་བམ། ད་ལྟར་གྱི་ མི་དིགས་ ཏེ། ཆོས ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏེན་ མང་ 

ལས སྩེས་ཏ ཏ། བྱིནི ཐོ ལས་བྲ་ དབའི་དས་པའི་ མཆན་ཤིད་ མེད་ པའོ། དེ་ལྟར་ཆོས ཐུམས་ཅད་གང་ཟག་ ་དབང་ངོཞེས་བུ་བ་དང་། མོ་སྲི 

བབནི་ཆས་ བམསཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་བ་བ བོ་མིད་དེ། ཆསྐཾནསསཀྱི་ནང་ན་མི་གནས། ཆོས་ནསགྱ་ཀི་ཕཱིའལ་ན་སི་གནུས། གཉི་གའི་བརན་མི་གནས་སོ། ཆེས་ནི་ 

ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་འང་ འང་མ་ ཡིན། ཡོབ ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནེ་དངོས་པོ་ མེདཔའི་མཚན་ཤིད་མེད་པལོ། ཆོས་ ས་ཐམས་ཅདནི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན 

པས་ན། གཡོབ་སད། ཤུས་པ་ མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ་ནམཁའ་གཱ་བ་སཱའི་ འི་ཡང་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ས སུུ་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱུ་མ ་ལྟ་་ཧུ རསྩམའ„ི་ 

















འག ༄༅།  ་ ེད་དམིགས་སུ་ མིད་པའི་ཕ ཕིའརོ། །ཆོས་ ་ དག་པ་སྟེ། ཅེས་ཀྱང་ དམ་གེས ་པའི་ཕྲིན་རོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅདནི་ལེན། 

པའི་མཚན་ཿ ཤིདདེ་ལེན་པ་༣ མེད་པའི པེཡར། །ཆོས་ཐམསཅད་སྡི་ལམ་ ་ལྟགུ་སྭེ། རྨི མི་ལམ་ཞིད་སེད་ རཆོ། །ཆེས་ཐམས་ ཅད་ནི་གཟུགས་མིད་པ་སྭེ། ༔ཿ 

ཐེ གཟུགས་ཅི་འང་མེད་པའི་ཕིར རེ་རོ། ཆོས་བམས།་ ད་གཟུགས་རྣན་ ྟབུ་སྭེ། གཟུགསྟནན་ཤིད་མེད་པའི་ཕིའ་རོ། །ཆོས ་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་སེད་མཚན་ མ་མེད་ ཿ 

རཾ ' དེ། མིང་དང་ དང་མཆན་ས་མུད་པའི་ འཕྱིརཔོ། ཆས་ ཐམས་ཅད་ནྲི་བག་ཆ་ ཀཐུཧཾ། ཡང་ ད་དག་པ་མུ་ཡིཊ་པ་ལས་བུང་བས་ཅི་ཡང་མེདཔའ་ཕུར་སོ ེག་ ས་བཐམས་ ༥༩༩ 

རྨ £ ཅད་ནི་ དྲོབ ་ཤིད་མད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དམེགས་སུ་མད་པའི་ཝ ཕིའ་རོ། །ཆོས་ ཐམས་ཉདནི་ སྤྲཾགརྒྱ་ ་ལྟབུ་སཱཾ། ཅི་ཡང་མེད“ ཤས་པའི་ཕིལ་པོ། །བྲད་རྭབ་སེམས་ 
༼དབའད་ལར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོངས་ སྭ་རྟག་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ ་པ་འམ། པརན་ཉདྲ་ཐ་དད་བར་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
ལྷན་ཉིག་པ་འམ། ཨོ་སེ་བར་མི་མཐྲོང་། ཆོས་ལ་ཆོས་གནས་པར་ཡང་མི་སཐོང་ངོ་། །ད་ལྟར་ཏོག་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་གཞནནས་འོས་བར་མི་མཐོང་དོ།། , 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་གནས་ཡོད་པར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ། །དེ ་ཆིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་གནས་ སེད་ཏེན་མེད་བྱང་བ་མེད་དེ། རོ་བ ། 











-ཅནཾ་གནས་མེད་པ་ནི། རྟེན་པའི་གནས་མེད་པའི་ཤིར་རོ། །དམིགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱི་ར་པོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བྲག་མེདཔ་ནི། ་ 





ཆས་ཐམས་ཅད་ཧེ་བགཏུ་དེ་བའི་མཚན་མ་སེད་དེ། རྱེན་མང་བོ་ལེས་སྩེས་པས་ཕྱིནཉི་ལོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པོགས་ན་ 
མི་གནས་སོ། །མཁས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆན་ཉིད་གཉིག་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་གཤིས་སུ་ཡདཔ་འང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པའི་མཆན་ཉིད་ 
དུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དམིགས་སོ། ། །དཆིའི་པི་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་འཛིན་ཆས་ཐམས་ཆད་ནི་མ་སྩེས་པ། པཔ མ་བ ཟུ ཡིལ ཆོས་ཐམས་ 
ཅུད་ནིརང་བཞིན་དང་བྲལ་གངོབ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རོ། ཆས་ཐམས་ཅད་གནས་མད་པ་ནི་ིན་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕིར་རོ། 

དེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟགེ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད། གང་ཟག་མིད་པར་ལེགས་པར་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་སོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སཱང་པ་ཉིད་དྭ་ཏེགས་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆཚན་མ་མད་པར་ཏགོས་སོ། མཆན་མ་མེད་པར་ལྟ་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོན་བ་མི་འབྱང་སྟེ། དའི་ཚོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མ་སྩེས་པ་ཞིད་དུ་རྟེགས་སོ། །འདི་སམ་དཱ་སེམས་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ཆོས་གང་ 





།ཡང་ སྐྲབ ་འལམ་འགོག་པ་ མེད་པར་སེམས ་སོ། །དེ ལུར་ཏོག་པའི་ཆ། གྲམསྦ་རེ་གཅིག་ ཏུགནས་པསན། རྭའི འི་ཉིདཀྱི་ན་ཆེསོཾ་ ཧོ 
ཅད་མ་སྦྱཾས་པ་ཞིད་དུཁེང་ད་ནུད་ཅིད་ ཆས་ཐམས་ ཅདཀྱི་ ཀྲན ཡོ འགོག་པ་ ཐའོ མཐང་ཞིང་ཤེས་སོ།། ཆོས་ བིན་ད་མ་ད་་ 
8? དངྲ་པཱལཿ ར་ཡངརོགས་སོ། ད་ཅིའི་ པཱུཾཞེ་ན། འཇི རྟེན་ འདྲུ ཐྲ།ཨཅུན ་ལ་ངེས་པའི་ འི་མཚན་ཤིད་མད་པས་ རྩོད ` སྭ་ཐམས་ཅད་མཚནམ་ མདཅིང་མཆན་ 
མ་དང་བུལ་བར བར་ཁེངོ་དུ་རུད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འཇྲི་ འཇིན་དེ་ལ ་ལཱར་ ར་ནྲ་བད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ རྣམསཊ ཆོས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ རྟོག་པ་ལྷ་ནལ་འབུམཔ་ ཞསྤ་བའོ། 
༧  ད་ རྫ རྟོགས་པ ནི་ཆོས་ལྭ དམིགས ་པ་ མེད། ལེན་པ པ་མད་ད། ཆེས་ ལྭ་བསྐྲད་པར་ ར་མི་བ ཤེད། གནས་པར་མི་ བྱེད། འགོག་ ་བར་མ མི་ཐེད་པར་ནན་ཏུན་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ཆོས་ ཐམས་ཉད་ཀྱ་ མི་འགོག་ བཾ ་བད་པའི་མཆན་ཉིད་དང་། ། རབ་ བ་ཏཱ་ཞི་བའ་མཆན་ཞིདྱ་ཀུང་མཐེངང། །འཇིག རྟན་འཛིན་དེ་དགནི་ བྲང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་དན་པ་ཞེ་བར་བཞ་ ཀག ཀག་པ་བཞི་ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཊ རྟོགས་པ ་ཞེས་ བལོ། ཆིའི འགཱར་དན་པ་ཉེ ཤཾ་བར་གཞག ་པ་ (ཞེས ་བཞེ་ན། , ་ ྩྲ 
ཞས་བ་བ་ནི། ཅོས་ཐམས་ཅད་གཞག་པའི་གནས་སྐེད། འབྱ་ངབ་མིད། གནས་མེད། གནས་པའི་གནས་སིད་པརདེ་ ད་ལྟར་འཇུག་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་དན་པ་མི་ཞྒས་ 


ཧིན ༄༅། 














དད དྲན་པ་ པ་ཤེ་བརག་ཤུག་པ་ ་ཞེས་ཧའོ། །གཞན་ ཡང་དན་པ་ཞེ་བར་གཞག ་པནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མི་གནས་ པ་དང་། མ་ གྤིས་པ་དང་། སི་ལན་པར་ཡང་དག ་བ་་ ཏྲ 
ཛིལཱ་བ་བ་ བཞིན་དུ། ཤིསུ་ཤིང་སྲཐང་བའི་དོན་ནི་དུན་པ་ཞེབར་གཞག་པ་ ་ཞཾསྭ་བའོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་ཤྲ་ བའིལྱེ་སཱ་ དུག་པལོ། ཏཱཾ ཀ 
འཇིག་ཏེན ་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་ལཱར ནུད་རུབ་ སེམས ་དཔའསེམས་དཔའ་ འཆེན་པོོ་རམས ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ མཁས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འསེམས་དཔའཆན་ 
པོནམས་འདིག་ ཧིན་ལས ཡས ་པའི་དབང་པོ་༧ ལྔ་ལ་ཡང་དག ་པརྡ་རུགགོ །ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པའི་ འེ་དབང་པོ་དང་། བརྙོན་འྭགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
དཱན་པའིདབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དབང་བོ དང་། ཤེས འབྱ་ཀྱི་དབང་པའ། བང་ཆུབ་སེམས དབའ་རམས ་དབང་པོ་ལཱ་ལ་རྣལ་འབྱོརདུ་ དྭ་སློད་པ་ནཆོས ཐམ། 
ཙཏཏཅིངའབྲལ་ །ི འབུངབ་ལས་ སྙེས་ཤང། ཕྱིན་ཆེ་ལཾག ་ལསྭ་འུར་བ་དང་། ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ ་པའྱི་རྐྱན་ལས འདུབས མེ་མགལ ་ ཏུག 
། ལམ་གི་རང་བཤིན་ལཱ་དུར་ཡིད་ཆེས་ས། །ཆོས་ ་བྲམས ་ཆད་རྟག་པ་ཿ དང་། ཤུག་བཙུལ་བ་དང་། མི་གཅང་བ་དང་། བདག་སེད་པ་དང་། ཟུ ཟུག་རུ་ལ་བུ་དང་ 

བ་ལ ལྟ་བུ་ ཅུང་། ། སྙིང་པོ་མེད་བ དང མི་ བསྙན་ པ་ འགྱུར་ཞིང་འཇིག་ ་བའི་ འེམཆན་ཤིད་དུ་ ཡིད་ཆེས་སོ། རི ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཡང་དག ་པ་མ་ ་ 


ཧཱ 








སབ །ཅེ་ཡང་མད་པ་སྭ། ཁ་ཆུར་སྙོང་པ་འམ། ཁ་དོག རྣུ ཆོགས་ ཀྱིས་ བེསཔ་ ནང་ང་བིད་པ་ལ་བུརྷནས་པར་བརྟགས་པ་ 3 
ལྔོས་པ་ལས་ ཡོད་པ་ཙྭས་ དུ་ཟདཔས ཀཾ པོར་ངེས་པའིཆོས ་སགཅམས་ཡང་ ཡང་ མིད པར་ཡིད་ཆས་སོ། གཞན་ཡང་ཆོས་ འའའ །པ་མ་ ཡིན། མ 


ུ 
ཅི 


ཊཾ པ་ཞིད་མཚན་མ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུས་ཿ ས་བུས་པར་ཡིད་ཆས་སོ། །ཆེས་ཐསས་ རཾ ་ སྔངོན་པར་འ འདུས་མ བུས་པ་དང་། མྭ་བུངབ་དང་། 
རླ ་ པ་མཚན་ མ་དང་བལ་བར་ཡང་ཡིད་ཆས་ ་སོ། །རུལ་ ལ་ཁིམས་ རྣམ་པར་དག་པདུང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕོངས་སུ་དག་པ་ པ་དང་། ཤེས་འབྲ་ནམ་པར་དག་པ་ 
དང་། རྣམ་པཿགྲེལ་བའི་ཡ་ཤེསཿ སཱནོ་པ བརྣམ་པར་དག་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་སོ། །བང་ཆུབ་ས། ་ པས་ །་དེ་གཱར་དད་པའི་དབང་བོ་ ལྷུབྱིས་ ་གུབ་ནས་ཕིང་མི་ལག་ 


བ་་ ཏེ། དད་པས་ཐག་མར་འགོའ། །དེབས་ནནལ་ཁྲིམས་ལ་ '་བདེ་བར་གནས་པས པས། དད་པ་མི་ཉམས་མི་ལྡག་སྟེ།” ཕྱིརམི ་ི་ྲ་ 34 


ཐི་གཡོ་བའི་དད་པ་ ་ལ་གནས་སྭེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བ་ བནམ་པར་ སཱིན་པའི་རྗེས ་ཨུ་དད་པ་ ཡོངས་སུ སྭ་སཱིན་པར་བྲེད་ཅིང་དན་ བར་རུ་བཐམས ཅད་ཡོདོས ཨྭུགི་ཐཾབ་ 


3> ཅལ ད་ཀུར་གྱི་མ་ ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། ཆོས་ ཐམས་ཅདགང་ནས་ ཡངམ་འཇོས་ལ། གར་ཡང་སི་འགྲོ་བར་ཡིད་ཆེས་སོ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྙོད་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སྭ་འཇགགོ །དགེ་འདུགྱི་སྤོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལས་ལ་འཇུགྲགོ །རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གནས་ཤིང་ 
བ་ལནྱ་ཟིསླ་བྲབ་པས་འལར་མ་གཡོསི་འབར་བའི་པང་རང་། བྲ་ལ་ང་འ་བསར་བའ་བང་པོར་་པ་པར་ བའི ག་ག 
བཟོདཔ་ ཙུ༅ཾསཐུབ་པས་ད་ལྟརམོ་གཡོ་མི་འབྱུར་བའི་དད་བདང་། ཌྱད་པར་དུ འགྱརབས་དད་པའི་དབང་པོདང་གན་པ་ཞེས་བཌོ། འཇིག ེན་འཛིན 
ལ་ཇཾ་ལྟར་ན་བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོརྣམས། བརྩོན་འགྲུས་ཁྱི་དབང་པོཁ་ཡངདག་པརརྟགོ་པ་དང་། བཅནོ་འྭགུས་ཅི་དབུངཔོ་། ན་གྱིས་ 
ˆ ཤྲུབ་པ་དང་། བརོནོ་འགགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེ་ན། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བརོོན་ཁྲགས་སྤྱད་པ་ན་མི་གཏེང་། 
༢ ༄ ༦ ` ༨. ༄ 


རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྤྲིབ་པ་ལྔཾ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོད་དེ། །འདི་ལཱར་ཟབ་མོའི་ཆེས་ཞན་པའི་ཕྱེར་བརྙོན་འགྲུས་སྤོད་དོ། །ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣོམས་ཆེས་ཚོལ་བ་ལ་རྒྱན་མི་ཆད་པས། བརྩོན་འགུས་ལས་ཐིར་མི་ལྡོག་གོ །སྣིབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་། བརོན་འགྲུས་རྩོམེ་པ་ལ་ 
ཞུམ་པ་མེད་དོ།། གཞོན་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ནང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཡོབས་སང་བའི་ཕིར་བརོན་འྲགས་སྤོད་དོ། ཀཆ 


ཟི (ཕོ་ལ ་ ར་རོལ་་བ་༢་ལེལ་ ར་ར ར་་ ༢༡ པཔ ་ ནེ ༠`༽༄¬ ༢ ཤའ 
བྱནཅང་།. ན་པར་ལྟ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། ཆེས་མི་སཱོང་ཞིང་སྙེན་པ་སངས་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལས་གཞན་ཡང་མི་ཆོལ་ཏེ། རྟག་ཏུཚས། རེ 








འཇིག ༄༅། ཕུ །གཞན་ཡད་དགེ་བའི་ཆོས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་གསྐྱད་ཕའི་ཕྱིད་བརྩོནོ་འབྲུས་སྤད་དོ། 

ངུ 

མི་ཆགས་ཏ། གཤན་ཡང་དག་པའི་བརྙེན་འགྲུས་ལ་འཇུག་གོ དེ་ལངཅིརསྲི་ག་པའི་བོ་ལྱགས 
ཟེ ཅད་ཁོངོདུ་དུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་བཅོན་འགྲ གན་ར་ རབཏཱ་སཱོད་དོ། ] 


བཅརནཾ་འྱགུས་རབ་ཏུ་ 
ཌ བརྙོན་འགྲུས་བརྩསས་པ་ལས་ཤས་ར 





ཤཱ ༧ 


།ད་ལྟདཐང: རུབ་ས་མས་དཔའ་གདོ་མི་བྲ་བར་བརྩེཞོ་ ་འགྲས་ལ་ 












ཚིས་གུབ་པས་གང་ཟགད་ཡང་དགཔའི་སྦེརོ་བས་ཆོས་ཐམས་ 
ལཱ སྭད་དོ། བརྩོན་འགྲུས“ ི།ཏུ་བརམས་པས་གཞན་ཅྱིདིང་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། ་ 
ཀ་སང་བྲ་ཐེབ་ཅིང་ཕྱིར་སི་ལོག་པའི་མཇན་ི ཤིད་ལུྱ་གིས་གུབ་པ། །ད་ལྟར་བརྣོན་འགྲུས་ལས་ཕྱིར་ རྣ་མི་ལོགོ་པ་དང་། བརྩོན་ 
ཟླ 1 ྱན་འགུས་ཀྱིདབངཔདང་ལྷནཔ་ཞསྲ་བལོ། འཇིགཏེནའཛཊདེལ་རི་ལརྭ་བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེན་བྒོའ $. 
དན་པའི་དབང་པོ་ ཐེབ་ཅིང་དན་པའི་དབང་པོ་ལ་ཤིན་ ཏུ་རེལ་འྱ་བོ་པོན དགུར་པ་ 
སྷྱིནཔ་བྱིན་ལ། འོ ཨ།་པརྡ་སྤོད་ 






ཀཾ་ནཾ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས 





དན་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་སྡུད་ཅིང་ 
ལྡན་པར་ པེན་ བརྡ་རམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ཕུང་པོབསྤུང་བ ་དང་། ིད་ངེ་འཇིན་གི ནགྱ་ཕུང་པོ་དང་ །ˆ† 
རྣམ་བརགྲོལ་བའི་ཕུ' ་ཕང་བོ་ཿ དང་། རྣམ་པར་ ་གེལ་བའི་ ་ཡ་ཤེས་༢ེ སྟོན' གའ ་པུར་པོ་ཤིན་ ཏུ་བསུང་ངོ། །རྟགཏཱ་ལུས ་དང་ངག་རང་། 


ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་སེ ས་ཡིད ་པར་ | 





སས  ི་ 





རྨ ཉགྱཏུ་མཐར་བིན་བའི་ནས་པོ་ལ་སེམ 








ས་ཤིང་དན་པར་བྱེད། ཆེས་ཐམས་ཅདསྐྱེ་བདང་། འགོག་པ་དང་། གནས་བ་དང་། འབབ་འེམཉ་ཤདཀ་བབསལ་སེབས་ 
ཤིང་དྲན་པད་བྱེད་། འའད་ ཞོ་དོ ལམ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐེའ ོ་བ་དང་། ཤེས་བར་ཤ་ལ་སེམས་ཤིདྡད་བརྩ་ཤེན། དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་སྟེབཾས་དང་ཤང་རུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་དང་། ལས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྙེམས་པར་འཇྲ་ འཇུག་པའི་སྦྱོརོ་བ་ ་ལ་སེམས་ཤང་དྲན་པར་བྲེད། ཆེསོ་ཐམས་ ྒ 
ཅད་མི་སྒྱེ་བ་དང་། མི་འགག་པ་དང་། མངོན 1 མ་བུདབ་དང་བདདུ་པེད་པའི་མན་ཞིད་ད་སེམས་ཤིང་དན་པར་བེད། རྟགཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ | 
རབ་ཐབོ་བརབ་བ་ལ་སམས་ཤིད་དན་པར་བེད། བཟེད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ཐ སིདོ་བའི་ཕྲ་ཤེས་ད་ དང་། འགོག་པའི་ཡ་ཤས་ཕན་ས། ཚིགས་པར་འདེད་པ་ ལ་སེམས་ཤིང་དན་ 
བདྲ་བེད། སབསྦ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས།ཉད ད་པན་སམ་ཆོགས་པར་འདོད་པ་ལ་དན་བར་བྲེད། ཤན་གྲེས་དང་ ¡ ནངསདསྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱིས་སེམས་ལྔ་གགས་མྙི་དེད 
བར་སེསས་ཤིང་དྲན་ ་པར་བེད། རྟག་ཏུ་ ཐིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ འ་ེཔས་དུན་པར བ་ལ ལ་སེམསཤིངདན་པར་བེདདེ། ཡང་དག་པར་སསས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ཆེས་དེ་ 
དག་རིག་པས་དན་པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་མི་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ལས་གཞན་བྱེདྲེང་སི་འཇོགོན། གང་ཟག་དས་དེ་ལྟབའི་སིང་ཕ་ཡོད་པའི་དནབ་ཁྱད་བར་ 





ོངོ་ཁོ། ༡༡༡༩ ༩༡༡ གཿག་ཁཐོ་ཅ་ང་ཅཆནས་ 


འཇིག ༄༅ །ཅནདུ་ཙུར་པས། ཟོ པའི འདབང་པོའ དེང་ 'ལྡན་པ( ཞེས་བྱ ་བའ། །འཇིག་ཏན་འ ཛིན་ དེ་ལ ཇི་ལཱར་ན་བྲདཆླུབ སེམས དབའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ 
7 བབ ཐབཅིང་ །ོ ངེ་འཛིན གྱེ སྣོ ཐཿ ཐོ པ བཞེན ཧང རུབ་སེམས་དང དཔའ ལཾ མས།་ ་ ་ ་འཕགས་པའིས་ ་བཿ ཧ་ 


£ ཏི རད པཿ བཀའ་དང རཀ ཏེང ེ ཀཀ ་ ཏེངད་འཛེ་ ལཿ 
ཅ་་ འེམཆན་ཉིད་ ལཤོིུ་ཁས་པ་། དེབཞིན་ཤིད་ཀྱི་ མཆན་ཤི དདམིགས་པ་ལ་ཡང་ མཁས་པའ། །ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་རོལ་མཁས་ 
ཏེ། ཏིདངེ་འཛིན་ལ་དབངདྱུགུར་པས་ག གཞནགྱི་ དིང་ལ་མི་འཇོགཅིང་། ཏྲིང་ འཛིནྱ་བི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏེངང་འཛིན་ལས་དབང་དང་། མྲབ་ཡང་ 
ཐེབོ་པོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛེན་ལས་འཀ། འབྱཅུང་ཟདྱ་ཀང་སད་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ དེས་དེ་ལཱར་ཏེ ་ཏེང་ང་འཛིན་ལྭ་ཁད་པར་ཅན་དྲུ་གར་པས་ན། ཏངཔརཾཧའི། 





ཿ 





® དགུངཔོ་ཐེབེ་པ་དང་། ་ཏིངཇེ་དནྱ་ག་དབངཔོ་སྦྱེརབ་ཐེབ་པ་ཞེས་བ་བའོ། །འཇིག་ཏྟན་འཛིན་དེ་ལ 

སཿ ཤིས་འབྱ་ཀི་དབང་པོ་དང་ལཱན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པོ་སྦྲངབ་ཐེབོ་བ་ཞེ་ན། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་དབང་པོ་ཌ ངོད་ 
ཤུཿཅིད་ཏོག་པནི་འདི་ལྟ་གེ། ཡངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་སྡུག་བསལ་རྣམས་འགག་པརའར་རོ། །གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ལབ་ཀྱི་གནས་དང་། ཤེས་པ 
ཀྱི་ལས་ཁེང་དུ་རུད་ཅིང་རྟེགས་པས ། རྟག་ལས་དབན་ཏ་ཏགས་པ་བ ཏང་སྙོམས་སུ་རྒ ར་པས། ས་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ག 2 ་བའི་ཤེས་རབ་ལྡེདྭས་ 

, རྫོགཾས་པར་འགྱུརདོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པོ་ལཱུན་གྱིས་གུབ་པས་ཁམས་གསུས་འདི་དགནི་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་ཤེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ནིའམས་ ༔ 
རླར ཤས་རབ་དྭ་ཀབུས་ན་ཁམས་གསུམ་ནས་མི་གནས་སོ། །གང་ཟག་དེས་དེ་ལར་ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སྟོང་པ་ 

ཉིདདེ། མཚན་མ་མདཔ། སྨོན་པ་མེད་པ། ཕ་སྩེས་པ། མངོན་པར་འདུས་མ་བུས་པ། མྭ་བངབ། འདུས་བས་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདུས་པ། སངཔ་རྒས་ 
ཀྱི་ཆོས་པུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཏོགས་པ་མགོའི་བོད་ལས་མེ་འབརབ་བཞིན་དུ་བཅོནོ་འགུས་ཤིན་ཏུ་རོམ་མ། བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེས་རབ་ནི་གཞིག་ནུས་པ་ ' 






་ 






ཇི་ལུ་པན་བྲད་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བློ་ 


༤ ཝུ 3 ྭ 











ཤྭ རར་རོ £ ཟེ ིེ ༡ ་ 7 ླ 
ལིར ༄༅། །མདདེ། ཤིས་བབ་ད་ལ་བུ་ཁེང་ད་ཆུད་པས་ཁསས་གསུས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ། ཁམསྭ་ཀི་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་སོ། ཁྱུས 
ེ  ོོ ⁄⁄ „38 3 ` ། རཾ ༨ རོ རོ་མ་པ ༢ ༨ ང་འ ོ་ོ ༩ =ང་ - 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་བནད་ད། རྣམ་པའ་རགས་པ་དང་བཅིང་བའི་ཆོས་ལ་ལི་གནས་སོ། །འདོདོ་པ་རྣམ་པ་ཁུ་སམས་ཀྱིས་སྦྱེ་ཞིང། 0 
ཁས ཁྲ་སད་ 'ཧ༡༡༡༣༦༽ ༥ (ུ རྤ་ རལ རའི་ར་་་ 3 ཤེར རེ ན་ཆོས་ཐྲིས་ 
༧ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་པི་གནས་པས། ངང དློ་ང་དང་གའཙ་ང་དོ་དོདན༦༩ན ྐ༥ཊ༩༣ཊ༨ཊ་ ༥ །ཀ།་ 
` ཟུ ུ ཟག་དས་དེ་འཱན་ཤེས་འབྲ་ཀྲི་ཁམས་གསུམ་ཁངོད་ནད་འིང་ཏོགས་པས་ཁམས མ་ལ་སེམས་མི་ཆགས་ཏེ། 
༧ ཅད་་ཀིསྦེར་བ་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཁཇེད་ཆུད་ཅིང་རྟེགས་པ དད 
ཧོཾ ༤ རིས་  རེོ་ོ་་ོ་ རེ རླ ར་ ༢ ར་ཁ + 
£ ཤེས་རབོ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ ར་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོརོ་བ་ཐེབ་པ་ཞས་བྲའ། །འབ།ཉན་འཇུན ༅༨༤ ཞཨྱ་ཐཱན། 
རཿ འཅན་དྲ་གུར་པས། ༨ ༨ ཟོ ་འི་བིའ་རིར་གིངལ་། པོཔ ོ་ 
རཾ ཆེ 5 རི་རོརའརིའིང་ ད་རི མ་ཤག་པའ་བོར་དབང་པ་ཞས་8ྱ, ཕིར་མ་ གིས་ཐང་ ཐན ཛྭ ཤ། 
་གྲར་པའི་ཕིའར་དབང་པ་ཞེས་བ ་ཐའ་ཕྭཅ་དབང་པོ་ཞས་བ། མ་ཤག་པའ་བོ དྱ རཾ 
མཆོག་འུ་གྱཾན་པའི་ཕིང་དབང་པ་ཤེསྭ་བ། མེ་གཡེ་བའིཝེ ཏུ སྲག གྲྣགྣག་ི་ིྣིཾྣཾིེིཾིཾིཾཾཾ་ ཁྲོ་ོ 
སས་ར་ རཿ >: ཕིར་སི་ལྲོག་པའ་པིས་དབང་པོ་ཞེས།་ རེ ༨༢ བང་པ་ཞས་བ། ཡང་ 
གཞུན་ྱི་དིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཤེས་ཐ། ཕིར་མི་ལོོག་པའི་ཕིར་དབང་པོ་ཞིས་བ། མི་འཕོག ླི ་ པའ་སེམས་ 
བའ འརའའ་་བོལ་པཔོ་ ོོོ་་་་་་་་་་།་ ལ་བའི་ཕི་དབང་པོ་ཤེས་བུ། གཞན་ཡང་འཇིགཏན་འཇིན་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ། 
གཞེལ་བའི་ཕིར་དབང་པོ་ཤིས་བ། སི་ཆགས་པའི་ཕིར་དབང་པོ་ཤསྲབ། མ་ཐལ་བའི་པི ཙཾ 0. 











༼ ] ངི 






9 བཔའཆེནབོརམས་སེམས་ཅནམས་ཀི་དབང་པོལཤིན་ཏུ་པཁས་པས། ༨ དབང་པོ་ནསས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སླེབ་པ་ལ་ཡང་མཁས་པའབྲེད་དོ། ། ཀརཇུབ་སེབས་ཟ། 
དྲེ ཆུགས་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ཀྱི་དབངཔོ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། སེམས་ཉན་འདོད་ཆགས་དང་། བྲལ་བའེདབ པོ་ཡང་ཤས། སིམཨ་ཅནཞེ་སྡུང་དག་ལྡན་པའི་ དབང་བོ་ཡང་ 
ཤེས། སེམས་ཅན་ཞེ་ཝང་དངྲ་བལ་བའི་དབང་པོ་ཡང་ཤེས། སེམས་ཉན་གཏེ་ མུག་དང་ལྔན་པའི་དབང་ལོ་ཡང་ཤེས། སིཔསཅན་གཏེ་སྲུགདང་བལ་བའི་དབང་ :3 
བོ་པདཤས། སིམས་ཅན་དན་སོང་དུ་ལུང་བར་འགྱར་བའི་དབང། ཡང་ཤེས། སེབས་ཅན་ལར་གྩེ་བདང་མིར་སྭེ་བའི་དབང་པོ་ཡང་ཤེས། སིམས་ཉན་ངེས་བའི་སེམས་ ། 
ཅནྱི་དབང་པོ་ཡང་ཤེས། སེམས་ཅན་དབངཔོརབ་དང་། སེསས་ཅན་་གྱི་ད་ ང་པོ་འབྲིང་ད སི་སཉནྱ་ཀི་དབང་པོ་ཐ་པ་ཡངཤེས། སེམས་ཅནྱ་གི་དབང་པོཤས་ 
པ་དང་། སེསས་ཅནྱ་གི་དབང་པོ་མ་ཤམས་་ པ་ཡང་ཤེས་སེམས་ཅན་བྱརོ ཡི་བརད་པང་དབང་པོ་ཡང་ཤེས། སིམསཅན་ཐབས་ལ་གཌས་བ་དང་། བབས་ལ་ 
མི་མཁས་པ་ཡང་ཤེས། སིམས་ཅན་ཁཱ ་ན་པ་ྲ་བ་དང་། བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་ས་བ་བ་པཾང་ དྲིམ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་པ་མིད་པ་དང་། ། ཤི་སྲང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཞེ་སྣུང་མིད° ་དང་། ཇྗེས་སུ་གཤོལ་བ་དང་། རཇྗེས་སཱ་པི་གཞེལ་བ་དང་། ཐགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ཐེགོས་པ་མེད་བའི་ འིདབང་པོ་ཡང་ཤེས། སིམས་ཅན་ ` 
























` ༽ 35 ~ ༢ 
འཇིག་རྟེན ༄༅། །ཁྱ་འདད་པའ་ཁམས་ཀྱ་འད་བད་དང་གཟགས་ཡྲོང་བའི་ཁམས།་རང་། 


ཧྲེ = = = 
ཅན་གྱདགབའརྩ་བ་སཱག་པ་དང་། དག་བའེ་ར་ ཐ་སྭཏ་ཐ་དང་། 


ཐེ པ་དང་། སཾརྭསྭ་མེདཔ 


གཱ ཟུགས་མེད་པའ་ཁ མསྭཀ་འདུ་བེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཤེས། སེམས་ 
རྒད་པ་དང་སེ་རྒེད་པ་དང་། བསླུས་པའི་ཏདཾ།་ཏན་དང་། མི་བླག་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། འར་བ་དང་མི་འཕ་རབ་དང་། ཁྲོ་ཞོང་མི་བཟོད་ 
ུ དཱ ཁང་པོ་ཡང་ཤས། ཨ་ལོ ང་ ་ 
དབང་འོང། ཧི | བཅས་པུ་དང་༔ སྟི་སྙང་མེད་བ་དང་། ཆལ་འམས་རྣམ་བའ་དབ་པ་དང་བཟེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལེ་ལོདང་བཅས་པ་དང། དརྙོནོ་ 
དྲ ་ སམས་གཡང་བ་དང་སེམས་ཏེང་ང་འཛིན་ལ། མཉགབ་པའ་འཇོག་པ་པདང་། འཆལ་པའི་ཤེས་ཕབ་དང་ལྡན་པ་དང་། གླིན་པ་དང་། ཀླིཾཔ་མི 
པ་དང་། རྒ་རལ་དང་བཅས་པ ངོ ་ལྲ་སྤེད་པ་དང་། ལམ་ངན་ སོད་པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ °: 
གྲི་དད་ལྡན་བ་དང་། དབང་པོ་འཁུགས་པ་དང་། དབང་པོ་སྡུད་པ་དང་། དབང་བོ་ཤ་མས་པ་དང་། དབང་པོ་མི་དག་པ་དང་། དབང་པོ་དག་པ་དང་། ཐེག་པ་རུང་ངུའྱི 
༦ ༩ 


ཟལ 






ཌཱ 
ཌཾ 


༧ ཤི 3 272 ` བུ 
¿ བདང་། ངས་ཤིད་བཤོད་པ་དང་། ཤཾན་ཏུ་སེར་སྣ་དང་བཏས་པ་དང་། སྤིན་བ་དང་ལཱན་བ 
ཊཾ དབང་པོ་དང་། སྟི་སྐང་དང་། བཅས རཱི པོ 


=" 












ས་ 









དབང་པོ་དང་།༽ རད་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བང་ཏུབ་སཾམས་དཔའི་དབང་པོ་དང་། བུ་ནམེད་པ་འི་བང་ཆུབྱ་ཀི་དབང་བོ་ཡང་ཤེས་སོ། ༤ །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེག། ཧྲེ 
དེ་ལྟརདབང་པོའི་ཁྱད་བར་དང་། སཱུ་རབ་ལས་ཤིན་དུ་འདུས་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དབང་པོའི་ཁད་པརྡ་ནམ་པར་འབྱེདཔ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཤའོ། །ཤེས་རབ་ 
° ཀྱིས་གཞན་གྱིདྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབད་པའི་སྩེ་ངབ་ཐེབ་པ་ཞེསྲ་གའོ། །གཞན་ཤྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ི་ཤིགས་པ་ཞེསྲག། རམིལྡག་པཞེས ཡེ 
ཧཱ སྙིངབའི་སྟེབས་ཐེབ་བཞེས་བ། དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞསྭ་ཐ། ལྷ་དང་ཀྲུ་དང་གནོད་སྤེཊ་དང་། དཱི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ཚིང་དང་། 
མི་འམཅིདང་། ཀྭོ་ཕེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་ས་ཡིནབ་ལསགས་བའི་དབང་པོ་ཐབ་པ་ཞེས་བ། དབང་པ་མཆབ་ཐེབོ་པ་ཞས་ཐ། མི་འཇིགས་པ་མི་གཡོའབ་ཐེབ་ 
` པ་ཞེས་བྱ། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྲ། ཚད་ཨིེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷནྱ་གིས་གུབ་པ་ཞསྲ་བ་བ་སྭཾ། ཆས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུ་དང་དབང་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངོ། ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བ་བའི་ལའྭ་ས་བདུན་ནོ། །འཇེག་རྟན་འཛིན་ཅེས་བུ་བའི་མཐོའོ། །བམ་པ་བཞི་པ། ༣ །འཇིག་ཏེན་འཇིན་གཞན་ 
ཡང་ཇི་ལྟརནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ནམས་འཕགས་པའ་ལམ་ལ་མཁས་པ་ཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་རྣམས་འཕགས་ ་ 








ˆ འཇིག ༄༅། ཧེ །པའལམ་ལ་བད་བརགནས་པ་དག་གོ་ལམ་ཞས་ཤ་བ་གང་ཤན་། 


འདྭ་ལྭ་སཱཾ། འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་དེ། དེ་དགྲ་ཏང་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའ 


ཡངདག་པའི་ངག་ངང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མྲ་བབ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཆོ་བ་དང་། དའ 
ཡཿ ཐེ ཡང་དག་པའི་དན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ད་འཛིན་ཏེ། །འཇིག་རེན་འཇིན་ད་ལ་བང་ཆུབ་སམས་ད 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་འཕགས་པའི་ལམཀིཿ ཡན་ 
༢་ལམ་བི་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ། །ཝ་བྲ་ཐ པ་ནེ་གང་ཞཾ་ནཾ། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམས་ཡད་ 
ཚ་གཞས་ཏེ། ལྟ་བ་ཐྲམས་ཅད་ ཡངས་ས་གཅད་པའི་ ༢ཕིར་ལམ་ལ་ནན་ ཏན་དུ་བྱེད་དེ། ་ །ལྟབརྦསན་ 
ཡེངསསུ་གཉད་པའི་ཕིཏ། ལམ་ལ་བདེ་བར་གནས་ཤེང་ྤ ཡས་འདས་པར་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ སུ་ལཱ་བའི་བརདུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞན། འཇེག་རྟཾན་འཿ :ང (བརྩ་གུར་པ་ཐམས་ཡད་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར “ལཱ་བ་དང་། གཔྱ་རས་སྐལབའི་ར་ཏུ་ཐམས་ཏདྱ་ཁང་དན་པར་ལྟ་ 
བ་གཱཾ། ཞཱ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅང་ཡེད ས་ས་འཇིག་ཅིང་གཞམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ལཱ་བ་ཞེས་ཐའོ། །གཞན་ཡང་ལྟབ་མེདཅང་ལྟ་བརམི་ལེན་བ་དབ། 















ཿ ཀཀ ་ བགན 
£ དྭག་པའི་ལྟབརགྱཾར པས། ཡང་ངག་པའི་ལཱ་ 








ས་ 





ཙོ 





ˆ སི་སེམས་པ་དང་། མི་ཆགས་པ་དང་། མི་དསྲིགས་པརདང་། མི་སངོ་པ་རྲང་། ༡༡་བ་ ང་ངེ་བ „(2 5 
མ་སམས་པདང། མཆགས་པ་དང་། མདམགས་པ་དང་། མི་སྔོདོ་པ་ནང་། ཏྟབ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་བར་ཏོག་བན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞིས་བའོ། ཡང་དག་པག་ 
ཆང ཤོ (¬ ༤ ..༽ ༽÷÷ < “ོ ¿ 
ལྟ་བ་དེས་ཅི་མཐེང་ཤེ་ན། ཏིལ ད་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བམ་ཡིན་བའྱིིནཅི་ལགཏུ་ཚེཾབས་ཡོད་སུ་བཅིས་པར་མཐོང་པོ། །དེ་ལྟར་མཐེངོ་བའི་ཚེ་ - 
ན་ལྟ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལ་བད་བར་གནས་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཡང་དག་པར་ལཱབ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སེམས་མི་ལཱ་བའི་མི་ཆགས་ མ་པར་སྟི་ཏོག་སྟེ ལཿ 
མྱ་དན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱསས་ལྟ་བའིབར་ད་སེད་པ་ནི། ཤྟ་བ་ཐམས་ཅད་སི་སྙེད་པ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལཱར་ན་ཡང་དག་ 
པར་ལཱ་བས་ཆེས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་་གིས་མེ་སེ་མི་འགགོཅིངྱ་ས་པ་ལས་འདམ་པ་དང་མཐཐབན་པ་ཞེན། འདི་ལཱར་སི་རྟེག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ། སི་རྐོག་རྟམ་པའ་མི་རྟེགེ །མངོནསུས་ཏུ་བད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་མཐོ་མི་དམའམི་ལན་མི་གཏོང་བ་སྭེ། དེནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་ 
རོཚོ་ལ་བོ་ཇིབ་བེའ་པོ རེ རེ ལ་ར ༡ རེ རོ རའི་བངག་བོརོ་བ་བ རིག་ི་ར་རི་བ - རླ 
པའི། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྲའོ། །དལ་ཇི་ལརན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པར་ ལྟབ་ཤཾན། གང་འཇིག་རྟེདདུ་ཡངམི་དམིགས། འཇིག་རེན་ 
ལས་འདས་པར་ཡང་མི་དམིགས། འཇིག་རྟེན་ལས་རྒལ་བར་ཡང་སི་དམིགས་སཱཾ། རྣམ་པར་ི་རྟེག་པ་ན། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པར་ལྟབ་ཞས་ 





འཇེག ༄༅། །ཤའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལཱ་ཝ་ཤེས་པ་དང་། མཐོད་བ་ལར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། གང་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་སི་ཉོག་ཅིང་། ནུམ་བར་ཕི་ཏེགོ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཟིར་། 

=. = ༨ ༽-~ ༤༽ €ˆ ཆར ༢༣ ༤༽ ༨ ༼= 

༧༠ འཇིཀ་ཏཾན་ལས་འདས་པའི་ཡངདག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་གྲའོ། །གང་ཞིག་དན་པའ་ཡང་མི་ལྟ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཐམསཉད། ཡངོས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཡང་ 
ོ་ ༡༥༨ ཤངབཏ་ཤིས་ཐམ་དལ། ཁད་པར་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་ 
¿ཿ པར་ཙ་བཞི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངན་པར་ལྟ་བའི་དོན་ཤེས་བའོ་ །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་ལྭ་བནི་ངན་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད། མཉུམ་པ་ཉིད་ 
འེ = སམིས་ 2 རའ ཧེ ༨ ༽༽ ཆེ = པ་ལ གལ ་ 
ཌཱཾ དཱ་རྟེགས་པ་སྣཾ། དེ་དག་ནྲི་བང་ཏབ་སེམས་དཔའ་ནམས། ཡད་དག་པར་ལྟ་བ་བདེ་བརགནས་པ་ཞེས་གའོ། །འཇག་ཏན་འཇིན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤ སྐམས་དཔའ་རེན་པོ་རམས། ཡང་དག་པར་ལཱ་བ་ལ་བདེ་བར་གནས་ནས། ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་ཤས་ཏེ། དེ་འདི་སྒམ་ ། 
ཅཉམ་ད་རྟོག་པར་རྱྱར་པ། ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་པས། མྨ་དན་ལས་འདའ་བརྡ་རྟག་པ་འམ། སངསྦ་རས་སུ་ཏོག་པའི་བ༡་༤་ 


་ས་ 


༡ངན་པར་རྟོགོ་ 



















པའོ ། །ཧཱམདུ་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིའ་ཞེ་ན། ༢ བབོས་གད་བཞི། ཡ་བི ལྟཏོག་པ་ཤེས་ཐའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟེག་པ རི 
| །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅད་པ་ནིརྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེལཱར་ྟོག་པུ་ཐམས་ཅདྱ་ལ་མཚན་ནིད་མཐེདཞིང་ཤེས་པས་ག 
ངན་པར་རྟགེ་པ་མེདདེ།་ གང་ཟག་དེ་ནེ་འཿ འདི་འམ་གཞན་ཞེས་རྣམ་པར་མི་འགྱྱར་རོ། །དེ་ལྭར་ཡང་དག་པའི་ ༢ཏག་པ་ལ་གནས་པསན། . ཡང་དགཝོར་ £| 
རྟོག་པ་འམ། ¡ ན་བར་ཡངནས་པརསི་ཏོག་ནཾ། དེ་ལཱརརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐས་ས་ཅད་དང་། བལ་བསནམ་པརཏགཔ་ལས་འ་ 0 མང 
པའི་ཉོག་པ་ཞེ ངོ དའ མ་ ལཨ། ཡངདག་པས་ཡིན་པ་སི་བདེནས། པིནཅི་ལོག་ལས་ 
བྱུང་བརམཐྲོང་ཞིང་ཤེས་ ཏེ། རཿ ་པརྟ་ཆོག་ བོ བཐནད་ད་འོད། པར་མི་ཏོག་ག །ད་ལཱར་ཡང་ཡང་དགེ་བར་རྟོག་པ་ལ། གནས་ནས་ ཡང་བ 
དེན་པརོག་པ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། རྣམ་བར་ཏྟག་པ་དང་བྲལ་པ། ནམ་པརྟཏོག་པ་ལས་འན་པ། | ོ་ ཡང་ ཏཱ 
བརྐ་ཏག་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཚོ་ན་ནམ་པར་རྟོག་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེས་མི་ཅིངས་ཏེ། རྣར་པར་རྟེག་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་འང་བཞིན། མཉམ་པར་ དེ 

















'ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མེདཔ། མདོན་པར་འདུས་ས་བུས་པའི་སྭ ་བུངབར་ཤེས་སོ། །དེ་ཆིའི་ཕཱི་ཞེ་ན། ལས་ཐམས་ད་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ 
ས་ཟམས་ཧད་འགག་པའི་ཧིར་ཡང་དག་པའི་ལས་ཤེས་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཤེས་བབ་ནི་ལས་དན་པ་འམ། ལས་ཡང་དག་པརྡནས་པརྐསི་ཏོག 
༥ བ ཤུགས་བས་ལོགཔ་ལ ༢མ། ཡདདག་པར་རུམ་པར་མི་ཏོག་པས། དེའི་ཕིར་ཡང་དག་པའི་ལས་ཤེས་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ 
ཤསྭ་ཤུབནི་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པའི། དན་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་དནོ། །ཡང་དག་པ་དེ་ཁེ་ན་ཤིད་ལ་མཉམ་པ་ཤིདདྲུ་གུརཔས་ 
ཡངདག་པ་འམ། ལོག་པརྙནམ་པར་མི་རྟག་གེ །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལར་ཡང་དག་པའི་ལས་ལ་ 'ཡང་དགུཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤིས་ཤིང་སྡ་མོ་ 
བར ཅཨམ་ཨམ་ན་པི་ལ་ མི་མཐོང་ན། དེ་བསན་ཡང་དག་པའི་ལས་ཏྱི་མཐའ ལལ་ནན་ཏན་བེད་པ་ཞེས་བུའ། །ཡང་དག་པའ་ལས་ལ་ལས་གཔ་མེད་དེ། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ 'ལྟབ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བས། ཡང་དག ་པའི་ལས་ཀི་མཐའ རེ ་ །འཇིག་ ནའིན་བངདབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོ། །རྣམས་འཆོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེག་པའི་འཚོ་བའི་བར་ཤིན་ཏུ་ཤས་སོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཅིཿ་མ་དུའོ་བའི་མཛོན་མ་དང་། རོས་ཅིས་བྐག། 


> 
༦ 





་ ། །ལེན་པའེ་མཚོན་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འནས་པའི་མཚན་མ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་མཆན་མའི་བར་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ 

མཆན་མར་འཇིན་ཏེ། དེ་ལ་འཆོ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འཛིན་ན། ལོག་པར་འཆོ་བ་ཞེས་ བའོ། །ཡང་དག་པའཿ འཆོ་བ་ནི་འཆོ་བ་ཡོ་བུད་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
3) བཏང་སེ། ཆོད་སྤོགས་ཀྱར་ཡོདས་སུ་བཅན་ནས་རྟུག་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེདད། སྤྲཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་འཆོ་བ་ལ་དན་པའི་ ད 
༩ 2 ཡང་ དག་པའི་འཇོ་བརྡ་ནམ་ པར་སི་རྟོག་པ པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ ་པར་དག་པའི་འཆོབ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བས། དེབསནྣ་མ་པ་རྐག་པའི་ཡང་གུ། , 
ཤཾཿ་པའི་འཆོ་བ ཟེབ་པར་འགྱར་བས། དེ་བསུནཱ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ཡང་ དག་འཆོ་བ་ཐོབ་པ་ཤེས་བའོ། །གཞན་ཡང་འ འརོབ་ ཐམས་ཅདནིཀུན་ཀྱངམ་སྩེས་པའི་ལོག་ 
ཡང་དག་པ་མེད་ད། གང་ཟག་དེིནྣས་པར་དག་པའི་ ༢འཆོབ་བྲབ་ཆིང་། ཡདདག་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བརགནས་པ་སྤྲོས་བ པ་མེད་པའོ། །ཡངག་པ་ 


_ པ་འམ། 
་ པས། ཡང་དག་པའི་འཇོ་བ་མི པེ་ལེན་ལོག་ ་པར་འཆོབ་མི་ཧེ སོང་སྟེ དེ་བསན་ ཡང་དག་པའི་ འ་འཆོབ་ལ་གནས་ པ་ཞེས བུའོ གུང ཨཾ 
དན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་ཐ་སྟ། རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ བ་ཐོབ་ཏེ། ༩ 





དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་ ང་མྲི་བ། 


. ༩ 


7 ཁའི་མཚན་མ་དངྲ་དལབས་གཡོབ་མེད། མངོན་པར ༣ འདྱུབ་བ་མེད་འཆོབ་རསི་ཏག །འཆོ་བར་མ་ཡིན་ང ་པར་མི་རྟོག་གེ དིཡངདག་པརི་ ལ་བཞིན ། 
རག ་་ པ་དང་། ཡངདག་པ་ཇི ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་བསུན་ཡང་དག་པའི་ ལེའཇོ་བ་ལ་གནས་པ་ཤེས་ཤའོ། །འཇིག་ཏེན་འཛིན་དལྭ་བང རའུབ་སེམས་ཐའ ,: 

རི སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཡང་དང ག་པའྱི་རོལ་བ་ ་མཁས་པ་ནི། ཐ་ཆད དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། དག་འ ཡང ེ 
ནི་གང་ཞི་ན། བ བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མས བརོནོ་འགུས་ཀྱི་ལམ་ ཐྲམས་ཅད་གཅེད་པའི་ ཕྱིན། ཡང་ དག་པའི་རོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ 


ཕྱིར་ཤེ་ན། རྩོལ་བ་ཐས་ཉད་ནི་ཀུན་ཀྱང་ལོག་པ་སྭེ། ཅི་ཅམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་བྲེད་པ་དང་། སྤིདོ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ལོག་པའོ། ་ 
ཆོས་ཐ ཐམླས་ཅུད་ནི་བེད་པ། ལོག་པར་ལསབུས་པར་ཡོ ཡོད་པར་འགྱུར་ཏ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ དག་པ་མུ་ཡིན་པས་ན་ལོག་པ་ 
ཡང་དག་པའི ཟརེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡེད། བས་པ །སྭད། སྦྲེད་པ་མེད། སྤོན་པ་མེད་དེ། ཐོས་སྲས་ཅན་།བ་ཡོངས་བུའཆད་པ། 
བང་ཆུབསེམས་ད་ པའ་ཆོས་ ཐམསཅད་ལྭ་བེད་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ པས་མོ་དནལས 













༠འདས་པའི་མཚན་མ་འམ། སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་མཆན་ མའི་བར་དུ་ཡད་དྷན་ 












འཇིག ༄༅། །པ་འི་མཆན་པ་མི་བསྐྲད་དོ། དེ་ལྟརྦ་བ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས། ཤ་མེད་པའྱིཕིརྣ།ལ་འྱོརད 


གུང་ཡདདག་པའི་ཆོལ་བ་ལནི་མདོན་བར་འདྲུ་བས་པ་མེདད། ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁྱབ་པར་མེད་པ། མངོན་པར་འ ཁ་བ་མེདཔ། མགོ་པརའ་ 
22 ཤུད་པའི་མཆན་མ་འ ས་ཤིན་ཏུ་འ ཀདས་སོ། ུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་བཅོན་འགུས་ལ་བྱཅོ་འགུས་མ་ཡིན་བརཤེས་སོ། །མི་ལེནམི་གཏོང་བས་ཡང་ 
ཌཾ པའི ཁ་ཐལ་གནས་ཐ་ཤེསྭ་བུའོ། ༣  །ཡང་དགཔའི་རྩོལ་བན་བཅྙོན་འགུས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའིདེ༽་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ད ག་པ་ཇི་ བཞིན 
@ ཤིང་། མཐེང་བའེ་ཤོ་ཏོ། གུང དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མཐྲེང་བནེ། ཡང་དུག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མཐོང་བནི། ཡངཿ དག་པརལ་ལམ། 


ཆོ་ལབྷ་ནམ་པར་མི་རྟགསྟ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་བརྗནོ་འགུས་ཤེས་བའོ། །འ འཇིག་རྟན་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་ལ་རན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཿ 
ད་བ་ཐྲམས་ཅནདུ་པ་ལགོ 


” བྷེ་རམས་ ཡང་དགུ་ པའི། དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ' དྲ 
' ཇི་མ་དུ་དུན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པ། ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ལོག་པའོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕཾར་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཐྲམས་ཅད་ནི། དྲན་པ་ལོགོ་པ་སྲེ། ”ˆ 








ད ས། དཧབ་བསྐྱདན་ཡང་། དོམ་ལོག་པདུ། གང་སིམས་དཔའ་དང་དྲན་པ་མེད་པནི། [ ཡང་དག་པའྲི་དུན་པ་ཞེསྲ་བའོ། །དེཅིའི་བྱིརཞེ་ཤ། 
ཀ༽་གརགསིགས་བའྱི་ཉིན་ལས་འྱུབསན། དེའྱིཕིཔརི་ཙམ་དྲ་དན་པ་སྤྱེ་བར་གནས་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེག་བལོ། །དམིགས 
གནས་མི སཱེ་མི་འགོག་པ་ནི ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྲའཾ། །གང་དཱན་པའི་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་མད་པ་ནི་རྣས་པར་དག་པའི་དྲན་པ་ལ་བདེབར་གནས་པ་ཞེས་ བཿ 
དེ་ལནི་དཱན་པ་ལག་པར་འབུང་བའི་གནས་སེད་དོ། །དེ་ལྟརཅེས་ཐསསཿད་ལགོ་པར་ཤེས་ཤིང་མཐངབས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་པ་མེདདེ། ེའི་ཤིཡཿ 
དག་པའི་དྲན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྲ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ལག་བའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲནཔ་རྣམ་པར་མི་འཕྱིདྤཔ་ ོ 
དེ་ཤྭདྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པའི། མཆནམ་མེད་པར་ཁེདེདུཆུད་ཅིང་རྟགས་པས། ཉག བཏད ལས་གུ། དེའི་ཕེ་རན་ཡང་དག་པའི་ 
- དྲན་པ་དང་། གནས་ཕཞས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་དད་ལ་ཆགས་ཤཤིང་ཤེན་པ་མེད་པས། དྲན་པ་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་གེ ། ་ཐམས་ཅད་ལ་དན་པ་ཟམས་ཅན་ 
_ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་སོ། །དེ་ལཱར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ། དན་པ་ཐྲམསཅད་ཤེས་ཤིང་མཐོངབས་དྲན་པ་འམ། དྲ་བཛྲས་དདབ་འ་མི་འ། ། & 


འཇིག 


ཟོ 
ཏྲ 
` 





༄༅། 


།གཏོང་སྟེ། དེ་བསན་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ པ་ལ་གནས་པཞས་བའོ། །ད་ཤཱར་དན་པ་དེས་མཉམ་པ་འམ། མི་མཉམ་པ་ཞིད། ༈ཡད་རྣམ་བད་ 
མི་འབཱུད་ལ་དྲན་བདང་། དན་པ་མ་ཡན་པ་འངཡི་འཇུག་སི་དཔེགས་སོ། དྲན་པ ཐམས་ཏད་ལྭ་དུ་པ་མ་ཡི།བར་ཤེས་ཏེ། དྲན་པ་དང་། དྭན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེམས་ 
བའི་ལམ་ ཐུད་འད་ ཆིགཏུ་སྨ་བའི་ལམ་ཐརས་ཅོ། 


༡ མི་འབྱེད་དོ། བ་ག ༥་དྲན་པ་ལ་གནས་པས། བསྟུན་དུ་སིད་བརྗོད་ད་མེད། ཆེག་ཏུ་སྤྲ་ 
པ་ཡི །ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཏུ་ཚིག་ཏུ་སྦྲ་བ་ཐམས་ཉད་ཤེས་བས། བདག་གམ་གཞ དྲ་ནམ་པར་མི་ འབྲིདེ། དེ་བསན་ཡང་དག་པའི་དན་པ་ལགནས། 
༧ཾཿ པ་ཞེས་བྲའོ། །འཇིག་རྟན་འཇིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ ཤབུད་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས། ཡང་དག་པའི་ འིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཞཾན། ཤདཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། ལེག་པའི་ཏིང་ད་འཛིན་དུ་རྟོགས་སོ། ཅི་ཞེ་ན ཇི་ཙམ་དཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཏིངངེ་འཛིན་དུ། ཿ༥ྷ༥ྩ འཛིན་ལ་མཐན་མར་ཤེས། ཏེང་ངེ་འ འཛིན་གི་དགའ ཟ་བ་ལ་འཇ་ ཏིད་དེ་འཇིན་གྱི་མཛན་མེ་ཐམས་ ་ལགོ་པཾ 
ལོག་པ་ནི་ཆགས་པའི་དནོ་ཡིནྱ་བི་ིངང་འ ཛིནནི་དྭ་ལཱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟང་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པའིམ ཡྐག་ཤིདའ་ཡག་པའི་མགས་ལ་འཅོ་བཔ། 















གཡུག །གལ་ཏེ་ཆགས་ཤིངཞིན་པ་མེདན་བདག་གམ་གཞན་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྭེ། ཆགས་པའེ་དགའབ་བཅད་ནས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མི མི་ལེན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན། དུ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་བཅད་དེ། སེམསཅི་ལ་ ཡང་མི་གནས་བཞི་ཡང་དག ་པའི་ཏིདངེ་འཛིན་ཉེས་བལོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ 

. དག་པའི་ཏེངང་འཛིན་ཉེས ་བབའི་ཏིངངེ་འཛིག་༔ བཱམས སུ་ཅད་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྤྲོས་པ་མེད་པ། ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ཆེས་ ཀྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་རྟེགས་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ 
ཟ མཚན་ཉིད་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་ཤིང་སེ་མས་ཅི་ལ་ ཡང་མི ་ཅགསསོ། །བད་ གདང་གཞན་དུ་ཏེགས་པའི་ལམ་ ་གཅད་ཅིངཇི་སྐད་དྭསྲུས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པརམི རྟོག ༣༡ 
ཱ རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམས་ཉད་བཅད་པའི་ཕྱེར། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ་ ཞས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངའཇིན ་ཤེས་བ་བནི། ཏིངེའཇན་ལག་པ་ལམ། 
ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤིས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐམསད་བཅེམོ ་པ། འདུ་ཤེས ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕེར། ཡང་དག་པའི་ 
་ ་བའོ། །ཡང་དག་པ་འི་ཏེ ལའེ བ་བནི་ལོག་པའཔ། ཡང་དག པའི་མི་བསྐྱེད་ ལ་ལོག་པ་འམ། ཡང་དག །པའི་ནམ་པརམི་འྱད་བནི། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཉེས་བའ འོ། །དེེའིའི་ཕིར་ཤེ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དྭ་མངབས་ བམས་ཅད་ཁེངདྲ་དུད་ཅིང་ཡང་དག་བའི་ཏེངངེ་འཛིན་། 








་:་-་༄༅༅་ལ་་ 





པི (ལ་གནས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ་མཆན་མས་འཆིང་བཅ། སི་འགྱུར་ཏེ། ཏིད་ངེ་འཛི་ འཇིན་བྱི་མཆན་མ་ལ་ཤཱིནཏུ་འདས་པས། 
ཡང ་པའི་ ཏིང་ད་འཛིན་ : པཾ ་ཤེས་ཿ ་བའེ ། །གཞན་ཡང་ནོས་བམ་སཊད་། ་ མིད་ཆིང་ མཉམ་པའི་ཆོས་ལ་ ་ལོག་པ་འམ། ཡང་དག ་པརྨ་སྤྲོས་པ་ 


ཤཿ སེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི་རོས་ཐསས་ཉད་མཉམ་པའི་དོན་།ོ། ཀཀ 
རུ ཤུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལས་ཤཾ་ཏུ་འ ཨ་པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཤིན་ད་ལམ་རྒྱད་ལྔར་འ ་ 


ཧི ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་བི་འདུས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་དོན་ཏོ། །འཛིག་ཏོ་ 


༧༧ དེ་ཤཱར་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྷ་ནམས་འཔགས་པའི་ལམ་ལ་མཁསཔ ་དང་། ལས་བ ཀྱེ་ སཱོརོ་བ་ལ་ན མཁས བ་སྟེ། ཀི ངས་པ ཀ། 


དུ་ཤེས་ཤིང་མཐང གས། མ་དན་ལས་འདས་པ པའི་བརདུ་ཕཱིན་པར་འབྱར་རོ། [འཐུ་རསྤ་དྲྲ འིལམ་བྱཧ 
ིགཉེན་འིན་དལ་བ་ནབསེ མས་དཔའ་ ་སེམས་ དཔ་འཆེནཔོ་རྣམས། རཾ ངིག་རྟེན་དང་ ང་འཛིག་ཏྟེན་ལ་ 


དྲ་ཅོས་ ་བ་བའི་ ༥༡ ༢ྭསེབྱརྒད་པའོ།། ཏུ 


ས་འདས་པའི་ འཆས མཁས་པཞི་གང། འཇིག་རྟེན ་ 


འཇིག་ཏེན་ལས་འད་པའི་ཆེས་ལ། སྩེརབ་ཐེབ་པནིགཔཤེ་ན། འཇིག་ཏེནའཛིན། བྱད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོནམས། མྱ ་ འཇིག་ 








_ ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཤིདདུ་ཏགས་སོ། །དེལ་འཇིག་རྟེནྱགྱ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྭམ་དུ། ཇི་ཅམ་དུ་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་དང་། ' 


” གཏགས་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཐྲིས་པསོ་སོའི་སྐྱ་བེ་སེམས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྗས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཞན་བཞི་ཁཆུར་ 








མ་པརྐ་ཏོག་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ལས་སྩེས་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རག་ཡུས་སོ། །མཆན་མ་གཉིས་ལས་བྱང་བས་སྟོངཔ་ཅི་ 
ཡང་མེད་བནི་ཤ་ཕྲིས་ལ་ ངབའི་ཁུ་དག་སྣ་ཆོགས་དང་སེ་འགལ་བསྐོརབ་ལྟབུ་སྟེ། ཤིས་པསོསའིས་བོ་དག་སུུ་བའ། །འཇིག་ཅིང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལསས་བ་ ! 
དགས་སུ་འཇི་ རྟེན་ཅེས་བཏགས་སྣ་ད་ལས་འཇིག་རྟན་ཉེས་བྲའོ། །འཇིག་ཏན་གྱི་རོས་འདི་དག་ན་ཐམས་ཅད་བདན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྨྱེན་ལས་ 
སྦྱེས་པས་ཐྲས་པ་དད་བྱུང་བའི་མཆན་ཉིད་མད་དེ། ཕུང་པོདང་ཁམས་དང་གྟེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་དང་། སྣ་དང དྲེ་དང་། རོ་དོང་། རེག་བྲ་དང་། ཆོས་ལ་ 





གེྱ་གི་ཆསཤེས་བྗརད་དོ། །དེལ་འཇིག་ 





དར་འཛིངས་པ་འམ ། རྩོ་འཁྲི་ཤིང་ཀླགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བ་གབ་སྟེ། ཕྱིནཅི་ལོག་དང་ལྡ བུ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆེས་ཐོག་མ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབན་པ་ནི་ 





འཇིག ༄༅། རླ །མཁས་པ་དགནི་འཇིག་ཏེནྱི་ཆོས་ཀང་དམིགས་སུ་ཕེད ་འཇྲེག་རྟན་ལས་འ ༢ནས་པའིཆོས་ཀྱང་དཔིགས་སུ་མད་དེ། འཇིགརེནདང་འཇིག་རྟེན 
ལས་འདུས་པའི་གནས་ཀྱུང་དམིགསསུ་མེད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་དུག་པར་བནགཏུ་སེདདེ། འཇིག་ཏེྱ་གིཐཱཾར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 

ཟི འགས་པ་ཞེས་བརྗོདྲ་ཀི་འཇིག་ཏེན་གི། ཡང་དགུ་པའི་མཆན་ཉིདན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཐེར་ཞེན། འ འཇིག་ཏེན་ཞེས་བ་བ་ལ་དེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
7 དུདམེགས་ཨུ་ཡེད་དོ། །འཇིག་ཏྟེན་དང་ དང་འཇིག་ཏིན་ལས་འདུས་པའི་མཐན་ཉིདནི་ཐོག་མ་ནས་སྟེང་བ་ཤིད་དེ། འཇིག་ཏན་གིཆེས་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 

2 ངོརགོ། །འཇིག་ཏནནི་ཐགེ་མ་ན ནས་འབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཚན་ཤིད་དེ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལར་འ ག་ཚ ཌ་ 
མེད་པར་ཏོག་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས' ཊལ་ཡང་སི་ཆགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་སི་ཆགས་ ཨསེ། །དེ་ལར་འཇིག་ཏེན་ལས་འད ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ 
མི་ཆགས་པས་འཇིག་ཏྟེན་དང་རྩོད་པར་མི་འགགར་རོ། །དེཉིའི་ཕྲིའ་ཞེ་ན། མཁས་པ་དག་ནི་འཇིག་ཏེོན་ལ་ཡང་དུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ མ་ཏི ་ དུཆུད་ཅིང་རྟགསོ། 
འཇིག་རྟན་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ ་མཐེང་བས་འཇིག་རྟེན་ནམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སི་རྟོགགེ་ །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འཇིག །ིཞེས་ཁབནིཉཾཧྷ། 











་་ 






༨ 


` ལོནཔའི་ཕུ་ འབོ་ལཱའི་ད་། ཏེ། །འཇིག་ཉེནྱ་གིཆོས་ཐམསཅད་དེརམ་ འདུས་པ་མེདདེ། མཁས་པ་ དགུ་གིས་བརྟགས་ནཕུང་པོ་མེད་དེ། ་ ཡུངབས་པྲུརབྲཝ་ གས་ 
ཡུང་བོ་འི་རང་བཞིན་དུམི་དམིགས་ཕུང་པོ་འོས་བའི གཤས་དམིགས་དུ་མན་འྲག་པ་ཆི འགནས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད། སོང་བའི་ འེགནས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཟུ 
ཤུང་པོ་ལཱ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁཱམས་བྱ༔བྱ་དདྱ་ཀང་ཤ དམིགས་ས་མི སུ་སིད་ནམ་བར་བརགས་ ཏུ་མེད་མིང་མད། ༢ རང་བཞིན་མིད་མཚན་ཉིད་མེད་ཧུདོདུ་ 








སེདཔས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པ་ཞེས་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་བུད་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་ནཔས་ 'འཇིག་ ས་ལས་འི་་ས་སཏགཔ་ ༢ 
འཇིག་ རྟན་གྱ་ཆེས་རྣམས་འཇི ཟངག་ ཏེན་ ལས་འདས ་བའི་ཆོས་ དང་ལ ཅིག་པ་མ་ཡིན། འཇེག་ །རྟེན་ལས་ འདས་པའ་ ཆོས ་ཀྱད་ འཇིག ཏེནགི་རོས་ 'དངྲ་བྲལ་བ་མ་ ་ཡིན། 
'ལཱར་གང་ཟག་དེས་དེ་ལར་འཇིག་རྟེན་དང་མ་བྲལ་བར་འཇྲིག རན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྲབང་ངོ། །འཇིགེ ན་ལས ་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ མ་བྲལ་བར་ | 


¡ འཇག་ྟན་གྱ་ཆོས་རྣམསུ་ཀྱངམཐེང་ངོ་། དེ་ཞརགང་ཟག་དས་ླདཔ་ནས་པ་གཉིས་ལ་མེ་པིགས་པའེ་འི འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་ 
འདུས་པའ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རཱན་འཛིན་འཇིག་རད་བྱི་ཡིང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའོ། །འཇིག་ཏྟེན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཿ 














འཇིག ༄༅། །མཆན་ནིད་དམིགསུ་ཨུ་མེད། འཇིག་ཏེནྲ་གིཆོས་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཆོས་ད དགིགས་སུ་མད། དེ་ལཱརའི་ ཡང་ཡེད་པས་ ཆེས་ དེརྟགས་ཤིང་ཁནདུ་ 

རུད་ན་འཇིག་རྟེ ཏནཱ་ ལས་འདས་པ ཞས ་བའཾ། །འཇིག རྟེན་འཇི ངི་ཧྭ ཉེ་འཇིག་ཏེན་ ཞཾསྭ་བ་བ་ འཇིག་རྟེན་ལ ཡས 4 ོ་ ་ཡིནན། སངས་རས ་བཅོམ་ 

ཤོ རྫུནཏྱུ འཇིག རྟེན་དུ ཡང་ས འབྱུན་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ས། བོ །རྟེན་ ཤུམས 'ད་དཔིགས ་པ་མེད་པར་ ཡང་མ མི་གསུང་ངོ། །འཇིགརྟེན་བྲམས་ཐུད་ 
ནིཿ མ སེསཿ པས ངཱ ཡང་དག ་པ་ཇི་ ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འཇྲིག རྟེན་བྲམས། ཅད་ཤུས་ཤིང་མཐེང་དེ་ དའ ཐིག་ཏེན་འཇི། གང་འཇིག་ཏེན་དུ་མི་ དམིགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ ་ལ་མི་ 

¿ཌ འཇུག་པདེནི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འ འད སྭ་པ་ཞཾསྲ་བའ ཐོ །ད་བསན་འདི་ལྟར་ཤས་ པར་བྲ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ རི་ལྟ་བབཞིན་དུ་འཇིག་ ཏེན་ རྟོགས་ཤིང་འཇིག་ ཏེན་དམིགས་ 
རན སུ་མིདཔར་ཁདོདུནུད་པས ་འཇིག་ རྟན་ལས་འདས ་པ ཤིས་བ བའོ། ཟི ད་བས་ན་ ན་སངསྦྱ་ཧྒས་ ་བཅམ་ 'ལཱན' འདས་འཇིག རེན་ན་བུང་ངོ། བོད 
རྟིཾན་ནམ་ འཇིག ཏེ ལས་འྲས་པ་ ཐམས ཅད་ ཐི ་གཞིས་པ ་དབེར་མེད་ བྲ་ ང་ཡང་དག་པ་ཇི་ ཀྟབབཞཾན་ དཤོས་ཤི ་མཐོང་བས་འཇིག་ རྟེན' ལས་འདས བའི་ཆོསཿ 
གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིན་དེ་ལཱར་འཇིག་རྟེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའོ། །འཇིིག་ རྟན་གྱི་ཚིས་ལ་གནས་པ་དང་། འཇིག་རན་གྱི་ཆེས་ལ་ : 
















།གསིགས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བའི་ཆོས་ལ་རེབདང་ཀུན་རོགཏུ་སྨས་པའི་ཚིགས་ལ་དོནདམ་པའི་མཚན་ཉི ཤེད་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཟེས་གཞིས་ལ་གནས། 
ཅམལ་ལུབཅིང་ ངུག་པརམི་འྱགུར་འོ། །ད་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤར་གང་ཟག་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས། ' འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། ཆསནམ་ 
པ་གཉིས་སྤོད་པའོ། །འཇིག་རྟན་འཛི: ཤ་ཆོས་རྣམ་པ་གཤིས་སྤོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེ དང་འཇིག་ཏུན་ལས་འ དས་པར་ཆུད་ཅིང་རྟོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འཛཱན་བུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོནམས་དེ་ལྟར་ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་ 
པའི་ཆསཀ་སྐོརབ་ཡངཐེབ་པའོ། །འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ ཞྭས་ཤྭྭ་ཧཱ་འི་ལྱ ཧིཏླཀོབ་ལོ། འཛིག 
ཤུངཾནབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོནམས་འ. ༨དུས་བྲས་དང་། འདུས་མྲ་བས་པའི་ཆོས་ལ་ མཁས་པ་ནི་གང་། འདུས འདུས་མཐམ་བའི་ 
ཆོསྱ་ཀྱི་སྤོད་པ་ཐེབོ་པ་ནི་གདཞེན། འཇིག་ཏེན་འཛིན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་༢ མས་འདུས་བས་དང་འདུས་མབུམ་པའིཆོསོ་ན་བས། ྦ 
འབྱདཅིངནྣམ་པར་རྟོག་གོ །དེ་ལ་ཇི་ ལྟར་ན་འདུས་བས་ཀྱི་ཆེས་ ་ལྷ་ནམ་པར་འཤེད་ཉིང་ཡང་དག་པར་ཏོ པ་ཞ་ན། འདུསབས་ཉིཿཆོསནི་མ་ཤྲོབར་རྩས་ཀྱསབ། ] 












༡3+%@ 
















ཚོ 





འཇིག ༄༅ །སཾཾ ཆོར་བ་མྲིངའ ¢ 
| ཅའ ཆོར་བུ་མད་འདུས་བསྲ་ཁི་ཆོས་ནི་འང་སྐྱེས་འིང་འ ང་བགར་བའི་ ཟ་གངས་སྭ། གཏེགས་པས་འདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།- །འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འྱི་ཆ་དང་ཆ པཿ དྲ་ཀྱེ་ ཤད་བྲེད་འ 
ནཾ དག་པ་མ་ཡན་ རྒྱུད ཀན འདུས་པའི ་འདུ་བེད་ཀེ དབང་གེས་སོ། ། འུདུ་ཅིད་ཅས་པ་བཞི་བཟང བཟྲི་ག་སུ་གཏགས་ཤངམཛན་ཞིདགཏིས་ཅི 


2 ` རྭ 

ཿ ་ ` བྱས་ཀྱི་ཆོས་བཏུགས་སོ། །འདུས་བུས་ཀྱི་ཆོས་དནི་བས་པ་བེད་ཟེད་པ་མད་ཀི ད རང་སུས་པས་བསྐྱིད་པ་ཡང་མེད་དོ། དེ་བསན་ 
དདཾེེྲ}ྣི་ ལོ ཀྲ ར་ར རེ་བར གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཐ་དདབ་མ་ 

༡# ཡིནེ་ཏེ། ཡང་དགུ་པ་པ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྭ་བུང་ངོ། །མི འིག་པའི་དབང་གིས་བུར་བ་ཡོད དོ་པ་ས་ཡིན་ཏ། འདུ་བེད་ཀྱི་མྲབས་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀདབྱས་ ` 
བ་མེད། ཟྱང་བ་སིད་པས་འ ཟདུ་བས་ཞྭསྲ་བའོ། །འདུབས་ཞེསྭ་བུ་བནི་མཆན་མས་བཅིངས་པའིནནོ་ཏ བིས་པམ་རབ་པིནཅི་ལགོ་ལེ་ཆགས་པའྲི་ཕྲིཿ་ 
རོ །མཁཱས་པ་དགཤུན་དུ་ཆུ ཊུདཅ་བོགས་བི འདུས་བསྤཀིཆོས་སུ་མི་དམིགས། འདྲུས་བྲས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཉྟོགས་པར་ སི་དཔིགས་སོ། །མཁས་པ་དག ཀི ༡ 
བབས་སུ་མི་བྲགངབའི་ཕི་རའདསྲ་བ བསྭ་ཀི་ཅས་ཞིས་ ་བའེ། །དྲའིའི་ཕིར་ཞི་ན། མཁས་པ་དགའདསྲབས་ཀི རལ འ་ཡོ ཡོ 


༼ས་ས་ ི་ 


















༧ །བཟོག་ཞི་དུས་བས ་ཀྱི་ཆེས་ ཐམས་དབང་དགབམ་ཡི་པ་ད དཔེས་པོ་མེདཅིང་རྣམ་པའ་བཅིངས ་པ་མད་དོ། །བགྲངབའི་ འྲིགངས་སུ་མིག ཏེགས་པརྲ་བའོ། ། 


ལྟར་འེ 
ཨྐུཏགོ་པའི་ཆེ། འདུས་བུསྱ་ཀིཆོས་ལ་ཡང་མི་ཇགས། འདུས་མ་བུས་ཀི་ཆོས་སུ་འངསི་ལེན་ཀྲོ། །དེ་ཉིའི་ ་ལས་ 


འི་ཕིདཤེན། འཇིགཏེན་འདེན། ུ་ཚས་ལ 
སྨོ རཡཔ་ཡུས ཡོ ཟ་ ཞྭདུས་ མབས་ ཀྱི་ཆེ་མ་ལས། གཞན་པ ནྭླ་ ་བུས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཡོད་པ་ །ཡིན་ཏེ། འདུས བས་ཀྱི་དེ་ཁོན ཞུ ཉིདདེ་ 


ཤ་འདུས་མ་བས་ཞེས་བའོ། །དེིའི་ཕིརཤེན། འདུས་བས་ཀྱི་ནང་ ན་འདུས་བས་པ་སེད་འདུས་པ་བས་ཀེདང་༈་འདུས་སྲ་བསབ་མེད་ཀི། སྐྱ་བོ 
ལོགཏུ་འགུར་པ་དགུ་གིས་འདུས་བུས་ཀྱི་མཆན་ཤིད་ཤེས་ཤིང་མཐེར་བར་བ་བའི་ རོ་འདིས་ནི་འདུས་བ བས་པའོ། །འདིནི་འདུས་མ་བུས་པའོ། །འདིཊི་འདུས་ 
ཤུསུ་ཀི་མཆན་ཞིད་དེ། །འདིནི་འདུ ནུས་མ་བས་པའི་ ཟིམཆན་ཤིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཕཱ་ཏེ་བཤད་དེ། དེ་ལ་འ འདུས་གུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བུ་བགང་ཤིན། 
ྐིཉཱཱ་བ་དང་ འགེགཔ་དང་། གནས་པདང་འཕེ་ཕལོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བུ་བ་གདཞེ་ན། འི་ལྟ་སྟཾ་མིཿ དང་། མི “ ༨ 
་པ་དང་མི་གནས་བ་དང་། སི་འཕོ་བའོ། ༼དེ་ལྟར་འདུས་ཤྲས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་ཤས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་བིས་པསོ་སོའི་སྩེ་ དག་བཀྲི་བའི་ 


¡ ཟོ ¿ 


















འཛིག ༄༅།  ་ །དོད་གསུངས་ས། །འཇིག་རྙེན་འཛིན། འདུས་བསྤ་ཀྱི་རོསནི་ས་སྦེས་པའི་མཚན་ཉེད། མི་འགེག་པའི་མཚན་ཤིད། མི་གནས་དང་མི་ལཐོ་ 
བའི་མཆན་ཉིད་དོ། །གནས་དང་འཕོ་བར་གསུངས་པ་ཡངམཆན་ས་སེདཅིང་ྐབསད་དེ་ གལ་ཏེ་དུན་བས་ཤིལམརནགསུམ་ལས ཞ་ 

༧ བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་འདིདི་བའི་མཆན་ནི ཉེད་འདི་དགནི་འགེག་པའི་མཆན་ཤིད། འངི་དགན་གནས་པོ་དང་འཕོབ བའི་མཚན་ཤིད་དེ། །ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཇད་ 
ཊཾ བ་གསུངས་པའི་རིགས་ན། འ ཇིག་རྟེན་འཇི འཇིཊ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 


ལོ གལ་ཏེ་མཆཱན་མ་ཡེད་དཔ། ཡི མི་གནས་པ་དང་མི་འཕོབ་ལ་གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་བཅོམ་ ` 
མ་བུས་པ་ངས་པར་པརན་པ་ཡོད་ཅས་གསུངས་པར་འགྱར་རོ། ཀླ ་ 


ནོ། །མཆན་སཅནདུ་བཤད་བ་ད་ཐིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ག་ལ་གྲ གངས་སུ་གཅད་པ་དུག་ལན་ འབུས་བུམ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གསུམ་ཏེ། ཉེ་དུ དུ 
པ་དང་། གནས་ཤིང་འཕོ་བའོ། །འདུས་པྲ་བུས་པ པའི་མཆན་ཉིད་གསུམ་ནིས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་འཤོག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ་ ྭ 











།ཏེན་འཇིན་སྐྱེས་བུལ 'ལས་འདུས་བས་ དད་འདུས་སྲ་བས་པའི་ཆོས ཆུདཅིང་རྟགསན་སྐྱེས་བུ་ེདེ་ལ ནི་སེ་བ་དང་འགེགོ་པ་དང་། གནས ག་འབར ལེ ལེ རད ' 
དབསན་འདུས་ ་མ་གས་ཐེབ་པ་ཞཾས་བའ། །འཇིག་ གརྟན་འཛིན་ག ཧཱེ་བ་དང་འགེག་པ་ ཀུ ན་འབུང་བའི་དེནོ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡི བ་ཡིན་ན། །ཆས་ལ་ །ཀུན་འབུངབ་༡། 
མེད་དོ། །ཀུན་འབུང་མ་སྐྱེས་ན། ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ད་གནས་ཤིང་། འབོབ་མེདདོ། །འཿ ངིག་རེན་འཛ ཇན་ད་དགནི་འདུསབས་ཀ་དེ་ཁེན་ནདཕར་དག ་བཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་གིས། དེ་ཞར་ ཡང་དག་པ་རཾ་ལྟ་བ་བཞིན། དུ་ཤེས་ཤིང་ ་བཐེང་བྭ་སྣྲ་བ་དང་ འགོག་པ་དང་ དངགནས་ཤངཔ་བཞག་ཨི་ུབ། 
བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར། ུས་བས་དང་ འདས་ས་བསྔལ པའིརས་ལ་འདྲི་སམཏུ་འ འདསྭ་བས་ཀྱི་རྭོས་ཀང་། འདུས་མ་བས་པའི་ཆོས་དང་། ཧུན་ཅག་ 
ར་ལའདསསྲ་ས་པ་འ་རེས་ཀངའདུསབས་ཀརསདཔ་ལན་ པི་ལཱའེ། །སཱམ་བས་མས་ནས་ཡང་། འད་སདུ་འདས་བས་ཀི་ཆསདེ་ཁོ་ 
ནའི་མཆན་ཉིད་ནི་འདུས་ མབས་པ་ཞིད་དོ། །སཱམ་བསམས་ཤིང་རྣམ་པར་སི་རྟོགྲོག འདུས་བུས་དང་འདུས་སྲ་བས་པའི་ ཆེས་སུ་ནམ་བརམི་རྟོག་པསདེ་ 

༢ ་འདུས་མབས་པའི་ཆོས་སོ། །གལ་ ཏེ་འདུས་ཐུས་དང་འདུས་ སྭ་བས་པར་རྣམ་པར་ཏོག་ན་དེས་འད དས་མ་ གསཔ་ རྐད་ཉིང་ ང་རྟོགོས་པར་མི་འགྱུརལོ། གངག 















༦ ཆ་ ~~ 


འིག ༄༅། །རྣམ་པར་ ཏྟོག་པ་ཐམས་ཉད་ཡོངཊ།་སུ་བཅད་ན། འདུས་མ་བུས་པའི་ 


ཤིདག་པ་དམིགས་པ་ཀུན་བཅད་པ་གཟས་བསས་གངས་ར་ཡིཊ་པར་ ཚསྟི་རོགས་ས། ཀཾ 
ད་ ང་འདུས་སྲ་བས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱེཐོབ་ཞྭསགྲ བ་སྭཾ། དི 


དེ་ཁན་ཉིདདུ་ནུད་ཅང་རྟགས་པ་ཞེས་བའོ། །དམིགས་པའི་མཚན་ 

'ངེག་རྟེ ༩ དདག་ན་ ་བདྡ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆན་པྒོརས་ མེ 
ཡང་འདྭས་གས་ཀི་ཆོསོ་ ་སམ། འདྲས་ ་ པའི་ཆོས ་ཨ མ་དམགས་པ་དངསི་ཆགས་པ་ 
མི་འཾཛྲིཊ་ཏེ། །འདྭསྲ་བས་དང་འདས། སྲ་བུས་པ་ཞེས་ཐ་བའི་ལའྟུས་བྲན་པའ། ཌུ །འཇིག་རྟེན་འ་ ཇཾཊ་གལ་ཊ ཏི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
དཔའ་ འཆེན་པོ་རམས་དེ དྡ ལྟར་པུང་པེ་ ཐཱ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་བཅོ་བ བརྒྱད་ལ་ཤིན།ཏ་ ཏ་མཁས་པ་དང་། ཐེ ་མཆེད་བཅུ་གཞིས་ལ་ཤིན་ཏུ་ མས ་ོ 
་ དང་། རོན་ ཅེང་འབྲེལ་པའ་ བུང་བ་བཅུ་གཉིས་ ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པ་དང་། དྲན་པ་ཤེ་བར་ཿ གཤུག་པ་བཞི་ལ་ཤིན། ༢ ་བདུང་། དབངཔོ་ལཱ་ ་ལ་ཤནེ་ཏུ་ 

མཁས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཤིནདྲ་སྭཁས་བ་དང་། འཇིག །ཏེན་དང་འཇིག ་རྟན་ལསུ་འདས་པའི་ཆེས གས ྲུ 
ཞྭ་བས་དང་འདུས་མ་བས་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཁོ་ནེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱ དཤིན་དུ་མཁས་ པ་ལཆོསྐ་རམས་ཀྱི་ ཀྱ་མཚན་.. 
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༧ ཤིན་ནམ་པརའབེདཔ ཡང་ཤགྱུ་མཁས་ཤོ་ ད་པའི འམ ་སཱིད་པཿ དང་། ཆོས་ ་ཐསས་ཅད་ ཀྱི་ཆིག་ རྣམ་པ ར་འབྱད་པའི་ ྲ་དེང་ལྡན་པ 
མཱཿ ཐགཊུ་དྲན་པརྒྱན་མེ་ འཆད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བན་མ མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས། ཅེང་ཡྱིམ ཏུ་ཐེབ་པ ར་འྱབྱར་རེ། རུ 
བ་ཚད་མེདཔ་ ་གངས་ 'མེད་པ་ ་འདས་པ་དེའི་༔ འདུས་ན་འཛམ་བུཆུ་ཀུང་གི་ ་གསེརའེ་དྲབ་འི་ སི་རྒྱལ པ་པོཤིས་བཟ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ བ་ ་ ཡང་དག མཿ 
པའིསངས རྒྱས་མཁྲེན་པ དང་། ཞགས་སྭ་ ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏ ་རྟན་རིག་པ་བྲ ན་མེད་པ་ སྤེས་བུ་འདུལ་ ་བའི་ཁ་ལོ་ཙ ར་བྭ་ཝུ་དང་མིརུམས་9ི་སྟེནོབ་སངས་ 
རྒྱསཿ བཅེས་ལྟ། ་འདས་འཇིག་རྟེནདུ་མདོན་པྲར ཐང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་བཉོམ་ ལྡན་འནཾས་འཛས་བ་དྭ་ཀུང་གི་གསཾ། ར་རབ་ལོའྱི་རྱལ་ ་པོའི་ཆིའི རིའི་ཚད་ནི་སྐལ་པ ་ཝ་སྭེད 
དོ། །ཉན་ཕྲེས་ཀྱི་དགེ ་དག་འདུན་གྱི' ལོ་ ་ སངསྤ་རསྭ་ཀི་ཞིང་དེ་ཡ ཡེངས་སུ་དག་ལ་འབ། ཏུ་བདེ་བ་དང་ ལྡན་ནཾ། །དེན་གནས་བའི་སེམས་ཉན་དག་ཀྱང་ 
རུབ ཏུད་ཞིང་སྐྱིད་ལ་འདེད་ ཆུགས་དང་ཞེ ་སང་དང་གཏེ་ སུག་གིས་ཤས་སབ་བ་་མ་བ་བཅེས་ས ་བ། རྣམ་པརདག་སྤ་བ་ཤས་དག་གེ་ །འཇིག་ ཏེན་འཛིན་བཅེམོ་ ན་ 
འདས་འཇས་བྱུརྭ་ ཀླུང་གི་གསེཀྱི་རེའི་རྒྱལ་ང བོ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། འཁིརྐོནསས་ལ་སེམསཉན་ཐསས་ཉདྲཀི་ ཀ་བེ་ཉོ་གཉོདོ་པྲ་བྲ་ནབ་སེ ཨམས པའི་ས དོ་ 

















རེ་ ་ །འཇིག་རྟེན་འཛིན་དེའ་ ་འཁཾརོ་དེ་༈ང་རུབ་སེམས་དཔའ་ འིནཆེན་འེདཅས་བ་བཞིག 
དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
2 རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཌེ ་རས་དང་འདུས་སྲ་བས་དངའདུས་ལ་བ ་གས་པའི་ཆོསོ་ལ་༩ རོ་བ་བཤད་པ་གྲེསཿ ི 
ཌཱ དུ་ཡང་དན་སེམས་ས་སྦྱེས་རེ འདེད་ཆགསི་སེམས་དང་། ཞི་ལཱང་གི་སེབས་དང ང་། གཏི་མུག 
±. ལུང་ཟེད་ལ་བསམ་པའིསེམས་ མ་སྙེས་ཀྱི ་ཆས་འདི་སྦོ་དཿ ་བརོན་འཇུག་ པའི་བིར་བ 
ཆེན་འོད་དེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འཛེས་བྱུརྭ་ཀུངགི་གསརྱགིརི་རབ་འིའྱི་རལ་པོའི་བསན་པལ 
ཡུངསསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེསནས་ག( ནོན་ལས་ཆ་འཕོས་ནསྤ་ཕིར་ཡངསཔསྐྱ་རས་ཌི་ ཞིང་དེཤིད་དུ་སྐྱས་ཏེ། ཚངས་པར་སྨྱད་པ་སྤོད་དེ། །བ་ 
ཉི་བལྔ་བརྱལེན་ཏེ། ཐ་མའ་བཅེག་ 'ལྡ\འདས་འཇམ་བུརུ་། ཿགི་གསེ་ རྩགིའིརབའིའྱི་ཧལ་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་མ་ན་ལས་འདས་སྐ སུ་ཤེ་བ་ན་བསྒལ་པ་ལ་ཿ 


ཤུང་པོ ལོ་དངཁམསདཔེ་མཆེད་ 
འཕགས་ ་པའི་ལྔ་མ། གྱི་ཿཤན་ལག བརྐད་དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་དང 
དེའི་ཆ ཤིན། ཏུབྱས་འབབས་བར་སས་ཏེ་ཚ་ལོ་ཁྲི་ཕྲག 


།སས་ཁེ་དྲ་གགས་པ་དང་ཟས་དང་། ་ 
བསྐྱེད་དོ །འཇིག་ཏེན་འཇིན་བུཏཿུཊ 






































མི་དགོབ་དང་། ཱིུའིཡངདགུབའི་མཚན་ཉན་ཆོས་ལ་ཧན་བལ་ལུང་ཐབ་ཅངསངསྱ་རསདེ་ལས་ཆོས་ཟམ་བདག་ཟམས་ཅནའོ་བས་ུ པར་འགྱར་ 
གཏུརདུན་བའིམྲཐ་དང་ལཱན་བས་བཅོསོ་ལྡན་འདུས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེས་ལན་འདུས་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་དག་བདག་གིས་རྒྱས་པར་བ 

འཆལ་ན། གནངབ་མ་ཛདདུ་གསོལ། དེའི་ཚད་ཤིད། སེམས་ཅན་ཚན་མེད་དཔགུམདཔ་ནྣསྦ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡཇོགས་པའིགུངཆུབཏུ་བཙུ་བརྱར དུ 
.བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུནུ་ཀུང་གིགས་བིའིརབ་འིྱི་རལ་ོ་ཡོངས་སྐུ་མ་བན་ལས་ལ འི་རྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རིན་རེན་འདྲོ་ཀིས་ཆོས་བསུང་བདྲ་བ་བའི་ ཿ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་བཟུང་ན་ས། བཅེསི་ལུན་འདས་ཡོངས་སུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་བོ་འོག་དུ་དམ་བ ་ཆེས་ སྐལ་བ་གཅིག་གི་བརྡདུ་གནས་བརླ་གུར་ཏེ། །བསྐལ་བ་གཅིག་ 

ལྭ་སི་བ་ལཱ་བྱརའི་བརདུ་རག་ཏུམིིནངུ་ྐེ་ཞིང་རབ་ཏུབུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང བསྐྱེད་ཉིང་འཕེལ་བད་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་ ' 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཉན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོནྲ་བས་སོ། །འ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འེདདེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཀིས་སསྦ་རས་ཁྲ་ལག་ ཱ 


འཇིག་རྟེན་འཛིན་བང་ 
ས་གདེ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟུན་ ཤཿ 

























ཏུམ་དང་པདནས་སངས་རྒས་ཆད་མེད་འདྲོ་ཀིས་ལུང་བསྟན་པ་བསྐལ་པ་གྲབས་སེད་པ་འདས་། 








ང འིག །པར་འགྱར་པོ །བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཚེན་ཡང་སབས་རྱས་ཁྲི་ཕུག་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟོང་ དང་ཕྲད་ཏེ། དེ་ནས་བྲ་ན་ཕེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྔོགས་པའིབང་ཆྭབ་ བ་ཏུ་མ་དོནོ་པར་འཆྒྱཧ་སྟེ། དེནོ་ཐམས་ཉད་གདོན་པི་ཟའི ཟ་རྒན་ཞུས་བ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའིསཔས་རྒུས་ ༅་ 
ར་རེ ༈ ཁོ་དྲཿ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་རིག་པ། ཟུ་ན་མེད་པ་སྙེས་བུ་འདུ་ དདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྦུང་བ་ལདང་མིའི་སྟོན་པ་སཔསྦ་རུས་བཅ་ ཿ 
ལིར འདས་ཞེས་བུབ་སྟེ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔ་འི་འཁོར་ཚད་མེད་དབག་ཏུ་མདདོ། །ཤན་བྲོསོ་ཀྱི་དགེ་འ འདྷུ་གི་འཁེར་ཡེདྲ་གསས་མེད་དེ། སཔ་ ་ 











% ཀྱངབསྐལ་པ་གཉིས་ཏེ་སབར་རྒྱས་དའི་ ཞིངརབཏུབདེ་བད་ལནཞིངརྒྱན་དམ་པས་ཤིན་ཏ་བརྱན་ཏེ། །འཇི་ ིགཏེན་འཇིནདེ་བས་ན་བངཅུབ་སེམས་དཔྱའུ་ནམས་ཆས་ 
དོག ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདོད་པ་དག་ཤིན་ཏུ་བརན་འགུས་སུ་ཆོས་འདི་དག་ལ་བསླབ་བ་དང་། འདེནོ་པ་དང་ནན་ཏན་བྱའོ། །གཞུན་ཡང་ 


སྐེ་མས་དབའ་སམམས་དཔའ་ཆན་པོ བོཿཐ་ཆོསངི་དཱ། འཆ བ་ང ཤོབ་པར་འདོད་པ་དག་ཆོས་ནམ་བ་བཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་བརོན་བརྦ་བའོ། །བཞི་གངཞེ་ན ། འི་ལྟ་ མྱི 
ཁསྭ་རིམ་མ་ཡིན་བརརབ་ཏཱབྱུཔང་། གཅིག་བུ་གནས་བདད། རུལ།ཁབསརབ་བར།འདང། པམཡམས་ལྤས་སུདལས་མ། པུ 


7 
ཏད 








རོ ཿ སེམས དཔ་འཅིསྣནམ ་ ་པས་ མདུད་ངོས་པ་ལ་བྷརོན་ཞིང་བཟེདོ་པ ་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་མྱུ མའ རུསྟོ་ནམ་བ་བཞི་ དངཔད་པརའབུ་རོ། །བ 
¿ ཞི་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འ འཛམབྲུ་གིང་གི་ དུས་སྭུ་ས་བདང་། སྔ་སྦྱ་རས་དང་ཕྲད་པ་ དང་ཆོས་ཀྱེ ཀྱི་རྗེས་སུ་ སོད་དང་སྡག་ །་པའིལསྱ་ཀྱི་སྡཾབ་ ་བ་སེལ་བར་འགྱུརའོ། 
 གཞན་ ནཡང་འཇིག་ཏེན ་འཛིན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ: འཆེན་བོ་རམས་ཆོས་འ དེ་ལ་ཤིད་ ཏུ་བརོན་པ་དགནི་ ཧིན བོ 

`;  ཚུལ་ཁིགས་ནས་པ་གདག་པ་དད། བཟེདོ་པ་རྣས་ བའོ དག་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུ 

སྟེབས་རྣམ་ ནོ ་པརའགྱར་ཏེ། ཤད་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆན་པོ་རམས་ངོས་འདི་ ནད ་སོར་བའིས སེབས་ མྱརདུ་ཐྲེབ བར་འབྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་འཇིག་། ེནའཇིག་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པྲོ་རེམས་ ་སྭས་པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས་ཕྲཿ ཕྲ་མོ་སྤོདིཀྱང་། སམས་གདག་ལ་སི་ག་པའ་ 
སེམས་དང་ལྡནནཾ། །དེ་ཏྟར་ཧཱིང་རཾཿ ་རེན་པོའི་སེམས་ ཞུགས་པས ཆས་དགགི་ གི་སྣོར་བ ་ལཤིན་ཏུ་བརོནོ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིན་ཏེན་ ཡི ་གཞན་ ཡང་ང་ཆུབསྭེས་ 
དཔའ ལ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་ཆོན ཆོས་འདི་ ་ལ་བུ་དག་ཐྲཾསཿ པར་འདེདོ་པ་དག་གཟུངས་ཀ ཀྱི་སྒོར་འཇུག ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརཾནོ་པར་ བའོ། །དེ་ལ་ གནུས་ཀི་ཐ་འྲུག་པ 





| 
འི་སྭོབོསྣ་རྣམ་པར་དག ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྣམ་པར་ དགོ ་བཏདང་། བསྐམ་གཏནནམ་པར་དག་པ པཔ ཤས་ཀྲབ་ཀྱིཿ ˆ. 














༄༅། ' །ལ་བརྙོན་པ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་ལ་རྟོགེ་པ་དང་། ཚད ད་མིད་པ་ བཟམས་ཅདཏགོཔ་ལྭ་ཅྔི་་ཆ་། 

ལྡན་པའི་ ཁི་སྐྱེརོ་བ་ཆ། ་ ཏེག་པའཾ། །ད ཀ་པ འད ངེ་འཛིནྱིསྒོར་སྦྱར་ བསཆས་ཟམསཿདི་ 'སྒེཔཆད་མེད་ ཡེད་པའི་རྐྱེན་ལ་འཛྲུག་པ་དང་། ཚད་ མེད་ 

༡ བའྱི་པཱུར་བས་ ་ཌཱང་བའི་ ཏད དང་། འཇུག་བ་ད་ཉཾུའི་མྭཐུདང་ལ ཝྡན་པས་ཆེས ཐྲམ་ཉད་ཀྱི་ ཡང་དག་པ་ཉིདཔ དཤིན་དུ་མཁས་པ་དང་། ཅོས་ཡེས་ད་་ 
ཤིད་རྣམ ་པར་འབྱེད་ ར་ ལ་ཤིནཏུ་ མ།ཁས་པ་དང་། དྲན་པའི་མབྲ་ ཐུད་ངཾདཱཾ ། ཆས་ བཱམས་ཉད་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ ལཤིན་ ཏུ་མཁས་ཿ ་པ་འི་ཤེས་པ་ ་ 


. ཡུས འཕེས་ནས་ཀྱ་རནམི ་འཆད་པའི་དྲན་པ་ད་ ང་ལྡན་པ་དང་། - ཆོས་ལ ་པིར་མི་ ལྗོག་ ་པ་ནས། ནྭསླ་བ་ན་ ་མེད་པ་ ཡང་དག ་པརྡ་རྫོགས་པའི་ འབད་རུབ་ཀྱི་བ 
 པརྡ་འགྱར་ོ། །འཇིག་། ཏེན་འཇིན་ གཞན་ཡང་བུད་ཆུབ ཨེམས དཔའ ༣སེམས་ད་ པའ འཚེན་པོ་ རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་ བསན། ཅི་དང་ཅར་ལྡནཔདེའྱི་ཆ 
གྱི་ཆོས ཟམས་ཅན་ཏགས་ ཏི། རྒྱ་ རྒྱ་དང་ཀྱེན་གཅིག་ཐེ གེས་རྒྱ་ རྒ་དང་རྐྱན་སྦོང་ སང་ལ་འཇྲུགཉིང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཐམས ཅདལ་སད་པ 'ཡང་ཐེབ་པོ། །འཇིག་ཏེན་འཛི 
གཞན་ ཡང་བང་ཆུབ་སེམས། དཔའསསས་ དཔའ་ཆེན་པོ རྣམས་ དེ་ཝྭར་ ས་ལ ཅན་བ པས མཆོགོདྲག་ཅིག་པའི བཅིར་འ་ལ་་་་ 





ཅོ ཡཧྟ།་ཤིདགཅིག་པའི་སྒོའི་ཏིངང་འཇིན་ཐོབནས་མཚན་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་ཏིངདེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ་ །དེ་ཉུར་ཞུགས་ནསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརྱ་དང་རྐྱེན་དང་ཐབས་། ::« 

ཆེས་ཐམས་ཅདཀི་སྒོར་འཇུག་གེ །དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྒོར་ཞགས་པས་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་ རུབ་ཐབ་པརྱར་གེཀ་ 
འཇིག་ཏེན་འཛིན་གཞན་ཡང་བང་ནབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཤེས་རབ་མང་དུབ་སོམ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ལ་ ཅུམཁས་ར་ནྲ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིདང་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འབྱར་རོ། དེལཱར་ཏིངའེ་འཛིན་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཚད་སེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་པ་ 
ཆོད་མེད་པ་ལྭ་མཁས་པརའགྱར་དོ། །ད་ལུར་བུ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡ་གནས་ན་ཆེས་ཐམས་ཉདཀི་ཡང་དག་པའི་མཆན་ཤིད་ལ་སྤེརོ་བ་ཐེབ་བརའཚུར་རོ། 
འཇིག་ཏེཀ་འཛིན་གཞུན་ཡང་བུངཆུབ་སེ་མས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོ་ནམས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རེན་ལས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེགས་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐབསྐ་རམ་པར་འཇིག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ནན་ཏན་བྲེད་དེ། ད་ལ་ཆགས་པའི་གནས་ཀྱང་སེད་དོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཆོས་ !ྭ 


ལྭ་སོམས་བས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡང་དག་པརསྤོ་བྱ་མུརདུ་ཐེབ་བར་འབྱུར་རོ། །འཇིག་ཉེན་འཇིན་གཞན་ཡང་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནམས་ 








འཛི ༄༢། །ཤན་དུ་བརྙོཊ་འགྲུས་ཐ སྤྱད་དེ ད་དེ། སྤྱེར་བར་ སྟོབས །བསྐྱེད་ཀྱང་ རེས་ཐམས་ཅད་འི་ཡང་དག་པའི་མཛན་ཤིད་ཏོགས་འཇིག་ཏེན་བིས་བདེ་བ་ལ་ ། 
མི་གནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་དང་། ‹ འདྲེས་ང ་བར་སི་ ི་ོ །དེ་ལྟཿ བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ན་མུརདུ་རེས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའེ་ འེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་བརའགུརཞིང་ 

༦ ་ རྩ ས་པ་དང་། དན་པའི འ་མྲབ་ཤོབ་པ་དང། ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རས་གངས་འབྲེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ཕབ་ 
ཐིབ་པ་དང་། ལུས་འདི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྒྱན་མི་འ པ་འེདན་པ་དང་ལཱན་ཞིདྱབ་ན་ཕེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རྫེགས་པའྲི་ཤ ཀྱི་བརདུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ 





+ རྟན་འ འཛིན་དེ་བས་ (རཾ སེམས དབའས་མས་དཔལཆེན། རྣམས་ཆེས་འདི་དག་གི་ཕ་རོལ་ །ཏུྱིན་བ ་འདོད་པ་ ཁེ འདི་ཇི་ལྟ དྲི 
བའྲ་ཤའ། །འཇིག་ རེན་འཇིན་ཁྱེད་ཀྱེས་ཆོས་འདྲེ ་འདི་ལ་ཤིན་ ཏུབརོན་ པར་བསྒེམས་ན་རིང་པོ་མྲི མཿ ཐྲེགས་པ་ཆས་འདི་ལ་ པ་ཐེགོས ་བ་མེད་པའི་ ཡཤས ་ཐོབ་པར་འགྱུ་ཡོ། 
འཇིག་ ཏོ ་འཇིནཱ་ སྲོན ་འདས་པའི་ བསྐལ་པ་ཆད་ མད་དཔག སང གྱིས་མི་ ཁུཐགངས་ མེད་པ་ འདས་པ དེའི་ཚེ དེའི་ད ཨཿ ཡན་ཚད་མེད་ (ཡོན་ཏན་འ འད ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེསཿ 
བ་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྤ་ཧས་ ་མཁྱན་པ་ དང་ཞབས་སུ་ལན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ འཇིག་རྟེན་རིག ་པ། བླན་མེད་པ་ 









རེ་སྭེ། ཤིང་ཏ་ལ་དེདག་ཀུན་ལས་ 


བ་ལས་གུས་པའོ། །ཤིང་ཏ་ལདེདགགི་ཕོགས་བཞིན། གསུང་གི་ཤིང་དང་མ་ཏིག་གི་ཤིངགེས་བ་མོརཅིང་བརྒྱན་ཏེ། 


¬ རེ་རེསྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ 


མ་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་དཀརཔོ་དང་ལེབ་རྒན་གྱིས 
རྟེན་འཛིན་སང་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཞིདེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་མང་བོས་ཡོངས་གང་ཏེ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེའི་ཕོགས་བཞིན། གཞན་ཡང་སྤུམ་བྱཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་གནས་གྱི་ 


_ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཡེངས་སུ་བརྒྱ 


ཀྱུངགི་གསེར་དང་། ཨུ་ཏིག་དམར་ 





སྤྱས་ཊུ° ལུ་ཞིད་ཁ་ལོ་མུརབ་ལཱ་དང་མིའི་སྟོན་བ་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དུ་མངོན་པར་བུང་པོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་འདཀི་ཡོན་ བྱི 
རྒྱཝ་པད ཅིའིཅད་ནིབསོལ་པ་གཅིག་གི །སཔསྭ་ཆུས དེའཞིང་ཡང་དིན་པོ་ཆེསབདྲན་གིདབའྱབུ་རེས་ཐེས་སོ། ཤུ གཔི་སུ་བབཱ། ཡུལ་ འར | 
ན་ཏེ། །ཤིང་རཱ་ལ་དེདག་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཚྭས་བདྲན་བྱི་བུ་རེས་བྲེས་ཏེ། ཤིདདེ་དག་རེར་ལའ། 


ན་ཡད་སེང་གའི་འྲི 


།ཤངེ་ད་དག་རེ་ལེའི་འགོ་ན་ཡང་རྗིང་བུ། 


་ཡོངསསུ་གངང་། །རྫིང་བུ་དེ་དག་གི་ཤེལ་དང་ཨ་སྤྲ་གར་པ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལས་ཊས་པ་ནུ་དེདག་གི་སྟེངན་པ རེ 


འོ ཆེ 





སུད་ཡོབ་ས་ཁས་ཏེ། རྗང་བུདེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲམ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ཐྲས་པའོ། །འཇིག་ 











ཅར །ཏྭྷ་ང་ཀྱིཾ 


ང་བ་འི་ཆིད་ ::, ། གོ་ བདར་སྟོང་ ཕྲག་དུ་མ་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་དེའི་ མཐའ་ འཡངས་སུབསྐར། །ནིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ད་དགགི། 
འད་ཟེར་གིས་ཉི་མ་དདྨ་ཐ་བ་དང་ སྐར་མའིའོད་བྲམསཉད་མིཿ སང་བར་ཟཾལ་བྱིས་ སནན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་འཇིག རྟེན་གྱ གྱི་ཁམས་དེའི་ཤེད་ཏ་ལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི 
ཤེ ད་བ་ཀུན་ ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི སྤ་དབྱངས་དམ་པ་དི་ལྟར་ ་ཐཱྣཔས་ཀི ཀིད།། ཚུ་དང་ བསྟོད་པ །དབུངས་ཏཱ་བུ་རང ༡འབུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་འ འདིདག་དབངས་ཤིན་ཏུབསྟན་ 
བགགས །བནསང་གསུམ། །མིད དཔ། དན་འ ྲ་ གྱིས ་མིད་ཅམ་ཡང་མེ་ ཀུག་གོ །འཇིག་ རེན་འཛིན བྲི བཉྩོམ་ལྡན་འདས་ ར་མེདའད་ི་ཡན་ཏནྱ་རལ་པམ་ 
ཧོ སུམས་ཅན་ནམ་ ས་ལ་ཆོསོ་འདི་ དགྱརྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི འདི་ལྟ་སྟེ་ཀེས་རབ བཀྱེ ཀ་པ་རོལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བུང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་བདེ་ ོ་སེམས །ཉནཐ་མས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐེ་ོམ་གཉོད་ཉིད་སེམས་ཉན་ ཐམས ད་ཤིན ཏུདགའ་ འབར གཤེས བ་བརྡ་སྙེན་ཏེ། ཏེ ད་ཇི ཏྟེཾན་འ འཛིན་བཅོམ་ མ་ལཱན་འུས ཚད་མེདའདོཀྱི་རལབཆེས་ྟོ། པའི་། 
ལོ་ལ །ལ་པང་སྐཿས་ཿན་ཿནཧདཱ་པ༔ ཁྲི ་ཕག་ བཀཧ་སྙེད་སེད་ : ན་མེད་པ་ ལོ ་པརྡརགས་ ་པའི་ཐྲང་ཆྭབ་ ཏུ་སེམས བསྐད་ད། སཾསས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག མྣས་ 
པོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱར ། འཇིག་རྟེན་འཇིན་ ༥ ཀདས་ཆད་མད་འོདྲོ་ཀྱི་ཡོན་ཏནྱ་ཧལ་པོས་དྲ་ལཿ་མེ༥་ འཛཏདྡ་སྲིད་ ¡ 





་ 





5. ཡི 





ཆེན་པོ་ཡང་ཤི༽་ཏུ་མང་ངོ་།  འན་བཅོསལན་དས་ེ་མ་སམ་ས་ད་མ་པ་པའཆ་ལ་། བ་གནས །ཿ 
བཅོས་ལྐན་འདས་ཚད་མེད་འདྲ་ཀི་ཡན་ཏནྭ་རལ་པོ་ཡྲ་ས་སས་བན་ལས་འདསནས་དམ་པའི་རོས་རས་པར་འཇིག་དུ་ེ་བན། འག་གིས་ཕུགོས་སསས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་ 
བནུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བང་ ེམས་དཔའ་ཆད་སེདྲབགས་ཤས་བཟ་ཞིགདེནས་ར་འཕམ་ཏ་ཞིངའདང་སེསནས་ལབཅུ་དུག་ལན་པརདརབཏབང་ཏ། 
བཅེམ་ ན་འདས་ཆད་མེད་འདེ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཧལ་པོའི་རོས་རྣམ་པར་འཇིགུ་ཤེ་བ་དང་། བུདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ནམ་བར་གྲོལ་བར་འགྱར་ 
བའི་བུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་ལ་¶ རོ་བའི་མདོ་ཐེས་པར་གྱར་ཏེ། ཁབང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཆད་སེདཟ་གིསྦ་ཀིསད་སེ་འདིཐོས་ནས་བཅོན་འགུས་རེནཔ་བསྐད 
ཆེས་འདི་དགགི་མཐར་ཡང་པོནཅིང་སྦེརོ་བའི་མཐ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སོཿ 


་ུ / ནས་སང་རྫས་ཁྲི་ཕག་ཤི་ཤུ་དང་བདད་ཆེས་འདི་དག་དང་ལྡན་བརྱསར་ཏོ། མདི་གནས་ུངྟཏག་ཏ་དན་པས་གཞནནུ་ནས་རབཏུ་ྱང་སྟེཚཕཊ་བརྟདཔ་སྦཅིང | 











 དབག་ཏུ་མདབ་ནས་བན་མེདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུཡོངས་སྲུ་སིན་བརབས་སོ། །སངསྨ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དེན་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 


སོདང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཏོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་དགེ་བའི་རྩ་བད་ཉིདཀྱིརྒྱ་དངརྐྱན་གྱིསདེ་ནས་ཚེ་ལོས་ 





= 


` །རྟག་ཏུདྲུན་ཕའཾ་མཐུ་དང་ ལྡན་པརགྱུར་ཏེ། །གངནས་གངདུ་སྐེས་པཿ ལ་གནས ཀུན།།ཆེས་འདི ལྭ་བུདང་མྲ་བལ་ ཏེ། ཉཾབའི་གུན་ཟས།ང་ ། 
ནུདན་པྱ་ཧན་མཾ་འ བཅད་པ་དང དས བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པ པའི་བ་དུབ་ ཏུམཧོ་ པརྡ་རོགས་བརསངྱ་རས ནས་མན་ཡངཆད་མེད་འདྲོ་ཀི་བ 
ཐཿ པའྱི་རུལ་པོ་ཞེསྲ་བའོ། འཇིག་རྟེན་འདྲིན དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དང ཆེན་པོ རྣཾམས་རྱུ རྱནདུབུ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས ་པ་འྲི་ཤད་ནུབ་ 


འཇིག ༄༅། 


རུ ཏུ་མདོ་པརྡ་རོགོས་པར་ འཛངྱར་པརའདནཔ་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ ེསཤེ་ལོ།་ངོས་ ལ་འོ 

ཛྲ བྱའི དེབ་མ་ལ་ཤིན་ ཏུ་བརོ་འགས་ཆྩོན་གིང་ཡིད་དམ་ཆན་པོ་བསྐྱེད་ནས་མོསོ་བཆེན་པོ་དང་། བཅོན་འབུས་ཆེན་བོདང་། བགྲ་འབ་ཆནཔ་བཅུ།། 

ཀླ ཕྱི་མ འདུས་དན་པརྱ་ཐུར་པ་དེའེ ཅཚ་མདོ་སཱཾ་ལ འདི་དག་ལསེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསུང་ཞིང་སྐྱབ་པར་བུའེ ལོ །དའིརྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྦྱོང་ལ་ 
འཇུག་པ་སྙན་ལས་ལང ཤོས། བཅོམ་ལྡན འནས་གངན་བར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏོ། འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འགས་འདག་ཅག་འངྱ་སི་ 


མ་མ་འཇོས་བའི་དས་ལ་ བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར། འཇིག་ཏུ་ེ་བ་ན་བ དག་ཅགསསད་ད་དགལ་སགསཔ་བས་ཞི་ཟ་འ་ཞིནྱ། 








` ཤིནདུ་བིདདྲ་ཀེག་པ་དང་འདོན་བདང་། ཞན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འཚལ་ལོ།- །གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམ' 
| དཔའ་སྟེདོ་ཕྲག་དུ་མ་སྤེད་འདུག་པ ་ལས་ལངས་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ ཐལ་མོ་སྣན་ནས་མིགསའཇུས་པར་ལྟ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ་ཡིད་དམ 
བཅས་སོ། །བཅེསོ་ཝྡན་འདས་བདག་ཅག་གྲི་ཝི་ས་མ་འོངས་པའིདུས་ལྔ་བྱརའི་ཐམ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ུ་ཐབ་མོ་རགས་པ་མེད་པའི་མདོ་སེ་སངས་རྒས་བམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གནང་བ་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤགེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྙེ་བར་འབྱུར་རོ། །བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་ཡོགས་སུ་ 

རྫོགས་པར་འགྱུར་བ། བདགའུག་གིས་ཤིན་ཏུབསྲུང་ཞང་འཇིན་པར་འཇལ་ལོ། །ཆེས་འདིི་ཐས་ནས་ནམ་པར་དག་ཉིང་སེམས་རབ་ཏུ་དག་བདྱགར་ཏེ། 

ཆོལ་བ་དང་། འཆང་བ་དང་།་ འཇིན་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཀྲོག་པ་ལ་ཤིན་དུབརྩོན་པར་བགྱའ། །དེ་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདུས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛུད་པ་དང་།, 
དའི་ཚེ་སྙེང་གསུམགྱི་སྟང་ཏེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འེད་ཟེརབྱཾས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། སྙེང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཐེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་ཁམས་ཀྱངརྣམ་ 
བ་དུག་ཏུ་གཡོསས། །དེའི་ཆེ་ན་དགའ་བ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནསྣ་བ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྲུ་བས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས། 


༩4 











འཇིག ༄༅ | །བཅམལྷན་འདས་ འས་གདན་གནས་ པ་འི་ལོགས་སུ་ཐལ་སོ་སྤརནས་འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ཏེ། །བཅེས་ལན་འདས། ར་འ རེན་བྱིས་ན་ 
དེང་འདིརབཞདམོ་འཛུམ་པ་ མཇོད་ད། ས ཆེན་པོ ཡང་འབ་ །ཏུ་གཡོས་ པར་གྱོར། བཅེམ་ མཿ ཀྱིས བཀའ་བསུལབ་ ཁཱད་ཀྱིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ,„ 
?ླ ཕེ འདྲི་ནམས་ཡིད་དམ་ཆེན་པ་བཅས་ནས། པི་མ་མ་འོངས་ ་བའི་དྲས་ས སུ་ཤིན ཏུཟུབ ་ལོའི་ སདྭསཱ་ཆགས་པ་སེད་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ ཏུ་བསུང་ཞིད་འཛིན་ བར་ཡིད་ ་ 

ྲ : དམ་བཅས་པ་ སཐེའོ་ངམ། དགའ་བེ་བུ་ནུབ་སེམས་དཔའ ཟ་འདི་དག་ནྱིསེ་བ 'འདི་གཅིག་བུར་ཡི ་ 'འདི་ལཱ་བུར་བ ས་པ་མ་ཡིནྱ་བི། དགའ་བ་བོས་མདོ་ 
| ༼ པའ་དཱན་ ་ཏེ། - སསས་དཔའ་ ཟ་འདི་ དག་ གི་སངས༔ རྒྱས་ཆད་ མེད་དཔགཏ ་མེད་པ་རྣམས ་ལས་ཡང་ཡིད་དཔ་ 'དི་ལྭ་བུ་བཅས་ ་ཏེ། སགསུས་དུས་སྱརུས་ ༦ 

དེདག་གི་ཆོས་ཀྱང་ཤིན ཏུ་བསུང་སེ། སཾམས་ཅན་ ཚད་སད་དཔག ཏུ་མེདཔ་ རྣུམས་ལ་ཕན་པ་དང་ (་ པོ །དེ་ཡང་དུས་གསུམ དུ་པའི་ཆེསོ་བསྐྱབ་ 
ཅིང་བསྲུང་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་དས་དང་། ཙཅ ` ་པའི་འགོ ་དུ། ཆོས་ནམ་པར་འཇི་ ཤཏུ་ཉཾབན་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་དཔགཏུ་ ཡ་བ 

ལ་ཿ ཱ བའི་དནྲ་བེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འཇྲིག་རྟན་འཛིན་བཟང་ སོང་ལ་ཐ སོགས་པ ལཿ 'གསུས་ དངའིསོ་ བསུང་བརམ་ཟདྲ་ཀྱི་བསལ་པ་བཟད་ 





་ས་་་ ི་ 





རམ །སསྦུ་ཧུས་ཐམས་ཉ་ཀི་ཆེས་ཀྱད་དུས་གསུས་དུ་བསུང་ཞིང་འཛིན་པརའགྱུར་ངོ། །ད་བཞིན་དུ་ས་འཇོས་པའི་དུས་ཀྱི་སལྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་འདྲིཝ་བུདག་བང་། 

ཿ བསྲུང་ཞིང་འཛིན་པར་འགྱར་དོ། །དགའ་བ་བའི་སྐས་བ་དེ་དགྲ་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་སེད་པ་ལཱན་བྱིས་གྲེབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཆད་སེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་ རྔ 
3བས་པ་བཤད་ནབ་ཇོད་ཀྱས་མྲི་རྫགས་སོ། །དགའ་བརས་སྐེས་ཐུ་དདགས་ཡེན་ཏན་ཀུན་བཤད་ན་སྤྲབ་ད་དག་མིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
#༈སླིབ་དེག་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ས་རྒྱར་ན། ཡུན་རིངཔོར་བདེ་བ་སྟེང་ནས་སྣུག་བསྔལ་ཡང་བོ་ཉོང་ཞིང་ངན་སོང་དུ་ལུང་བར་ 
. འགྱར་རོ། །དགའ་བེ་བེང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁུད་ལ་སོགས་པ་ངས་སྩས་བུ་དེ་དག་མྱར་ ཐྲམས་ཅད་སྱའན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བརའྱགུར་བར་ 
ཡུང་བསྟན་ཏོ།། འཇིགཉན་འཇན་བད་དབ་སེམས་དཔའསེཔས་དཔའ་རེན་དསས་གངཞིག་པ་མེ་ོས་ི་ལག་ར་འདིའཇང་ས་འཇིནཏམ་ཀག་གམའནཏམ་ལེ། 
ལབྲེདདམ། གཞུནདགུ་ལ་ཡངྱ་ར་ཆེར་སན་ཅིང་འཇངནསྐྱེས་བ་དརིང་བོང་མི་ཐོགས་བར་ྤངདུ་ཕུངཔེ་ལྲ་ལ་སྩོར་བ་དང་། སྒྱེ་མཆད་བཤུ་གཤིས་དང་། ཁམས་ 

བཅོ་བརྐྱད་དང་། རྟིན་ཅིང་འབྲལ་པར་བྱང་བ་བཅུ་གཤིས་དང་དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཕན་ལག་བརྒྱད་པདང་། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ 














འེག ༄༅ ་ །ལས་འདས་པའེ་ཆོས། ༨ ་གས་དང་། འདུས་ སྭ་བས་པའི་ ་རེས་ལྭའ ལ་སྤོརོབ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས སྐུ་ནམས་ཀྱི་ང་དགཿ པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྤྱར་ ངདུ་ཐེབ་ པར་འྱགཏ་ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ི་མཚན་ཤིད་ རྣམ་པར་འབྱེད་ཕལ་ མཁས་པ་ སུར་དྲུ་བོབ་པ་དང་། དུན་པའི་སབས་ཀུ་རད་ཐེབ་བ་དང་། ཆེས་ཐམས་ 
རོ ཅ་རམ་པ་ ༢༢ འབེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤསའབ་ མུརདུ་ཐེབ་པ པར། གཞན་ཡང་ལུསའ ཀདྡི་རྔཾས། ཀྱང་དྲན་ པྲ་ནསི་འཇད་པདང་ལྡནཔ་ནསྨ་བནམེདཔ་ ་ཡུད་ནག་པར་ཇོགས་ 
ཊཾ པའི་བད་ཆྭབཀྱི ་བདདུ་སུར་དྲ་ཐེབོ་ ་བརའགར་འོ། །འཇིག་ཉེན་འཛིན་ སདོ་གཱེ་འདི་ནི་པཾ པི་མ་མ་འཇས་པ་ བདས བས་པོལ་ཡོ་དབའདུངབཅིང་པེ་ཤིས་གོ་ 
་ ཀྱི་བསོདནམསྤ་ཀྱི་རདང་རྐྱེན་ཌ དུབྱགར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ འྣམསཀི ༡ཏིི་བླ་ན་སྲེན་པ་ ཡང་དགེ་པརྡ་རོབས་བའི་ བཞ ོབ་ ཡས་སུ་ཛོག སུ་རྫོགས་པརལུཿཔོ། 
རར རྟེན་འཛིན་བང་རབ སེམས་དཔ དཔའ་གང་ཞིག་ཕྱི་ས་ འོས ་པའི་དུས་སཱ་མདོག་ཟབ ་མོ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔ་འི་ ི་སྭདདུ་གཏོགོས་པ་བ་རོསཏུ་བིནཔྷ་ནམས་ 


ཐཱ 


དང་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་ན། སྤྱཾས་བུ་དེ་ལ་བ བདུདཀི་བརདུ་མི་གཅདཅིང་ལས་ཀྱ་སྦེབ་བས་ཀྱང་བར་ད་གཉད་པར་སི་འགྱར་རོ། ིགཉེན་འཛིན་ཉེསུདེ་ྱ་བེས་པའ ༥` 


ཆོསྦོ་ཀྱི་བཟོད་བ་མ་ཐབ་བ་ཤིག་ན་ཡང་སསྦ་དས་བ གཉིས་སཔསཔསྨ་རས་གསུམ་པོ། ལཨྒར་ སྩེས་པ པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐེབ་བརའགྱུར་བཏངས་ལང་བསར་ཁོ། །གལ་ཏེ་ 
















༽ 






ྭ་སེསཔའེ་ཆས་ཀི་བཟདཔ་ཐེབ་པ་ཞིགན་ཡང་དག་པརཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཟྱ་དདུ་དབང་ཐེབ་པར་ ཀ་ ཱཾ 

མུནདུ་ཤན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུནགྱི་འཁོར་ཆད་སེད་པ་ཐེབ་པ་དང་། མྱརདབྲང་ཆུབ་སེམས་ད ་བརའགྱུར་རོ། །འཇིག་ཉེན་འཛིན་པས་མད་ཱ་ ཀྱིཕྱཊ 

ཚྷཱཾ་འདིགསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕི་མ་ས་འངོས་པའིསྩོ་བོའི་ཐིཅོ་མ་གཅེད་པ། རེ། །བཞི་གངཞེ་ན། འཇིག་རྟན་འཛིན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས ླེ 
ེ = ༽.-¬ ¬, ྭ རེ 
< དབའ་ཆེན་བོ་ནམས་པན་པའི་དངས་པོ་བཞི་མཐོང་བས་ལ་འོངོས་པའི་དས་སུསད་སེ་ལ །ལ་སོགས་པ་བསུང་བ་དང་། འཇིན་པར་ཡིདདམ་ལུན་ཏོ། །བཞི་གངཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་ཧྭེ། བྱདྲཏུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདི་སམ་ བདག་གིས་པུ་རདུཡེན་ཏན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བ་ཐྲེའ་པར་འགྱུར་སྐམ་པ་དང་སེམས་ཉནཿ མས་ཤེ་བའྱ་ར་ ཐྲ 

ཀྲ བ་ཆེན་པོ་སྐེ་ཞིང་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འཇིན་ཅིང་བསུང་ ་ཡིནརོ་སཱམ་པ་དང་། སྤཔས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྡེ་སྣེདོ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོན མ་པ་དང་། 

སུངསྤ་རྒས་ཚད་མེད་པྷ་ཚམས་ཀྱི་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོསམ་དྭ་སེམས་པ་དང་བཞི་འོ། །འཇིག་རྟེན་འཛིན་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པོ་དག 

. བཾ་ལ་གསོལ། སྐྱེས་བུ་དེས་ཕན་ རབྱགིས་པནི་ཆིག་གིས་བརྔོད་པར་སྲབ་མལགས་སོ། །དགའ་བོ་ངས་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐད་ནཱབ་སེམས་དབའ་བཟང་སྐྱོང་ 











རདསངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིྣརམ་པ 


















ཡེ 





༄༅། ` „ ༩ འི་གནས་སྒེས་བུ་དེས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ འི་དོན་བྲས་པ་ནིཅིས་སས་བྲགད་པ་འམ་ 


དཔེ་འི་བརད་ ཡང་ཤེ་བར་མི་འགྲོའ 
? པ་ཡིན་ པསྭ་སྦྱོ་ཞིང་ཉེག་པས་ ཐཾ 


ཀྐ 
'༽༣༥ 


རྒྱས, 


ཤེས་ཀྱི་གདང་ ར་བྱ་སྐྱབ་ཉིང 











ཕིར་པ་ཡིན། 
།པའི་ཕིའ་མ་ཡིན་ནོ། །ནགའ་བེ་བང་རུབ་ས་པས° 





་བསང་བའི་ཕི་འཇི་ 
ཀྱ ཙཿ 


རེ འིའྱི་ཕིནཞེན། 








དགའ་ འབོ་སས་བུ་དེས་བད་བའི་ཡོ་བདྲ་ཤིས་པ ཕན་པུས་པ་ནྲི་བམས །ཅདྭ་ཀུང་འ་ འདུས་བསྐུ་ཀྱི་ཆོས་ད དང་འབྲེལ་ 
སུང་པའི་ཕིར་ས་ཡིན། ཤིས་དབྱ་ཀྱི་ཕཾར་མ་ཡིན། དགེ་སྐྱོང་གི་འྭ འབས་བུའི་པིརམ་ཡིན། མྱ་དན་ལས་* 


་དཔའ་དེ་དག་གིས་སེཔས་ཉན་དག་ལ་པན་པ་དང་བདེབའི་དོ་ས་པ་ནིབ་ན་སེད་ ་པ་འི་བདེབ་དང་མཁས་པ་དག་སྐ་ 
ཀྱི་བད་ནུབ་ཆོལ་བ། ་་མོས་པྲ་བིན་བ་སངས་རྒས་༔ ཤྱི་མཛད་པ་བྱད་པ་ ཡང་དག་པའི གནས་སུ་པ་ཧུབ་པ་དག་ཤན་བྲོས་དང ད་ཟང་སསྦྱ་རས་ཀྱིས་ཐེབོ་པར་འགྱུརབ་དང་། 
སྔ་སྦྱརས་༔ །ཀྱི་ཆོསཿ ཀྱིན།བྲང་ ཆུབ ་སསས་ དཔའ་མས་ལ་བ། སཱན་ཅིང་། གསུང་བས་ ཕན་པ པདང་དགའ་པར་འབྱར་དོ། །དགའ་པ་བྲད་ཆུབས་སན་: དབའ 
བསྟན་ཆིང་བརྗོད་དེ་པན་བ 'དང་དགའ་བདྲ་བས་པས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ༢རྣམས ་སངསྦརྱསྭ་ཀྱིས་གདུང་རྒྱན་གི་འཆད་པར་བྱས་པའི་ ཟ་ཕིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


རིག་རྟནན་གནས་སོ། །དགའ་བོ་སྙེས་བུ་དེ་དག་སྤོན་འདས་པའ 





འདསན་ ་ང་ནུབ་སེ་མས་ དཔའི་སྣད་བ་སོང་ཌ་ ༡ཀ་པ་ཤཱབཿ་ 








+ 








ད = རཾ དཾ ངྷ བྱ་རསད་གིབརདུ་སངས ་རྒས་རྒྱན་མི་འ འཆདཔར་ེད་པ་དངསའཐོས་པའིདུསསུ ཡང་བསྐལ་བ་ཚད་ སེདཔ་ཁྲག་ ཁྲིག་བརྒྱ སོངགི་བར་དུ་སདྭས་ར༔ 
_ ༤ མི་འཇད་པར་ཤེདད། །དེཅིའི་བིར་ཞེན། དགའ་བེ་བད་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་དག་སྔེནོ་བང་ནུབསེམས་དཔའི་སྤད་པ་ སོད་པནསངས་རསའདསེས་་ 


ས་ཨྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བང་ནུབ 'ལ་བཧུད་དེ། བང་ཆུབ་ །་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་སྐྱེ སྦྲིབ་ཐམས་ཉད་དུ་ཆེས་ ཡོངས་སུ་བསྐ། ནས། སངྦ་རས་ཁྲི་ཕྲག་བར་སྭང་རྣམས་ 
ཟླུན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་བ བང་ནྭབ་ ཝུན་གྱི གྲུབ་པར་བྲས་སོ། །དེནས། ཀྱང་སེམས་ཉུན་གྲངས་མེད་པའ ་བྱཧྲ་༈ ཏ་སེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐད་ཆུབ་ལ་བཤུད་ 


དེ་བསྟན་བཅིང་བསསུབས་པའི་མྲབས་སབསྦྱརས་ཀེ་ཆོས་ 'ཕུན་སུམ་ཆོགས་༈། ཐབས་ཅདྲ་ཤུན་མེད་པ་ཡང་དག་པ བརརོགས་པའི་བད་ ཆུབཏྭ་མཧོ་པར་འཚང་ཟལ། ་ 


དགའ་བེ་གཟང་སཱུང་ལ་སོགས་པ་མངཔོ་ལ་སབསྦྱརས་ཀི་བདབ་དང་། ཐམས་ཅདམྱའེ་པའི་བདེབ་སྟབས་པའི་ཕྲནཤན་ཏུབཅོན ུས་རྩོམ་མོ། །གའལ་ 
དེ་ལ་གང་ཞིག་བདྲ་རུབ་སེམས། དཔའི་ ཟདངམ་ཏ་བུད་གནས་དང། ་ དང་བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ འབུང་གནས་གང་ཡིན་པ་ ཙ་བཤད་པར་འདིད། 


བཟང་སྐྱོང་ལསོགས་པ་བྲང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བརྒྱ་པོ་ཡོནཿ ་པར་རིག་པར་བའོ། །དགའ་བོ་དེ་གང་ཞིག་ ་ཤངཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 








× 








ངོ 


 ་ གཾ པར་བའོ། ་ 





འགོའ་བོརན་བ བསསལ་ལྲ་བི་ཕག་ཆད་སེད པའ ཀཀ 0 ལོ 
ཤ་རྐཾད་དྲབ་ཆི་འ། སྲ་རས་ཀྱི་གིང ཚད་མེད་གངས་སེད་པན་ད་ལུར་བཞུགས་པའི་སཔ། བསྭ་རྒས་ཐམས་ཅོདྲ་ཀྱིས་དགེངོ་པའི འི་ཕཾརརོ། །དགའ་བོ་ཁིཀས་ཀྲི་་དེ་ 


རར ་ 








ནི 


དྷ །དྭག་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་སི་དང་འ. འཇག་ཏེནདུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བག་བས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དགའ་བེ་༢ སྩས་བུདག་ལ་ནི་ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ང། ཱུ 


གཱེད་ཀྱང་ཆོས་གསུངས་པའི་ ཚརྟག པར་བྲསགས།ཤིང་གཤ ཨུས་སོ། རཾ ས་ག།་པར་ལུང་བསྡན་ ཏེ། སས། ཨ་ཅན་ཐམས་ཉནྲ་ཀི བཅོམ་གཅོད་པའི་ཕིར་ 
གངཉིག་གིསཕི་མ་མ་འས་པའིདུས་སུ་མདྡེ་སེ་འདི་འཇངབ་དང་། འ འཛིན་པ་དང་། ཀག་པ་དང་ འདནོཔ་དང་། ཁོདདུ་རུད་པ་བེད་པདད་། གཞུཊ་ལྱ་ཧ་ 
7 ནས་ས སིས་ི ཀྱི་བུ ད་ནི ་ རའ ་ ཉེ་རབན་པ་ ཡཊ་པར་གས་བུར་བལ་ །སྤེས་བྲུ་གང 


པའི་བངཆབཏུ་ལུངབསུན་པརཤལ། །པྲི་མ་ ས་འཇོས་པའི དུས་ལ ངོ པདདཅད་པོས་ པའི ཐོས སེས་ ཏེ། བརྩོན་འ 7 ལྷ 
འདི་བསུང་ཞིང་འཇིན་པའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ ས་དེ་ཡང་ངས་ ཟླུན་ མིད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཿ པའི་བང་ བོ ཀྱི་གཏད་ཅིང་གདམས་སྭཾ། 
གལ་ ཏེ་ ཤན་བྲེས ་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཟབ་ ་མོ་འདི་དག་ ལ་དད་ཅིང་ལོག་ བའི་སེསས་ དན་དེ་ཡང་ཕྲི པི རར་རོ ག་བ ། 





པོ ཧཤག་ །པར་འགྱརརོ། །ཞེས་རས་ལུང་བསྟན་ཏེ། | །སསྭ་རྱས་ཀྱི་བང་ཆུབཆོལ་བ ་གང་ཤིག་ཆོས་འདི་ འདི་འཛིན་ཅིང་དདན་ སྲངས་རྒྱས་ཐམས་པས་ 
ཡུང་བསྟན་པའ་བགྱ འགྱར་ ཏི སྙེན་གྱི སྤོན ལམ་ཧྱིས་ར་ གཏུ་བྱང་ཞིང་ ཧྱང་ཆཱབ་ ཀིར མབ་པར་ཤུའ། །དགའ་ ་བ་ཡིགས་ ཀྱི་བུ་འ ཟམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཕྱི་མ་མ་ 
ཐེ འཇོས་པའི་དུས་ ལྔ་བརྒྱའི་ བ་མཱ་ལ་ །ཆོས་འདིའི་ཕིད་ཤིན་ ཏུ་བརྩོན་འགྲུས། སྐྱད་ན་སྐས་བུ་དེ དག་ ་གི་དགེ་ཿ བའི་ཚཱ་བཤིན་ཏུ་ ྭཊོ་ཞིང་རྟ རྟག་པར་སི།་པར་བྲའཾ། །སྔོན་ 
ཐུང་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བའི་ ཟ་ལ ཟླུ་སཾ་བྱར་གཅིག ་པའཾ།། ཏཱ །དེནས་དེའི ོ་བང་ཆུབ་ སེམས་ དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇིག་ཏ 'འཇྲིན་ 
. ༡ བྱིས་བཅོམ་ ན་འདན།་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས ་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལུན་འ འདུས་བད་རུབ ་ཨམས་ དཔའ འསེམས་དཔའ་ འཆེན་པོ་རམས་ ལའང འི་དོན་དུ་མདོ་སྡ 
འདི་བྱབ་པའི་སྤད་དུ་བྱིན་བྱིས་བརླབདུ དུ་གསོལ། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༽ཆེན་པོ་རམས་ཕྲི་མ་ མ་མཆིས་པའིདུས་སུ ཨུསྐདྭཾ་ ཕི་འདི་ཐེསན་སེམས་ 
ཡོངསསུ་དག་ ་པ་དང་། དའ ་དང་བདེ་ གར ལྡན་ཤིང་ཆ ་ཆོས་འདི་ དག །སྲབ་་འི་སཱད་དུ་བརོན་འགུས་ རྕོམ་པར་འགྱར་པོ། །དེའིཆི་ བཅོམ 'ཝཱུན་འདྲས་ ཀྱིས་ འེ 
འདྲི་བིན་གྱི་བརླབས་པའི་ཕི་དྲར་ རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་མཐུས་སྣོང་གསུས་བྱི སང་ཅན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ འདྲིདི་གསུང་དོམཆར་མད་དང་ལ གཟོན 






ྗྕླ༡®@་ 






ངི །བདྱསི། སེམས་ཉན་རམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བམས་པའི་ འིསམས་ཀྱིས་་ ལྟུབར་བྱར་ཀོ། །བརེས། ལནའས་ཁྱི་དལརི་ིས་བསཞས་འག་ེ། 

དྷིད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། །འཇིག་ རྟན ངིན་དས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲག་ རྱའི་སདོ་ལེ་འདི་བིནྱ་གིས་བ བླནབས་པཞི་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐེ་ཅོམ་གཅོད་པའྱི་ཕིར། 
འིག་ནཛིནགངཉིགིསཔདྲོས་འདིའཇངངམ འི ཛིན་ཏམ་ཀྲོག་གམ། འདེན་ན་རིང་ ང་པོ་མི་ཐེགས་པར་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ པའི་ལེ་ཤེས་སུ་འགྱར་རོ། ། །སོནོ་་ 
ཧི་སྤན་ལམ་ལ་གནས་པ པ་ནིསི་གརེགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་པནཔ་ དང་བདེ་བའི་དོན་བུས་པ་ཕོགས་གཅིག་བཤད་པར་བའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ གསུམ་བྱི་ ངཿ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ འདིབི་སེམསཅན་ཡོངས་སུ་གདབ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་ཆོན་པོར་ལུང་ལ། དེ དེ་ལ་སྙེས་བུ་གཅིག་གིས་འ, འདི་སྐད་དུ་དེ་ཁུད་རྣམས་ཀྱི་ 
སིམས་ཅན་དམལ པ་བཆེན་པོའི་སུག་བྲསལ་ཀུཊ་སོ་སོ་ནས་པས་བངངོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དགནི་དྲསལ་བརེན་པོ་ལས་ཐར་ལ། དེ་དག་གི་དགཁ་་ 
བའི་སྡུག་བསལ་ཀུནས་སོངརེ་འ འནས་ལ་བྱར་སྡོང་གི་བརྡ་ད་ ཏུ་ལུས་ཀྱི་བངས་ན། དགའ་ 


འབོད་དག་གིས་ ཡིད་ ལ་ཇི་ རྙིསས་སྐས་བུ་དེས་ཤཾན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་དང་ 
ཕན་པ་ཆན་པོ་ཐས་པ་ པ་ཡིན་ནམ། དགའ་བོས་གསོལ་པ་བླའྐིམ། 'ལཱན་འདས་དེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་པན་པ་ཆན་པ་བཀྱིད་པ་ལགས། དགའ་བོ་༢ སྤྱེས་བུ་དེས་སེམས་ཅན་” 


འཇིག ་ ¬ །དེདག་ ་ ་ལས་ཕུངནས་ཀྱང་ ་བདག་གི་ མུ ཀརུ་ལ་གྱིས་ ཐམསཅད་འཇིཊ ག་ ཏེན གྱིདེབམ་ཆོགདམ་པདངལྡན་བཿ ན་པར་བས་ན 
དགའ་བེ་སྕས་གདེས་ཤིན་ཏུ་ད་ཟིས་ཕན་གདགས་ཤིང་སེམས་ཐུན་དག་ལ་ཤིན་ཏ་དེབ་ཟིན་ནམ། ལོབྱར་སྟངགི་བརད་བླསབས་པའི གོ 
2 གིས སྟོདའདི་ལུ ལྔ་དང་མི་ རྣམས་ ལ་ཤིན རྒྱས པསཤེད་ཅིག །དེའི་ཆ་བཟང་སྐྱོང་ལ་སཾག གས་པས་བཅར་ མཱ་ཝན་འད ་ཀྱི་ ཞབས་ལྭ་སཱི་བོས་ ཕུག་ འཚལ་ནས་ 
༈ ལས་གསལ ཏེ། །བདག་ཅག་གི་རོི་ཐེག ་ བཅྐོས་ མྭ་ཝྡན། འདསྭ་ཀྱིབིནྱ་གིས་ཐཱ ཕི་མ་མ་མཉིས་ ་པའིདུས་སུ ཤས སུ་ཆོས་དཀན་ ལཆོག་འདི། རྒྱས་པར་- 
 ི ལོཞེས གསོལ་ཏོ ས་ཀྱི ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་མདོ་སྣེ་འ འདི་གསུངས་པའིཆེ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་གངས མེད་པ་ ད་ཀྱི ཀིསཱེ་བ་གཅིག་གི་ གོས་བའི་ 
བད་ཆུབ་སེཔས་ ་དཔའ་ རྣམསནི་ གེ་བའྱི་ར་བ་ ལྷན་གྱིས་ཟླུ་ གྲུབ་པ། སགས་ཅན་ རདམེད་པ་བྱར་སྟོང་རྣམས་ཞི། ཟླན་ སྲག 
རུབ་ ཏུ་སིམས་བསྐྱེད་དེ། ཟུ་ན་མེད་པ་ པར་རྫོགས གས་པའིཤད་རུབཏུ། གདནོ་མི་ཟབརཡུང་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིདེ་སྐད་གསུཝཊཿ ནས། 
བྲང་རླུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་དང་།  བཟང་སྐྱོང་ལསོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༥༣ འཁེར་རྣམ་པ ་བཟི་ངང་༩༠ སྲིད 


༦༦. >××× 


ན་འཇ་ 








`) ལྷ་མ་ ས་ཡིན་ལསོགས་པ་ ཐམས་ཅད། བཅོམ །ལཱན་འདསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་ མདོན་པར་དགའ་འོ། གདམས་པ་ ཐ་བ 
གཤིས་ ་པའོ། . །།འཕགས་པ་འཇིག་ རྟེནའཇིནྱིས་དྲཱི་ཞེས་5ྲ་ བ་བའི་མདོ་རྫོགས་སྩོ།། 


¬ 


༨ 








འཕགས་པ་བདེན་པ་བཞོ་འེ་མདོདཔ་། ལག་པའི 











- ༄༅། ༡ ་།རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཨཱརསདཙ་ཏུརསུ་ཏྲ། བོདོ་སྐདདུ། འཕགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་མདོ། །ས་རསད་གུུ ; 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འལ་ལོ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ཉིག་ན། བཅོམ་ལན་འདུས་དམའ་བུཿནྱའི་གོང་ཁྱེར་དང་། 
་ རྒྱལ་པོའི ཟི་གནས་འ འད་མ་འདྲ་ག་པ་ཅནན། ནུབ་མེ་ཤེ་བར་བརཱན་ ཉིང་དགེ་སྲེང་གེ་དགེ་འ འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐགས་ཅིགཏཞག་ བི 
།།དེ་ནག་བཅོག་ ལྡན་འདས འནས་ཀྱིས་དགེ་སྤེང་རྣམས། ་ཡ་བཀའ་གུལ་པ། དགེ་སླེངོ་དག་ང ་དང་ཁུད་ཅག་ཁོནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་མ་ཤེས་ ྲ 
0 ཁེད་དུམ་ཆུད་སོ་སོར་མ་རྟོག རྟགས་པས། ལས་རིང་པོ་འདིདྱ་རག་ཉིང་འཁར་བ ཏ་ཏོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེན། ང་དང་ཁྲེད་ཅག་ཁོནས་ གབསུལ་ 
འཕགས་པའིབདེན་པ་མཤུས་མ་མཐེང་ཁེང་དུ་མ་ནུད། ས་སོརམ་ཏགས་པས་ལས་ཏིང་ འདྲིཊརྒྱུག་ཏིང་། འཁེརབན་གྱར་ཏེ། ། །དདང་ཁེད་ཅག་ཁོནས་ཊ གབསྔལ་ 
ཀུན་འབུང་འཐུགས་པའིབདེནཔ་མ་ཤེས་མ་མ དོ་ཁོང་དཱ་མ་ཆུད། སོ་སོར་མ་ནོགས་པས་ལམ་ རིངཔོར་ུགཅིངའཁོ་རབརྱ་གར་ཏོ། །ང་དང་ཁྱེད་ཅག་ཁོནས་ལྡེུག་བསྡལ་ 
འགེག་པར་འགྲོ་བའི་བདེན་པ་མཤེས་མ་ཿ མཐེང་ཁང་དཱ་མ་ཆུད་ས་སར་མ་ཌེ རྟེགས་པས་ལས་འིང་པོ་འདི་དགྒྱག་ཅིང་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེ། ། །དང་ེད་ཅག་ཁཨ་རག་བསྔལ་ 













༄༅། „།འགིག་པརའགྲོབའི་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་ཤས་ས་མཐོང་། ཁེངདུ་ས་རུདསོ་སོརམ་རྟགས་པས་ལམ་རིང་པོ་འདིད་རྱུག་ 
ཅིང་འཐོའབུྱ་གུརཀོ། །དགེ་སློང་དགཿ ངས་མུག་བསལ་འཛགས་པའི་བདེན་པ་རྗེས་སུ་རུགས༢ ཀང་། སོ་སོར་ཏཾགས་ཏེ། སྲིཾད་པའི་སྲེད་པ་བཅད་པས་འཁོར་བའི་ 
༡ ྱི་བ་ཟདེ། དནི་སྲིད་པ་གཞན་མེདདོ། །ངས་༢ྭ སྡུག་བ བསྔལ་འཁོར་བ་འཕགས་པའི་ བདེན་པ་ཇེསསུ་ཏོགས་ཤིང་སོསོར་ཏོགས་ ཏེ། སཱིད་པའི་སྲེད་པ་བཅད་བས། འཁོར་ 
ཉཾ ཐྲ བའི་སྐྱ་བ་ཟད་དེ། དནི་སྲིད་པ་གཞན་མེད་དོ། དཔ ཡུགབྲཝལ་ལགགོ་པར་གྲོབའི་ ༥ཀས། འབགས་ པའི་བདེ་ བྔ་རྗེས་སྐུཊཱགས་ཤིང་སོ་སོར་ཏགོས་ཏ། སིདབའི་ ` 
'ཤ སྲེད་བ་བཉད་པས་འཁོརབའི་སྐྱེ་བ་ཐད་ད་ད་ནི་སྲིད་པ་གཞན་སེད་དེ། བཅོམ་བྲན། འདུསྭ་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། བད་བར་གཤེགས་པས་དྲ་སད་གསུས་ 
| སྣེནོ་པས་གཞན་ ཡང་ འདྷི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། |ང་དང་ཁྱད་ཅག་ཁོན་ཡེས། །འཕགས་པ འ་བདནཔ་བཤི་པོ་དག །རྔཾ ཇི་ལྟ་བ་བཞིནམ་མཐེང་བས། ༥ 
7 ད་འཁོར བར་འབྱར། །བདག་པ་ད་དག་བྲེངོ་བས་ད། ། །སྲིཾད་པའི་ །འིསད་པ་བཅད་ནས་སུ། །འཁེརོ་བའི་ འི་སྐྱེ་བ་ཟྲད་པས་ན།  ་ 









མིདངོ། །བཅོམ་‹ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་དེ་ དེ་སྐད་ཅེསཿ ་བཀའ་སུལནས། དགེ་ སོང ་དག་ ་ཡིད་འངས་ཏེ། བཅཉོམ་ 'ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོ་པར 


སས ་ 





_ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་མངོ་རྫོགས་སྣོ། ` བཀྲ་ཤིས། ༦, ` ཨ་གར 
'ཏུ། . བེདོ་སྐདདུ།. ཕག་མོའྷ་རགས་པ་བརྗད་པ་ཞེ ཞསྭ་བཐནུ། དཀེནོ་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདུག་གིས་ཐེས་བའིདུས་ 
་ བཅེམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདན། རྒྱལ་བྲུ་རལ་ཤུད་ཀྱི་ཚལ། མགོན་ ོ་མདཟས་སྨཱྱཾ་གི་ུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏ། དེ་ནས་བཅུམོ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱ ཀིས་དག་སྤོངརྣམས་ལ་བཀའ་སྣུལ་ པ། དགེ་སང་དག་ ་ལཱའི་བུ་ ་བའི། འཆི་འཕོའ་ ཆོས་ཀྱི 0 ་པ་ལཱ་འ བུ་བར་འབྱར་དོ། །ལཱ་གང་ཞེ་ན། སྐ་རམས་ 
ཿ སྔེན་དྲིམ་མིཆགས་པ་ལས། དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། མ་ཏེག ་འཕྲེང་བ་ རྣམས་ ཝིནོ་མི་རྙིས་པ་ལས་རི རྣས་པ་དང་། ༤ ཁུང་གཉིས་ནུས་རུལ་ དུ་ད་ 
ལུས་ལས །དི་སི་ཞིམ་ བའུ་འནུད། ལཱའིབུའི་འཆི་འཕོའི་ཆོས ན་འང་གི་སྙན་ལ་དགའ་བ་སི་ཐྲོབ་པའེ། །དག་ སཱངོ་དག་དེཤས་ ལྭའི་བུ་ཞིག་འཆིའཕོའ་ 
ཀྱི་ལས་ཁྲེ་ལྡེགོ་སྟེ བྲདདུང་ཞིང་ངུ་ལ། ཧིང་རྔ་རྲ་སྐད་དུ། སྤྲེ་སུགས་འདེནཏེ། ཀྱིཧུད་དལ་བྱིས་འབབ་པ། ཀྱི་ཏུད་རྗིང་། ། ཀིཧུད་རྫིངབུ། ཤུ ཧཿ ཤིང་ 
རྟ་སྣ་ཆོགས་ཉན་གྱི་ཚོལ། ཀྱི ྱིདུཾད་ཆྩ་བའགྱར་གྱི་ཚལ། ཀྱི་ཤུད་དགའ་ འགུར་གྱིཚལ། ཀྱི་ཧུད་འདྲས་ ་པའི་ཚལ། ཀྱི་རུད་ཡོངོས་ཿ འདུ། ཀི་དད་སྡུགཔ། ཀྱི་ཧུད 





༄༅། , །ཨ་རས་ནིག་ལྟ་བུ་རྣའ ལེ ཀྱི་ཏུད་ལའི་མདུན་ས། ཀྱི་དུད་ལྟ་ན་སྣུག་པ་ཞས། སིང་རྔ་རྔ་སྐདདཱ་སྤེ་སྤགས་འཐོ་ེ། ལྕའི་དབང་པོ་། 
བརྱ་བིན་གྱིས། ལྷའི་བུ་དཔིན་ཏུ འདྲེ ཕཱག་ཅིང་། ིང་རྡར་སྐདདུ སྭེ་སུགས་འདོན་བ་མཐོང་སྟེ།) མྲེ པོས་ཁང་ུའི་གལབ་དསས ཧེ ཀན ཐས་ 
ཟོ་ ལྔའི་བུ་ལ་འཾ འདྲི་སྐད་ཉེས་སྲྭས་སོ། །གཀས་ལ་ཁདྷོནའཔ བིའ་ཤིན།ཏུས་ལ་འག་ཅིང ང་རྔ་རཾ་སྭཾ་སུགས་འདོན་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་ དལྲ་བི་འབབ་ལ། ཀྱིཏུད་ྲིབུ། © 
/ ཏུད་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཝའ པ། ཀྱི་ཧུད་བཅུབ་འགྱུར་གྱི་ཛོལ། ཀྱི་དུད་འདྲེས་པའི་ཛལ། ཀྱི ཀྱི་ཏུད་སྡུག་པ། ྱིཧདཨནརཔ་ནིག་ལྟབའེ་རྡོ་ལེཊ ད་ལི 
(ཌ སཱ། ཤཧ་བཛན་ཡུག་པ་ ཤས་སྭི ཇརྔ་ཡཱད། དྭསཱ་སཱགས་འདོནོ་པར་བེད། དྭ་སྐད་སྨཱས་པ་དང རོར ཤུའི ང་པོ་བྱ་ར་བྲིན་ལ། | ལྷའིབུ་དེས་འདི་སྐད། ཉེས་སྨྲས་སཾ། ¡ 
ཀའརུ་ཤི་ཀ །བད་ དགི འདེར་ལྔའི "བད་བདང་བྲལ་ཏ། ཤག་གདུནན་ འདི་ནསྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ག ཁའ་ཆན་པ་ པར་པགཱ་སོའི་མངལ་དཱ་སྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ནི་དེར་ མཱ = 
ཞིག་ཏྭ་ཕི ཕཱེ་ས་དང་། གཉིན་འཆའ །བར་འགྱའ་བས། དའི་སདདུ་བདག་དེ་སྐད་མ་རིའ། ཐོ ཡི ཟི །ཁྱོདོ་རྐ ངགཉིསཊསསྦཀི་མེངོག །སྭངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབསསུ་སོ ཡོང 


འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་རམསཀི་མཆོག ཆོས་ལ གུབས་ ས་སོ ཤིག །ཆོགས་རྣམས ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདན་འ། ལསྐྱབསསུ་ སང་ཤིག །དེས་༩ཏི སེ 




















༡ 
ང་ 









རྒོ ས་པོ་བཤགནི་ྐང་གཞིས་ནམས་ཉིས་མཆོག་ ཨའསོལ་ གཞུ་མཆེའ་ ོ །འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བནསས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལསྐབས་མུ་ཐཐིའོ། ཚེགས 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་སྩྱབས་སུ་མམེའོ། །དེ་ནས་ལཱའི་བུ་དེས། ར་གསུམ་འ ངསེ། འཆི་འཕོའི འདུས་སྐནས། དགའ་འ 
གུ་སྐེས་སོ། །དེ་ནས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་བྲིན་ཀྱིས། ལྷའིབུ་བལྟས་པཅི་ལྷ ༢ དཔག་སོའིམངལ་དུ་ཤེས་སས། མ་སྐྱེས་ཤེས་བལྟསན་ཡངམ་སྦྱེས། 
དམུལ་བ་དང་། དབའི གསས་ སསམ མ་ཧུས་བ་ལུསཊ་ཡང་ས་སྐེས་ ་ཏེ། ལཱ ན་ཆོས ཀྱེས་ཁོག་མ་ལ་ཤེས་བདང་། སརབ་འདུ་ ། 
གེངོམ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཉཧྟ་༔ འིབབང་པོ་བྱ་ར་བྱིན་གྱིས་ཐེ་ཙོམ་སྦྱས་ནས། བཅམ་ལྔན དྲས་ག་ བ་དང་སོང་སྟ་ཕྲིན་ནས། བཅོམ་ཝན་འསྲུ་ཡིས་ཞབས་ 
ལ་མགོབསོ་ཕག་འཇོལ་ཏེ། ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འཇུ་གི །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང ཌཱ པ་བྱར་བིན་གྱས། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏི །བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་གིས་འ འདི་ཀ། ལྕའི་ཐུ་ཞིག་འཆི་འཕོའི་ཆེས་ཞིག་ནས། དགོ་ས་ལ་ལཱགེཿ ཅིང། སྙིང་རྗེ སྐད་དུ་སྒེ་སྡུགས་འ འདོན་ཏེ། ཀྱི་ཤུད་ད་ 
གྱི་འབབ་པ། ཀྱི་ཤུད་རྫིང་། ྱི་ཧུདཤིངར་ས་ཚགས་ཅནགྱི ཚལ། ཀྱི་དུད་རྩུབ་ འགྱའ་ཀྱི་ཚལ། ཀྱི་ཧུད་དགའ་འགྱུར་བྱི་ཚལ། ཀྱི་ཧཱཾད་འདྲེས་བའི་ཅ་ལ། ཀྱི་ཧུད་ཡོགཊ་ 







རཾ 





/“ 













་ི 


༄༅། ༡]ས།སྭཱ་འུད། ཀྱི་ཏུད་སྣགཔ། ཀྱི་ཏུད་ཨར་སེ་ནིག་ལྷའི་རྡེ་ལེག 
སྤི་སྔགས་འདེནོ་པ་མཐེང་ས ངེ བདག་དེང་མཆི་ནས། འདྲི་སདཅེས་བྲཤིས་སོ། 
ཤེ་དེས་སྤུས་པ། - བདག་ནི་འདིང་ལྷའི་བར་བདང་བྲལ་ཏེ། ཞག་བདུན་ན་འདིནས་རྒལ 
¡༢ ཞིག་ཕྱི་་ཤ་ཡཿ འཅྔལ་བར་འགྱར་བས། དེའི སུདུ་བདག་དེསྐད་མཉི འོ། 
ཨསང་ཤིག །འདེདོ་ཆགས་ ་ རྣམས་ཀྱི མཆེག །རིས་ལ་ཧ སྐྲབས མ་ཤ 
ཀ་ས་གས་ཀའཇགཤང་སག་ཏེ། ། དཾ་སྐད་ཉེས་སཆེའ། །གྲེགས་པོ་དག་རི། འདི་ལྟ་ 











དང་བལ་ཊམས་ཀྱི་མཆོག །ཆེས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོགསྣ་ནམས་ཀྱི་མཆོག །གེ་འདན་ལ་སྦབས་སུམཇེའོ། 


འཕེའིདུས་བྱས ་པ་དེ། བཅེམ་ལན་འདེས་གད་ དྭ་སྤེས་ ལགས། བཅམས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བ 





།ཀྱི་ཏུད་ལྕའི་འདུན་ས། ཀི་ཏུད་ལྟུན་སུུག་པ། ཤས་སཱིང་རྔེ་རྗེ་སྐད་དུ། 
གགས ཊནིའི་ཕིའྲ་བདར ངཱ། པཔ ་ 


པོའ །ཁབ་ཀྱགྲང་ཁྭ རཆེན་པོར། ཕེ ལེའི་མངལ་ ན་ས བར་འགྱུར་ཏེ། བདག 


།ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆེག །དགེ་འདུན་ལ་སྩབསུ་སོང་ཤིག [དེནས་ལྷའིབུ་ 


བེགས་ཕོ་ཆུ་ར་ཤེག །ཞྱད་རྐང་གཿ ཤིསྣ་སམས་ཀི་མཆོགོ །སཾངས་རྒྱས་ལ སྲ 
ར་དང་གཤིས་རམསཀམཆོག །སངསྦྱ་ཧས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ་ 






ལོ དེསལུའི་བུ་དེ་ སྐྱབས་གསུམ་བཟུནས། འི 
ཀའ་སྩལ་པ། ཀྐ་རུཤིཀ་ལྷའིུ་ནི་དགའ་ལྡནཐིག་ ༽ ་ཏེ། ལྷའི 


སས དད 

















ཌ བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ། དནས་ལུའི་དབང་པོ་བྱིནཆི་ཞངམགུ་སྟེ་རབཏ་དགའ འནས། དགའབ་དང་བདེབ་སྕེས་ཏེ། དབང་པོ་ཆིམ་ནས།་ 
ཨུ་བཅདདེ་གསོལ་བ། དེ་དག་སངསྦྱ་རས་སྦྱབས་མཆེག།།ད་དག་ ག་དན་འགེརི་ཁྲ་སྟེ །མིའི་ལཱས་༈མས་སྲང།ནས་༥ ས། །དེ་དག་' ་ྷ་ལུས་ཐེབོ་པརའགྱུར། །གདདག་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་མཆི་བ། །དེ་དག་ངནའགོརམིའཆི་སྟེ །སིའཡུས རྣམས་སྲངས་ནས་ས། །དེ་དག་ལྷ་ལུས་ཐེབ་པར་ གྱར། །གང་དག་དགེ་འདུན་སྦྱབས་མཆིཔ། །དེདག་དན་འཕྲོར་ 
མི་མཆི་སྭེ། །མིའུབ་ནཨ་ཐུ་ཨཉསཧུ། །དེ་དག་ལཱ་ལུས་ཐེབ་པར་འབྱར། །གང་དག་ཿ ཤིན་མཆན་རྟག་པར་ ཡང་། །སཔསྦ་རས་རྔས་སྲུ་ད་པ་དང་། །གང་ཌྲ 
སུ་སྤ་རུས་སྒྱབས་མཆི་བ། །མི་དདགགི་ཌཱན་ པ་ཏེ། །གང་ནག་ཤིན་མ་ག་རྟག་པརཿ པང་། །ངོས།ནི ་པ་དང་། །གངདག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་མཆཾ་བ། །མི་དེ་ད 
རྲ ° གི་རྷད་པ་ཆེ། །གང་དག་ ཤིན་མཚ་ཏག་པར་ཡང་། །དགེ་འ དུན་རྫིས་སུ་དྲན་པ་དང་། །གང་དག་དགེ་འདྲད་སྦྱབས་བངེས་པ། །མིདེདག་གི་རྟེད ་པ་ཆེ། །དེནས་བཅོམ་ལྐ།ཿ 
རཾ འདྭསྱ་ཉྱིས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཤིན་ྱི་རྗེས་སུ་ མཐུན་པར ར་བརོད་པའི་ཚིགས་སུབཉད་པ་བཀའ་ སུལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ །དེ་དེ་བཞིན་ནེ། ཞ་ཉེ གང་དག་སངས་ ་ 
རྒྱས་སྐྱབས་རྡོང་པ། །དདག་ག་འབོའོ་མི་འབོས། །མིའི་ལུ ཡུསྣ་ནམས་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལཱ་ལཱས་ཐེབ་པར་འགྱར། །གད་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་དེང་བ། །དེདག་དན་འབྲོར། 
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གགྲེར་སི་འབྲེ་སྟེ། །མིའི་ལུས་རྣམས་སྤངས་ནས་སུ། །ེ་དབ་ 













ལ་བྱར་བི་ ་བེན། བ ཆས་ ༧ལན་འདཊ', ཀྲེད གསུང ཀ་ལ་མདོ།་པྭ་ ་དགའ་ 
ལ་ས ཨ་ལག་འཆལ་ ་ཏེ། བཅོ་ལྔ ༽དན།ཡ'འམག་པ་ཐལ་ མོ་སཱརནས། 
ྭབྱར། ༡༡་ཏོ།། བརོས་ ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཀྲས་དེ་ དེ་སཱད་རས ་བཀའ་སྩལ་ 
ཀིས་གསུང་པ་ལ་མདོན་ཕར་བསྟོད་དོ། ཕག་མོའ 


ད། རྔ་གྲ་སོ། རྒྱ་ག ཙ་སབབཛནམིའདང་ ང་། ཞུ་ཆེནབྱིལེཚྟུབབནདེ་ཡས་སྡེས་སྦྱར 
དགེའོ།། གྲས། ཅང ཀཾ། 





ལལ ་ དིད ཟི 
























